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Sij

ptamana I LUNI

Denumirea produselor alimentare Masa medie zilnici | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea
calorica
kcal
Brutto Netto
Dejun |
Biscuiti cu lapte 130,00 125,00 3,62 2,37 18,12 112,50
Terci vascos din hrisca cu unt 1/150(d 4,49 3,24 27,86 159,84
11 1/130)
Hrisca 37,50 37,13 4,46 0,37 27,81 132,54
Unt fara grasimi vegetale (82.5%) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Tartine cu unt Tarinesc 1/5/35 3,19 4,58 19,27 103,50
Paine din faina de grau fortificata cu Fe si acid folic 25,00 25,00 2,25 0,75 12,00 64,50
Unt fara grasimi vegetale (82.5%) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Lapte natural fiert 2,5% 1/200 200,00 6,00 2,00 10,00 104,00
Mere proaspete 1/170 150,00 52,00 210,00
TOTAL 17,16 12,19 61,08 627,10
Pranz
Ciorba din varza, cartofi si smantana (prelucrare termica) 1/200 1,61 5,06 12,47 148,59
\Varza 70,00 56,00 0,45 0,00 3,02 17,36
Cartofi 50,00 36,00 0,72 0,04 6,84 28,80
[Tomate in suc propriu 20,00 19,00 0,11 0,00 0,80 3,42
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Smantana (grasime péna la 15%) 20,00 10,00 0,56 3,00 0,64 43,20
Ceapa 12,00 10,08 0,17 0,00 0,96 4,23
Ulei rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Radacina de telina 7,00 4,90 0,03 0,01 0,15 0,78
Patrunjel verde 2.00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Parjoale din carne de pasire 1/50 10,07 5,85 9,95 153,96
Pulpa de gaina (dezosata, refrigerati) 37,00 22,20 8,72 2,41 0,00 74,90
Lapte 2.5% de grasime pasteurizata 11,00 11,00 0,30 0,35 0,52 10,40
Paine de grau 9,00 9,00 0,43 0,06 4,72 21,00
Pesmeti 5,00 5,00 0,42 0,53 3,57 19,00
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 6,16
Ulei nerafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
[Terci din porumb 1/150 3,66 4,60 28,42 164,60
Crupd de porumb 200.00 144,00 3,02 0,14 27,36 115,20
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte 2.5% grisimi 20,00 20,00 0,60 0,40 1,00 10,40
Unt fara grasimi vegetale (82.5%) 5.00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Compot din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 33,69 130,14
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 20,00 74,80
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Péine 1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
Paine din faina de gru fortificata cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
TOTAL 29,44 29,19 141,31 973,14




Saptimana I MARTI

Denumirea produselor alimentare Masa medie zilnica Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea
calorica
kcal
Brutto Netto
Dejun |
Budinca din branza cu magiun de mere 1/70/10 12,28 8,16 8,12 189,10
Branza de vaci (5% grasime) 65,80 65,30 10,53 5,92 0,66 132,26
Faina de griu 6,00 6,00 0,60 0,06 4,38 21,48
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Oud de gaina categoria extra 10,00 8,70 1,13 0,87 0,09 12,44
Unt fard grasimi vegetale 2,00 2,00 0,02 1,31 0,02 12,48
Magiun 10,00 10,00 0,14 0,01 9,58 23,05
Terci din gris cu lapte natural, unt 1/150 (d 1l 6,92 5,15 30,00 195,69
1/130)
Gris 33,30 32,97 3,96 0,33 22,09 117,69
Lapte 2,5% grasime 97,50 97,50 2,93 1,95 4,88 50,70
Unt fara grasimi vegetale (82,5%) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Tartina cu unt TiArinesc 1/5/25 2,07 4,40 12,07 105,67
Paine din faina de grau fortificatd cu Fe acid folic 25,00 25,00 2,03 0,30 12,00 66,67
Unt fara grasimi vegetale (82,5%) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Lapte fiert 1/200 6,00 4,00 10,00 104,00
Lapte 2,5% grasime 200,00 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00
Mere proaspete 1/170 150,00 52,00 210,00
TOTAL 28,11 21,96 78,69 804,46
Prénz
Sfecolnic cu cartofi si smantina (prelucrare termica) 1/250/20 2,72 5,07 17,29 132,25
Sfecla 51,10 40,88 0,69 0,00 4,42 17,58
Cartofi 70,00 50,40 1,01 0,05 9,58 40,32
Morcov 15,00 12,00 0,16 0,01 0,84 4,92
Ceapa 15,00 12,60 0,21 0,03 9,20 4,03
[Tomate Tn suc propriu 20,00 19,00 0,11 0,00 0,80 3,42
Sméantana (grasimea pand la 15%) 20,00 20,00 0,56 3,00 0,64 43,20
Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Radacina de telina 7,00 4,90 0,03 0,01 0,15 0,78
Sare iodatd/frunze de dafin 0,05/1,00 | 0,05/1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pulpi de giina inidbusita cu sos 25/50 125,00 26,73 9,31 6,61 151,57
Pulpa de gaina refrigerata 130,00 90,00 25,65 4,86 0,00 101,92
Ulei rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Ceapa 25,00 20,00 0,26 0,20 1,40 8,20
Morcov 25,00 23,25 0,19 0,02 0,70 2,70
Fiina de griu 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Tomate in suc propriu 15,00 15,00 0,15 0,06 0,45 2,85
Sare iodata 0,50 0,50 - - - -
Terci de cereale integrale cu unt, seminte (in, susan, fl. 1/150/20 - 7,50 14,23 27,30 257,30
soarelui)
Gréu, orz 37,50 37,50 4,47 0,86 24,75 131,70
Seminte (in, susan, floarea soarelui) 15,00 15,00 3,00 10,50 2,50 98,70
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt fara grasimi vegetale (82,5%) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 0,00 28,73 61,26
Mere 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20,68
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Paine 1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
Paine din faina de grau fortificatd cu Fe acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Paine din faina integrald fortificatd cu Fe acid folic 50,00 50,00 4,05 1,50 24,00 129,00
TOTAL 33,52 41,82 157,60 934,38




Saptiména I MIERCURI

Denumirea produselor alimentare Masa medie zilnici Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea
calorica
kcal
Brutto Netto
Dejun |
Ou fiert, categoria extra 1.buc. 40,00 4,52 21,15 0,35 49,76
Terci de cereale integrate cu unt, seminte (in, susan, 1/150/20(d 7,50 14,23 27,30 290,60
fl/s) 11 1/130)
Grau, orz 37,50 37,50 4,47 0,86 24,75 131,70
Seminte (in, susan, floarea soarelui) 20,00 20,00 4,00 14,00 3,33 131,60
Unt fara grasimi vegetale (82,5%) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Tartina cu brianza tare 1/15/40 7,14 4,53 19,20 161,41
Paine din faind integrala fortificat cu Fe si acid folic 40,00 40,00 3,60 1,70 19,20 103,70
Branza cu cheag tare (45-50% grasime) 15,63 15,00 3,90 4,05 0,00 58,20
Ceai cu zahar 1/200 0,10 0,00 7,07 30,59
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,18
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Fructe proaspete (mere) 1/150 105 0,85 0,25 18,50 93,50
TOTAL 12,20 10,05 84,66 625,86
Pranz
Supa cu cartofi, arpacas si smintina (prelucrare termici)| 1/250/20 3,08 5,21 20,22 149,96
Cartofi 80,00 57,60 1,15 0,06 10,95 46,08
|Arpacas 10,00 9,90 0,99 0,13 6,53 32,08
Morcov 15,00 12,00 0,16 0,01 0,84 4,92
Ceapa 10,00 8,40 0,14 0,00 0,80 3,53
Smantana (grasime pana la 15%) 20,00 20,00 0,56 3,00 0,64 43,20
Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
[Tomate n sos propriu 8,00 7,60 0,05 0,00 0,32 1,37
IRadacina de telina 7,00 4,90 0,03 0,01 0,15 0,78
Sare iodata 050 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne de pasire infibusiti cu sos 1/25/50 20,95 6,72 11,16 149,22
Carne de pui refrigeratd 117,00 81,90 20,48 1,64 0,82 93,37
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Ceapa 15,00 12,60 0,21 0,03 6,20 4,03
Morcov 15,00 9,60 0,16 0,01 0,84 4,92
[Tomate n sos propriu 10,00 10,00 0,10 0,04 0,30 1,90
Sare iodata 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Paste fiinoase cu unt si brinza tare la cuptor (prelucrare 1/150 10,48 8,95 38,90 293,90
termicd)
Paste fainoase (in faina integrald) 52,50 52,50 5,25 0,68 38,85 189,00
Branza cu cheag tare(45-50% grasimi) 20,83 10,00 5,20 5,40 0,00 77,60
Unt fara grasimi vegetale (82,5%) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 0,00 28,73 61,26
Mere 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20,68
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Paine 1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
Paine din faina de grau fortificatd cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
TOTAL 43.46 27,98 149,31 972,74




Saptamana I JOI

Denumirea produselor alimentare Masa medie zilnica Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea
calorica
kcal
Brutto Netto
Dejun |
Gulas din carne de (pasiire dezosat) cu sos 1/40/40 12,48 3,04 14,18 134,64
Carne de pui 60,00 42,00 10,50 0,84 0,42 47,80
Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Ceapa 20,00 16,80 0,29 0,00 1,60 7,06
Morcov 20,00 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Faina de grau 15,00 15,00 1,50 0,15 10,90 53,70
Tomate Tn sos propriu 8,00 8,00 0,08 0,03 0,24 1,52
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci de grau cu unt 1/150/5(d 11 3,00 4,45 16,50 169,10
1/130)
Grau 37,50 37,50 4,47 0,86 24,75 131,70
Unt fara grasimi vegetale (82,5%) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Tartina cu brianza tare 1/15/40 6,98 4,37 19,20 162,67
Maine din faina de grau fortificat cu Fe si acid folic 40,00 40,00 3,60 1,20 19,20 103,20
Branza cu cheag tare “Olandez” (45-50% grasime) 15,63 15,00 3,90 4,05 0,00 58,20
Ceai cu zahir si laimai 1/200 1,50 1,00 17,35 56,59
Ceai 2,00 2,00 0,40 0,00 0,14 2,18
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Lapte 50,00 50,00 1,50 1,00 2,50 26,00
Fructe proaspete (mandarine etc.) 1/150 105 0,84 0,25 18,50 93,50
TOTAL 24,90 13,16 85,83 616,50
Pranz
Supi cu cartofi si tiietei 1/250 5,78 4,23 22,21 161,91
Cartofi 67,00 48,24 0,96 0,05 9,17 38,59
IPaste fainoase 25,50 25,37 5,57 0,25 13,69 76,87
Ceapa 12,00 10,08 0,17 0,00 0,96 4,23
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
[Tomate Tn suc propriu 8,00 7,60 0,05 0,00 0,32 1,37
Ridacina de telina 7,00 4,90 0,03 0,01 0,15 0,78
Sare iodatd 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei nerafinat 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 35,96
Frunze de dafin 1,00 1,00 - - - -
Patrunjel verde 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pilaf cu carne de pasire 125/25/25 7,75 12,05 2,47 90,96
Carne de pasdre 108,34 65,00 1,10 1,11 0,00 51,35
Ceapa 25,00 2,00 0,26 0,20 1,40 8,20
Morcov 25,00 23,25 0,19 0,02 0,70 2,70
[Tomate Tn suc propriu 10,00 9,50 0,06 0,00 0,40 1,71
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei nerafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
[Terci de porumb cu unt 1/200/7 6,44 5,80 50,14 260,67
Crupe de malai 66,00 66,00 5,52 0,80 49,47 214,40
Unt fara grasimi vegetale (82,5%) 7,00 7,00 0,92 5,00 0,67 46,27
Sare iodatd 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din fructe citrice 1/200 0,47 0,00 15,68 65,26
Portocale ori mandarine 75,00 52,50 0,47 0,05 5,78 24,68
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Paine 1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
Paine din faind de grau fortificata cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Paine din faina integrala fortificatd cu Fe si acid folic 50,00 50,00 450 1,50 24,00 129,00
TOTAL 29,44 29,19 141,31 903,79




Saptamana I VINERI
Denumirea produselor alimentare Masa medie zilnica Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea
calorica
kcal
Brutto Netto
Dejun |
Paste fiainoase fierte 150/5/20 7,50 4,30 18,97 214,50
(a1l
130/5/20)
Lapte 2,5% grasime 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Fulgi de porumb 50,00 50,00 5,00 2,00 33,50 162,50
Tartina cu branza tare 1/15/30 3,90 5,25 14,40 138,30
Paine din faina integrala fortificata cu Fe acid folic 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Brinza cu cheag tare “Olandez” (45-50% grasime) 15,63 15,00 1,20 4,05 0,00 58,20
Ceai cu lapte 1/200 1,50 1,00 4,57 56,59
Ceal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,18
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 1,93 28,41
Lapte 2,5% grisime 50,00 50,00 1,50 1,00 2,50 26,00
Fructe proaspete 1/170 0,01 0,00 0,00 52,00 210,00
TOTAL 28.11 21,96 78,69 804.46
Pranz
Ciorba cu cartofi, fasole si smintina 1/250/20 14,20 5,56 17,30 247,62
Cartofi 80,00 57,60 5,10 0,08 5,10 63,90
Leguminoase (fasole) 35,00 34,82 8,01 0,35 9,10 109,35
Ceapd 12,00 10,08 0,20 0,00 1,14 5,16
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 4,13
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei rafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
Radacind de telind 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeata (madrar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Smantana (grasime pana la 15%) 20,00 20,00 0,56 3,00 0,64 43,20
Frunze de dafin 0,10 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Perisoare cu sos rosu 70,50 13,68 10,50 13,52 201,45
Carne de piept de pui/carne de piept de curcan 30,80 30,80 5,18 2,17 1,48 29,32
Pulpa 29,40 29,40 5,82 3,64 0,00 55,02
Lapte 2,5 % de grasime, pasteurizat 29,40 29,40 0,82 0,93 1,37 17,05
Oud 7,00 7,00 1,23 0,86 0,028 12,88
Paine de grau 5,60 5,60 0,17 0,00 0,95 34,16
Sare iodatd 2,80 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Morcov 5,00 5,00 0,07 0,00 0,35 1,65
Ceapa 1,20 1,20 0,03 0,00 0,16 0,85
Ulei rafinat 2,90 2,90 0,00 2,90 0,00 26,10
Faina de frau 2,50 2,50 0,26 0,00 1,86 22,50
Tomate in suc propriu 2,00 2,00 0,10 0,00 0,38 1,92
Sare iodata 0,40 0,40 0,00 0,00 6,20 0,00
Terci de orz 1/150 - 2,03 12,87 20,15 189,48
Crupa de orz 49,90 49,90 2,00 10,00 20,10 162,18
Unt fara grasimi vegetale (82,5%) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 23,59 95,92
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,00
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Paine 1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
Paine din faina de gru fortificata cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
TOTAL 39,65 35,05 130,90 1050,46




Saptamana I LUNI

Denumirea produselor alimentare Masa medie zilnica Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea
calorica
kcal
Brutto Netto
Dejun |
Terci vascos din orez cu un, fructe (mere ori bostan ori 1/100/5/50 2.19 5,14 32.22 325.31
stafide, caise)
Orez 30.00 29.70 2.17 0.59 18.71 108,41
Unt fard grasimi vegetale (82,5%) 5.00 5.00 0.04 4.10 0.03 37.40
Fructe uscate, stafide, caise 50.00 50.00 0.85 1,35 41,50 179,50
Tartina cu unt Tiriinesc si magiun 1/5/10/40 3.69 8,88 27,72 165,25
Paine din fiind integrala fortificatd cu Fe si acid folic 40.00 40.00 3.60 1,20 19,20 103,20
Unt fard grasimi vegetale (82,5%) 5.00 5.00 0.04 4,10 0,07 39,00
Magiun 10.00 10.00 0.14 0,01 6,58 23,05
Ceai cu zahar 1/200 0.10 0,00 7,07 30,59
Ceai 2.00 2.00 0.00 0,00 0,14 218
Zahar 7.00 7.00 0.00 0,00 6,93 28,41
Fructe proaspete (mere, banane, curmale, mandarine, 1/150 105 0.84 0,25 18,50 93,50
etc.)
TOTAL 12,20 10,05 84,66 625,86
Prénz
Supa cu cartofi si mazire uscati 1/250 12,19 2,45 19,58 187,61
Cartofi 67.00 72.00 0,56 0,03 5,32 88,11
Mazare uscata 20.00 19.80 1,46 0,40 12,47 12,27
Morcov 15.00 12.00 10,00 0,01 0,84 4,92
Ceapa 10.00 8.40 0,14 0,00 0,80 3,53
Ulei nerafinat 2.00 2.00 0,00 2,00 0,00 18,00
IRadacina de telina 7.00 4.90 0,03 0,01 0,15 0,78
Sare iodata 0.50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 1.00 1.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata (maérar, patrunjel) 2.00 1.48 0,02 0,00 0,11 0,41
Apa 200.00 200.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne de pasire infdbusita 1/75 20,80 15,73 6,00 165,00
Fileu de pui 100.00 80.00 20,80 8,80 6,00 120,00
Ulei rafinat 5.00 5.00 0,00 5,00 0,00 45,00
Sare iodata 0.50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci risipit din crupe hrisci cu unt 1/50 2,60 8,94 21,89 279,00
Hrigca 70.40 70.69 8,48 0,04 47,36 252,30
Unt fard grasimi vegetale (82,5%) 3.50 0.00 0,03 2,87 0,05 27,30
Sare iodata 0.30 0.30 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot de mere 1/200 1,60 0,00 32,20 142,00
Paine 1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
Paine din faina de grau fortificata cu Fe si acid folic 50.00 50.00 4,05 0,60 24,00 133,50
Péine din faina integrala fortificatd cu Fe si acid folic 50.00 50.00 4,50 1,50 24,00 129,00
TOTAL 45,96 34,22 129,97 1092,61




Saptimana IT MARTI

Denumirea produselor alimentare Masa medie zilnici | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea
calorica
kcal
Brutto Netto
Dejun |
Budinca din brinza cu paste fiinoase 1/200 13,28 10,26 26,41 287,23
dan
1/180)

Branza (9% grasime) 65,80 65,30 10,40 5,85 0,65 130,65
Paste fainoase 30,00 30,00 3,00 0,39 22,20 108,00
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Oua de gdind categoria extra 20,00 17,40 2,26 1,74 0,17 24,88
unt 4,00 4,00 0,02 3,28 0,04 29,30
Tartina cu magiun 11/10/40 3,74 0,68 30,48 150,80
Paine de grau/ paine de grau integralad 40,00 40,00 3,24 0,48 19,20 106,80
Magiun 10,00 10,00 0,50 0,20 11,28 44,00
Ceai cu liméie 1/200 15 1,00 17,35 56,59
Ceai 2,00 2,00 0,40 0,00 0,14 2,18
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Lamaie 16,67 10,00 0,10 1,00 2,50 3,00
Fructe proaspete (mere, banane, curmale, mandarine, 1/150 105 0,84 0,25 18,50 93,50
etc.)

TOTAL 20,62 13,02 83,84 611,12
Prénz

Ciorba taraneasca si smantina (prelucrare termica) 1/250/10 5,78 3,23 34,89 224,27

Cartofi 115,50 75,00 2,31 0,12 22,75 95,87

Orez 20,00 19,80 1,45 0,40 12,47 72,27

Morcov 12,05 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13

Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20

Tomate in pulpa 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40

Ulei 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90

IRadacina de telina 1,84 1,50 0,00 0,00 0,20 0,86

Patrunjel 1,35 1,30 0,05 0,00 0,11 0,61

IM3&rar/Sare iodata 1,35/0,5 1,3/0,5 0,03 0,01 0,06 0,43

Smantana (grasimea pand la 15%) 10,00 10,00 0,28 1,50 0,32 21,60

Frunze de dafin 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Parjoala din carne de giaina 1/50 13,21 5,39 7,92 140,38

Carne de pui 80,00 60,00 12,48 5,28 3,60 71,40

Pdine de grau 9,00 9,00 0,73 0,11 4,32 24,03

Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Piure din mazare uscata 1/100 - 17,19 5,05 39,60 275,78

Mazire uscatda 75,70 75,32 17,32 0,75 39,92 236,51

[Unt fard grasimi vegetale (82,5%) 5,25 5,25 0,03 4,30 0,05 39,27

Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 - 14,87 61,26
Mere 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20,68
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Paine 1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
Péine din faina de grau fortificatd cu Fe acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Paine din faina integrald fortificatd cu Fe acid folic 50,00 50,00 450 1,50 24,00 129,00
TOTAL 45,69 15,77 164,08 993,10




Saptamana II MIERCURI

Denumirea produselor alimentare Masa medie zilnici | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea
calorica
kcal
Brutto Netto
Dejun |
Ou de gaina fiert 1 buc. 7,73 12,05 1,22 137,29
Oua de gdina, categoria extra 60.00 52.20 6.79 5.22 0.52 74.65
Lapte, 2,5% grasime 14.00 14.00 0.42 0.28 0.70 7.28
Ulei nerafinat 4.00 4.00 0.00 3.96 0.00 35.96
Bréanza cu cheag tare (45-50% grasime) 5.00 4.80 0.52 0.54 00.00 19.40
Sare iodata 0.50 0.50 0.00 0.00 0.00 0.00
Terci vascos din cereale integrale/crupe/pe lapte natural 1/150 6.92 5.15 26.97 195.69
d111/130
Orz 33.30 32.97 3.96 0.33 22.09 117.69
Lapte 2,5% grasime 97.50 97.50 2.93 1.95 4.88 50.70
Unt fara grasime vegetala (82,5%) 3.50 3.50 0.03 2.87 0.05 27.30
Tartine cu unt tiaranesc 1/5/35 3.28 5.15 16.87 129.30
Paine din faina din grau fortificata cu Fe si acid folic 35.00 35.00 3.19 1.05 16.80 90.30
Unt fara grasime vegetala (82,5%) 5.00 5.00 0.04 4.10 0.07 39.00
Lapte natural fier 2,5% grasime 1/200 200.00 6.00 4.00 10.00 104.00
Mere proaspete 1/70 150.00 52.00 210.00
TOTAL 24.90 13.16 85.83 616.50
Pranz
Bors cu cartofi si varza proaspita, smintina (prelucrare 1/250/20 2,44 11,96 16,41 163,89
termica)
Sfecld 50,00 40,00 0,68 0,00 4,32 17,20
Varza 50,00 40,00 0,32 0,00 2,16 12,40
Cartofi 60,00 43,20 0,86 0,04 8,21 34,56
[Tomate Tn suc propriu 20,00 19,00 0,11 0,00 0,80 3,42
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Ceapd 12,00 10,08 0,17 0,02 7,36 3,23
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Sméantana (grasimea pand la 15%) 20,00 20,00 0,56 3,00 0,64 43,20
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Radacind de telind 7,00 4,90 0,03 0,01 0,15 0,78
Patrunjel verde 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ficat de gaini in sos 30/50 10,30 12,60 3,562 149,89
Ficat de gdind 108,34 65,00 11,05 1,11 0,00 51,35
Ceapd 20,00 16,80 0,29 0,00 1,60 7,06
Morcov 20,00 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
[Tomate Tn sus propriu 20,00 19,00 0,11 0,00 0,80 3,42
[Faina de grau fortificatad cu Fe si acid folic 10,00 10,00 1,50 0,10 7,40 36,50
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
[Terci vascos din porumb 1/150/15 2,60 8,94 21,89 335,30
Crupe de milai 71,40 70,69 8,48 0,71 47,36 252,30
Unt fara grasimi vegetale (82,5%)/Sare iodata 3,5/0,3 3,5/0,3 0,03 2,87 0,05 27,30
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 0,00 14,87 61,26
Mere 50,00 44,00 0,00 0,00 4,97 20,68
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Paine 1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
Paine de faina de grau fortificata cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Paine de faina integrala fortificatd cu Fe si acid folic 50,00 50,00 450 1,50 24,00 129,00
TOTAL 51,32 40,61 118,60 1028,73




Saptamana IT JOI

Denumirea produselor alimentare Masa medie zilnici | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea
calorica
kcal
Brutto Netto
Dejun |
Ficat de giini in sos 5050 9,44 11,03 11,46 179,70
Ficat de gdina de gaina 140,00 98,00 14,70 5,29 0,00 109,76
Ulei 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Ceapa 20,00 16,80 0,29 0,00 1,60 7,06
Morcov 20,00 16,00 0,21 0,02 1.12 6,56
Faina de grau 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
Tomate in suc propriu 8,00 8,00 0,08 0,03 0,24 1,52
Sare iodata 0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci de cereale integrale (orz-grau) 1/150/5 6,28 4.61 33.16 213,94
d 111/130
Orz 49,95 49,45 5,93 0,49 33,13 176,54
Unt taranesc 82,5% grasime 5,00 5,00 0,35 4,12 0,03 37.40
Ceai cu zahar 1/200 1,50 1,00 17,35 56.59
Ceai 2,00 2,00 0,40 0,00 0,14 2.18
Zahar 7.00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Paine de faina integrala fortificata cu Fe si acid folic 1/40 40,00 3.60 1.20 19.20 103,20
Fructe proaspete (mandarine) 1/150 105 0,84 0,25 18.10 93.50
TOTAL 19,29 18,32 87,19 672,93
Pranz
Zeama cu tiitei de casa si smantana (prelucrare termica) 1/250/5 4,12 3,71 41,53 207,58
Cartofi 138,60 90,00 3,37 0,14 27,30 115,04
Taitei de casa 12,00 12,00 1,42 0,28 8,70 40,90
Morcov 15,00 12,50 1,95 0,01 1,05 4,95
Ceapa 14,40 10,00 0,24 0,00 1,37 6,24
[Tomate in suc propriu 24,00 24,00 0,28 0,00 1,08 5,28
Ulei rafinat 2,52 2,52 0,00 2,52 0,00 22,68
Radacina de telina 2,21 1,80 0,00 0,00 0,24 1,03
Patrunjel 1,62 1,56 0,06 0,00 0,13 0,73
Marar 1,35 1,30 0,03 0,01 0,06 0,43
Sare iodata 2,40 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sméantana 15% gr. (prelucrare termica) 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Perisoare din carne de pasare 1/70/50 10,67 11,22 10,26 121,40
Carne de pasare 44,33 38,00 5,37 1,86 0,00 39,90
Ulei rafinat 4,00 4,00 0,03 3,28 0,05 31,20
Ceapa 21,00 17,64 0,30 0,04 12,80 5,64
Morcov 21,00 16,00 0,21 0,02 1,12 6,54
Faina de grau 50,00 5,00 1,00 0,10 7,30 36,60
[Tomate in suc propriu/Sare iodata 8,00/0,5 | 8,00/0,5 0,08 0,03 0,24 1,52
Terci din orz 1/150 7,05 13,96 31,46 2429
Crupa de orz 49,90 49,90 2,00 10,00 20,10 162,18
Unt fara grasimi vegetale (82,5%) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 33,69 130,14
Fructe uscate 20,00 2,00 0,64 0,00 1360 54,60
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Lamaéie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Péine 1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
Péine de faina de gréu fortificata cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Péine de faina integrala fortificata cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
TOTAL 31,63 39,23 167,83 835,97




Saptamana I1 VINERI

Denumirea produselor alimentare Masa medie zilnici | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea
calorica
kcal
Brutto Netto
Dejun |
Carne de pasare/vita/indbusit cu sos 1/60/40 10,94 9,06 12,96 204,83
Carne de vita pasare/porc 83,00 62,25 16,81 3,11 3,11 108,94
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ceapa 20,00 16,80 0,29 0,00 1,60 7,06
Morcov 20,00 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Faina de grau 10,00 10,00 1,00 0,10 730 35,80
Tomate in suc propriu 8,00 8,00 0,08 0,03 0,24 1,52
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din cereale integrate (crupe) 1/130/5 8,32 8,51 46,43 251,06
d111/100/5
Grau, orz 60,00 59,40 7,13 0,59 39,80 212,06
Sare iodata 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt fara grasimi vegetale (82.5%) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Piine din fiina integrala fortificata cu Fe acid folic 1/40 3,60 1,20 19,20 103,20
Ceai cu zahir 1/200 0,10 0,00 7,07 30,69
Ceal 2,00 2,00 0,40 0,00 0,14 2,18
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Fructe proaspete (mere, mandarine, kiwi, etc.) 1/150 105 0,84 0,25 18,50 93,50
TOTAL 23,30 18,26 109,19 683,28
Pranz
Supa din legume si smantini (prelucrare termica) 1/250 5,18 11,61 24,08 151,34
Cartofi 70,00 50,00 1,01 0,05 9,58 40,32
IMazare conservata 80,00 80,00 4,00 0,16 10,40 32,00
Ceapd 20,00 16,80 0,29 0,00 1,60 7,06
Morcov 20,00 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
[Tomate Tn suc propriu 20,00 19,00 0,11 0,00 0,80 3,42
Radacind de telind 7,00 4,90 0,03 0,01 0,15 0,78
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sméantana (grasimea pand la 15%) 20,00 20,00 0,56 3,00 0,64 43,20
Zraze din carne de pasare/viti/porc/degresati cu ceapa 1/70 12,16 9,69 10,34 167,53
Carne 80,00 48,00 9,70 3,36 0,00 72,00
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Pdine de grau, péine de gru integral 30,00 30,00 2,40 0,36 14,40 40,00
Ceapa 30,00 25,20 0,43 0,00 2,39 10,58
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
[Terci vascos din mei 1/150 4,43 9,91 28,73 239,36
Mei 60,00 59,40 7,13 0,59 39,80 212,06
Unt fara grasimi vegetale (82,5%) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 - 14,87 61,26
Mere 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20,68
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Paine 1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
Péine din faina de gréu fortificata cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Péine din faina integrala fortificatd cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
TOTAL 32,09 36,92 127,16 927,99
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