
 

Curriculum vitae 

 
Informații personale 

 

Nume / prenume 

Adresă  

Telefoane 

E-mai 

Naționalitate  

Data nașterii 

Sex 

 

Locul de muncă vizat 

 

Experiența profesională 

 

Perioada  

Funcția sau postul ocupat 

Activități și responsabilități 

principale 

Numele și adresa 

angajatorului 

 

 

Educație și formare 

Perioada 

Calificarea/diploma obținută 

Numele și tipul instituției de 

învățământ 

 

Perioada 

Certificat 

Disciplinele principale 

studiate 

Furnizorul de formare 

 

 

 

                    Grade didactice 

 

 

 

 

Publicații cu caracter 

didactic 

 

     Aptitudini și competențe 

personale 

Limba maternă 

Alte limbi cunoscute 

Limba rusă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tolstenco Violeta 

Republica Moldova,  or.   Dubăsari, str. Cermîșevschi, nr. 30 
Mob.068787317 

tolstenco.violeta68@gmail.com 

moldoveancă 

15.04.1968 

Feminin 

 

Direcția Învățământ General Dubăsari, 

Profesor de limba și lit. Română Liceului Teoretic ”Mihai Eminescu” Dubăsari 

36 de ani 

 

15.08.1988- până în prezent 

Șefa Secției politici educaționale, DÎG Dubăsari 

Profesoară de limba și lit. Română, cumul 

  

Comuna Coșnița, str. Păcii  

Dubăsari, str. Țărmului 1b 

 

 

 

1984-1988 

Profesoară de limba și literatura română, Diplomă de studii superioare   

UPS  ”Alecu Russo”, or. Bălți 

KB Nr. 588805 

 

 

Noiembrie - decembrie 2018 

Cursuri de formare continuă la disciplina predată: limba și literatura română, 

modulele: 

A  - Psihopedagogie, B – Axiologia disciplinei de specialitate, C – Utilizarea 

TIC în implementarea softurilor educaționale 

Institutul de formare continuă 

 

Conferirea gr. II, 1999 (certificat seria CDD nr. 019247); 

Confirmarea gr. II 2009 (certificat seria CDD nr. 059114); 

Conferirea gr. I  2018 (certificat seria CDÎ nr.000001410); 

Confirmarea gr.S 2019( certificat seria CDS NR. 0001412) 

 

Ziarul DUBĂSĂRENII ,  

Articole pe site-ul CR Dubăsari, paginile oficiale al DÎG, I.P. L.T. ”Mihai 

Eminescu”   

 

 

Limba română 

Înțelegere Vorbire Scriere 

Ascultare Citire Participare la 

conversație 

Discurs oral  

C2 C2 C2 C2 C2 



Competențe și abilități 

sociale 

 

 

Competențe și aptitudini 

organizatorice 

 

 

Competențe și aptitudini de 

utilizare a calculatorului 

 

Relații interpersonale 

Hobby-uri 

 

Spirit de echipă, capacitate sporită de adaptare, comunicare, seriozitate, 

capacitate de asimilare de noi informații și abilități, disponibilitate pentru 

implicare în activități socio-culturale. 

 

Spirit organizatoric, capacitate de analiză și sinteză, capacități decizionale, 

aptitudini de coordonare, punctualitate, responsabilitate, spirit analitic, lucru în 

echipă. 

 

Microsoft Office (Word), Excel, Meet, Zoom și alte aplicații. 

 

 

Coordonez cu profesorii din IP Liceul Teoretic ”Mihai Eminescu” Dubăsari. 

2 cărți de poezie: ”Dor și timp în culoarea zero”, ”Alb și negru în culorile 

verbului” 
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