‘ MANAGEMENT

DENUMIREA PUBLIC SPEAKING
DURATA 1 zi ( 8 ore academice)
PERIOADA 1 aprilie — 15 decembrie 2023

NUMARUL DE PARTICIPANTI 10— 15 persoane ( 2 grupuri)

OBIECTIVELE PROGRAMULUI

La sfdrsitul acestui program personalul Dvs vor fi capabili sa:

O

O 0O 0O O O O O O

Livreze prezentari performante in fata variatelor audiente;

Organizeze si sa structureze o prezentare publica in mod reusit;

Depaseasca anxietatea Tn fata audientei si controleze eficient starea emotional3;
Utilizeze, in mod eficient, mesaje non-verbale pentru a influenta pozitiv audienta;
Adapteze discursul la specificul audientei;

Exercite o influenta pozitiva prin prezentarea oferit3a;

Utilizeze eficient suporturi tehnice si materiale vizuale;

Livreze prezentari reusite in regim online;

Ofere o prezentare reusita si memorabila.

COMPONENTELE PROGRAMULUI

Pe parcursul desfdsurdrii programului vor fi abordate urmdtoarele subiecte:

O 0 O O O O O O 0 o0 O

Caracteristicile unui prezentator eficient;

Pregatirea prezentarii ca proces;

Structurarea mesajelor si a continuturilor prezentarilor
Elemente cheie in livrarea unei prezentari video;
Dificultatile audientei si depasirea acestora;
Elaborarea structurii prezentarii;

Comportament si mesaje non-verbale in timpul prezentarii;
Elemente de persuasiune;

Specificul prezentarilor online;

Erori tipice in oferirea prezentarilor;

Adaptarea prezentarilor pentru suporturile video.

DESCRIEREA PROCESULUI

Acest program se desfdsoara maxim interactiv. Prezentadrile consultantilor constituie apr. 10% din

program, 20% reprezentand tehnici, instrumente si metodologii, care sant urmate de discutarea unor
situatii concrete, exersari ale abilitatilor vizate de program, studii de caz, jocuri de rol, organizarea de

simuldri complexe, etc (apr. 70% din program). in urma aplicarii acestora, participantii vor beneficia de
feedback-ul colegilor si al consultantilor.
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PUBLIC SPEAKING

AGENDA

ZIUA1

Sesiunea 1

Sesiunea 2

Sesiunea 3

Sesiunea 4

09:00-10:30
10:30—-10:45
10:45-12:15
12:15-13:15
13:15 - 14:45
14:45 - 15:00
15:00 -16:30
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Introducere. Prezentarile participantilor.
Caracteristicile unui prezentator eficient.
Pregatirea prezentarii ca proces

Pauzd cafea

Tehnici de adaptare a discursului la auditoriu.

Modelul A.U.D.I.E.N.C.E.

Dificultatile audientei si depasirea acestora.
Pauzd prinz

Comportament si mesaje non-verbale in timpul
prezentarii;
Elemente de persuasiune;

Pauzd cafea

Comportamente in situatii dificile.

Utilizarea suporturilor vizuale in timpul prezentarii.
Pregatirea pentru exersarea abilitatilor.

Erorile cel mai des intalnite.

Evaluarea programului.
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