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n/ol Denumirea lbucatelo

zL f - LUI\I/penr

Gramajul
bucatelor

s

Masa
brut,g

Masa
net,g

Proteine

s
Lipide,

I
Glucide,

s

Valoarea
ca loricS,

kcal

'u elevii interr ratului sportiv cl,5-12 - domiciliatir

Deiun - r
t i cu che

-

l^^--rY
ag tare LO/20lsa 61 60 8rg6 T5 14,5 244,9

30 30 2,4 0,36 74,4 80,1
27 20 6,4 6,6 0 90

2 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
f aOte nacte rrriz:f ) tr o/^

200 2IO 200 6 4 10 LO4, 

- 

___.,_j,J 
-lqutot"'itT:ilT l27ol 200 6 4 10 104z::a -

-

r rTartr

14,96 |

-

l9 JL5 349,9
DeJun - rr

ro/go 40 40 2,49 8"6 14,5 L54,9
30 30 2,43 0,36 14,4 80,1

2 10 10 0,06 8,2 0,1 74.8
3 45 I 45 5,o9 3,9 o,39 55,99

'ulgi de ovds

-

200 168 16a 614 11 40.7 323,4
33,3 33 2,4 0,156 20,6 1. t.B,B
100 100 2,9 2,5 4 5B
20 20 7,O4 11 54,4
10 1 0,06 | 8,2 0,7 I zq,e
5 54 0 0 4,95 77,4

200 to7
-

to7 3,49 4,A LO,3 | 84,52
100 100 3,2 2,"L I 5,3 55

zaher 2 2 0,27 1,08 | o 72.72

-

Tof:1. Flairrn -rr
sl 5 0,01 r,641 4,95 77,4

I L746 ll9 | 6sa 619,9

1
_ Pranzclasele 5-glsatat;di;rffi-
varzi proaspdtE

-

morcov

100 142 113 4,43 L0 | 6,92 Lzt,3
81,5 65 7,32 0 2,3 70,2

ceapS/prajltuloin" de relinj 72,5
72

10 0,16 0 | 0,BB 4,r3
maz5re verde 1f5r5 *"r*"ffi

ic

-

10 0,17 0 | 0,96 4.23
23,r 15 O,7B 0,01t

7

t,7B L0,25

10 10 2
tinat

ini

1 65, s
5 3 0 3 U 27

z Supd din cartofi cu orez gi sm6nt
urez 

--

0.1 0.1 0 t) 0 0
250 t46 115 3r45 5n5 2s'1 161,9

ca rtofi

-

morcov 

--

15 15 1,08 03 9,36 54,2
87,5 63 7,26 0,06 72,3r 50.4.7

:ea p5 15 72 0,16 0,01 0,84 .L92

rt

'e rmin\

72 10 o,77 c 0,96 'I,23? 3 \J 3 U 27
3 2,4 0,5 0,L1 7,27 0,921

10 10;are iodatS 0,28 2 0,32 20
3 P6rioalS ai- 0,1 0,1 0 0 0 o, __ ____ _Yr rrv ss Pur ld duur

rrteu de pui
2/so 99 89 16,99 L2 t4 2'77 A

75 65 15,05 6,5 4,35 739,4





CINA
1 Mere ar'tar'r+a arr mia-
2

tt(;t
LeqUme Dfoaslrcla f taeii t

65 97 86 L,32 o,4 9,5 69,3

3
Bdtutd a inTireGlTiffiF5il
pesmeti

30 50 48 O,29 o 2 8,55:a tn
50 70 49 9,57

8,75

org 6,29 144t7
iltcu ue Pul

50 35OUE de oainX cafovr, 0,7 0,35 39,9
fEinE de o16u/neqmari B B L,47 7,6 0,4 74,64
sare iodat5

B/72,5 3/12,5 0,82 0,07 5,94 36,2

fir.t

-

0,1 0,1 0 0 0 0
4 6 6 0 5,6 0 53,94-LYsrrrE rtlduuslfe

LdrLo, 

--

-
.At nt t ^r^; t +', ;;:--:;-

r50 203 154 2,OG 5,1 27,4 159.8
150 108 r,44 0,o7 13,68 86,4___F_/ F'' sJl LqrPil tO Ue !glll.la

morcov 20 T7 o,29 0.03 12,26 5,38
20 16 o,2! o,o2:ogii in suc propriuToffil;ffi

e 7,r2 6,,56
fEinE de g16u/pesmeti 10 10 0,1 o,o4 0,3 10

B/12,5 B/12,!
inat o,B2 o,o7 5,94 36,2

3 3 o,o2 2,46 o,o4 23,4
5 Bduturd dinEFo. 0,1 0,1 0 0 0 n

200 25 25 O,55 6 LPz I 4e,2
20 20 o,54 4,4 0,72 31.8

6 P6ine (fiini infi'.r;r 5 5 0,01 7,64 4,95 77,4
Total: Cina

TOTAL: Zt lct.S-al - 7O,5O tr

IOTAI .71 l^r.r {-'

50 50 50 4,O5 o.6 24 133,5
L7,94 13 7413 431,6

ri I 5715 
I 3_l 264 2864

/ -urrou lei turs 7E 3O2 3759



't/o Denumirea bucatelor

ZIUA II . MARTI

Gramajul
bucatelor

I
Masa

brutrg
Masa
netfg

Proteine,

I
Lipide,

s

Glucide,

s

Valoa rera

ca loricii,
k:cal

' pentru elevii internatu

Dejun I
ui sportiv cl.5-l 2 dnmiaili

1
30/eo 95,1 92,L tg,2I 13 24 239,4

50 50 4,05
74.74

0,6 24 133,5
3B 35

clt ti rrfin

5.9 0 49
4 4 0,02

U

3,28 o,o4 29,92It 3 3sare iodatS 2,97 0 26,97
2 0,1 0.1 0 0 0

200 lo7 1(J7 3,4a 4,9 10,3 84,52
100cacao praf 100 3,2 2,I J,J 55

zahdr 2 2 o,27 1.08 0 12,72

I Total: Dejun - I

#_

.t sls 0,01 t,64 4,95 77,4

UN-II
21,69 18 34t3 323,9

-
ralS

I zul 5L 6(, 60 2,59 8,6 2a,L 212,3
30 30 2,4 0,36 74,4 80,1

magiun de fructe 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
2 20 20 0,72 0 13,6

36,5
57,4te 200 163 163 6,27 9,7 315,2

37 37 o,o4 0,26 77,72 125,6
100 100stafide 3 1 5 5B

unt, 92,5 o/o

-_

7 :tl Af

10 10 0,77 0,27 8,3 35,9
10 10 0.06 8,2 0,09 | 74,8
6 6Ceai cu ldm6ie- 3 0 5,94 | 2o,BB

ceai infuzie
zahdr

200 6 55 o,o7 1"7 5,49 79,1.4
1 50 0 0 0 0

5m6ie 5 5 0.01 7,64 4,95 | L7,.+
4 Mere coapte

roGi5;iil-
10 7 0.06 o,o2 a,54 t,7.1tlool 138 | L22 o,4g o 13,6 57,O9

-

Pr6nz clasele 5-g
9,4 20 83,6 603,7

1 SalafX di

fi 9i

roo I rg0Te7/4- LtTg 6 1!5,9 21,8

tdL

L04 74,5 1,5 0,07 74,16 59,6'2_
20 16,8 0,29 0 7,6 8,2
6

OJ
b 0 5,94 0 53,94

2
ciorbd-din va rzd n.oafii#il;t,
sm6nt6nd

-

smAnranr r <oz^ z^-^li'ii''iF'F

0,1 0 0 0 0

250 192 160 2,95 4'2 16 1O3,9
20 20 0,56 4 64 40

62,5 45 0.9 0,05 8,55 ?6
72,5 10 0,13 0.01 ct,7 4,7
72 10,08 0,77 U 0,96 4.23

-

:elina (tuloinXt 

-

87,5 70 0,56 0 3,,77 77.8i
7 4,9 0,03 0,01 0,15 o,7g
2 2 0,5 0.11 1_,27 0,94
3 3 0 2,97 l 26,97

10 9.5 0,06 0 0,4 L,7I



sare iodat5

75,/50
0,1 0,1 0 Cl 0 0? Gulag din carne de porcini L77 119 2,84 19 L5A Lg717gi degrar atb 135 B6 L,73 12,7 7,34 103,68
18 9 o,25 0 7,44 6.4

U L(JI IIdLC

rat
10 9,5 0,06 0 0,4 7.7 7
6 6 0 5,9t4 U 53i,94
B 8 0,8 0,ct6 6,2 32

, 0r1 0r1 0 0 0 0lso 4g,l 47,7 4,57 816 25,3 269'I.
3B 37,62 4,57 0.38 25,27 I94,3
10 10 0,06 8,2 0,09 74,8

5
0r1 0r1 0 U 0 0

200 53 46 O,2L L16 10 39,92
LOt tcll

45,6 40 0,18 0 4,97 20,68
5 5 0,01 L,6,4 4,95 LV,4

2,4 L O,O2 0 0,09 0,74
7

50 50 50 4,Os or6 24 133,5
3

50 50 50 415 1'5 24 L29

9

150 172 150 1,51 or5 33,1 L34
a

50 50 50 4tos
26,37

216 35 L73,5Total: pr6nz c[.S-g
44 199 1301

PrAnz clasele 9-12
100 130 97,4 l,7g 6 15,8 l2r,g

inat

704 74,5 1,5 o.o7 74,16 59,62
20 16.8 0,29 0 1,6 B,'2

250

6 6 0 5,94 0 53,94

2
ciorbd^di.n va rzi p;;;;;Ei#" 

"fi;iCism6nt6nd
cmAnt4^X r rnr llllffi|-ri-

0,1 0,1 0 0 0 0

195 16s 2185 712 16 13O,9
20 20 0.56 4 0,64 40

62,5 45 0.9 0,05 8,55 36
12,5 10 0,13 0.01 0.7 4,1
L2 10,08 o,r7 0 0,96 4,23

87,5 70 0,56 0 3,77 77,83
7 4,9 0,03 0,01 0,15 o,7tl
2 2 0,5 0,L1 r,27 0,94
3 3 n 2,97 U 26,97

10 9.5 0,06 n 0,4 7,71.
5 Gulas din car-ofl 0.1 0,1 n 0 0 0

{^,
75/so 177 119 2tg4 19 L5,4 197.7

135 86 I,73 72,7 )t,34 103,68
1B 9 0,25 0 1.,44 6,4
10 9.5 0,06 0 ),4 L,77
6 6 0 5,94 0 53.94

;are iodatS
B B O,B 0,06 t;,2 32

4 erci rlin .a.^o^oo i 0,1 0,1 0 0 0 0v|st;t 5 150 4a,l 47,7 4,57 8,6 25,3 269,11
3B 37.62 4,5I 0,38 2!;,27 794,3

sare iodat5 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
0.1 0.1 0 0 0 n



5 Compot din fructe proaspete 200 53 46 o.2L 1'6 10 38.82il uuLe proaspete ( mere )

-

zahEr
ldm6ie (suc)

45,6 40 0,18 0 4,97 20,68
5 5 0.01 L,64 4,95 17,4

2,4 1 0,02 0 0,09 0,746 trctrta tnfegrala, 50 50 50 4,O5 o,6 24 133.I;7

8
5U 5(l 50 4,5 1,5 24 L29usle proaspete (Danane) 150 L72 150 1,51 O'5 33r1 L34

9
Pateu cu magiun /ldrd grdsimi
hidrogenizate, adaosuri gi E-uri 60 60 60 4tOs 216 45 215

1

26,37 45 2(J9 L37A
CINA

50 50

50

50 4,O5 216 45 L73,5
z Leor

30 47,5 o,29 o 2 8,55
50 84,1 56,1 11,69 8,8 4,37 L23,6

:rra inrla|-X

70 42 t0,92 4,62 0 62,T8
9 9 0,73 0,11 4,32 24.03

0,1 0,1 0 0 0 0

4
5 5 0,03 4,1 0.0s 37,4I vr vr vrrr Pvt tll

^rttna rla nnrrr'-l
150 38'2 38 4,L5 4,2 25,7 169,9

_. _FY vv Pvr sl

rnt R? qo/^ 33 32.8 4,r2 0,06 25,7 132,5
qarc ind:fX 5 5 0.03 4,t2 0,03 37,4

5 ElXrrlrr-X -l
o.2 0,2 0 0 0 0

200 35 23 o,19 1,7 6,57 25,515m6ie
30 1B 0,18 0,05 L,62 5,22zanar

DAi-^ /.:: 5
o

5 0.01 7,64 4,95 20,29r srrrv trqrrtq trtLEgfalla I

Total: Cina

-L

sol 50 50 4,O5 o.6 24 133,5
24AL 18 108 634,6

.v|^Lr .,tIta.c-ctl _ ^/tU,sO lei

1,6O lei

-

57rs 82 377 2229
8!,9 700 434 2932



n/c Denumirea bucatelor
Gramajul
bucatelor

s

Masa
brut,g

Masa
netrg

Prote ne

s
Lipide,

s
Glucide

s

Valoarea
ca loricS,

kca I

ZIUA III - MIETTCURI/ )entru elevii internatului sportiv cl.5-12 _ domir:iliati/

n-I
1

Chifld achizilionatd cu br6nzd cu
tare

cheag
so/20 7L 70 1or5 911g 35 263,5

unifla /tara gr6simi hidrogerrizate, a(
uri/

-

Tlr2n7^ ar | ^1.\^-^ +^-^ A -^t

aosuri gi E
50 50 50 4,O5 2,59 35 L73,5

2
2L 20 6,4 6,6 0 90

____ _.f _f v ,v L25 |

-l

12s I t25 2,5 3,75 5 62,5r(,fat: ueJun - I_

-

l13 l
t2,g 40 326

nTarfinx -rr .h+ - 
D"jun -rr

lratS
to/30 40 40 2,49 | 8,56 L4,5 L54,9

30 30 2,43 | 0,36 74,4 80,1
10 10

2
Budinci din br6nzd de vaci cu sti
majiun

0,06 E.2 0,1 74,8
fide 9i roo/20 100 150 t8t7 L2,6 37tg 38113

96 96 15.36 8,64 0,96 1.93
B B 0,9 0.06 5,81 27,3
3 3 0 (l 6,93 24 36

8,04 7 0,79 0,61 0,06 8,7!
3 3 0 2,97 0 26,97

)esmeti 10 10 0,77 0,27 8,3 35,9
naiirrn dc frr rnfa

3 3 0,3 0,t13 2,79 L0,74

3 anfe fiarf 20 20 7,2 0 13,6 5,1,4

Fl.)fF necfar rrizr
200 2IO 200 6 4 10 LO4

-

rrrr-

Total: Dejun - II
PrAr

| 270 200 6 4 10 ro4

-

2712 2s,1 62,4 640t2
z ctasele 5-gtlsalffi

sfeclS
seminfa

gJLdLE 100 115 96.8 1,93 3,11 23 169,9
91,5 73,82 1,59 0 IO.4 42,89

prune usc
llei de fln

ate
5 5 0 4,)t5 0 44,95

20 20 0,34 | 0,1.4 LZ,O 54

2
L 3 3 0 2,97 0 26,97

2sols 166 t2t 4,33 5,34 33,1 186,7
rtnf

\P !9 LrJr I IIICJ 10 10 0,28 2 0,32 2A

mnran\ rto 75 2,3t 0,12 22,8 95,97
12,5 10 0,1 0,01 0,56 3,i>-B
L2 10 0,t4 0 O,B 3,53

sare iodati
ulei de floi
tEilei de ci

-

Dilrf -l^ ^

3 2,4 0,5 0,11 r,27 0,st4

rea:
sa

soarelui rerfinat
0,1 0,1 0 0 0 0
3 3 0 2,97 0 26,97

3
10 10 1 0,13 7.4 36

326.3195 1s9 2L,3 14,5 29,5pulp5 de oSin5 dezosatd 726 92,2 1B,5 7,E 1?7 
"



srupe de orez 35 34,5 2,5 4,7 22,5 t26ceapS/prai
morcov

9 8,4 0,t4 0 O,B 3,73
9,5 B 0,1 0,01 0,56 3,29u)il til suu Ptopflu 10 9,5 0,06 0 0,4 1,99ulei de floarea soarelui rafinat 6 6 0 5,94 0 53"94sare iodatd 0.1 0.1 0 0 0 04 Compot din fructe uscate 200 20 20 o,38 1,6'4 t5,2 58,35ructe uscate (prune,mere,;rere) 15 15 o.37 0 L0,2 4.0,95zahdr
5 5 0,01 7,64 4,95 L7.4

5
Biscuifi/f5ri grdsimi hidnogeniz:
adaosuri 9l E-uri/

rte,
50 50 50 4rl 4t75 37 2La'

I
7

50 50 50 4,O5 o,6 24 133.5
50 50 50 4,5 1,!t 24 L29

B

1 T

Fructe proaspete (mere) 1so 
I

L72 150 O,6L o L7,l 71,L4
I otat: pranz cl.S-g

--

Salafa rlin cfa-lX
PrAnz clasele

37rl 3rA 166 LZET

9-L2
LIs'(.dLC

sfeclS
ieminfp do in

100 115 96.8 1,93 3,11 23 159,8
91,5 73,82 1.59 0 LO,4 4'2,8\)

4 4 0 3,8 0
12.6

35,96
20 20 0.34 0"1,1rlei de floarea soarelui nera.finat 54
3 3 0 2,,9',7 02 SupE cu tiitei, fileu de pui 9i srn€

213,97
nt6nd 2so/so 240 188 1513 9,9ti 36,3 262,2

10 10 o,2B 2 0,32 20
116 75 2,31 o,LiL 22,8 gir,97
t2,5 10 0.1 0,01_ 0,56 3,28
72 10 0,74 rO O,B 3,53
3 2.4 0,5 0,11. L,27 0,94

74 6B 70.92 4,62. 3,15 75,48
3 3 0 2,97' 0 2e;,97

3
10 10 1 0,13 7,4 i6

LUU I zUI 235 L75 25,4 16,1, 37,9 379,L
L48 108,5 27,78 9,22 6,29 151,3

:eapd/praj
52,5 34,5 3.3 0,1)3 29,9 163,9

9 8,4 o,t4 0 0,8 3,73
9,5 8 0,1 0.01 0,56 3,29
10 9,5 0,06 C) 0,4 t,99
6 6 0 5,94 0 53,94

4

tra\
" vl

0.1 0.1 n 0 l
200 20 20 o,3g 1,64 L5,2 58,35

15 15 0,37 0 70,2 40,95

5

b

7

Di--, 5 5 0,01 I.O+ 4,9s 1-.t A
y,rlsrLf I .4. a !,l dstmt ntorogenlzate,
adaosuri gi E-uri/ 50 50 50 4rL 4rvs 37 2:13

50 50 50 4,O5 o.6 24 13:3,5
50 50 50 4,5 1,5 24 L29

B Fructe proaspete (mere) 150 L72 150 0161 o t7,L 71,L4
I otal: Pranz cl.9-12 s2'r 37,7 

|
t77 1405

-
CINA



1 Salatd din leoume.rr carnih+a ,{, susan 50 67,L 57,4 1,53rlhX nr^^-^X+X 5,54 3,93 66,31
vrvv vr vqJvqLq

-_

30 26.3 0,26 0 1,58 7,BB
20 16 0.27 ct,a2 L,72 6,56tulpin5 de tetini

-

r rlai fl^^-^^ ^^^--r I

10 B 0,06 a,a2 0,27 7,L2
2 2 0 2 0 1B

0.1 0.1 0 0 0 0

2
5 5 1 :i.5 0.86 32,75

v9
filerr de nrri

50140 131 106 10,9 9,06 5,66 L93,4
tlei flnarp: cnrralrri rrri^ 6B 50 9,36 3,96 2,7 53,5s

5 5 0 4,95 0 88,95
20 16.8 o,29 0 L,6 7,06
20 16 0,27 o,o2 T,T2 6,56
10 10 1 0,1 7,3 35,8

3 B B 0.08 0.03 o,24 1",5?-
L20. 4L,L 4(),7 4,53 2,A4 25,3 L57,7

unt. 82-5 0/^ 3B 37,62 4,57 0,38 25,2 t34,3
sare iodatS

3 3 o.o2 2,46 o,o4 23,4
0,1 0,1 04 chefir ) 1o/^ 0 0 0

5 PA i n e f rX i iE-i ^+---- r x 150 150 150 4,5 o'1 415 69

-

50 50 50 4,Os 0,6 24 133,5
3orl 2r$ 60 66016TOTAL: ZI /ct.S-A/ - 7O,5O t,s 707 91 328 2974IOTAL: ZI /c1.9-1.2/ -8r.,60 td 722 97 340 3032



n/o Denumirea bucatelor
Gramajul
bucatelor

I
Masa
brut,g

Masa
net,g

Protei ne

I
L pide,

l,
Glucide,

I
Va loarea
ca loricS,

kca I

ZIUA A IV- JOl/pent u elevii internatului sportiv cl.5-12 - domiciliatii/

Dejun - I
1 Tartini cu unt to/30 60 60 4,LL 8,8 24,I 208piiine (fdinb integratE) 50 50 50 4,05 0,6 24 133.5L ue Kd)Calnl r 6Z,Ju/o 10 10 0,06 8,2 0.1 74,8z Ou fiert, cat.extra 45 1 45 5,09 3.9 o,3g 563 Ceai cu lapte fiert 200 56 105 L,46 2,9 6,95 46,4

50 50 L,45 7,25 2 29

ceai infuzie
5 5 0,01 t,64 4,95 LV,4

-''l

1 50 0 0 0 0I fotal: Dejun - f

-_

Dejun -
LOtT 15 3L,4 3r1

II
(.;u unf gt Dranza ,cu chea I tare o/20/s 81 80 10,5 15 24,r 298piiine (fEin5 integratE) 50 50

27
50 4,O5 0,6 24 133.5br6nz5 cu cheag tare, 45o/o 20 6,4 6.6 0 90rt trt 911

10 10 U,UO B,'2 0,09 74,82 Supd pe lapte cu tditei 250 170 170 7,L 13 32,7 273
30 30 3,54 0,72 27,75 70?_.3
L25 L25 3,5 4 5,BB 78

zahEr
sare iodat5
Elx,.r..-x r

10 10 0.06 8,2. 0,09 74,8
5 5 0 0 4,95 77,4

3
0.1 0.1 0 0 0 0

200 25 25 o,55 6 5,O7 49,2Tactes uscat 20 20 0.54 4.4 0,72
4.95

31,9
t7,4

o
5 5 0,01 L,6'4

Total: Deiun - fI L8,2 34 I 6!.8 620

-
Pr6nz clasele 5-8

1 ll
100 154 L25 L,74 15 L2 1so:a rtofi

norcov
:eap5
;fecl5

42 30,6 0,61 0.03 5,81 27,88
34 27,2 0,36 0,0:l t,9 L4,55
L7 <A -J-'+, J o.24 0 1,36 6

25,5 20,4 0.34 0 2,2 8,77
tre <L,5 qrl 25.5 22,7 0,19 0 o,7t 2,84

2
ut iletdilIlaf

i^*r-x 10 10 0 9,9 0 89.9

ca rtofi
250 LL4 103 6,25 4,3 23,3 L46

67 48,2 0,96 0,05; 9,77 38,59

morcov
verdeatE
ftc^l^ | rF^^+^

72 10 0,L7 0 0,96 4,2'.3
72,5 10 0.13 0,01 0,7 4,7

3 2.4 0.5 0,11 7,27 0,9,1

afinat

20,3 20,2 4,44 0.2 10,91 6L,tZ
B 7,6 0,05 0 0,32 t,37
4 4 0 3.96 0 35,96inrlr f X

3 D:*^ 0.1 0,1 0 0 0 0rE qe porctna copt la aburi 2/so t57 116 3,89 24 1918 27L
F/u'pq us pvrLiltd uegtd5,lta Sl OeZOSata 115 74 L.47 10.B 6,26 88,32



16ine din fbinE integralb 1B 1B L,46 0,22 8,64 48,06unt, 82,5 o/o

-_

pesmeti
rrr^ir^rr^^-^-^-- 

--

10 10 0.06 B2 0,09 7,+,8
10 10 0.9 0,3 4,8 24,78co JUdtetut r(lllnat 4 4 0 3,96 0 35,96sare iodat5 0.1 0,1 0 i) 0 04 Terci din gr6u viscos 150 36,1 36 8,31 8,5 46,5 247

5

26 25.7 8,25 o,26 46,37 772,6unt, 82,5 o/o
10 10 0,06 8,2 0,09 7,I,8

0
sare iodatb 0.1 0,1 0 L 0lvrrtP|.rt stft Irucfg uscatt: 200 20 20 o,38 1,6 L5,2 58,4'ruc_te uscate (prune, mere, pere) 15 15 0,37 cl to,2 40.95

6 PAina /fXinX I^+-, 5 5 0,01 7,64 4,95 77,4

7
50 50 50 4,O5 o,6 24 l:r4
50 50 50 4,5 1,5 24 129

B
Chifld cu mac/fdrd grdsimi hidr<
adaosuri 9i E-uri/

genizate,
75 75 75 6,O7 3'9 67 27a

1

I Total: pr6nz cl.S_g

-

llrrh^-F^t::-:]-.i.,....F'F
Pr6nz cl

4517 59 208 1136
asefe 9-L2

- rr.!:'rvlq urrr tE!,utftg rlerug
^a rf^fi

100 L54 L25 1,74 15 t2 150

morcov
42 30.6 0.61 0,03 5,81 27,BB
34 27.2 0.36 0,03 1,9 14,55ceapd

rfanlX t7 14.3 o,24 0 1,36 6
25.5 20,4 0,34 0 2.2 B,-,77

9r ilrurd!t/cu cont.setre <1,5
rlai Aa fl

)r/ 25,5 22,L 0,19 n o,7l 2,84

2
ilftaf

ceapa

10 10 U 9.9 0 89,9
2so LL4 103 6,2s 4,31 23,3 146

67 48,2 0.96 0.05 9,17 38,59
t2 10 0.77 0 0,96 4,2.3

verdeatE
frc^l^ | '^^^+^

12.5 10 0,13 0,01 0,7 4,L
3 2,4 0.5 0,11 t,27 0,94

20,3 20,2 4,44 0,2 10,91 6L.2
B 7,6 0,05 0 0,32 r,37
4 A 0 3.96 0 35,96

3 i copt la aburi
0.1 0,1 U 0 0 0

2/so 157 116 3,89 24 19,9 27L
"v'yq uv pvrLlro usglct:rdLd Sil OeZOSata 115 74 L,47 10,8 6.26 88,32
t/vrr rL vil r rqil to IilLcLll dlcl

-

unt, 82,5 o/o
1B 1B L,46 0,22t 8.64 48.06
10 10 0,06 8,2 0,09 74.8

tlai A^ it^^-- 10 10 0,9 0,3 4,8 24 18
4 4 0 3,9€; 0 35 s6

4
0.1 0,1 0 0 0 0

200 44,7 44 11 8.5 61,8 3o4
34,6 34,2 I0,97 0,35 ,5L.67 229,6

10 10 0,06 8,2 0.09 74.11
0,1 0.1 0 0 0 0

4
chiftd cu macfArd sirh,sjfri h-ild6i."t.-;
adaosuri Si E-uri/ 75 75 75 6rO7 3rg 67 278
fgL (|e frucfe/zanar <5 grl1oo m / 200 200 200 o,4 0 22 92,

134,
I
7

50 50 50 4,Os o,6 24tAina rll caarrX 5() 1

-

sol 50 4,5 1,5 24 t29
cr.J- tz 37,5 57 232 1504



1 lFructe proaspete (portocale)
CINA

150 172 150 1135 o12 t6t6 7At7
2 LEgurf te Proaspefe I roslll 50 50 48 o.29 2 8,553 Fileu de pui copt cu unt 50 80,1 56 L4,2 11 3,19 130fileu de pui

74 50 t4,L4 5,9 3,15 B 1.6unl, 62,5 u/o

tl A
4 4 0,o2 3,28 0,04 29,92

dL
sare iodat5

2 2 0 1,98 0 77,98
0,1 0,1 0 CI 0 04 Cartofi copti in rold

n: rlafi
150 25s 155 3 5,1 29.6 169

rat
250 150 3 0,15 29,55 L24,5

5 5 0 4,95 0 44,95

5 Ceai cu ldmAie
cari infr r=i^

0,1 0.1 0 0 0 0
200 6 55 o,o7 L.7 5,49 19,1

h-
1 50 0 0 0 0

lXmAie
5

10
5 0.01 7,64 4,95 1.V,4

PAine din fXinX .r^ -*r.
7 0,06 o,ct2 0,54 t,74

Total: Cina
40 40 3,23 o,5 Lg,7 106

22'1 19 75,5 503
ToTAL: Zl /c1.5-a/ - 7'O,5O le 9616 727 376 2570
I u rAL: zr lct.g-Lzl -E1,6O ldi

GH
88rs 725 407 2938



nlo Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor g

Masa
brut,g

Masa
net,g

Prote i ne

I
Lipide,

g
Gucde

s

Va I oa rea
ca loricd,

kca I

ZIUAAV-VINERI/ pentru elevii internatului sportiv cl.5_12 - dornicilia!i/

Dejun -I
I TartinX rrr nAri^otx

Dttlne de nrri d iPul so/30 tL7 89.1 L4,L L2,2 18.8 2:ro,7
70

9

0,1

42 L0,92 4,62 U 6'2,I8
9 0,73 0,11 4,32 24,03

unt, 82,5o/o 0,1 0 0 n 0
5 5 0,03 4,1 0,05 37,4

200

30
5

*

:lei de floarea soarelni .Jl^lJ-l 30 2,4 o,,42 L4,4 80,1
2 Bduturd din;m. 3 0 2,.97 0 26,97

ndcres r'..ii....- 25 o,55 6,O4 5,O7 49,2
zahdr 20

5
20 0,54 4,4 0,72 31,8

D€
--I

5 0,01 I,64 4,95 77.4

1

EJLItt - |.

riun-II
L416 1gr3 23$ 279t9

-r-
rrqerecoaniffi-

2 cous-cous fiertiuGiG
:ous-cous

-

apte Pasteurizat. ) c,o/^

65 97 86 L,32 o,35 9,5 69,3220 L4() L40 5,93 '7,Ar 30,8 220,9
30 30 3 0,39 2!,8 108
100zaher

unt, 82.50/o

100 2,9 2,5 4 58I
5

5 0 0 4,95 77,4
3 5 0,03 4,'.12 0.03 37,4200 LO7 r07 3,19 5,22 8,95 87,52

100
2

100 2,9 2,5 4 5B
zahEr 2 0,27 n.0B 0 L2,72

Total: Dejun - fI
5 5 0.01 1_.C;4 4,95 L7,4

I Lo,4 
I

7'2,,2 4912 377 $
1
I
__ pr6nzclasele5-g
lcononi;E-o^ffi | |

-

100 190 154 2,94 8,34 72,r :t10,9
180 t44 2,BB 0,74 72 36
10 10 0,06 8,',1 0,09 74_8

2

-

rmantan

-

a
0.1 0,1 0 0 0 0

250 199
'-34

4,29 5,,27 18,6 160
:a rtofi 50

87,5
30 1,36 0 7.2 34,4

varzd DroasDEt; 50 1,35 0,0{5 T2,82 54
SeaDa

Tlorcov

72.5 70,87 0,5 0,,72 1,35 1.5,55
t2.5 10 o,14 0 O,B 3.53
L2 10 0,1 0,0:L 0,56 ,3.28
3 3 0 2,9)7 U 26,97
B 7,6 0,05 0 0,32 '.1,37

/erdeatE

;are iodatH

10 10 o,2B '2 0,32 20
3 2,4 0,5 0,11 L,27 0,94

3 Pe
0.1 0.1 n 0 0 n

le 7s/tso 234 214 2L 18"4t 40.2 453,9
724.5 r72,5 L4,5 4,D2 0 !2:.4,83



morcov 20 16,8 o,29 0,01 1,6
=t,2820 16 o,2L 0,02 L,t2 6,56ctut t dilnaf 6 6 0 5.94 0 5"3,94'ogii in suc propriu

5 5 0,27 0 0,75 4.,25sare iodat6 0,1 0,1 0 0 0 0
33 32,8 4,72 0,06 25,7 t32.5
10 10 0.06 8,2 0,09 74,8

4
15 15 1,5 0,15 10,95 53.7

200 20 20 o,3g t,,64 L5,2 59,35
15 15 0,37 0 t0,2 40,95
5 5 0,01 7.,645 4,95 L7,4

6
50 50 50 4,os 0,6 24 133.5

7 Frucfe nr^icha+a /
50 50 50 4,5 1.5 24 L29

B

I 150 L72 150 o,61 o L7.L 77,,L4
hidrogenizateradaosuri 9i E-uri 50 50 50 5'5 t15 3915 160

Total: Pr6nz cl. 5-g 43t2 37,3 2LL L277
Pr6nz clasele g-L2

1 lonopidd sotatd cu unt 100 I rgo I L54 2,94 8,34 72'L 110,9
rnt R? q o/^

180 L44 2.88 0,74 72 36
sarp indrfX 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8

2 sm6nt6

-

0,1 0,1 0 0 0 0la 250 199
'.34

4,2a 5,'27 18,6 160
a rfofi 50 30 1,36 0 I,2 34,4

varzi nrnrcnX+X 87.5 50 1.35 11,06 72,82 54__- r, vevrv!v

cta ne L2.5 to,B7 0.5 D,:12 1,35 15.5s
m 12,5 10 o.L4 cl O,B 3,53

rat
L2 10 0,1 0,01 0,56 3,28
3 3 0 12,lr7 0 26,97
8 7,6 0,05 0 o,32 L,37./ rs,u \vrstuLtc|Ld Lettilt(.1

,tcrdazl\ 10 10 o,28 2 o,32 20

sare iodat5

--

Daa*a ^^rf --- r---

3 2,4 0,5 | (1,1.1 L,27 0.94
3

0,1 o1 U U n 0l vrls LvPr Lu rElJufne sl lmamallc
DFqfe marlr rnir r

ta 7s/200 267 247 25 1,9,,5 65,9 !520,2
m.) 724,5 L72,5 74.5 4,02 n 1.24,83

^eanX
20 16,8 0,29 0,01 L,6 3,28
20 16 0,2t 0,02 I,L2 6,56
6 6 0 5,94 0 53,94_7.. ... vvv ts,vHrru _tarc ind:l'X 5 5 0,27 0 0,75 4,25

arl tnA rlo nnrrrml-' 0,1 0,1 0 0 0 0_-r_ _v tsvrvrrrv

rnf R? q o./^
66 65,6 B,t2 0,7"2 5L.4 19B,8
10 10 0,06 8,2 0,09 74,8

4
15 15 1.5 0,15 10,95 53,7

5

I I LvV m,I
,L-!_^:

200 200 200 o.4 o 22 92qJTTIII

i E-uri/

-

75 75 75 4tos 2,51) 45 298
6

7 P6ine cu secard-
Frrrafa hF^'ah^a

50 50 50 4,os o,6 24 133,5
B

50 50 50 4,5 1,5 24 L29
_::: E'r vsePvls I rtrEr E I 150 L72 150 o,51 o 17,t 7L,L4



Total: PrAnz cl. 9-1

CINA
| -rre lJsrct I zzv I tfls

I 5()/3(r LL7 89,1 L4,L L2,2 18.8 230,7
70 42 to,92 4,62 U 62,1B

I rqI tq il tLgqt old

-

sare iodat5
rnt Q? tro/^

9 9 0,73 0,11 4,32 24,03
0,1 0.1 0 0 0 0

p6ine din fEinE de g16u integralE
5 5 0,03 4.t 0.05 37.4

30 30 2,4 O,42 74.4 80,1

,act cu
3 3 0 2,97 0

2
Collunagi lenogi ain Ur6nzd ae
unt

26,97
too/s 96 9918 14t6 1ll.r6 22,3 2I5,3

76 75 72,7 6,84 9,BB 119
tila de dXinX -5+

10 10 1,03 0,09 7,42 32,7
rnf R? q o/^

o,L2 b 4,8 0.85 0,59 o,o2 E,B

zah1 5 5 0.03 4,L 0,05 3'7,4

3 B5utrrri din lXmAi- 5 5 0 0 4,95 t7,4
l5m6ie
zahXr

200 t7 L7 o,o7 L,66 5,49 Lg,L4
72 L2 0,06 0,02 0,54 L,74

4
larrri^^

5 5 0,01 L,64 4,95 I-7,4rv '. .vvr/ rqr q !,r dJtlfll
hidrogenizate,adaosuri gi E-uri 20 20 212 on6 1518 40

5O5,1
Total: Cina

IOTAL: Zt /ct.S-8/ - 7O,SO tt

31 26 62,4
ll 99r2 94 347 2439

rvf AL: 4t lct.g-Lzl _g116o lei 702 93 355 2876



n/o Denumirea bucatelo
Gramajul
bucatelor

I
Masa

brut,g
Masa
net/g

Proteine

s
Lipide, Glucide,

I
Valoarea
ca loricS,

kcal

ZM - SAf-f flAfA/pent.u etev

FE rtiv cl.!
rG

internatu

riun f
lui spo r-12 - d rmiciliali/

g|ll tr pranza cu cneag tare LO/2O/sO 61 60 8,86 L5.2 L4,5 244,9
Ireg ra ta
o/o

uflt, 82,5 0/o

30 30 2,4 0"36 74,4 E0,1
27 20 6,4 6,6 0 90
10 10 0.06 E,2 0,09 74,82 Lapte fiert 200 2LO 200 6 4 10 7.O4

1

lapte pasteurizat, 2,5 o/o 2r0 200 6 4 10 704I Totat: Dejiun - I

lTartini cu unt
Dejun II

| 14,9 
,

19t2 24rs 34gtg

rol30 40 40 2,49 8,56 t4,5 154,9
30 30 2,43 0,36 74,4 80,1

z
10 10 0,06 8,2 0.1 74,8

3
45 1 45 5,Og 3,92 o.39 55,99

e 200 168 168 6.4 LT,4 40.7 323,4

la pte pasteurizat, 2.5o/o

-

cfrfiAn/^^i^

33,3 33 2,4 0,66 20,6 118,8
100 100 2,9 2.5 4 5B
20 20

10
7,O4 0 11 54,4

10zahXr 0,06 82 n1 74,8

4
5 5 0 0 4.95 77,4

200 LO7 to7 3,48 11,82 10,3 84,52
100 100 3,2 2,7 5,3 55

2 2 0,27 :l_,08 0 72,72I tsl 5 0,01 :1,64 4,95 77,4
LTEJUn - ll

PrAnz clacala tr-F
LTrs wz 6518 619,9

1

-

Gala+X -l:- r-----^,
100 L42 113 4,43 LO"1 6,92 LzT,3varzd proaspEtE

-_

m n ra^\/ 81,5 65 7,32 0 2,3 LO,2
72.5 10 0,16 0 0,Bg 4,r3

-!qPql Pr qJl LutPil td ue lgllna 72

23,I

10,1 0,77 0 0,96 4,23mazSre verde (fErE conservanfi, sare
7,t gr/7O0) prelucratH terrnic 15 O,7B C|,05

7

t,7B 10,25

oJ,5.fr"t
10 10 2 1

3 3 0 3 0 27

Supd din cartofi cu arparqqg g- I sinEitdni
0,1 0.1 n 0 0 02 250 t46 115 3,45 5,49 25,L :L6l,g:rupE de arpacas 15 t4,9 1,08 0,3 9,36 54,2

87,5 63 7,26 0,06 12,37 !t0,47
t

15 L2 0,16 0,01 0,84 4,92

1at
72 10.1 0,77 0 0,96 4,23
3 3 0 3 0 27

mAnl4^X r rn.-J.E-- 3 2,4 0,5 0, 11 7,27 o,94
I Lermtc 10 10 0,28 2 0,32 20

3 :+^ 0,1 0,1 0 0 0 0

4

Ir (Ie Put ta aDur
fileu de pui
nAino/nacmo+i

2lso 100 92,1 16,g 6,9.1 LO,2 206,6
76 6B 15,05 7,2 0.6 €,8,53

tslvr I reLl

-

rrnf Q? tr o,/^
18 1B 1,8 0,6 J,Q alA

loi do fln
5 5 0,03 4,L!; 0,03 37,4
l_ 1 0 0,gs) 0 8,99

0,1 0,1 0 (l 0 tlTerci din hrigcd puhav 150 74 73,5 o,88 5,8 28,4 266,2
69 68,6 0,85 1,65 28,35 228,8



unt, 82,5 o/o

sare iodatb
5 5 0.03 4,15 0,03 37,4

0,1 0,1 0 0 0 05 Suc de fructe/zatrdr <S giltdo mi/ 200 200 200 o,4 o 22 92

7
50 50 50 4,os 0,6 24 133,5

B
50

150
50
215

50
150

4,5 1.,5 24 t-29

9

1,51 o,,45 33'1 L34pr:rLflrLr I .ctra grastml nlorogelizate,
adaosuri 9i E-uri/ 50 50 50 4rL 4t75 37 213

Total: Pr6nz cl. 5-g 40t2 35r6 2LI t457

1 ffi P16nz

-

cfasele 9-L2
rEyttltte cu sl,tsan 100 L42 113 4,43 1r1,1 6,92 rzt,3varzd proasp5tE

B 1,5 65 7,32 0 2,3 70,2

X/nr=i/+''l^i^X
12,5 10 0,16 n O,BB 4,73

ild

rv, sa re
prelucrati termic

,7 gr/7O0)
72 10,1 o,77 0 0,96 4,23

23,7 15 o,7B 0,05 7,78 70,25

fir.t

supa dtn cartofi cu arDacas si

10 10 2 7 1 65,5
3 3 0 j 0 27

2
0.1 0,1 0 0 0 0mint6ni 250/50 220 183 12,2 9,88 26 242,Acrupb de arpacas

-

narfnfi 15 74,9 1,08 03 9,36 54,2
mnran\/ 87.5 63 r,26 0,t16 L2,3t 50,47

ceapd
trloi rla rr^-.^^-^l5

15 72 0,16 0,tJ1 0,84 4,92
T2 10,1 o,r7 0 0,96 4,23

r cil tltdl
verdeatE
cmAnfAnX 1tro/^ |

3 3 0 ji 0 27
3 2,4 0,5 0,:l_ 1 r,27 0,94

,ct LEt Iillc ) 10 10 o,2B 2. 0,32 20
-vrY Yv Psl

tara indrfX
74 6B 8,7 4,4 0,94 B1

3 inifal din arr-o .l
0,1 0,1 0 0 0 0

Put rc duur 2lso 100 92,1 r6,9 6,94 to,2 | 206,6
76 6B 15,05 7,2 0.6 68,63

HvJt I t9ll

rnf Q? R o/^
1B 1B 1,8 0.5 9,6 97,6

le i da fln:ro. caaral
5 5 0,03 4.,75 0,03 37,4

L

qare ind r-X
1 1 0 0,gg 0 B,gg

4 Terci din hricaX ^.,r-
0,1 0,1 0 0 0 n

5

crt tnF da hriccX
150 74 73,6 o,gg !t,B 28,4 :266,2

F - -- 
... 

'7vv

unt- R2 q o/^
69 68,6 0,85 1.65 28,35 ,228,8

sare iodatd

-

grlLOO

5 5 0,03 4,75 0,03 37,4

6 mal
0,1 0,1 0 0 0 0

7
200 200 200 o.4 o 22 92

B P6ine cu secard-
Frtrefa ltr^tcha+^ /

50 50 50 4,O5 o,6 24 133,5
9

50 50 50 4,5 1"5 24 L29

10

lE) t

lrogenizate,
150 2Ls 150 1,51 o,,45 33,1 134
50 50 50 4rI 4,7t5 37 2'-3

Total: Prdnz cl,, g-12
4819 40 2t2 It538

CINA
lMara -^^Ft^

z
65 97 86 I,32 0,3!i 9.5 69,3
30 50 47,5 o,29 o 2

3
Bdtuti din fiteu de pui inl,pd;;Iglin
pesmeti

--

8,55
50 70 s5'1 lLtT 4r59 5,94 i22L

iltEu ug pul
rt rX rla nrinX

50 42 70,92 4,62 0 716,2

FXinX da arArrl B B 7,47 16 0,4 14,64

rare iodat6
JVJI I IELI BlL2,5 BlL2,5 o,B2 O,t)7 5,94 :t6,2

0.1 0.1 0 rt 0 n



ulei de floarea soarelui rafinat 6 6 0 5-5 1 0153,94
4 Legume indbusite 150 203 154 2,06 s,o8 27,4 L23,6cartofi 150 108 7,44 o.o7 13.68 86,4:eap5/praj 20 16,8 o,29 0,03 L2,26 5,38morcov 20 16 0,27 0,o2 7,72 6,56rogii in suc propriu/paste de tomi te 10 10 0,1 0,04 0,3 1,9ulei de floarea soarelui rerfinat 3 3 0,02 2"46 0,04 2:A

0
sare iodatd 0.1 0,1 0 0 0

5 frqtrtLrt d qtll macles 200 25 25 0,55 6,O4 5,o7 49.2mdcies uscat
za|n.\r

20 20 0,54 4,4 0,r2 31,8

6 Piine (tiind inGg;;i5- 5 5 0,01 r,64 4,95 L7,4
s0 l 50 4,O5 0,6 24 133"5

r ofat: utna
20 16rg 73tg 47Lt7

-
TOTAL: ZI lct.S.al - 7O,5O tei 57r7 64 276 2897
T'TAL: Zl /c1.9-L2/ -81,6O lei 66,4 69 277 2g7B



n/o Denumirea bucatel or Gramajul
bucatelor g

Masa
brut,g

Masa

net,g
Prote in r:

g
Lipide,

s
Glucide

s

Valoarea
caloricS,

kcal

-1?:: .

l l dfllna t:lf llnt el tirah'ti -.
CX

sq!| Ldt t LO/20/so 61 60 8,86 15 L4,5 244,9
I du tnLeqral 30

27
30 2,4 0,36 L4,4 80,1br6nzd cu cheag tare, 4So/o

unt, 82,5 o/o
20 6,4 6,6 90

10 10 0,06 8,2 0,09 74,82 Iaurt natural, 216 o/o L25 125
5

I25 2,5 3.8 5 62,5
200/ 59 105lapte pasteurizat, 2,5o/o

1,46 2,9 6,95 46,4
53 50 I,4'5 r,25 2 29zahEr
5 5

50
0,0r_ r,64 4,95 77,4

1
Total: Dejun - I

0 0 0 n

t2tg 22 2614 353,8
ilun - IITartini .rr rrh+ ci rrr uE ll

-

rf^^ -^ | Y

ucfe LO/20/3O 55 55 2"55 4.6 2E Lgg,g
Ye Yrqu tttlEq

-__g

manir tn da frr rn|.a J^ G-,,^1r^
30 30 2,4 0,36 !4,4 80,1

rnt. R2 q o/^
20 20 o,7il 0 13,6 82,4

2
5 5 0,0:l E

4,6
0.04 37,4(|rn qrez cu Tructe pe laD e 200 t64 L64 9,44orez

-

fante nacfattriz^l ) Fo/^

47,4 300.8
45 44,6 3,2t; 0,89 28,.1 762,6

stafide/caise uscate
unt- R2 q o/^

100 100 3 1 5 5B
10 10 o,77' o,27 8,3 35,9

zahi 3 3 0,o2 2,46 0,0,1 23.4

3 Ceai err limAi 6 6 3 0 5,94 2O,BB

teai infr rzia
200 6 55 o,o7 L,7 5,49 19,L4

zzh\r 1 50 0 n 0 n

lSmAio 5 5 0,01 L,64 4,9!; 17,4

Total: Dejun - II

I1 edlllYra htsAt-^^+^ t -..-!= ,

10 
1

7 0,06 0,02 0,54 7,74
12.1 11 519,9Eorg

Pr6nz clasele 5-g

-lr2
trl

-

l^
50 50 4a o,2g o 2 8,55

rlnfi
250 I2s 92 6,52 3,4 28,6 L42

morao\/ 77 50 7,4 0,08 t5,2 46,93
:ea nX/nrai 72 B 0,1 0,01 0,56 3,28

ri rafinat
10 8,4 0,L4 0 O,B 3,53
3 3 0 ,2,97 0 zo,Y /

verdeatd
20 20 4,38 o,2 10,8 60,3
3 2,4 0,5 0.11 1,27 0,94uuctLd

0,1 0.1 0 03 0 0
7s/so 133 92 12,4 16 2r15 183,1

uezu:i.rLa :il oegra
morcov
r'oanX

;ata 9B 60.8 11,88 4,72 0 BB,2
10 B 0,1 0,01 0,56 3,28

rncil r n
10 8,4 0,74 n O,B 3,53

nat
nf R2 q o/^

5 5 0,27 0 0,75 4,25
6 o 0 ti,91 n 53,94

iare iod:fX 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92

4 lTerci din arArr rricanc
0,1 0.1 0 0 0 0

crupe de gr6u
200 45.2 68 6,95 8,8 38,6 279,A

5B 57,4 6,89 o,57 38,5 205



10 10 0,06 8,2 0,09 74,8

Suc de fructe / zatrir .GGrr robTTr
0,1 0.1 0 0 C) 05 200 200 200 o,4 o 22 92Piine (fiini integratij 50 50 50 4,O5 0,6 24 133,57 PAine cu secari 50 50 50 4,5 1,5 24 L29

B
chiffa cu magiun lfdrii gm

-[ri/ 75 75 75 3r57 212 3B 310,5
J Ir uqre proaspete (mere) I 1s0

-

L72 150 0,61 0 T7,L 7L,L4
Total: prAnzcl.S.ig

lasele 9-L2
39r3 33 195 1350

Pr6nz c
t lr

2
,5It / 50 50 48 o,2g o 2 8,55

verdeatd
sare iodat5

2so 125 92 6,52 3,4 28,6 L42
77 50 1,4 0,08 75,2 46,93
t2 B 0,1 0.01 0,56 3,28
10 8,4 o,7,+ 0 0,{l 3.53
3 3 0 2,97 0 26,97

20 20 4,3t) o.2 10.8 60.3
3 2.4 0,5 0.1 1 7,27 o,94

3
0.1 0,1 0 0 0 U

7s/so 133 92 1214 16 2,Ls 193,1
ss4vJqLQ )t ugql

moran\/
sdta 9B 60,8 11,88 4,72 0 BB,2

ceana 10 B 0,1 0,01 0,56 3,28

rogii in suc propriu

-

rloi rla fla='^o ^^^,

10 8,4 o,I4l 0 O,E 3,53
5 5 o,27', 0 o,75 4,25

d[ il tdL
unt, 82,5 o/o

qarc indetX

6 6 0 8,91 0 53,94
4 4 o,o2 3,28 0,04 29,92

4 ferci din arA.. .'i-- 0,1 0,1 0 n 0 0

Aa n.A
200 45,2 68 6,9s 8,8 38,6 279,aetse vv vtr

nf Q)tro,/^ 5B 57.4 6.89 o,57 3B,I; 205
qaro indrfX 10 10 0,06 8,2 0,0s) 74,8

5 Srle rla frrrala /=-LX
0.1 0,1 0 0 0 0

6
200 200 200 o.4 o 22 92

7
50 50 50 4,O5 o,6 24 133,5
50 50 50 4,5 1,5

B
Chifli cu magiun /
hidrogenizate, ada

24 L29
75 75 75 3,57 212 38 | 31O,5

9 rrucfe Proaspete ( mere:) | 1s0 L72 150 0,61 | O L7,l 7I,I4
I of,at: tsranlz cl.g-1 3gr3 33 1e6 

|
1350

-

I lMere aarrn+a arr mi^- r^ ----:
2 Legume proaspete/rogi-

frrnala -..:t--=iE-

65 97 86 t,32 o,4 9,5 69,3
J

30 50 48 o,2g o 2 8,55n Pesm

-

e!l lo0 L40 Lt2 23,4 l1 6,92 23L,L

cara inrlr+X

L40 9B 24,5 '.L,96 0,98 IIT,7
16 16 2,82 3,2 0,8 29,28

B/t2,5 B/L2,5 o,B2 0,07 5,94 36,2

ulei de floarea soarelui rafinaI
0,1 0,1 0 0 0 0

4
6 6 0 5.6 0 53,94I rrPlrrto |'|ttt carfofl

:a rtofi
^aa ^X /^-^;

150 203 L54 2,o6 5.1 27.4 L23.6
150 108 7,44 cl,o7 t3.7 86,4

'norcov
'ncrr rh

20 16,8 0,29 ct,03 L2,3 5,38
20 16 o,2r a,o2 7,72 5,56

_:7'. ". Jve prv]/ttut posLe ue Lomate

-_

10 10 0.1 4,04 0,3 10



loi da fln
rdL

sare iodatb
Bduturi din 15 ara

0,a2 2,46 o,04 23,4

5
0 0 0 0

l5m6ie
zahEr
P6ine (fiini i tx

o,19 L,7 6,57 22,62
0,18 0,05 r,62 5,22

6
0,01 7,64 4,95 77,4

5U 5(, 50

i

I

4,O5 0,6 24 133,s
31,3 l9 7614 7OO,5

6412 84 380 2924
6417 84 380 2924



n/o Denumirea brrcatelor
Gramajul
bucatelor

I
Masa
brut,g

Masa
net,g

Prote ne

I
Lipide

,(l
Glucide

d

Valoa rea
ca loricS,

kca I

zruA 5 UNr/pentru erevii internaturui sportiv cr. 5-1.2 - domiciriati/

-

Deiun - I_--rl lartina cu unt 9i brdnzd cu chee LOILO/3( 51 50 5,66 1,12 11 199,9
egralS 30 30 2,4 0,3i6 14,4 80,1

rEclg Lottr/ +J-l0
unt/ B2l5 Yo

11 10 3,2 3,3 0 45
10 10 0,06 8,2 0.09 74,8

2

3

Covrigei /fdrdgr6simi
hidrogenizate-adaosuri,si E-uri, 50 50 50 515 115 6 100

L2s I

-

125 | L25 2'5 3,8 5 62,5il- ueJun - I

--

rn-TT
L3,7 L7 22 362.,4

rrTr.F-
LOlso 60 60 4,Lt 8,13 24,L 208,3

50 50 50 4,05 0.6 24 133,5
10 10 0,06 8,t!- 0,1 74,,8

45 1 45 5,o9 3,9 o,39 55,99
200 168 L67

ffi

-

amate

-

rAn:r

8'8 10 40,6 328
52,5 51,8 5.74 0.9i3 30.5 L77,8
100 100 3 1 5 58
10 10 0,06 8,2 0.1 74,8

4
5 5 0 0 4,95 77,4

200 L2 58 o.o4 t.7 5,22 18.?.7
6 3 0,03 0,01 0,27 0,87

-Fel lntl 7ta
5 5 0.01 L,64 4,95 t7.4

l1 Ls0 0 0 0 0qrr yEJtttt - ll_ 18 25 7O13 610.6

1 9i semir re oe
100 131 104 2,96 L2 L2,L L97,2

80 64 o,B2 0,06 6,48 26,24
36 25 o,L4 0 3,98 16,I;
10 10 2 7 7,62 65,:;
5 5 n 4,95 n 88,9 5

2
Supi din cartori-uJa@ 

""-" q=;C
smAnt6nd

0,1 0.r tl 0 0 0

2so/so 2t5 183 r+L 10 29rG 27O/4
Irro utr Lldtild c]ezosatil
rfnfi 74 52 72.95 L.04 0,52 59.01,

paste fEinoase
moran\/

BO 5B 1,15 0,56 n0,9 46,0t1
20 20 O,B 0.1 l_ 1.8 B9,B

aee n2 10 B 0,1 0,01 0,56 3,28
'nsii in 10 8,4 0,74 0 O,B 3,53

LUt I tdLe/ 5 5 0,27 0 ct,75 4,25
.et tiltcJ 10 10 o,2B 2 4,32 20

3 3 0 2.97 0 26.97

;are iodatS
Filell da nrri inXl.

3 2,4 0,5 0.11 !,27 0.94

3
0.1 0,1 0 0 0 tl

_ r,, r..sesrrl 65/50 161 124 lg,7 6.s 3,65 2L8



s7,9 l68,sl17,r3lrfiZlq,og | rc.e
Inaf

morcov
farna de qrau
fncll tn cr r- 

^F^^Fi,,

5 5 0 4,95 0 88,95
20 16,8 0,29 0 1,6 7,06
20 16 0,2t 0.02 r,t2 6.56
10 10 1 0,1 7,3 35.8

I vvv Pt vvt tu

sare iodat5
B B 0,08 0,03 0,24 r,52

4
0,1 0.1 0 0 0 0reffe

cnl
150 74'L 73.A 15,1 4r8 4L,6 245,4

unt, 82,5o/o
caro indrtX

69 68.7 15.1 o 6iq 4L,6 208
5 5 0,03 4,1 0,05 37,4

5
0.1 0,1 0 0 0 cl

200 53 46 o,2l 1'6 10 38,82
45.6 40 0,18 0 4.97 20,68

-
=ructe nrnaena+a rl^---F

5 5 0,01 L,64 4,95 77,4

6
2,4 1 0,02 0 0,09 0,j'4

7
50 50 50 4,O5 o,6 24 133.5

B

ate,

50 50 50 415 1,5 24 L29

9
tiscuili/rdraE?Bf itlit-e"ni-
tdaosuri si E-uri/

150 172 150 1,51 o,5; 33'1 L34
50 50 50 4rL 4rB 37 2L3

I otat: Pranz cl. 5-g 5gr6 51 2Lr 1so6
Pr6nz clasele g-1-2

1
Salatd din morcov, mere giEEilI
floarea soarelui

rle de
100 131 LO4 2,96 t2 L2,l 197t2

le pui 9i

80 64 o,B2 0,06 6,48 26,2t4
36 25 o,t4 0 3,98 16,5
10 10 2 7 r,62 65.5
5 5 0 4,9ii 0 88,95

2
Supd din cartofi cu paste/, carne
sm6nt6nd

0.1 0.1 0 0 0 0

250 215 183 L+L 10 29t6 271.
purpd ue gatna oezosata

-

ca rtofi

-_

nasto fXinn:co

74 52 L2,95 7,04 0,52 59,05
80 58 1,15 0,56 10,9 46,08

mora.) 20 20 0,8 0,1 11,8 89.8
ceanX 10 8 0,1 0.01 {1,56 3,2E

roci 10 8,4 0,74 0 O,B 3,53
LUt I tdLe/ 5 5 0,27 0 0,75 4,25
Let II ilc,
r|-

10 10 o,2B 2 0,32 20
3 3 0 2,97 0 26,9-,7

tarc inrlafX 3 2.4 0,5 0,11 :1,27 0,94

3
0.1 0.1 0 0 0 n

7s/so t74 t34 15 6,7 3,74 22A,5
111 77,7 L3,43 1.55 CI,7B BB,58

5 5 0 4,95 0 88,95;
20 16,8 0.29 0 r,6 7,06
20 16 o,27 0,02 t,L2 6,56

osi tn q 10 10 1 0.1 -,7 

,3 35,8
' ' -; r'-F' 'v

are iodaf5 B B 0,08 0,03 0,24 1,52

4 lFasole fier*a 0.1 0,1 0 0 0 0
200 97.1 96,6 20,2 5 55,5 313,E



asole uscate 92 | 9L,s | 20,r4lo,ezl ss,+ lzta.zauttLt ozrJ-/o
sare iodat5

5 5 0,03 4,I 0,05 37,4
0.1 0.1 0 0 0 cl5 200 53 46 o,2l 1.6 10 38,82

45,6 40 0.1B 0 4,97 20,68
5 5 0,01 L,6,4 4,95 17,4

6
2,4 1 0.02 0 0.09 0,v4

7
50 50 50 4,os o'6 24 133,5

B Frrrefa 50 50 50 4,5 1,5 24 L29

9
Chiffe /fdrd
adaosuri gi

,vt,srs f vqt rqt tt , 150 L72 150 1,51 o,!t 33,1 134
!tr qJrtrtl tttqrogenlza
E-url/

t€t
75 75 75 6,O7 3'B 68 26Q,3

roraf : loranz cl. 9-12 77,9 54 2a2 La77
CINA

1

2

chiffe lfdrd gr;sJmi hiEo;€niza-
adaosuri gi E-uri/

E€,
50 50 50 4ros 2,C) 45 173,5
30 50 47,5 o,293 Bitoc tocaf di o 2 8,55

PVr LIttd

-

50 84,L 51,1 lL,7 8.8 4,37 L59.4
e9r dSatc

unt R2 qo/^

70 37 70,92 4,6t2 0 9B
9 9 0,73 0.1:L 4,32 24,A3

0,1 0,1 0 0 0 0

4 Carfofi fiar+i 5 5 0,03 4,L 0,05 37,4
caftofi
unt. 82 -5ol^

100 158 to2 1,73 3,4 16,3 98,35
t54 9B L,77 0,0€l L6,2 68,43

sare iodat5
Bduturd din
'nEcies rrcnaf

4 4 o,o2 3,281 o,o4 29,92
5 mdcies

0.1 0.1 0 0 0 0
200 25 25 o,5s 6 5,O7 49,2

aanAr 20 20 0,54 4,4 o,t2 31,8

Totall Cina
5 5 0,01 L,64 4,95 77,4

19,3 2t '72t7 489forAL:zrtJ5fr'- e47 704 370 2968
728 777 447 3339







9
Chiffi lfdrd grisimi hidrogen-
adaosuri gi E-uri/

izate,
7575 75 6,O7 3,75 68 260,3

fTotaf: Prinz ct.9-L2

-,

I Legume proaspete / ardei I

5516 34rL 246 1436

T CINA
30 40 30 o,2g o 2 9rO

4 Carne de pui in sos alb

)

so/40 L34 103 11 10pulp5 de pui dezosatb

-

trlei rlc flnara. cn=.^t,,

5,59 2Or,g
74 50 9,36 3,96 2.7 53,55
5 5 0 4,95 0 BB,g5

20 16,8 o,2s) 0 1,6 7,06
20 16 o,21. 0,02 7,72 6,56

;m6nt6n5, 15olo (pretucrilt5ffi 10 10 1 0,1 7,3 35,8
5 5 0,74 1 0,16 104 Terci di--_ __ __,. Y. Fevs9 sE vt4 vI5(;(,

crttno rfa arz
tztJ 4L,l 40,7 4,53 2,84 25"3 157,7

rnt R7 q o/^
3B 37,62 4,57 0,38 25,2 734,3

sare iodafX 3 3 o,02 2,46 0,04 23,4
5 chefir ) 1 ot^ 0.1 0.1 0 0 0 0

6 p6ine (riind integra-iE 

-
Total: Cina

ronl: zr@ ?opo-

150 150 150 4,5 o,1 4,5 69lsol sol 50 4,os o.6 24 133,5
24t37 1316 6113 547,7

lei 706r!; 89 357 2762TOTAL: ZI lct.9-1,2/ -gt,60 lei 773,5 8a 402 2878



n/o Denumirea bucatelo
Gramajul
bucatelor

s

Masa
brut,g

Masa lProteine,net,g I g
L pide

I
Glucide

s

Valoarea
caloricS,

kcal
ZIUA X - MIEIRCURI pentfu elevii internatului cnnrlirr ar E-{ t

----rrrr;n,ffi-
Dejun -I

-:---,;,-- --,rr-r vs er qrr-o tt Lt ullea

chiflS /fdrE gr5simi hiOrogenizi[
uri/
nfihT= 

^rr ^h^^^ L-.--

g rare
adaosuri si E-

7L 70 10,45 9,Lg 35 263,5

50 5U 4,05 2,59 35 773,5

2
o

-
27 20 6,4 6.6 0 90_____ _ ___r_.e., _rv _/U 

_
Totalr Dairrn - t

| 12s

-

12s I L2l

-

| 2's -l
I rz,gsl

w
12,9

5 62,5
4A 326

TI rdrLrnaan unffi
P6ine din f6inS aEnffii:: [t Lqt e tsl Lo/3( 51 50 5,66 11,9 14,5 199.9vYr srq 30 30 2,4 0,36 74,,4 80,1

-

unt, 82,5 0/o 11 10 3,2 3,3 0 45
2 Paoanasi din r"E^E- 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8_ _____ _r yrr_e es :gLt rd (

1rAn.7^ rla rr=^i 
^ 

or
;uPfor LOOt20 134 133 19,32 14.6 22.5 333,7

92
6

92
6

15,36 8,64'5inE inteqrald 0,96 194,5
:ahdr 0,6 0,06 4,3lt 21,48
nt, 82,5 o/o 3,5 3,5 0 0 3,45 72,75
uE de q5in5. 66[t"' 2,5 2,5 0,03 2,05 0,03 78,75

rat
10
3

8,7 7,73 | 0,87 0,09 12,44
maqiun de frucfe/m",ra aa=aa-4t 3 0 :2,97 0 26,97

3 Laote fiert 20 20 7,2 0 13,6 57,4
lapte pasteurizat. 2.5 o/n

200 2to 200 5,9 5 8 116
Total Flairrn - Tr

2ro I 200 5,8 5 B 116

Ft-A lasele 5-8
29,79 31,5 45 649,6

1
crara c)

9i nuci 100 118 9grg 1193 6,O8 23 222,7
miez de nuc5

91,5 73,82 1,59 0 70,37 42,89
prune uscate
u lei de 1J66 rg3 ;;;;-i;;;;-

10 10 0 7,6 0 7r,g
20 20 0,34 0,I4 12,6 54

2 Rasotnic cu cti6E; rD=;=; 6 6 0 5,94 U 53,94
2so t4l It4rilrdilLdild. |5vlnrn^ffi- 3,31 5,31 20,9 L54.7r ,_ \r.Yrvvrslq Lgtttttt.l

Ca rtofl 10 10 0,28 2 0,32 20

are 1/19 '/700
BO 57,6 1,15 0,06 L0,94 46,08
15 15 0,15 0,03 0,45 | 1,8

ceapS 10 B 0,1 0,01 0,56 3,28
/erdeatS 10 8,4 0,74 | 0 0,8 3,53
ruPE de arDacas 3 2,4 0,5 0,11 r,27 0,94

10

3

9,9 0,99 0,13 6,53 52,08
3 0 2,97 0 26,97

3 larne de oorcini inxh,,-ili 0.1 0,1 0 0 n n

-

t rrc=|-X
solso 116 83,2 1,57 :19r,8 6,56 L57,L

morcov B1 51,8 7,04 7,t52 4,4r 62,27
ceapS 10 B 0,1 0,01 0,56 3,28

-rOSll In sllc Dronrirl 10 8,4 0,74 c) 0,8 3,53
ulei
unt

5 5 o,27 c 0,75 4,25
o 6 0 B,g1 0 53,94

sare iodatd
I efCl din norrrnrh rriica^

4 4 0,02 3,:lB o,o4 29,92
4 0.1 0.1 0 0 0 n

cru pe de oorumh
200 45,2 63 5,36 1,0"3 35,6 246,a

53,3 52,93 5r3 2,72 35,47 772





5 Ceai cu lim6ie
ceai infr rzio

200 6 55 o,ov 1,66 5,49 19,L4

zaher
l5m6ie
P6ine din fiinX rla

l lso
=Ts10t 7

0 0 0 0
0,01 7,64 4,95 L7,4

6
0,06 0,02 0.54 7,74

+It 40 3,23 O,48 t8.7 106
16,26 L5,4 6t 49O,9
84,9 706 3s2 2970
84r7 772 347 3060



nlo Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor g

Masa
brut,g

Masa

netrg
Proteine

s

L pide,

I
Glucide,

I
Valoarea
caloricS,

kca I

ZIUA XI- JOflpenr 'u elevii internatului sportiv cl.5-12 - domiciliari/

rl tartina cu unt 9i brdnzd cu chea
D _

I tare Lo/20/sol 61 60 8,96 15 t4,5 244,9

2

)gral5 30 30 2,4 0,,36 74,4 80,1
27 20 6.4 6,6 0 90
10 10 0,06 8,2 0,09 74,8

lapte pasteurizat, 2,5 o/o

Total: Dejun - f

I I Al.tln2 arr rrh+ -i h^-:--- J^ r-

200 2LO 200 6 4 10 LO4

1

Dr

-

2L0 200 6 4 10 t04
I L4,9 19 24,5 34gtg

rjun - II
Aina Jin fX

e ro/20/3C 55 55 2,55 4,6 28 1.99.9
g ral ta

.--l

30 30 2,4 0,3€; 14,4 80,1
20 20 0,72 0 13,6 82,4

2 c
5 5 0.03 4,2 0,04 37,4

cereale de bulqur
lanta n:cfar rri'5+

200 159 159 Lt,2 4 47,3 3L7"2
40 40 4,gg 0,"28 28 t79
100 100 3 L 5 5B
10 10 o.77 o,'.27 8,3 35.9
3 3 o,o2 2,46 o,o4 23,4

3 Ceai arr lXmAio 6 6 3 c) 5,94 2O,BB

ceai infuzie
zahdr
limXie

200 6 55 o,o7 1,7 5,49 L9,L4
1 50 0 Cl 0 0
5 5 0,01 I,64 4,95 1.7.4

TT

Total: Dejun - If

___

10 7 0.06 0,02 o,54 1.,74

Pr6nz clas
13,9 

|
1t, 8O,g 53612

;ele 5-8

2
50 50 47,5 o,2g o 2 8,55At,s srrr Lqt|'rrlt uu mazare st crrJ

'2rfnfl
oane 2sot20 156 tL2 8.O9 3.7 44,5 2X,3.4

n nran\/ 77 50 7,4 0,08 75,2 46,93
'eanX /nrri T2 8 0,1 0,01_ 0,56 3,28

rt
nATArc

10 8,4 o,r4 0 0.8 3,53
3 3 0 2,97 n 26,97

,erdcall 20 20 4,46 c),34 10,9 61,8
3 2,4 0.5 0,1 1 7,27 0,,94

30,8 20 L,49 0,22 75,72 69.9

3 ,9u
0.1 0,1 0 U 0 0

tu sos r(

-

lOOlsO L34 126 12,5 L4 L7,4 234t3
110 76 15,8 7,2 4,3 99
13.5 13.5 7,02 0,11) 6,s 36,05

6 6 0 5,921 0 53,94
0,1 0,1 0 tl U 0
10 8,4 0,t4 0 O,B 3,53
10 B 0.1 0,01 0,56 3.28

comate 5 5 0,27 0 0,75 4,25
2rdai nracil|-ali^X 6 6 0,8 0,18 5,4 62,68

4
10 7.5 0.08 0 0,45 2,"2s

fo fXin^--^ rrxr^ x l^il.,5 150 62,L 62,r 6,26 9,5 32,5 266.8
rqil tq il tLEi.JI dldl 52 52 6,2 1.3 32,4 r92





4 Legume indUuffi
150cartofi 

-

203
'.54

2roG $,lL 27,4 L23,6
rceapa/Drairamorcov ----.----

te tomat,
rat

-

150 108 t,44 0,07 13,68 86,4
20 16,8 0,29 0.03 72,26 5,38
20 16 0,2L 0,02

- 7,L2 6,56
10 10 0,1 0,04 0,3 1,9
3 3 o,02 2,46 0,o4 23,4

5 0.1 0,1 0l'aurura din mdcies 0 0 0200, 25 25 O,55 5 5,O7 49,2
20 20 0.54 4,4 0,72 31,8

6 5 5 0,01 1_,64 4,95 77,450 50 50 4,05 06Total: Cina 24 133.5
20rorAL: zr/|Ls-,t.s,s-. ffi I l7 73r9 605,2

rorAl: zr/mffi 94r3 n5 436 3065
96rg B2 449 3208



nlo Denumirea bucatelor
Gramajul
bucatelor

s

Masa
brut,g

Masa
net,g

Proteine

I
Lipicle,

I
Glucide,

g

Valoarr:a
caloric,i,

l(cal

:vii

D,

ttali/

1

2

trrdsimi
i qi E-u+i/ 60 60 60 4,Os 2r(i 36 148

I tt||d cu unf LOl40 50 50 3,3oAine din fXi.X,r^-]-a 8,V 19.3 1E1"6,,,s vv lrruu iltLcgtdld
unt.82.50/" 40

10
40 3,24 0,48 79,2 106,8

3 Ceai crr lSrrrAio 10 0,06 8,2 0,09 74,8
l5m6ie

200/3 T2
6

5

58 o,o4 1,7 5,22 L9,27
zahSr 3 0,03 0,0:t 0,27 0,87
ceai infuzie 5

50
0,01 !,621 4,95 7i,,4

Total: Dejun - I t1l 0 0 0 0
_

-__trrructffi-
Dejun - II

7t3g I 13 6015 347,9

2 r-r-- I I
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