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l'lrlr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa bruti
kg

Masa netd
kg

Proteine
g

Lipide
g

Glucide
o

Valoarea
energetica

kkal

1.

l ercl dtn orez pe lapte cu fructe
confiate

lretun

L/200/s 4,72 6,60 40,16 '24\9'7

1,26,47
Crupe de orez 0.035 o n?tr 2.53 069 2l,83
Unt fdrd grasinri vegetale 82,570 0,002 ),002 0,02 L64 0,03 15 60
Caise confiate 0,010 0,010

0,150

017 0,27

4,,00

8,30 35,90Lapte 0,150 600 10,00 r04,00
2 Tartini cu unt si cascaval 1/20 /70 /ts 5,69 L2,59 9,73 191,00PAine albi fortificati cu Fe Si acid

folic 0,020

0,016

J,02 0 '1 62 0,24 96 53,40
BrAnzi tare 4570 0.015 '3 99 4,1,5 59,60
Un! ft .d grasimi v egetale 82,So/o 0,010 0,010 0,08 8,20 01 78 00

3. Ceai cu zahar si limAie L/2AO 0,00,+ 0,01 5,27 2r,33
Ceai infuzie 0,001 1,001
Lamai

0 006 1,005 0,004Zahdr 0 01 0,32 L04
0,005 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun L4.47 L9.2A 55,16 494,30
IOTAL COMPOZTTTE cHrMrcA zrua r 14,41 19,20 55,16 494,30



-Ir
Nr Denumirea bucatelor Volumul

bucatelor
Masa bruti
kg

Proteine
(tb

Lipide
ob

Glucide
ob

Valoarea
energetica

kkal
Deiun

L Salati din morcov condimentat
cu seminfe de susan r/so

2,66 8,06 r0,65 93,59

0,060

0,001

0,0 01

0,001

0,52 0,04 2,80 16,40

2,00

0,14

7,00 1,72 65,50

0,02 o,1J 2,59

1,00 9,002 Parjoala de pui r/80 17,25 LO,64 r5,7A L57,6Alarne pui 0,070 t47A

112

6,25 4,26 84,5 5

Qgi r]e g5igd de categorie <Exstra>
LCADA

0,003 0,87 0.0q 12,44
0,005 0,14 0,02 o,tJ )ao
0,010 0,90 0,3 0 4,80 2 5,80
0,010 0,30 0,20 0,50 5,20Sare iodata 0,001

0,003
Ulei cle floarea soarelul raflnat

3,00 27,003 L/750 3,54 3,19 44,92

4,3

156,10Varza
0,060 0,64 0,00rtnfi 24,80

Sare iodata
0,15 0 a,Io 0,11 205 86,40

,ea]l2)

M
u,030 0,43 0,0 5 18,4 8,06

Ulei de flnerca "^""J
0,03 0 0,31 0,02 T7 9R4
0,003 3,0 0 27,00

4. PAine feliati L/30 4,O5 0,60 24,0 133,50l'arne alba fortificatd cuFEl|iEI-
folic

0,03 0 4,05 0,60 24,0 1?2 (n
5. Compot de fructe proaspete L/2AO o,32 0 10,8 46,94

0,050 0,32 26,55Zahdr

;T
0,005 a o( 20,29

-

rructe proaspete I

tstareffi -l

-','' 
I

30,92 L24,6O,:42

TOTAL COMPOZITIE CHr I{ICA Deiun 29,22 22,90 136,97 772,3'_L
II 29.22 22,90 136,97 7L2,3:L



Nr' Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutd
kg

Proteine
g
F

Lipide
c

Glucide
0b

Valoarea
energetica

kkal
Deiun

1.
Salata din varza culoffi$i
verrneafi L/50 2,63 8,13 6,72 84,43t/

(l 0,040 0,39 0,07 1,U J 3,94
Pnrrrml 0,005 0,07 0,01 3,07 1,34
Seminte mi

0,005 0,13 0,05 0,81 42)
Vp rrl a

0,0 01 2,0a 7,00 r,/ z 65,50
ulel llgfallnat cle lloeree <n^"ol

0,001 0,04 0 0,07 0,33

?
reste coDt in sos de lenr

0,0 01 1,00 900
sotate
Pestp nnnspl

L/80/30 15,21 4,59 24,33 130,59
Fdinii de grAu

0,095 1? 77 1,38 63,99
1,50 0,0 5Ulei de floare soarcl,lil"r'i

0,003
L7,90

Morc 3,00 27,00
Pasta de tomate

0,03 0 0,31 ],02 L,6g
1,60

9,84
0,20 l,0BSare iodata

0,0 01
3,80

Ceapii
0,030 0,43 0,05

3. Mamaliguld
L/2AO

18,40 8,06

2,O4 +,90 13,47 104,00
Sare iodat: 0,050 2,00 0,80 13,4 65,00
tnrf 0,001

+. Pfline feliati I/30
0,005 0,04 4,10 0,1 39,00

2,43 0,36 14,4 80,1P;i i n e a lbd foiriflca tTZTTEiZffi
folic

0,030 2,43 0,3 6 14,4 80,1

J.

ruc ltrruTo oln rructe cu mai-
pufin de 5 gr. de zaharuri perl 1/2OO 0,200 4,40 o,4 z1 90

--t'; 19.88 L7,61 44,52 4gg,L2
20,41 L7,6I s9,44 551,16



Nr
I

Denumirea bucatelor
T.-

Volumul
bucatelor Masa bruti

kg

Proteine
g
b

Lipide
0b

Glucide

c

Valoarea
energetica

kkalDeiunt. r/2o0 8,42
Crrrnr de

8,30 28,29 z33,gg
0,040 2,38

6,00

0,20arfa ) q.o/^ LJ'z / 70,69
0,720 4,00 10,00

0,07

104,0c|
0.00 2 0,04 4,10 39,00/.ahX
0,005

2.
4 qq 20,29

1./2A/s/L5 6,49 8,89 t4,47 L72,27rarne alDa de laini integrald

Brlnzd lare 440/^
0,020 2,70 0,90 14,40 77
0,016 3,74 3,89 56

H,r aslrnl vegetaie gZ%o
0,00 5 0,04 4,10 0,0 7 39

3.
rqr 4 6r

hidrogenizate t/2o o,o20 L,64 L,90 14,80 85,204 Cacao cu lapte L/200 4,7 3,14 12,gg 100,59Cacao
0,001 02Lante 2.50/" 0,14 0,54 2,29

ZahAr 0,150 4,5 .1 7,5 78
R 0,005 4qq 20,29

roTAr. coMpnTrrrF ruilrrn i L6,54 19,09 70,55 592,03
_ _-- -_-rr! v.urrrrwzlulalv

L7,O7 19.09 85,47 654,O7



F
N

I
Denurnirea bucatelor

-

Volurnul
bucatelor Masa bmti

kg

Proteine
ob

Iipide
ob

Glucide
Ub

Valoarea
energetica

kkal

1,

Deiun

L/60/ 20,99 L5,73 10,60 245,3LFileu de nrri
Ou Wo 1i,7s L,26 u05 71,82
Sare iodata

o,!!o 1,13 0,87 0,09 1? 4/"
0,001
0,001 a oo 10,5 0 2,58 98,25rd_ura ue grau rntegrald fortificatl

:u Fe gi acid folic q^005 1,00 0,10 7,30 3 5,80Ulei rle floarea soaielul-rafinat
2. Piure din cartofieffi;i- 1/750

,UUJ 3,00 27,00
3,23 4,63 25,69 153,09

Unt f;irj srrcirni vo-o,-J,, 0,180 013 24,62 10?6a
,antq\ ? qo/" 0,003 0.04 4,10 007 3 9,00

Sare iodata
0,020 0,60 0,40 1,00 10,40

2
0,001

Legume porlionate
uso 0,85 2,O2 L4,45

z

34,8
Rogii

0,053 0,29
+. Piine porfionatd 8,5 5

53,4O
Uso L,62 O,24 9,60

J.

f arne albe fortificatX cuF-e^Effi
folic

0,03 0 L,62 0,24 9,6 53,40r/2oo O,04 0,01Ceai infuzie 5,27 2I,33
0,001lah5.r
0,005

4.95TorALcoMFomi 20,29urLA Delun 20,6L 51,16 473,12Gustare
1. 7/7oo 

I,0,100 0,89 O,22 88,8 42,L9
27,5r 22,95 1s4,47 550,10



I
Nr Denumirea bucatelor Volumul

bucatelor
Masa brutd
kg

Proteine
g
b

Lipide
Ub

Glucide
g
b

Valoarea
energetica

kkal
I Deiun

L. Terci din hrigci pe lapte r/2oo
7,82 8,25 22,oo 204,13tp240/^

A
0,110 (:) Aa 10 I04

1,78 0,15Zahiir
0,0 10

9,95 53,01
I,9B 8,125r d5[r1l veg,elale d l,5Yo

0,005 0,04 4,1
2. Tartina cu unt L/3O/ro

0,07 39

7,73 10,18 14,47 190,90r d'ru urr lalna lntegrala fortificati
gu_Le Si acid folic

0,030 0,9 1.4,4 77,4
Unf larA gr.asimi vegetale g2,So/o

0,010 0,0+ 4,1 0,07 393. Ou fiert r/so 6,79 s,zz o,52 74,65
Oui de glind de categorie <Exstra> 0,050

6,79 \')) 0,52 /'t,oJ5. Ceai r/20o
Ceai infuzi 0 0 2,97 L2,77

Zahdr
0,0 01

0,003 ) o'7 L2,I7
'rr v&r ! l-E LflllA-n- YITLA UE'UN 22,34 23,65 39,96 491,85

-

27,34 23,65 39,96 481,85



ZIUA VII

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa bruti
kg

Proteine
vb

Lipide
g
b

Glucide
ob

Valoarea
energetica

kkal
Deiun

1
Papricag de pui

r/7o/zo 20,a4 +,81 16,60 166,1'7
0,080 19,25 1,54 0,77 87,79

3 5,800,010 1,0 0 0,10 7,30
0,015 ),45 0,15 2,40 12,90
0,010 ),14 J,02 5,'13

Ulei de floarea soaieluilaTElT
0,001

0,003 3,00 27,00? Faste fierte r/r'a 5,00 2,,65 37,OA 199,00
0,0 50 5,U0 0,65 37,00 180,00

18,000,002 2,003. Legume muretA nnrfirr r/50 1,00 O,2O 3,00 12,0o
nrryI/ LasLravetl murall

0,050 1,00 0,20 3,00 L2,004. PAine feliaH 1 l2.n
1.62 4,24 9,6ralne atba lortificate cu Fe gi--id

fblic
53,4

0,03 0 0,24 9,6
Ceai cu zahar silamei-eie

a,o4 0.01 5.27 21.33leai infuzie
0,0 01

7.ahi
0,0 06 0,04, 0,0 r 0,3 2 r,04
0,00 5 495 20.29vIPOZITIE CHIMICE Deiun 28,50 7,97 7L,47 450,90

Gustare

1. Fructe proaspete, r/Loo 0,100 0,53 0

Bi
L4,92 62,O4

I UIAL COMPOZITIE CHIMTCA zri I'II
29,a3 86,39 572,94



Nr

L.

Denumirea bucatelor l- ""-*,I bucatelor

.T-
I Masa

I brutro
lke E Lipide

g
b

Glucide
g
b

Valoarea
energetica

kkal
Deiun

L4,69L/7O/40
4,53 27,981 14" 7q,Pegt.e congelat

0,090 11 -FLL,I J 1.,28
a soal'elui

0,003

0,43

.t zlLeapa
0,015

Morcov 0,05 LB,4 8,0 6
0,015 0,31 0,02 1,68 9,84rasLa qe totnate
0,002

Sare iodati 0,2 0,08 0,6 ]B
0,0 01

grau rntegrala
0,00 5, 1 0,1 72

3 I;,8(Ie grau cu legume r/20a 2,23 4,57 32,62 129,17Lrupe oe grau mirunt
jare iodati 0,040 L,45 NA 12,47 7) ')7

0,001Ceapi
0,43 0,05Morcnv

0,020
18,4 8,06

Ulei de floarea soarelui 0,02 1,68 9,84
0,004 0,04

3.

4,1 0,07 39Jdritlil rnraneasca cu mix de
seminte rlso z,g7 8,04 E87l s4,s8al7.a

),040 0,26

94
2,00

0,02
1,731 e,92rvtorcov

0,020
Mix de seminte 1,12 6,56

7,00

0,02

L7 b5,5UMazare vprd
0,005

Ulei de floarea soarchrif npr.,fi
0,5 0 1,30 | 4,00

),001 1,004. 0,00 9,00PAine feliati r/30 1',62 0,24 9,60 53,40ralne atoa lol.trlicate cu Fe 9i acid
folic 0,030 1,62 0,24 9,6 53,4.

5. Comprot din fuucte 1l2fifi 0,19 0,05 1L,70 46,39Fructe proasDete.

Zahdr
0,040 0,18 0,05 6,75 26,10
0,005

TC
4,95 20,29

2l,69l
Gust:

_l 17,431

-

47,77 467,69
re

t.

-

Fructe proaspete I

-r

1,4 4,42 130,8 I tz+,o
1/100 lo,roo

23,09 L7,85 lL8,S7 sgz,2g



ZIUAIX

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

ks

Proteine
0b

Lipide C
Glucide

c

Valoarea
energetica
kkal

icat pe lapte f,^ De

t.
Terci din orz mil

4,70 20,L2 L9L,7SCrtrne d

Inf fXrX
0,03 0 UO 10,0 5 4tJ,75
0,002 0,04 4.1 0 0,07 39,00
0,00 5

Lapte 2,50k

-

Biscuili
0,L50

.,
6 4,00 10 104.,00

L/60 0,060 20,30 15,52 16,33 250,00
3. Tartina cu magiun L/20/70 2,74

2,7

5,00 14,47 202,40PAine din ruina integrala -
fortificati cu Fe $i acid folic 0,020 oq 144 774

0,020
4.

0,04 A1 0,07 ) L)aurt in asortiment 1 buc.
i-- 4,7A 3,74 L2,gg 100,58

32,54 27,36 49,44 744,73
27,36 49.44 744,73



ZIUA X

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutd
kg

Froteine
oD

Lipide
Eb

Glucide
0b

Valoarea
energetica

kkal
Deiun

L, Tocanifi din carne de porc r/s0/30 !,9A 72,54 L9,42 I1,9,54Crane de purcel degresata 0,070 1,28 q41 5,4+ 7 6,80
0,0 01

ruorcov
0,0 20 0,21 J,02 L,J, Z 6,56Ceapd 0,020 0.29 0,03 1.2,26 5,3I
0,002 0,20 0,08 160 380Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3,00 27,0(l

2. Piure de mazare 1l2AO L3,74 r,42 31,65 L95,26
Mazare 0,098 13,73 0,60 3L,54 187,46
Sare iodatd

Unt fara grasimi vegetde 82,5o/o

0,001

0,002 1,0 1 0,82 0,01 7,80
3 Salata de iarnh

3,3 B,OZ 9,75 108,58
Sfecla 0,050 1 ncl 6,9L 27,52
Morr;ov 0,010 0,21 0,02 'J,,12 6,56
Seminle de floarea soarelui 0,0 01 2 7 1_,72
Ulei de floarea soarelui(nerafinatl 0,001 1 94. Lompot de fructe uscate o,26 o.41 L7.4 74.L4Fructe uscate 0,0 t- 5 v, zo 0,47 114- 53.85Zahlr 0,005 4 qq 20,29

J. PAine feliati l/30 2,93 o,6 16,8 92,55
PAine alba de fiind integrali
fortilicatd cu fier qi acid folic 0,030 2,03 0,3

22,99

L2 65,75

22,27t r! LrrrlrtlLA LrEl un 95,O2 59O,07
r01'Ar coMPozITIE CHTMICA ZTUAX 22,21 22,99 95,O2 590,07
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