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SAPTAMANA I LUNI 12ZI .
Denumirea bucatelor pentru masa Volumul Valoart-aa
suedezi la dejun bucatelor,gr. | proteine g. | Lipide g. | Glucide g. | energetic
si pranzul Bruto,gr | Neto,gr Kcal
DEJUNUL 1
Ou "Extra'fiert cu paine 1/40/50 7,53 4,96 14,70 s
Ou categoria"Extra" 40 40 5.10 4.60 0,30 63,00
Paine de grau, paine de grau integrala 50 50 2.43 0.36 14,40 80,10
Pilaf dulce cu fructe 220 6,37 12,04 49,24 397,00
Orez 50,00 | 50,00 3,50 1,15 31,55 161,50
Zahar 5,00 5.00 0.00 0,00 4.99 18,70 |
Unt 15,00 | 15,00 1,95 10,88 0,14 99.15
Stafide 20.4 20,00 0,03 0,01 1,26 25,00
Caise uscate 15,00 15,00 0,78 0,00 8.25 40,80
Mere proaspete 27.00 19,00 0.11 0,00 3.05 51,85
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0.00 0,00 0.00
Fructe sezoniere in sortiment
(kiwi, banane,citruse, mere) 100 0,70 0,00 11,00 59,°0
Ceai "Akbar' cu zahar si limae 200/15/5 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1,00  pOml infuz 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 15,00 15,00 0.00 0,00 15,00 56.00
Lamaie 5,55 5,00 0.05 0,00 0.20 2,00
TOTAL 14,80 17,00 166,26 652,69
DEJUNUL 1T
Tartina cu brinzi cu cheag tare "De
Rusia"(45 % grisimi) 1/15/50 6,17 5,16 26,15 175,50
Brinza semitare maturata "De Rusia" 16.00 15.00 3.74 4.80 0,00 59,00
40%
Péine de grau, paine de grau integrald 50,00 50,00 2.43 0.36 26,15 116,50
Terci dens din fulgi de ovaz cu fructe
si unt pe apa 1/200/10 7,38 11,10 59,33 347,48
Ovaz 50,00 50,00 6,15 2,35 28,90 160,00
Zahar 6,00 6.00 0.00 0,00 5,94 20,88
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,70 6,30 25,00
Caise uscate 10,00 10.00 0,18 0,80 6,90 30.00
Banane 50,10 | 30,00 0,75 0,00 11,20 45,50
Sare iodata 1.00 1,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Int 10.00 10.00 0.13 7.25 0.09 66.10
Frucfe sezoniere in sortiment
(kiwi, banane,citruse, mere) 100 0,70 0,00 11,00 53,50
Ceai "Akbar'cu dulceafa de gutui 1/200/20 0.08 0,00 14,24 53.80
Ceai 1,00 1,00 0.00 0,00 0.00 0.00
Dulceata de gutui 20,00 | 20.00 0.08 0.00 14.24 53.80
TOTAL ] 13,81 11,82 11320 | 639,52
PRANZUL
"Asorti" de legume asezonate cu ulei -
presat la rece 100/5 0,65 4,95 2,35 56,95
Tomate proaspete 52,50 | 50,00 0.30 0,00 1.45 7.00
Castraveti proaspete 52,50 | 50.00 0.35 0.00 0.90 5.00
Ulei presat la rece 5.00 5.00 0.00 4.95 0.00 o




Ciorbi cu maziire verde si conopidi 17250
Conopida proaspata 38,50 | 38,00 0,96 0,00 1,86 11,17
Mazire verde 38,50 | 25,00 1,93 5,12 2,31 27,70
Cartofi 60,00 | 45,00 1,20 0,06 11,82 49,80
Morcov 12,50 | 10,00 0,16 0,01 0,90 4,13
Ceapa 12,00 | 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 4495
Tomat-pastd/Tomate in suc propriu 1,125 | 1,025 0,25 0,10 0,75 4,75
Radacina de telina 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeata (marar,patrungel) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
E::;:;l?nf:g;ame de piept de pui 50 8.17 829 412 99,30
Carne de piept de pui 39,00 39,00 7,80 3,30 2,25 44,63
Lapte 13,00 | 13,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Péine 9,00 9,00 0,27 0,00 1,52 54,88
Ceapa 12,00 | 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Pesmeti 5,00 9,60 0,42 0,53 3,57 19,00
Sare iodata 2,00 2,00 0,26 0,02 1,40 19,90
Ulei rafinat 2,50 2,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi pireu cu unt 100/10 3,31 10,40 23,53 193,04
Cartofi 114,00 | 85,50 2,28 0,11 22,46 94,65
Lapte 15,80 | 15,00 0,44 0,50 0,74 9,16
Unt (72.5 %) 3,50 3,50 0,46 2,54 0,32 23,13
Sare iodata 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt (72.5 %) 10,00 10,00 0,13 7.25 0,01 66,10
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 0,00 28,91 104,04
Mere 45,60 | 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 24,00 | 24,00 0,00 0,00 23,76 83,52
Piine din faina de grau / de secara 40/40 3,84 0,57 40,82 178,80
Paine de griu 40,00 | 40,00 1,94 0,29 20,92 93,20
Paine de secari 40,00 | 40,00 1,90 0,28 19,90 85,60
3,84 0,57 40,82 178,80
TOTAL: 29,33 34,47 118,93 857,33

* Paine din fiini de griu fortificata cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabild 50-60 mV/kg corp




P

5 SAPTAMINA T  MARTI II ZI N
Denumirea bueatelor pentru masa | you il bucatelor, gr. Valrmrt"ﬂ
suedeza la dejun Proteine g|Lipide g.| Glucide g. | energetic.
st prinzul gratuit Bruto.gr Neto,gr Kcal
DEJUNUL I
Bri aici ST A oE R
(0"1:1 ;:k::nln c)mm e brinz deva 1/50 9,08 2832 | 39.79 147,7
Fama de griu 25.58 25.58 2.63 23.02 19,00 83.65 |
Zahar 1.86 .86 0,00 0,00 18,56 6.96
Oua 10,00 10,00 1.76 1,23 0.04 18.30
Unt 1.40 1.40 0.02 1,02 0,01 9.25
Sare 1.00 1.00 1.69 1.30 0.13 0,00
Drojdie 0.65 0.65 0.08 0.00 0.05 1.00
Ulei nerafinat 0,25 0.25 0.00 0.25 0.00 2,25
Branza de vaci ( 9% grasime) 16.80 16.50 2.90 1,50 2.00 26.30
Vanilie 0.50 0.50 0,00 0.00 0.00 0,00
Terci rar de gris cu stafide pe lapte 1/200/20 13,12 15,04 58,48 379,01
(2,5 % grasimi) si dulceata de cerese
Gris 37,00 37.00 0.04 0,26 27,12 120,62
Lapte 100,00 100,00 2.80 3.20 4,70 58,00
Zahar 6.00 6.00 0.00 0.00 5.98 22,44
Statide 10,20 10.00 0.17 0,70 6,30 25,00
Unt 5.00 5.00 0.07 3.63 0.05 33.05
Sare iodata 0,10 0.10 0,00 0.00 0.00 0.00
Unt "Crestianscoe" 10.00 10.00 0.13 725 0.09 66,10
Dulceata de cerese 20,00 20.00 0.08 0.00 14.24 53.80
Fructe sezoniere in sortiment _
e S 100 0,70 0,00 11,00 33,30
(Kiwi, banane,citruse. mere)
Ceai "Akbar"cu zahar si lamie 200/15/5 0,25 0,00 16,58 39,09
Ceai uscat 1.00 S0ml infuz. 0.20 0.00 1,38 1.09
Zahar 15.00 15,00 0.00 0.00 15,00 56.00
Lamaie 5,55 5.00 0.05 0,00 0,20 2.00
TOTAL 23.50 42,60 119,55 654,15
DEJUNUL II -
Tartina cu unt "Crestianscoe (72,5%
e 1/10/25 1,35 7,44 13,17 124,23
Unt "Crestianscoe” 10 10,00 0,13 ] 0,09 66,10
Paine 25 25,00 1,22 0.19 13.08 58.13
Zraze de brianza de vaci (9%grasimi)
cu stafide si smantina 100/10
(prelucr.termic) 13,17 12,79 22.90 257,54
Brinza ( 9% grasime) 67.50 67.50 I'::2% 0.08 0.88 105,30
Fainade griv 11,37 11,37 1,18 0,10 8,44 37,20
[ Zahar 10,00 10.00 0.00 0,00 9,98 3750 |
Oui (.25 0,25 0.44 0,31 0,10 1.00
Stafide [ 7.30 17,00 0.07 0.00 0.30 11,94
Uler ratinat 4.67 4,67 (.00 4.80 .00 44.00
Smantana - 10.00 10,00 0.21 1.50 3.20 2060 |
Vanilie o 200 200 () 0 0 0
Covrigei cu mac 25.00 75 00 3.4 4.24 17.83 9925
Lapte cu cacao 200,00 3.21 4.82 19.76 132.30
Lapte _ S 10000 100,00 80 3.20 4.70 S8.00
( 'au-.‘)n pral S __ 3 00 3.00 1|_ﬂ _: .62 ___ 0.06 | 18.20
Zahar 15.00 15.00 0.00 0.00 1500 | S S610




—_—

TOTAL
- 21,13 29,30 74,00 651,02
PRINZUL
Salata din sfecld cu stafi i
W‘_ eela cu stafide/caise 1/100 2.10 0.00 22.13 139.80
— = ( ., |
Stafide Tegce— . 0740 17.9/74.0 gat] 1,70 0.00 10,40 95,50
Zahar ————— 10.2 10,00 0,04 0.00 1,75 6.90
= - 10 10.00 0.00 Y O O« 27 A(
Ciorba ca la ara cu smantina = . o -
(pr.termic) 1/250/5 4,09 4,64 18,94 125,26
Varza - -
Cartof 37,50 30,00 0,68 0.00 2,03 10,50
: 66.50 50 = ET
Morcov 2,2 0,00 3 0.07 13.10 55.20
Cears 12,50 10.00 1,63 0.01 0,88 4.13
Ulei rafin: 12.00 10.00 0.20 0,00 1.14 5.20
R r — 1?‘“ _ 4.20 4,20 0,00 3.80 0,00 38.00
Tf—‘lii‘iﬂ%‘_li!“'”"‘ .84 1,50 0,03 0.00 0.02 0.90
d op — ==
Tﬁ:i:rt 1,35 1,30 0.05 0.00 0.11 0,60
I 1.35 1.30 0.03 0,01 0.06 0.43
= il ‘Td_ 5.00 5.00 0,14 0.75 1.60 10.30
Sare 10data 1.50 0,50 0.00 0.00 0.00 0.00
Carne de bovini cu sos acriu-dulciu 1/48 9,40 5,71 11.83 196,92
Pulpa de vita fara os 80.00 48.00 8,51 0.06 2,40 13,35
l:”t.‘l rafinat 5.00 5.00 0,00 4.95 0.00 44 .95
Ceapa ' 12.00 12,00 0.20 0.00 1,14 5.20
Tomat pasta 3.00 3.00 0.14 0.00 0.57 96.00
Zahar 3.00 3.00 0.00 0.00 3.00 1,22
Lamae 0,50 0.50 0.00 0.00 0.02 0.2
Pesmeti 6.60 6.50 0.55 0.70 4,70 26,20
Sare iodata 1.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0,00
Terci dens din crupe de arpacas 1/100 1.00 2.52 2,78 16,72 93,13
Arpacas 22,20 2220 2,06 0.24 1 6.40 72.00
Unt 3,50 3.50 0.46 2,54 0,32 23,13
Sare iodata 2.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Compot "Asorti" din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 33,69 130,14
Fructe uscate"asorti" 20,00 20,00 0.64 0.00 13.60 34.60
Zahar 20.00 20.00 0.00 0.00 20,00 74.80
[Lamaie (suc) 2.40 1.00 0.02 0,00 0,09 0.74
= R B 5 . 3,84 0,57 40,82 178,80
Paine din faina de grau / de secara
Paine de griu 40.00 40,00 1,94 0,29 20,92 93.20
[Paine de secara 40.00 40.00 1.90 0.28 19,90 85.60
TOTAL : 22,60 24,70 144,13 866.03

* Paine din faina de grau fortificata cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabila 50-60 ml/kg corp




SAPTAMANAT

—_ i, MIERCURI 11l ZI
Denumirea bucatelor pentru masi Volumul bucatelor, gr, Valoarea
5.““‘1“'1“ la dejun ——{ Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
$1 pranzul gratuit Bruto,gr Neto,gr Kcal
DEJUNUL I
Yorti 4
{fmmm = 1/10 0,13 7,25 0,09 66,10
— 10,00 10,00
Branzicu cheag tare "De Rusia”
(40% grisimi) portionat 1720 4,68 6,00 0,00 74,20
Branza cu cheag tare 21,00 20,00
fgm‘arde cu brianzi de vaci 1/100/20 9,79 3,78 54,25 360,98
CAlng
()ua: : 438.10 48.00 1.95 0.43 35,70 157.30 |
Tapie 2,32 2,32 0.41 0.29 0.01 88.02
Drojdic 48.10 48.10 135 1,54 2.26 27.90
VY 1.40 1.40 0.18 0,00 0.12 1,20 |
ahar : - . = -
ISare odam 1.70 1,70 0.00 0.00 1.70 6.40
BEn73 d: = 0.90 0.90 0.00 0.00 0.00 0.00
nes oc vaol 16.90 16.80 2.82 1,52 0.22 26.36
Dl“l_‘?‘falf* de coacaza 20,00 20,00 0.08 | 0,00 1424 53.80
b!ﬁﬁ:ﬂrlazlmat 0.70 0.70 0.00 6.99 0.00 62.93
s 0.02 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00
Fructe sezoniere in sortiment
(kiwi, banane, citruse, mere) 100 0,70 0,00 11,00 53.50
Ceai "Akbar"cu lapte 1,60 1,60 18.73 86.09
Ceai_uscat 1.00 S0mlinfuz. | 0.20 0.00 1.38 1.09
Zahar — 15.00 15.00 0.00 0.00 15.00 56.00
Lapte (2.5%gr) 50.00 50.00 1.40 1.60 235 29.00
TOTAL 1690 | 18.63 | 84,07 640,87
DEJUNUL II -
Tartind cu unt ""Crestianscoe . _ j
(72,5%er) si gem de Enide 10/25/50 2,69 7,61 32,49 21445
Unt "Crestianscoe” 10 10,00 0.13 7,25 0.09 66.10
Gem de caise 25 25.00 0,13 0.00 18.00 68.25
Aine de grau, paine de griu integrala 50.00 50.00 2.43 0.36 14.40 80.10
Supa de laple cu hidea
W a > 5 _
(lapte-2,5% grisimi) 1/250 5,61 5,63 22,46 257,73
Lapte ( 2,5% grasime) 125.00 67,50 3.50 4.00 5.90 72.50
Fidea 20.00 20.00 2,08 0.18 1504 | 16640
[(Unt 2.00 2,00 0,03 1,45 002 | 1322
7 ahar | 1.50 1.50 0.00 0.00 1.50 5.61
Sare iodata 0.10 0.10 (.00 0.00 0.00 0.00
Mar, copt 85,00 1,23 0,53 14,44 66,20
Mar 120.00 100.00 0.50 0,00 13.60 55,20
[Zahar pudra 1.00 1.00 0.73 0.53 0.854 | 11.00
Vanile 0.02 0.02 (.00 0.00 0.00 0.00
Ceai "Lipton cu zahar" 1/200/5 0,15 0,00 15,40 60,25
Ceai uscal 1.00 S50ml 0.10 0.00 15.20 57.00
7“|“-”.__ _ 15.00 1500 | 0,00 0.00 (.00 1.55
[amaie 3.55 5.00 0.05 0,00 0.20 1.70
PRINZUL 11,68 13,77 89,79 628,63
Salata " Vitaminica'cu mazare verde, 1/100 3.81 4.99 12.81 104.35
ulei presat la rece R e
Varza proaspata 81.55 65.00 1.47 0.00 4.40 22.80




Mazare \ erde

TOTAL:

Mo : j‘: : Eg:i 048 | 003 1.09 6,35
Coanii - 1 (J.('J{J I 21 0.01 0.88 4,13
w = T 0.20 0.00 1,14 5,20
Zahar f..n ;.00 0.01 0.00 0,22 : .:::72
Bare o0 -] -0 ‘1 '00 0.00 0,00 4,99 18,70
Ulel rafirzn - 0.00 0.00 0.00 0.00
T :2 ‘:gg 0.00 4.95 0.00 44,95
Zeama cu taiefci de casa si sSmiantana — 2.2 S 5,00 20
(pr.termic) 1/250/5 5,47 3,21 31,84 161,93
f;rz?:: e 100.00 75,00 2.00 0,10 19,70 83.00
T - 10.(—)0 10.00 1,18 0.24 7,25 34,10
: 12,50 10.00 1.63 0,01 0.88 4,13
Ceapa 12.00 10.00 0.20 0.00 .14 5.20
Tomat in pulpa 20,00 20,00 0,24 0.00 0,90 4,40
Ulei rafinat 2.10 2.10 0,00 2,10 0.00 18.90
Radacina de telina 1,84 1.50 0,00 0,00 0,20 0,86
Patrungel verde 1.35 1.30 0,05 0.00 0.11 0,61
Marar verde 1.35 1,30 0.03 0,01 0,06 0.43
Sare iodata 1.50 1,50 0.00 0.00 0,00 0,00
Smantana 15% 5.00 5,00 0,14 0.75 1,60 10,30
Pilaf cu carne de pasire 1/50/50/100 16,86 6,04 58,37 280,01
Carne de pasare 83.00 50,00 13,80 5.80 4,00 95,20
Ulei rafinat 6.00 6.00 0,00 0.00 6,00 54.00
Ceapa uscata 8.00 6,70 0.14 0,00 0.76 3,44
Tomat pastd/tomate in pulpa 2,71 2.1 0,13 0.00 0,51 2,59
Faina alba 2.60 2,60 0,27 0.02 19,30 8.50
Orez 36.00 36,00 2152 0,22 27,80 116,28
Sare iodata 1.50 1.50 0.00 0.00 0.00 0,00
Compot din prune uscate 1/200 0,44 0,00 12,70 117,85
Prune uscate 15,00 15,00 0.34 0.00 10,30 39.60
Zahar 20 20,00 0.00 0.00 2.00 74.80
Camie 11.10 10.00 0.10 0.00 0,40 3.45
Piine din faind de griu / de secara 1/40/40 3,84 0,57 40,82 178,80
Paine de grau 40,00 40,00 1.94 0.29 20,92 93,20
Paine de secara 40.00 40,00 1,90 0.28 19,90 85.60
26,60 19,81 156,54 843,00

* paine din faina de grau fortificata cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabila 50-60 ml/kg corp




—_—

SAPTAMINA 1

--E-)_________ JOI v z1
enumirea bucatelor pentru mas
e ; mi |.nnt| u masa Volumul bucatelor, gr. Valoarea
e Al t-'"'.' ' Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
= $t pranzul gratuit Bruto,gr Neto.gr Kcal
— DEJUNUL I
roccoli fiarta cu unt
:"‘ ' -r
Broccon L _ 259 | 7.26 1.42 7,
Unt de vaci 21,3 11,12 .19 0.00 0.42 11.60
. .00 10,00 ¢ 5
are 1odan 10.C .00 1.40 7,26 1,00 66.10
GieeT : 1.00 0.10 0.00 0,00 0.00 0.00
== 0% 0% bavin 25/50 841 | 900 | 544 141,46
ﬁ—”ﬁ’—”}‘ boving 39.5 39.50 750 | 4.90 0.00 79.00
- ¢i rafinat 42 420 0.00 420 0.00 37.80
€apa usc. 18.00 15,00 0.31 0.00 1,71 7,74
Tomat pasta 1,00 4,00 0.19 | 0.00 0,76 3.84
Faina 4.0 1,00 0.41 0.00 2,97 13.08
Sare iodata 27.00 19.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Terci dens din crupe de griu 5 _
"Arnautea" si unt pe apa 200 15,46 5,40 36,64 209,26
C'Trupe de griu "Arnautca" 50.00 50.00 6.26 0.36 36.00 163.00
Unt 7.00 7.00 9.20 5.04 0.64 46.26
Sare iodata 3.00 3.00 0,00 0.00 0.00 0,00
Fructe sezoniere In sortiment _ _
(Kiwi, banane, citruse, mere) 100 0,70 0,00 11,00 53,30
Ceai "AKbar'cu zahar si lamie 200/15/5 0,25 0,00 16,58 59.09
Ceai uscat 1.00 S0ml infuz. 0.20 0.00 |.38 1.09
Zahar 15.00 15.00 0.00 0,00 15.00 56.00
Lamiie 5.55 5.00 0.05 0.00 0.20 2.00
Paine de griu S0 50 243 0.36 26,20 116,50
TOTAL 29.84 22,12 97,28 637,51
DEJUNUL 1I
Salata din morcov cu caise uscate <0 0.54 5 K% 480 1538
(kuraga) - il iy - B
Morcov 50,00 40,00 0.65 0.05 0,35 1,67
Caise uscate 5.00 5.00 0,15 (.]_[.m 3:’:_; ]}?5
| Zahar 1.50 1.50 0.00 0.00 1.50 5,61
e = = =
Lamie (suc) 595 2,50 0.06 U,{__lﬂ 0,22 1].,3“
Ulei presat la rece 2.50 2,50 0.86 2,50 0.00 22,50
. ) .50 8.61 8,00 11,35 162,96
Biftee din carne de bovina pe aburi
- — 2 1 7 [ 9.00
Pulpa de bovina fard 0s 37.00 37.00 '. '{;)l_} 4.{:(_l U.(-}t: 69,00
faote 11.00 | 1.00 0.30 0.35 0,52 6.40
IJ"' :n g 00 qu“[] U"l; lL“('I -L-"r: :IUU
o 3 - =
f—l:— 12,00 10.00 0.20 0,00 1,14 5.16
')LL_I : 5.00 5,00 0,42 (.53 3,57 19.00
_IL-_H]T‘I.LLIi : ST 500 0.26 0.02 [.40 19.90
Sare 1odatd < b= - S
——— < 5( 10 2.50 0.00 22,50
Ulei ratinat 2,50 2,50 0.¢
3.04 6,23 30,01 181,07
Ovrez inabusit cu legume 100,00 A — e e
G rupe d de uta,f A6, []IP 36,00 = 0= “'{ _“ -:.. = )\;
—— ' ‘_‘_-\_“[] {I_]“_ 0,00 =5 L3¢
Ceapa 0 [_ ll‘{i'[“i:j______ e o 13 0.01 0.70 3.30
I—\T\IKU\ __] __l S _‘i_ = l“ === \'I 2 s == \’_\-\: == _” I” 0.00 “_';’ 4 h‘;
g ( IH SLC P 3. i a0 1L =
I_['\_ll lI |11. la |T'l|t _[ '] ”ll“__ ——h-“ 0.00 _“ﬂ (0.00 - _-\\L)_l—
Uleirafinat — =T 000 | 0.0 0.00 0.00 0.00
: = 2 e fS () (H LI I el s
{_”“”‘*_‘1_“_1‘1"——“ — 500 0.00 0.00 0.00 0.00
TREIL i D (10) 2 o VAV Z il :
:\'_I_ILH LL:[‘—I——— - ———— i~ —=n i __—,T—.“_ 010 I (). () 0.22 1.30
Verdeata (marar,patrungel) 2.70 =iy L



:‘I\'Il\"“(‘ Sezoniere in sortiment 100
(Kiwi, banane, citruse, mere) 0,70 0,00 11,00 53,50
Com : ;
E_utuip =y Ll 0,38 0,00 28,49 110,73
Zahi 46,00 40.40 0,28 0,00 4,09 17,48
Lamaic ?‘:?g ?3‘30 0,00 [ 000 | 2400 89.80
Piine de grau ,;0 L AL 0,00 0,40 2,45
TOTAL S 50 2,43 0,36 26,20 116,50
= 17,49 19,83 103,53 657,21
PRINZUL
Salatﬁ din varzi murata cu mere 100 0,78 4,99 11,49 120,25
-:fia murata 75,70 53,00 0,60 0,00 1.36 10,60
SR 45.5.0 40,00 0,18 0,00 5,14 46,00
e e -f-UU .f,oo 0,00 0,00 4.99 18,70
5,00 5.00 0,00 4,99 0,00 44 95
Ciorbi cu fasole 250 618 | 4,19 15,84 156,76
Fasole uscate 20,00 20,00 4,46 0.34 10,90 61,80
Cartofi 40,00 30,00 0,80 0,04 0,79 33,20
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0.20 0,00 1,14 5,16
Ulei rafinat 4.20 4.20 0,00 3,80 0.00 38.00
Tomat-pasta/Tomate in suc propriu 3/7,5 3/7,5 0,15 0,00 0,57 2.88
Radacina de telina 1,84 1,50 0,00 0,00 0,20 0,86
Verdeata (marar,patrungel) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 1,22
Leustean 1,35 1.35 0.05 0.00 0.11 0.61
Sare 10data 2.00 2.00 0,00 0.00 0.00 0,00
Lamaie( suc) 28.60 12,00 0,26 0.00 1.03 8,90
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Knali din piept de pui la aburi 50 9,52 5,91 3,76 103.56
Carne de piept de pui 47.50 47.00 7,90 3.34 2,28 65,20
Lapte 12,50 12,50 0,35 0,40 0,59 7,25
Paine 5.00 5.00 0.15 0.00 0.84 7ol
Qua ,gr 6,24 6.24 1,10 0,79 0,03 11,40
Unt 1.90 1.90 0,02 1.38 0,02 12,60
Sare iodata 2.00 2.00 0,00 0,00 0,00 0.00
Terci puhav din crupe de hrigea cu 100 1,06 2,62 3,27 179,74
unt =
Hrisca 47.60 47,60 0,60 U.I_E 3.24 Iﬁf).()U
[Unt taranesc (72.5 %) 3,50 3,50 0,46 ;‘:_\U 9,00 23,14
Sare iodats 2.00 2,00 0.00 0.00 0.00 0,00
. e BEOASDEtE 1/200 0,18 0,00 28.91 104,04
f\;iﬁpm = 45.60 40.00 0.18 0,00 5,15 20,52
TR 2.40 1.00 0.02 0,00 0.09 0.74
I/—i::]“m = 24,00 24,00 000 [ 000 AL ::;:21:
Paine din faina de griu / de secara — ::j ::;} “2‘::3:5 ‘)'3.*2‘“
llflil]l: de i—'I'TU _"H..}'““ : 1 .‘.Hl 0.28 19.90 85.60
Paine de secara 40,00 40.00 ' .
TOTAL: 2056 | 1828 | 104,09 843,15

* Paine din faina de gr

4u fortificata cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabil

i S0-60 ml/kg corp




—_---_-_"_‘—--——

_— SAPTAMINA 1 VINERI v ZI
% . B, ey —ee
Denumirey bucatelor pentru masa | :
suedezi Ia deiut Volumul bucatelor, ar. Valoarea
o by 1 ' — Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
———--.__.__“'Dl“ Anzul gratuit Bruto,gr | Neto,gr Keal
EJUNUL 1/
F‘T“"Zfl semitare maturata
__Ed“""'(-m"/ngrﬁsimi} portionat 20 4,70 8,00 0,00 76,40
C ida %

Conomd‘J| e LU 259 | 726 | 14 77,70
onopid3; = : 2 2
Tt S 21,30 .12 .19 0.00 0.42 11.60
Sire o 10,00 10,00 1,40 7.26 1,00 66.10
e a 1.00 0.10 000 | 0.00 0.00 0,00

SOl n roli 200 500 | 520 | 4925 | 25245
%ﬂ‘_*_ﬂi‘_j_“_wa‘lﬁ 2500 | 25000 | 500 | 025 | 4925 | 20750
Ulei rafinat 5,00 5,00 0.00 4.95 0.00 44.95
Sare iodatd 1.00 1,00 000 | 0.00 0.00 0.00
Piine de griu 50 50 2,43 0,36 26,20 116,50
Fructe sezoniere in sortiment ~
(Kiwi, banane,citruse, mere) 100 0,70 0,00 11,00 53,50
Ceai "Akbar''cu zahar si limie 200/15/5 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1.00 S0ml infuz. 0,20 0.00 1,38 1,09
Zahar 15,00 15,00 0,00 0,00 15,00 56.00
Lamaie 5.55 5.00 0.05 0.00 0,20 2,00
TOTAL 17,70 | 2082 | 104,45 638,00

DEJUNUL II
Mair,copt cu gem de zmeuti 1/65/15 0,42 0,00 21,60 84,62
Mar 92.00 81.00 0,37 0,00 10,40 4232
Gem de zmeura 15.00 15.00 0,05 0,00 11.20 42.30
Faste "Farfalle flerle cn unts) 1/150/20 6,64 | 501 | 3678 | 336,60
brinzi semitare maturatia "Edam"
Paste fainoase "Farfalle" 50.00 50,00 5.90 1,20 36,25 270,50
Unt (72.5 %) 5,25 5,25 0.74 3.81 0,33 66,10
Sare iodata .00 1,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Suc de mere in sortiment (adaos de zal ~ 1./200 1,60 0,00 32,20 142,00
TOTAL 8,66 5,01 90,60 683,20
PRANZUL
Rosii murate (sare pina la 1,5 gr per 1/50 0.85 0,00 0,90 19.50
100gr.)
Rasolnic cu orez 1/250 3,54 3,92 2932 164,48
Cartofi 100,00 75,00 2.00 0,10 19,70 83.00
(-_ - i o 10.00 Q.90 U‘TU (.01 T 1\2,‘\{)
“Lp  QIres 2 — N OD -
“I U:;,t.-L 12.50 10,00 ,_ﬂ" 0.01 0.88 4,13
*‘L'——F“ 1700 | 1500 | 048 | 000 | 022 3,23
Lastravel T2 6.00 | 500 [ o010 0,00 0,57 2,60
Ceapa = I a6 | o000 | 380 0.00 38.00
[/lei rafinat 4.20 420 | YDM e
, bt — T 270 | a3 0.10 (0,00 0,22 1,22
:’lcrd'_‘”"t{il—_——— —— o0 T 200 | 000 | 000 0.00 0.00
Sare 1odata L, U4 et S WA S —_—==
[Frunze de dafin (.01 (.01 | 0.00 _ 0.00 0.0
. " 21,70 | 1493 3.83 225,29
Peste "Macrou''inabusit cu legume S0 als .
2 : FERPT 1080 I 0.90) 1.43 168.30
110.00 50.00 s Za s

Peste "Macrou”




—

1

Morcov 12.00 9.60 1,58 0.0] 0.80 4.10 T
%}_IEL_ 12,00 10,08 0,20 0.00 1,14 5,20
MLT rafinat 5.00 5.00 0.00 4.99 0.00 44.95 ___“
WL 2,70 2.50 0.10 0.00 0.22 122
Somate In Suo propriu 8,00 8.00 002 | 003 | 024 1,52
M;‘m'::il“‘ 2,00 2.00 0.00 | 0.00 0.00 0.00
e N TEMIR Ca un 1/100 322 2,90 24,78 130,39
(L—;I’ll:P:‘?&ieqlg;ll;ii 33,00 33,00 2,76 0,40 24,75 107.25 |
e 3,50 3.50 0.46 2.50 0.03 23.14

ate 1.50 1,50 0.00 0.00 0.00 0.00
(;Olnpot"Asorti " din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 33,69 130,14
Fructe uscate 20.00 20.00 0.64 0.00 13.60 54.60
Zahar 20.00 20.00 0.00 0.00 20.00 74.80
Lamaie (suc) 2.40 1.00 0.02 0.00 0.09 0.74
Paine din faina de griu / de secara 3.84 0.57 40.82 178.80
Pdine de grau 40,00 40,00 1,94 0.29 20,92 9320 |
Pdine de secard 40,00 40.00 1.90 0.28 19,90 85.60
TOTAL: 3380 | 3232 | 12330 848.60

* Paine din faina de griu fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabila 50-60 ml/kg corp




—

SAPTAMANA II

T_________ LUNI 12ZI
er ire: e Sa i qags
mmn::t.l:ll:;;llti:(:;‘cljt::“ UIMASE v o lamul bucatelor, gr, e o " Valuart-?a
; roteine | Lipide | Glucide | energetic.
U $i pranzul Bruto,gr Nclu,gr— Kcal
: DEJUNUL I
l.=nt"("rcslianscac"UZ.S“ 0gr.)
[Portionat ' 15 64,75 13,93 5,10 14,90 147,89
C‘asca\;alul "Gauda"(45%gr) 20 4,70 8.00 0,00 76.40
Omletd naturaly
( respect. cerintelor sanitaro-igienice) 55 0,10 12,44 17,70 179,60
Ou_categoria "Extra" 40.00 40,00 0,00 0,00 4,95 17.40
Lapte (2,65 % gr) 15,00 1500 [ 009 | 1230 [ 0.5 112.20
S‘?rc lodata 1.00 1.00 0.34 0.14 12,60 50.00
Piine de grau 50 50 2,43 0,36 26,20 116,50
Fructe sezoniere in sortiment
(Kiwi, banane,citruse, mere) 0 0,10 0,00 11,00 70,00
Ceai "Lipton''cu zahir si limie 200/15/5 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1.00 50ml infuz{ 0,20 0.00 1,38 1.09
Zahar 15,00 15.00 0,00 0.00 15,00 56.00
Lamaie 5.55 5.00 0.05 0.00 0.20 2,00
TOTAL 21,51 25,90 86,38 649,30
DEJUNUL IT
Tartina cu cascaval "Edam" (40 %
grisimi) 1/15/50 5,93 4,86 26,20 172,50
Cagcaval "Edam™ 407 16.00 15.00 3.50 4.50 0.00 56.00
Péine de grau 50 50 2.45 0.36 26.20 116,50
Dovleac, copt cu unt 100 4,55 1.81 8,46 54.24
Dovleac 129,50 90,50 1.30 0,00 8.39 37,55
Unt"Crestianscoe" 2,50 2.50 3.25 .81 0.02 16,33
Scortisoara 0.05 0.05 0.00 0.00 0,00 0,00
Zahar pudra 0.05 0.05 0,00 0.00 0,03 0,19
Terci dens din fulgi de ovaz cu fructe
) % 1/200/10 7,05 4,40 74,24 339,38
siunt pe apd
Oviz 50,00 50.00 5.95 2,90 32,70 172,50
[Zahar 6.00 6.00 0,00 0.00 5.94 20,88
[Stafide 10.20 10.00 0.17 0.70 6,30 25.00
Easeuscale 10.00 10.00 0.18 0.80 6.90 30.00 |
Banane 50.10 30.00 0.75 0,00 11,20 45.50
Unt crestianscoe (72.5 %) 10.00 10.00 0.00 0.00 11,20 45,50
Sare iodata 200 2.00 0.00 (.00 0.00 0,00 =
Fr.uc.lu m-z.unicr’c in sortiment - 0.70 I 0.00 11.00 53.50
(kiwi, banane,citruse, mere)
Ceai "Akbar"cu dulceata de gutui 1/200/20 0,30 0,0 16,58 58,09
Ceai uscat 1,00 SOmlinfuzf  0.20 bl 138 109 |
Dulceata de gutui 20,00 | 20.00 0.10 0.00 15.20 57.00
OTAT, 13,81 11,82 106,48 657,70
PRANZUL
Conopida inabugita cu unt cu unt 1/100/5 2,00 3,601 1,14 46,00
Conopida 230 1112 119 U4 042 11.60
[Unt de vaci - 00 3 (0 0.70 3.6 0,50 33.05
[Sare jodata 1.00 0.10 | 000 0.00 0,00 0.00




:;;:'::i“ E'“i‘lrm-‘ patrunjel) 2,70 2.50 0.10 0,00 0,22 1.30
. ¢ cartofi cu mazire
useati,verdeati 17250 6,32 2,60 26,46 148,20
;l":'(jiir:\ uscata f(‘j{.] i('l.()() i Lo A 2%
R 43).(30 20,00 4.46 0,34 10.90 61,80 |
o l:.bﬂ 10.00 0.16 0,01 0.90 4.13
e 1:.00 10,00 0,20 0.00 1,14 5.16
Sias 2.10 2.10 0,00 2.10 0.00 18.90
Radacina de telina .84 .50 0.07 0.02 0.20 1.68
Verdeafd (marar.patrungel) 2.70 2.50 0.10 | 0.00 0.22 130
??:i;g%a:adqﬁn 2.00 2.00 0.00 | 0.0 0.00 0.00
2 ‘ 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00
Bituta din piept de pui impinata 50 8,62 9.39 8,19 124,77
Carne de piept de pui 57,00 55,00 7.80 3.30 2.25 44,63
Ou_categoria "Extra" 8.00 13.00 0,00 0.00 0,00 0,00
Faina 8.00 8.00 0.82 0,07 5.94 26.20
Ulei rafinat 6.00 6.00 0,00 5.95 0.00 53.94
Sare iodata 1,50 1,50 0.00 0.00 0.00 0.00
unt 100 1,06 2,62 327 179,74
Hrigca 47.60 47.60 0,60 0.12 3.24 156.60
Unt (72.5 %) 3.50 3.50 0,46 2,50 0,03 23,14
Sare 10data 2.00 2.00 0.00 0.00 0,00 0.00
Compot din gutui 200 0,38 0,00 28,49 110,73
Gutui 46,00 40.40 0.28 0.00 4.09 17,48
Zahar 24,00 24,00 0.00 0.00 24.00 89.80
[.amaie 11,10 10.00 0.10 0.00 0.40 3.45
Piine din fiina de griu / de secara 3,84 0,57 40,82 178,80
Paine de grau 40,00 40,00 1.94 0,29 20,92 93.20
Paine de secara 40,00 40.00 1.90 0,28 19.90 85.60
TOTAL : 22,22 18,80 | 108,37 834,82

* paine din faina de grau fortificata cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabila 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINA 11

CRSTT Marti w 2/
Denumirea bucatelor pentru masa | Volumul bucatelor, Valoarea
!fucd.cz:“\ Ia dcjun. gr. | Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
St pranzul gratuit Bruto,gr | Neto,gr Keal
DEJUNUL 1
¥
Portocale proaspete 100 0,90 0,00 8,40 59,00
Budinei de brinza de vaci
(9%grasimi) cu stafide si smantini 100/10 2408 | 16,00 | 63.88 337,70
(prelucrati termic) '
E:ﬂniad S e ataine) 94.00 | 93.00 [ 1570 [ 846 12.22 146.64
7-“1? € gri§ 6.70 6.70 7,57 4.69 4,91 21.84
2 ‘ar 6.70 6,70 0,10 0.00 11,00 70.00
Oud 2.80 2.80 000 | 0.00 4.95 17.40
Stafide 1000 | 10,00 | 0.9 1.23 15.00 11,22
unt_ 0,33 0,33 034 | 0.4 12,60 50,00
Sarr:e fo‘data 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15% grasimi 10.00 10.00 0.28 1.50 3.20 20.60
Covrigei vaniliie 25 34 4,24 17,83 99,25
Lapte fiert 200 5,60 6,40 9,40 116,00
Lapte 21,0 20,00
TOTAL 36,82 | 3144 | 92.00 652,00
DEJENUL II
Vatrusci , coapta cu brinzi de vaci .
(9% grisimi ) 1/50 9,08 5,53 23,00 147,71
Faina de gréu 25,58 25,58 2,63 0,23 19,00 83.65
Zahar 1,86 1.86 0.00 0,00 1.86 6.96
QOua 10.00 10,00 1,76 1:23 0.04 18.30
Unt 1.40 1.40 0,02 1.02 0,01 9,25
Sare 1.00 1,00 1,69 1.30 0.13 0,00
Drojdie 0.65 0,65 0.08 0,00 0,05 1.00
Ulei rafinat 0,25 0,25 0.00 0,25 0,00 2,25
Brinza de vaci( 9% grasime) 16,80 16.50 2,90 1.50 2.00 26.30
Vanilie 0.50 0.50 0.00 0,00 0.00 0.00
Terci dens din orez cu fructesiuntpe 5,0, 9018 | 1222 | 6400 | 370,00
lapte (2,5 %o gr.)
Orez 4500 | 45,00 3,15 0,27 34.80 145,35
Lapte (2,5% orasimi) 100.00 | 100,00 2.80 3.20 4,70 58.00
7‘1}1*'|r' B 6,00 6.00 0,00 0.00 0,00 0.00
Stafide - 1020 | 10.00 0.17 0,70 6.30 25,00
Calse Uscate o | 1000 | 1000 | 0.18 0.80 6.90 30,00
Sanane S 50,10 3000 | 075 | 0.00 11,20 45.50
\_Lr_i g 1 00 .00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sare 1odale = | it e e T ;
Ut D 10.00 1000 | _t}‘_l 3 | 125 0,09 66,10
Tare jodata 510 | 0.0 0.00 0.00 U.00 0.00
Fructe sezonicre in sortiment 100 0.70 0,00 11,00 83,50
(Kiwi, banane.citruse, mere)

Ceai "Akbar' cu dulceata de caise 1/200/20 = 008 0,00 14,24 53,80
Ceal 1 .00 100 (.00 0.00 .00 0,00
edl - —— = = . e
I);IL'_Uéll,_-"I (I' caise [ 20.00 (1.00 0.08 0,00 14.24 5380
TOTAL ' (o 19,00 17,75 112,20 045,00




Y PRINZUL

%::;: = bropriu _50 050 | 020 | 1,50 19,50
— — B PO 52,50 | 50,00
i‘lpa fie cartofi cu fricitei 1/250 12,25 12.84 36,24 277,03
S0, 66.50 | 50.00 1,33 0.07 13.10 55.20
Faina de oriy e o 2 3 ; 5 .
Ceapi 2,00 | 2500 | 2,58 0,26 18.60 81,75
Ulei rafinat 1:*;00 12,50 | 8,17 8.29 4.12 99.30
Radacina de telina =l 4‘2-0 L e G 2450
m{ﬂf — 1.84 1.:_\0 0.07 0,02 0.20 1.68
S ardr,patrunjel) :.70 2.50 0.10 0,00 0,22 1.30
T e 2.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0,00
: 0.01 0.01 0,00 0.00 0.00 0.00
Perisoare cu sos rosu 50/50 9,90 7,54 12,40 154,40
Carne de piept de pui 2200 | 22.00 3,70 1.55 1.06 20,94
Pulpi de bovina fara os 21.00 21,00 4,16 2,60 0.00 39.30
Lapte 2100 | 21.00 | 0.59 0.67 0.99 12,18
Oua 5.00 5.00 0.88 0.62 0,02 9.20
Pdine 4,00 4,00 0,12 0,00 0,68 24.40
Sare iodata 2,00 2.00 0,00 0.00 0.00 0.00
Morcov 5.00 5.00 0.07 0.00 0.35 1.65
Ceapa 1.20 1,20 0.02 0,00 0.11 0.60
Ulei nerafinat 2,10 2.10 0.00 2,10 0.00 18.90
Faina de griu 2,50 2,50 0,26 0,00 1.86 22,50
Tomat-pasta 2.00 2.00 0,10 0.00 0.38 1,92
Zahar 0.75 0.75 0.00 0.00 0,75 2,81
Sare iodata 0.40 0.40 0.00 0.00 6.20 0.00
Terci dens din crupe de mei 1/100 1.00 2,78 2.82 18,75 81,00
Crupe de mei 25.00 25,00 2,32 0.28 18,43 81.00
Unt 3.50 3.50 0,46 2,54 0.32 23,13
Sare 1odata 2.00 2.00 0.00 0.00 0,00 104.03
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 0,00 28,91 104,04
Mere 45,60 40.00 0,18 0.00 5,15 20,52
[ amaie (suc) 2.40 1.00 0,02 0,00 0.09 0,74
Zahar 24.00 24,00 0.00 0.00 23.76 83.52
i 3,84 0,57 40,82 178,80
Paine din faina de griu / de secara
Paine de grau 40.00 40,00 1,94 0,29 20,92 93,20
Paine de secara 40.00 40.00 1,90 0.28 19.90 83,60
TOTAL : 29,45 23,97 118,62 | 854,77

* Paine din faina de grau fortificata cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabila 50-60 ml/kg corp




SAPTAMANA II

MIERCURI 111 ZI

Denumirea bucatelor pentru masa Volumul bucatelor, Valoarea
suedeza la dejun ar : e T .
S\ irkozal ‘vratiie : Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
2 Bt Bruto,gr | Neto,gr Kcal
- DEJUNUL I
anane portionate
SRR 1/100 70,00 0,70 0,21 15,40 62,30
Salata din morcov cu mere 100
o ‘ 1,29 | 5,08 11,98 127,70
Miers prossmeie 87.50 [ 70,00 .14 [ 0.09 6.13 29.00
Zahar 22.70 20.00 0,09 0,00 2.60 40.30
— 3.00 3,00 0.00 0,00 2,99 11,22
LLamae (suc) 79
Ule ,20 3,00 0.06 0,00 0.26 2,23
J1e1 presat la rece 5.00 5.00 0.00 1.99 0.0
2. 25 ) : ).00 44 .95
?}fnfle cu cascaval si dulceata de coaci 1/100/20 9,79 3,78 54,25 360,98
Oal:;d 48.10 48,00 4,95 0.43 35,70 157,30
= 2,32 2,32 0,41 0.29 0,01 88.02
Dapfe_ 48.10 48.10 1.35 1.54 2,26 27.90
: rojdie 1.40 1.40 0,18 0,00 0,12 1.20
Zahir 1,70 1.70 0.00 0,00 1,70 6.40
Sare iodata 0,90 0.90 0,00 0.00 0.00 0,00
Cascaval 16,90 16,80 2,82 1,52 0,22 26,36
Dui_ct:a{a'i de coacaza 20,00 20,00 0,08 0.00 14,24 53.80
Ulei rafinat 0.70 0.70 0,00 6.99 0.00 62,93
Vanilie : 0.02 0,02 0,00 0,00 0,00 0.00
Dulceaja de capgune 25.00 25.00 0.28 1.50 3.20 20.60
Compot "Asorti" din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 33,69 130,14
Fructe uscate"asorti" 20.00 20,00 0.64 0.00 13,60 54.60
Zahar 20.00 20,00 0,00 0,00 20,00 74,80
[.amaie (suc) 2.40 1.00 0,02 0.00 0.09 0,74
TOTAL 12,44 9,07 115,32 681.12
DEJUNUL II 0,17 0,70 6,30 25,00
- 5 1,35 7,44 13,17 124,23
Tartini cu unt "Crestianscoe (72,5%gr) Ll
Unt "Crestianscoe” 10 10.00 0.13 725 0.09 66.10
Paine 25 25,00 122 0.19 13,08 S8.13
Ou "Extra'fiert 40,00 5,10 4,60 0,30 63,00
Ou categoria"Extra” 40,00 40,00 0.00 0,00 0,00 0.00
Babi din paste fainoase cu dulce(a de 1/150/25 7.30 8.83 52.61 427,05
capsune , — ey
Dastc FAinoase 40,00 | 40.00 5.90 1,20 36.25 270,50
Zahar 6.00 6.00 0,74 3.81 0,53 66.10
oo A — - — == | Y 1e 3 0.85
Unt taranesc (72.5 %) N 200 9 o <L “;U- ]- s
Pesmeti B | 3.00 | _.-ﬁ"{_m____“""l Uik 2ol il
= — | oo | o010 | 000 [ 000 ol %00
Sare iodata - B [ 0.10 | 010 ——“'““—-—”—‘l'_}p “'“‘.} D>
[Dulceata de capsune 25.00 25.00 0,28 1,50 3.2V 20.60
1.60 1,60 18.73 86,09
Ceai "Akbar'cu lapte 2 2 05
- ST 5 1.38 .09
o - .00 pomlbmtuzi 0.-0 | VIO | A
F .Ldi‘ -llhti e —c 00 = _|?“-l“_' ) 0.00 | 000 [5.00 56.00
Zahar | ——an || 140 .60 235 29.00
Lapte (2,5%gr) 50.00 50,00 :
' 18.35 29.92 $4.80 690,40
TOTAL =




| PRANZUL
11'1(;)0&: Murate (sare pani la 1,5 gr per o

gr.) 0 0,85 0,00 0,90 19,50
Bors rosu (s .
= niﬁ 1 ecolie) 250 1122 | 12,60 | 2530 | 232,01
hs—fgag—______ 66,75 50,00 1,34 0.07 13,15 55,40
The 62.50 50,00 1.06 0,00 6,75 30.00
Ceans 6.25 52,00 0,08 0,01 0.44 2.06
Ole: 12,00 10,00 8,17 8.29 4,12 99.30
R e 4,20 4.20 0,00 4,17 0.00 37.80
Radacina de IE]}H’I 23.50 1.00 0,40 0,00 0,42 4.47
Verdeata (mz‘;rar zétruno Al "]:.84 LS-O = L L L
e P gel ;.?0 2.50 0,10 0,00 0,22 1,30
S e 2,00 2.00 0,00 0,00 0,00 0.00

0,10 0,10 0.00 0,00 0,00 0,00

Pulpe coapte in roli 50 13,80 | 837 4,00 121,50
Pulpe de pasare 83.00 0 neto gat{ 13.80 5,87 4,00 99,00
Sare iodata 1,50 1,50 0.00 0,00 0.00 0.00
Ulei rafinat 2.50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Fasole fierte cu legume 100 9.70 12,00 25,14 184,83
Fasole fierte cu legume 41,00 B4 netogaty 9,14 6,97 22,34 126,70
Morcov 12,50 10,00 0,16 0.01 0,90 4.13
Ceapa 12.00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Tomat-pastd/Tomate in suc propriu 4.00 4,00 0.20 0.00 0.76 3.84
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 5.00 0.00 45,00
Sare 1odata 2,50 2,50 0,00 0.00 0,00 0,00
Compot'" Asorti " din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 33,69 130,14
Fructe uscate 20.00 20,00 0.64 0,00 13,60 534,60
Zahar 20,00 20,00 0.00 0.00 20,00 74,80
[Camaie (suc) 2,40 1.00 0.02 0.00 0.09 0.74
Paine din faina de grau / de secara 3.84 0,57 40,82 178,80
Paine de griu 40,00 40,00 1.94 0,29 20,92 93,20
Péaine de secara 40.00 40.00 .90 0,28 19.90 85.60
TOTAL : 32,50 33,50 119,80 866,80

- Paine din faina de grau fortificata cu fier si acid folic

+* Aportul zilnic de apa potabila 50-60 ml/kg corp




M__-_-____
[ SAPTAMI
Denutiive. NATIl  gor
nirea bucatelor pentru masa Vol vz
suedezi la dej olumul bug;
L Stk .jtlll:l \telor, gr, Pritol = ) Valoarea
zul gratuit Bruto,gr m ine | Lipide | Glucide | energetic.
DEJUNUL 1 8 Kcal
Pateu ok
— de.sclns, copt cu mere vanilie 100 :
i a — 89 11,06 12,20 154,40
/.ahar 21.30 11,12 1.16
rojdie 2.00 o 19 | 0,00 0.42 11.60
S — 0.80 8.00 3??; 0,00 2.00 7.50
Sare iodata 2,50 2,50 0.03 ?gg 0.1 2— 1.20
Ulei nerafinat 1.00 1.00 O‘UEJ ()QUO 2'07 L
Unt de vaci 2.00 2.00 ; : 0 0.00
{ _ : 0.00 2.00 0.00 18,00
Vanilie 10.00 10,00 1 3 .
YA : 1,40 7.26 1.00 66.10
Sare iodata 0,01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Mere proaspaete 0.50 0.50 0.00 0.00 0.00 0.00
Zahar 23.00 20,00 ¢ : 2
== . 0.09 0,00 2.60 11,00
Ghiveci de legume cu orez ‘ o L 00 - =
Sarm: S
( - ale lenese) 250 8,76 10,63 7,88 165,87
Morcov = 30.00 7.50 4.90 0.00 79.00
Ceapa usc. o b 000 | 4.20 0.00 37.80
res I4 .-.().f)(] 031 0,00 1.71 7.74
Verdeata (marar,patrunjel) 270 42 :Sn 8:3 0,00 0.76 3.84
T o - 2. 2,8 ; 0.00 0.22 3
}'St_::]'s _7:» gr neto T 750 E30
-dina 3.8 3.80 0,39 3 2 2.43
Ulei rafinat 1.5 1 “;\0 U.?}U (IL{H‘);\ (;;3(—) :—.43
AT BAE1s - = = L ; 3.50
;\F/;nnti_l pasta 3 3.00 0,14 0,00 0,57 2.90
J anf)\ '?‘1 6.00 0.10 0,00 0,53 2.48
Ceapa 1.8 1.50 0.03 0.00 0.17 0.77
.§aha:: : 11 1.10 0.00 0.00 1.10 4.11
&-m'c iodata 27.00 19.00 0.00 0.00 0.00 ).0(
1 —— _ 0.00
Fructe sezoniere in sortiment
(kiwi, banane, citruse, mere) 100 0,70 0,00 11,00 53,50
Ceai "Akbar' cu zahar si lamie 200/15/5 0,25 0,00 16,58 39,09
.(""‘ai uscat 1.00 SOmlinfuz{  0.20 0,00 1,38 1.09
Z.ahar 15.00 15,00 0.00 0.00 15,00 36,00
amaic 5.55 5.00 0.05 0.00 0.20 2.00
Paine de grau 50 50 2,43 0,36 26,20 116,50
TOTAL 29,84 22,12 97,28 649,40
DEJUNUL 1I
Sfecla inabusita cu mere 100 3,36 8,62 15,52 148,26
STecla — 10200 | 8000 | 173 | 0.0 11,02 49.00
Mere — 2870 | 2000 | 052 } O 2,73 3,75
Zahar o 200 | 200 | 000 | 000 1,50 5.61
Tamae (suc) - | 240 100 | 006 | 000 0,22 1.85
Ulei presat la rece — 500 | 500 | 000 | 499 0.00 45,00
Sarc iodad - 1.00 100 | 000 1 000 L U.00 0.00
Unt — ——=—— — | _‘{E_Jll__ 1 5.00 .65 3,63 0.05 33.05
o < 8,01 8.0 11,35 162,9¢
Parjoala din carnc de bovini cu S0s 50,00 ' ' i
[Pulpa de bovina fara os 37.00 | 3700 1 1,99 el AL L L
I_u_ﬁc_ |t botteb it = = T1.00 .00 | (.30 035 0,52 6,40
— — o001 9.00 0.43 0.06 4,72 21.00
Paine Ly L " T A <
T .00 jo00 | 020 | 000 | 114 1 5l6
pesmeln 00| 5.00 0.42 0.53 3.57 19.00




S4are iodata

TOTAL :

|
!

€1 ralinat 32:; 2.00 | 0.26 0.02 1.40 19.90
MAmiTiguia cu unt e 2.50 (3”2);; R 22,50
Crupe de mala: _ > 2,90 24,78 130,39
1,;::2:::1 11221137', = 3300 | 3300 |” 276 | 040 | 2475 | 10725
Sare fodarg— ) ‘:_O_H 3,50 046 | 250 | 0.3 23,14
-P_‘Fuctc Sezoniere in sortiment — 220 L UL 000 L
(Kiwi, banane, citruse, mere) 100 0,70 0,00 11,00 53,50
g—::::ip‘“ din gutui 200 0.38 0.00 28,49 110,73
Zahar fﬁ.oﬂ 40.40 0.28 0.00 4.09 17.48
Lamais 24.00 24,00 0.00 0.00 24,00 89,80

¥ 11,10 10.00 0,10 0.00 0.40 3.45
Piine de grau 50 50 -
TOTAL = S 2,43 0.36 26,20 116,50

= 18,70 19,60 91,14 668.84
PRANZUL
Rosii murat ini
1o;gr.) f o R LS e 1/50 0,85 0,00 0,90 19,50
Ciorba de legume 1/250 8,2 10,26 17,43 145,07
Conopida proaspata 46.20 25.00 .15 0.00 2.2 13.40
Varza 25,00 20,00 0.45 0.00 1.35 7.00
Mazare verde 11.50 30.00 1.93 5,12 231 27.70
Cartofi 42.00 32,00 0.84 0.06 8.30 35.00
Morcov 12,50 10.00 0.16 0.01 0,90 4.13
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1.14 5,16
Ulei rafinat 4,20 4,20 0,00 4,95 0.00 44.95
Rosii pr/Tomat-pasta 23.50 22.00 0,25 0,10 0,75 4,75
Radacina de telina 1.84 1.50 0.07 0.02 0,20 1.68
Verdeatd (marar,patrungel) 2,70 2.70 0.10 0.00 0.22 1.30
Sare iodata 2.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Frunze de dafin 0.01 0.01 0.00 0,00 0,00 0.00
Biftec din piept de pui la aburi S0 9,52 5,91 3,76 103,56
Carne de piept de pui 47.50 47.00 7,90 3.34 2,28 65.20
Lapte 12,50 12.50 0,35 0.40 0.59 1.25
Paine 5.00 5.00 0,15 0,00 U.84 7.11
Oua or 6.24 6.24 1.10 0,79 0.03 11.40
Unt 1.90 1.90 0,02 1.38 0.02 12.60
Rate iodatd 2.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0,00
Cartofi fierti cu unt 100 3,10 2,62 26,03 133,40
Cartofi 132.00 99.00 2.64 0.12 26.00 110.00
Unt (72.5 %) 3.50 3.50 .46 | 2.50 0.03 23.14
[Sare iodata 2,00 2.00 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 | U.QU 3‘3.9_1 I\U-l.‘ll:l
Mere 45.60 40,00 0.18 0.00 o 20,52
[Lamaie (suc) o 2.40 1.00 0.02 0.00 0.09 0.74
Zahar B ) 24.00 24.00 0.00 0.00 23.76 83,52
3.84 0,57 40,82 178,80
Piine din faina de griu /[ de secari
Péaine de grau 40,00 10.00 1,94 0.29 20,92 ‘J.‘j.fu
Paine de :-.L'?ill"il— N 1000 10,00 .90 0.28 19.90 85.60
21,56 18,28 104,09 843.15

* Paine din faina de grau fortificata cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabila 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINA 11

VI
Denumirea bueatelor pentru masa | L e
suedezi la dejun Yolumul bucatelor, gr, 5 3 o ] Valoarea
$1 pranzul gratuit Rrutog ] Netis roteine | Lipide | Glucide enif:;m'
DEJUNUL I -
‘1‘3;':‘:;;25I.'\‘emitarcvmaturalﬁ
m"'(40%griisimi) porfionat 20 4,70 8,00 0,00 76,40
Conopidi fiarta cu unt 1/100/10
ot = . 2,59 7,26 1,42 77,70
Unt £1y 0 o2 1.19 0,00 0,42 11,60
Save ioda 10,00 10,00 1,40 7,26 1,00 66,10
R 12'(]];) 0,10 0.00 0.00 (').00- (-}.00
T e — - 5,00 5,20 49,25 252,45
T ; = 0 250,00 5.00 0.25 49,25 207,50
e 5,00 5.00 ().Q() 4,95 0,00 44 95
— - 1,00 1.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Paine de griu 50 50 2,43 0,36 26,20 116,50
Fructe sezoniere in sortiment
(kiwi, banane,citruse, mere) 100 0,70 0,00 11,00 53,50
Ceai ""Akbar'"cu zahar si lamie 200/15/5 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1,00 50mlinfuz| 0.20 0,00 1.38 1.09
Zahar 15,00 15,00 0,00 0,00 15,00 56.00
[Lamaie 5.55 5,00 0.05 0,00 0.20 2.00
TOTAL 17,70 20,82 104,45 632,00
DEJUNUL II
Miir,copt cu gem de coacaza 1/65/15 0,42 0,00 21,60 84,62
Mar 92.00 81,00 0,37 0,00 10,40 4232
Gem de coacaza 15.00 15.00 0,05 0.00 11,20 42.30
Spaghete fierte eu un! si brianza 1/150/20 6.64 5,01 36.78 336.60
semitare maturata "Edam"
.‘Spught..’ll.‘ 50.00 50.00 5.90 1.20 36.25 270.50
Unt (72.5 %) 5,25 5.25 0,74 3.81 0.53 66,10 |
Sare odald 1.00 1,00 0.00 0.00 0,00 0,00
Suc de mere in sortiment (adaos de za 1./200 1,60 0,00 32,20 142,00
TOTAL 8,66 5,01 90,60 632,20
PRANZUL
Rosii murate (sarc¢ pina la 1,5 gr per 1/50 0.85 0,00
100¢r.)
Rasolnic cu arpacag 1/250 28 S
T&:ﬂt:ﬁ o 1= __“"'}.‘_”“_ ..__"?ﬁ.‘““ —— ;l(& il“
el ——— 10.00 0,90 0,70 0,01
(\IE'RL_(JL arpacay 1 | ;‘_.'_':.1} = lTl,l_l!l o “_17 TLUi
M_TL”\ I 1 17.00 i -|_"\_I_NI_ 048 0.00
Castraveli murdf ai 600 500 | 010 | 000
Ceapd IZ‘H 120 000 | 3.80
_l:]i‘i r_::FiII-!l '“-h'n __'.'.""_} ‘ _“-l“' 7 “‘l_"]
Verc lead -x-“H = 60 T 0.00 0.00 null 000 |
L‘”E. |n111 ] I-Il-llll .“-“1 0.00 B 0.00 0.00
Frunze “de dafin -
/”' ) | | 2170 | 1493 | 3,83 225,29
Peste "Merluciu'' inabusit et legume 30 B |
I -— *'—r'il—‘[’ﬁ‘__ru_\u | 9.90 1.43 | 168,
10,00 | SO0 1 =

"Nacrou”

Peste

B




Morcoy

Ceapa 12,00 9,60 1,58 0,01 0,80 4,10
Ulei 12.00 10,08 0.20 0,00 1,14 5,20
Patrungel :{;}g 5,00 0.00 4.99 0.00 44,95
%wmi“ ;:UU zgg 2‘(]}2 gg? ;ifi : 33
are 1odata 2.00 ".OU 00 ( o f-.h 0" 0
Terci de prim caur = 2, 0.00 ),00 ),00 .00
Crupe de grau Arnautca 250 - 3,22 2.'9" 24’75.‘ 130’3?
Unt (72.5 %) -—{«_-0 25,00 2,76 0,40 24.75 107,25
See i 3.50 3.50 0.46 2,50 0.03 23.14
1.50 1.50 0.00 0,00 0.00 0.00
Compot"Asorti " din fructe uscate 1200 0,66 0,00 33,69 130,14
;:;;‘: Ushae 20.00 20,00 0,64 0.00 13.60 54.60
ijzm;ﬁie = 20,00 20,00 0.00 0.00 20.00 74.80
2.40 1.00 0.02 0.00 0,09 0.74
Piine din faina de grau / de secara 3.84 0,57 40,82 178,80
Paine de grau 40.00 40,00 1.94 0.29 20,92 93.20
Paine de secara 40.00 40.00 1.90 0.28 19.90 85.60
TOTAL : 33,80 | 3232 | 12330 848.60

* Paine din faina de griu fortificata cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabild 50-60 ml/kg corp
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