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DYRLDOVA EYROPEANA

Meniul
pentru 10 zile
pentru alimentatia elevilor la AGENTIA TERITORIALA DE ASISTENTA SOCIALA
SUD-EST, Centrul incredere or.Stefan Vodai

perioada vara-iarna pentru anul 2026

Atentie: Meniul poate contine ingrediente care pot provoca reactii alergice (gluten, lactoza, oud, peste, fructe oleaginoase
etc.). Va rugam sa informati personalul despre eventuale alergii alimentare Tnainte de servire.



SAPTAMANA 1

Luni
Nr. Denumirea bucatelor / ingrediente Volum Plgt Lip. g Gl;c. Kcal
1 Zeama ~ came de pui, morcov, ceapd, patrunjel,cartofi,taitei 350 ¢ 123 49 7.4 122
din ou si faina— 350 g
2 Mafin cu cacao — fiind, zahar, oua, cacao, ulei — 60 g 1buc/60g 5,0 6,5 28,0 190
3 Ceai cu zahar — ceai negru, zahar — 200 ml 200 ml 0,0 0,0 8,0 32
4 | Péaine — paine alba de grau—50 g 50g 4,0 0,5 25,0 120
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 21,3 11,9 68,4 464
Marti
Nr. Denumirea bucatelor / ingrediente Volum Pr;t' Lip. g Gl;c. Kcal
| Chlf!a cu parjoala — chifla de grau, carne tocata porc+vita, 1 buc 16,7 10,6 439 336
ceapd, ou — 1 buc
2 Iaurt — iaurt natural 2,5% grasime — 130 g 130 g 4,7 3,3 6,5 75
3 Ceai cu zahar — ceai negru, zahar — 200 ml 200 ml 0,0 0,0 8,0 32
4 Piine — paine alba de grau — 50 g 50g 4,0 0,5 25,0 120
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 25,4 14,4 83,4 563
Miercuri
Nr. Denumirea bucatelor / ingrediente Volum Pl;t' Lip. g Gl;c. Kcal
1 Piure de cartofi — cartofi, lapte, unt, sare —250 g 250 g 5,0 5,0 35,0 205
2 Bitoc — carne de pui , ou, ,ulei— 70 g 70¢g 12,0 9,0 6,0 154
3 Sal‘ata varza cu castravete — varza alba, castravete proaspat, 100 ¢ 12 0.2 45 25
ulei, sare — 100 g
4 Piine — paine alba de grau —50 g 50g 4,0 0,5 25,0 120
5 Biscuiti cu zahar — biscuiti din grau, zahar, unt — 30 g Ibuc/30g 1,8 3,0 17,0 103
6 Compot — mere, pere,visine zahar — 200 ml 200 ml 0,2 0,0 18,0 72
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 24,2 17,7 105,5 679
Joi
Nr. Denumirea bucatelor / ingrediente Volum P;ot. Lip. g Gl;c. Kcal
| fé&(l)c;nta cu branza — aluat de drojdie, branza de vaci, ou, — 1 buc/ 160 g 10,0 12,0 38.0 208
2 Banani — banana proaspata — 120 g lbuc/120 g 1,6 0,3 27,0 107
3 I?lzllcao cu lapte — lapte integral, pudra de cacao, zahar — 200 200 ml 6.8 44 22,0 155
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 18,4 16,7 87,0 560




Vineri

Nr. Denumirea bucatelor / ingrediente Volum Plgt Lip. g Gl‘;c. Kcal
1 Terci din arndut cu unt — grau arnaut, apa, unt, sare — 250 g 250 ¢ 8,5 6,0 48,0 278
2 Pulpa coapti — pulpa de pui, condimente, ulei — 80 g 80 g 18,0 10,0 0,0 162
3 Sos rosu — rosii, ceapd, morcov, ulei, sare —40 g 40g 0,6 0,4 4,5 24
4 Ceai cu zahar — ceai negru, zahar — 200 ml 200 ml 0,0 0,0 8,0 32
5 Cartofior cu cacao — biscuit cartofior, cacao, zahar — 50 g 50g 1,5 1,5 10,0 60
6 Piine — paine alba de grau—50 g 50g 4.0 0,5 25,0 120

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 32,6 18,4 95,5 676




SAPTAMANA 2

Luni
Nr. Denumirea bucatelor / ingrediente Volum Plgt Lip. g Gl‘;c. Kcal
1 Pllaf cu carne de pui — orez, pui, morcov, ceapa, ulei, 250 ¢ 16,5 8.0 38.0 202
condimente — 250 g
5 Salata din varza cu legume — varza alba, morcov, ardei, ulei, 100 g 12 02 5.0 27
sare— 100 g
3 Mar — mar proaspat — 1 buc 1 buc 0,4 0,3 19,5 78
4 | Paine — paine alba de grau—50 g 50g 4,0 0,5 25,0 120
5 Biscuiti cu zahar — biscuiti din grau, zahar, unt —40 g 40¢g 2,4 4,0 22,7 137
6 Ceai cu zahar — ceai negru, zahar — 200 ml 200 ml 0,0 0,0 8,0 32
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 24,5 13,0 118,2 686
Marti
Nr. Denumirea bucatelor / ingrediente Volum Pl:t' Lip. g Gl:c Kecal
1 Cartofi mabugltl cu carne — cartofi, carne de porc, ceapa, 300 ¢ 18,0 9.0 32,0 281
morcov, ulei — 300 g
2 Salata rosie proaspita — rosii proaspete, ulei, sare — 50 g 50g 0,5 0,1 1,7 10
3 Chec cu fructe — faina, zahar, oud, unt, fructe uscate — 80 g 80 g 4.5 6,5 36,0 218
4 Ceai cu zahar — ceai negru, zahar — 200 ml 200 ml 0,0 0,0 8,0 32
5 Piine — paine alba de grau—50 g 50g 4,0 0,5 25,0 120
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 27,0 16,1 102,7 661
Miercuri
Nr. Denumirea bucatelor / ingrediente Volum Pl;;t' Lip. g Gl;c. Kecal
1 Clatite cu branza — faina, oua, lapte, branza de vaci, zahar, 4buc/ 160 g 12,0 10,0 4.0 306
unt— 160 g
2 Salata din fructe — mere, pere, banane, portocale — 100 g 100 g 0,6 0,3 14,0 61
3 Compot cu fructe — cirese/visine/mere, zahar — 200 ml 200 ml 0,2 0,0 18,0 72
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 12,8 10,3 74,0 439
Joi
Nr. Denumirea bucatelor / ingrediente Volum P;ot. Lip. g Gl;;c. Kcal
1 Paste fierte — paste din grau dur, apa, sare —200 g 200 g 7,4 1,0 42,0 205
2 Ou fiert — ou de gdina fiert — 1/2 buc 1/2 buc 3,8 2,9 0,2 42
3 Cascaval — cascaval semitare —30 g 30g 6,9 8,1 0,6 103
4 | Jeleu —jeleu fructe (capsuni/zmeura), zahar — 1 pachet 1 pachet 1,5 0,0 11,0 50




Nr. Denumirea bucatelor / ingrediente Volum Plgt Lip. g Gl;c. Kcal
5 Rosie proaspita — rosie proaspatd — 50 g 50g 0,4 0,1 1,7 10
6 Crenvursca fiarta — crenvursca din pui/porc fiartd — 1 buc 1 buc 6,5 9,5 2,0 120

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 26,5 21,6 57,5 530
Vineri

Nr. Denumirea bucatelor / ingrediente Volum Pr;t' Lip. g Gl;c. Kcal
1 Hrisca cu legume — hrisca, morcov, ceapa, ulei, sare — 200 g 200 g 8,0 4.5 38,0 222
2 Pulpi coapti — pulpa de pui, condimente, ulei — 80 g 80 g 18,0 10,0 0,0 162
3 Salati varza cu legume — varza alba, morcov, ardei, ulei, 100 g 12 02 5.0 27

sare — 100 g
4 _Clllgf('l)agurechluse cu ou — aluat de drojdie, ou fiert, zahar, unt 3buc/130 g 9.5 5.5 2.0 254
5 Piine — paine alba de grau — 50 g 50g 4,0 0,5 25,0 120
6 Ceai cu zahar — ceai negru, zahar — 200 ml 200 ml 0,0 0,0 8,0 32
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 40,7 20,7 118,0 817
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