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Nume / Prenume
E-mail
Nationalitate
Cetatenia
Data nasterii
Sex
Locul de munca vizat /
Domeniul ocupational
Experienta
profesionala

2022 - prezent

2013 — 2022
2002-2008
1996 — 2006
1996 - 2000
Educatie si formare

2024

2016

2017

2004 — 2006
2000 - 2002
1996 — 2000

CURRICULUM VITAE

PUZUR Elena
puzur.elena@upsc.md
Republica Moldova

10.02.1973
Feminin

lector universitar, dr. psihologie, Departamentul Psihopedagogie,
Psihologie si Management Edicational, Centrul Formare Continua si
Leadership, UPS “I.Creanga”

lector universitar, dr. psihologie, catedra Psihopedagogie si
Management Educational, Institutul de Stiinte ale Educatiei

lector universitar, Institutul de Stat de Instruire Continua, Chisindu
lector universitar, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga”,
Facultatea “Psihologie si Psihopedagogie Speciala”

Colaborator stiintific la Institutul de Stiinte Psihologicee si Pedagogice

Conferentiar universitar (Atestat Seria CU Nr.000000410, eliberat la
03.12.2024). Universitatea Pedagogica de Stat ,Jon Creangda” din
Chisinau, Republica Moldova.

Doctor in stiinte psihologice

(Diploma Seria DR Nr. 2286, eliberata la 04 iunie 2016).

Institutul de Stiinte ale Educatiei, Chisinau, Republica Moldova
Lector universitar

Institute of group and family psychology and psychotherapy,
specialitatea ,,Psihosomatica si psihoterapia somatica”, Moscova,
Rusia

Studii Academice Postuniversitare: Scoala Nationala de Studii
Politice si Administrative (SNSPA), Facultatea “Comunicare si
Relatii Publice “David Ogilvy”, Bucuresti, Romania.

(Diploma Seria H Nr. 0003225, eliberata la 12 noiembrie 2004, Nr.75)
Studii de doctorat: ISPP (Institutul de Stiinte Psihologice si
Pedagogice), UPS “Ion Creangd”, “Psihologie pedagogica si etativa”,



1992 — 1995

1988 — 1992

1980-1988
Calificari
domeniului,
perfectionari

specifice

Republica Moldova

Studii de licenta: Universitatea Pedagogica de Stat “lon Creanga”,

Facultatea “Psihologie si psihopedagogie speciald”, Specialitatea
“Psihologie”.

(Diploma Seria AL Nr 001583, eliberata la 25 decembrie 1995,
Nr.3091)

Studii medii de specialitate: Scoala Normala “Vasile Lupu”, or.
Orhei, Republica Moldova

(Diploma Seria D Nr 1982, eliberata la 29 iunie 1992, Nr.182)

Scoala medie: s. Holercani, raionul Dubasari

16.05.2025 - 27.06.2025 Programul de formare ,, Integrarea

tehnologiilor digitale in educatia timpurie”, organizat in cadrul

subproiectului Consolidarea educatiei in cariera didactica pentru

performanta profesionala, finantat de Banca Mondiala, acord MD-
MOED-6542-ASF-U2-01 din 27 noiembrie 2023.

24.03.2025 - 03.04.2025 Programul de formare profesionala

., Inteligenta artificiala in educatie”, organizat in cadrul subproiectului
Consolidarea educatiei in cariera didactica pentru performanta

profesionala, finantat de Banca Mondiala, acord MD-MOED-6542-

ASF-U2-01 din 27 noiembrie 2023. NR. 16-CN DIN 14.04.2025
25.11.2024-19.12.2024 Participant la programul de formare

profesionala privind ,, Identitatea profesionala si managementul
carierei” (40 de ore), organizat in cadrul subproiectului Consolidarea
educatiei 1n cariera didactica pentru performanta profesionala, finantat
de Banca Mondiala, acord MD-MOED-6542-ASF-U2-01 din 27

noiembrie 2023. Programul de formare a fost elaborat si organizat de
expertul international,dr., conf. univ., Cornelia STAN, Facultatea de
Psihologie si Stiinte ale Educatiei,Universitatea ,,Babes-Bolyai”, Cluj-
Napoca, Roméania. NR. 241222446
20-30 august 2024 Participant la programul de formare profesionala a
cadrelor didactice universitare privind Dezvoltarea personald si
leadershipul educational (90 de ore, 3 credite), organizat in cadrul
subproiectului Universitatii Pedagogice de Stat ,Jon Creangd” din
Chisinau: ,,Asigurarea calitatii si relevantei formdrii profesionale a
viitorilor pedagogi prin programe de studii inovative si conexe la piata
muncii”, Proiectul Invatamantul Superior din Moldova, implementat
de Ministerul Educatiei si Cercetarii al Republicii Moldova, cu
suportul financiar al Bancii Mondiale.

Aprilie — august 2024 Program de formare profesionald privind
Elaborarea cursurilor digitale pentru forma de invatamant la distanta
(120 de ore, 4 credite), organizat in cadrul subproiectului Universitatii
Pedagogice de Stat ,,Jon Creangd” din Chisindu: ,,Asigurarea calitdtii
si relevantei formarii profesionale a viitorilor pedagogi prin programe
de studii inovative si conexe la piata muncii”, Proiectul Invataimantul
Superior din Moldova, implementat de Ministerul Educatiei si
Cercetdrii al Republicii Moldova, cu suportul financiar al Bancii
Mondiale.

Aprilie — august 2024 Program de formare profesionala privind
Proiectarea componentei didactice Tn cursurile digitale pentru forma
de invatamant la distanta (120 de ore, 4 credite), organizat in cadrul
subproiectului Universitatii Pedagogice de Stat ,Jon Creanga” din



Chisindu: ,,Asigurarea calitatii si relevantei formarii profesionale a
viitorilor pedagogi prin programe de studii inovative si conexe la piata
muncii”, Proiectul Invitimantul Superior din Moldova, implementat
de Ministerul Educatiei si Cercetarii al Republicii Moldova, cu
suportul financiar al Bancii Mondiale.

29.03.2024 — 30.03.2024 Program de instruire a cadrelor didactice
universitare privind Aplicarea instrumentelor si mecanismelor de
asigurare a calitatii §si monitorizarea programelor de studii  din
perspectiva racordarii la solicitarile pietei muncii, organizat in cadrul
subproiectului Universitatii Pedagogice de Stat ,Jon Creangd” din
Chisindu: ,,Asigurarea calitatii si relevantei formarii profesionale a
viitorilor pedagogi prin programe de studii inovative si conexe la piata
muncii”, Proiectul Invitimantul Superior din Moldova, implementat de
Ministerul Educatiei si Cercetdrii al Republicii Moldova, cu suportul
financiar al Bancii Mondiale

Februarie - martie, 2024 Programul de formare a cadrelor didactice
universitare privind Aplicarea strategiilor pedagogice interactive si
inovative de invatare, organizat in cadrul subproiectului Universitatii
Pedagogice de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau: ,,Asigurarea calitatii si
relevantei formarii profesionale a viitorilor pedagogi prin programe de
studii inovative si conexe la piata muncii”, Proiectul Inviatimantul
Superior din Moldova, implementat de Ministerul Educatiei si
Cercetarii al Republicii Moldova, cu suportul financiar al Bancii
Mondiale

Septembrie 2023 — februarie 2024 Program de suport emotional a
cadrelor didactice si manageriale ,,Cresterea rezilientei emotionale a
cadrelor didactice” (90 de ore, 3 credite), organizat de Centrul de
Informare si Documentare pentru Drepturile copilului in cooperare cu
MEC.

08.02.2024 - 09.02.2024 Program de formare a cadrelor didactice
privind  Implementarea  Conceptului  universitar de inter/-
transdisciplinaritate in programele de studii superioare din domeniul
Stiinte ale Educatiei, organizat in cadrul subproiectului Universitatii
Pedagogice de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau: ,,Asigurarea calitdtii si
relevantei formarii profesionale a viitorilor pedagogi prin programe de
studii inovative si conexe la piata muncii”, Proiectul Invitimantul
Superior din Moldova, implementat de Ministerul Educatiei si
Cercetarii al Republicii Moldova, cu suportul financiar al Bancii
Mondiale

18.11.2023 - 18.12.2023 Pogramul de formare a formatorilor din cadrul
proiectului national ,Investim in profesori” , organizat de UPS
“I.Creangd” din Chisindu si finantat de Ministerul Educatiei si
Cercetarii al Republicii Moldova

11.09.2023 - 13.09.2023 Program de formare a mentorilor de practica
pedagogica din cadrul subproiectlui institutional ,,4sigurarea calitatii
si relevantei formarii profesionale a viitorilor pedagogi prin programe
de studii inovative si contexte la piata munci” (ACRVP), organizat de
UPS “I.Creangd” din Chisinau, Ministerul Educatiei si Cercetarii al
Republicii Moldova si Banca Mondiala

lulie - August 2023 Program de suport emotional a cadrelor didactice
si manageriale ,,Cresterea rezilientei emotionale a cadrelor didactice”,



Domeniul de activitate
stiintifica

Participari la proiecte
de cercetare,
dezvoltare, inovare si
transfer tehnologic

Publicatii in domeniul
psihologiei

organizat de Centrul de Informare si Documentare pentru Drepturile
Copilului in cooperare cu Ministerul Educatiei si Cercetarii in cadrul
proiectului ,,Incluziunea sigurad si participativd a copiilor refugiati in
institutiile de invatamant din Republica Moldova”, cu suportul
financiar al Salvati Copiii, Romania

19.01.2023 - 27.03.2023 Program de formare profesionald a mentorilor
din cadrul proiectului ,,O predare mai bund, un viitor mai bun”
(BTBF), organizat de UPS “I.Creangda” din Chisindu, Republica
Moldova si Universitatea Pedagogica din Zurich, Elvetia

22-23 august, 2019 Program de formare Formarea formatorilor
Implementare a curriculumului la disciplina Dezvoltare personala
(ciclul primar), editia 2019

27-28 august, 2019 Program de formare Formarea formatorilor
Implementare a curriculumului la disciplina Dezvoltare personala
(ciclul gimnazial si liceal), editia 2019

Profilul 511. Psihologie
511.03-Psihologie sociala

Activitate de cercetare in cadrul subproiectului Mecanisme psihologice
de promovare a starii de bine in sistemul educational (2024) cu tema
individuala Dezvoltarea competentelor de socializare din perspectiva
starii de bine. MPPSSE 040112. 2024

Activitate de coordonator UPSC si formator national in cadrul
proiectului national Investim in profesori, etapa 3, organizat si finantat
de Ministerul Educatiei si Cercetarii al Republicii Moldova, iunie —
decembrie, 2025

Activitate de coordonator UPSC si formator national Tn cadrul
proiectului national Investim in profesori, etapa 2, organizat si finantat
de Ministerul Educatiei si Cercetarii al Republicii Moldova, iulie —
decembrie, 2024

Activitate de coordonator UPSC si formator national in cadrul
proiectului national Investim in profesori, organizat si finantat de
Ministerul Educatiei si Cercetarii al Republicii Moldova, noiembrie —
decembrie, 2023

Activitate de formator national in cadrul proiectului ,,Reforma
Invitaimantului in Republica Moldova”, privind implementarea
Standardelor de competentd profesionald a cadrelor didactice si de
conducere din invatamantul general, organizat de Ministerul Educatiei
al Republicii Moldova. ISE, or.Chisinau, 2016-2017.

Activitate de cercetare in cadrul proiectului Sistemul Caselor de Copii
de Tip Familial in Republica Moldova. Consolidarea calitatii si a
durabilitatii. Hope and Homes for Children din Marea Britanie,
implementat de CCF Moldova. or.Chisinau, 2006-2008

Peste 40 de publicatii:

e 1 monografie: PUZUR, E. Adaptarea psihosociala a
studentilor: contexte si perspective de optimizare. Chisinau: Editura
Pulsul Pietii, 2021, 148 p. ISBN 978-9975-3215-3-2

e ghiduri metodologice:

-PUZUR, E. Adaptarea psihosociala la schimbare. Chisinau:
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Editura UPS “I.Creanga”, 2024. 129 p. ISBN 978-9975-46-898-5.

- PUZUR, E. (coautor) Psihologia conducdatorului —auto
incepator. Ghid metodologic. Chisindu: Editura Pulsul Pietii, 2024.
126p. ISBN 978-9975-3674-1-7

e peste 35 de articole 1n reviste nationale, la conferinte nationale
si internationale.

Tematicile abordate in studiile realizate:

- Socializarea - factor predictiv al starii de bine Tn mediul

educational, in cadrul Conferintei Stiintifice ,,Valorificarea starii de

bine in sistemul educational:oportunitati si perspective”. 15 mai 2025,

Chisinau, UPSC.

- Adaptarea psihosociala a elevului — indicator al stirii de bine, Tn

cadrul Simpozionulului National cu participare Internationala

Kreatikon: creativitate-formare-performanta “’Creativitate si inovare —

premise ale excelentei in educatie” a XX-a editie a , 3 — 6 aprilie 2025,

Iasi, Romania.

- Starea de bine a cadrului didactic — indicator al adaptarii la

provocaile societale, in cadrul Conferintei Internationald Inovare s1

Adaptare in formarea continua a personalului didactic”, editia a

I1,,,Comunicare si inovare in educatie”, Univesritatea Petre Andrei,

Iasi, 21-22 noiembrie 2024

- Adaptarea psihosociali a cadrelor didactice la schimbarile

continud, in cadrul Conferintei Internationale ,,Inovare si Adaptare in

formarea continud a cadrelor didactice”, Editia I, lasi, 23-24 noiembrie

2023

- Starea de bine in asigurarea echilibrului emotional, in cadrul
Conferintei Stiintifice Internationale ,,Stiinta si educatie: noi abordari
si perspective”, UPS “I.Creanga”, Chisinau, 24-25 martie 2023.

- Modalititi de adaptare psihosociald la schimbiri societale. In
,Univers Pedagogic”, Categoria B, Nr. 1 (73), 2022

- Resursele personale in procesul de adaptare. In materialele
Simpozionului National ,,Scoala de acasa, casa de la scoala. Limite
sandtoase Intre viata profesionald si personald”. Bucuresti: EDUMI.
Romania. 10 aprilie 2021

- Content of personal resources of educational actors. In Reading
multiculturalism: human and social perspectives. Volume no 9.
Arhipelag XXI” Press, Tirgu Mures, 2021, Romania.

- Asigurarea activitatii psihologice in sistemul de invatimant
general cu privire la dezvoltarea resurselor personale. Tn Bazele
teoretice ale asigurdrii activitatii psihologice din sistemul de
invatdimant general din  perspectiva  abordarilor  societale
contemporane. Coord. Paladi O. Chisinau: Institutul de Stiinte ale
Educatiei (Print Caro SRL), 2021.

- Adaptarea psihosociali si echilibrul personalititii. In materialele
Conferintei Republicane a cadrelor didactice, UST, Chisinau, 28-29
februarie. 2020

- Adaptarea psihosociali si particularititile de personalitate. Tn
culegerea Conferintei Stiintifice Internationale ,,Educatia: factor
primordial in dezvoltarea societatii”, ISE, Chisindu, 9 octombrie 2020

- Specificul adaptarii personalitatii in contextul schimbarilor
sociale. In materialele Conferintei Stiintifice Internationale




Experiente
profesionale

,Perspectivele si problemele integrarii in Spatiul European al
Cercetarii si Educatiei”, Universitatea de Stat ,Bogdan Petriceicu
Hasdeu”, 6 iunie 2019

- Adaptarea psihosociali a elevului — factor determinant al
succesului scolar. Tn materialele Conferintei Internationale
,Orientdri creative in Invatdmantul si cercetarea romaneasca la 30 de
ani de la Revolutie. O privire intra- pluri si transdisciplinara. 20
decembrie 2019. Bacau: Universitatea George Bacovia. Romania.

- Relatiile “adolescenti - parinti” si profilaxia lor; Motivatia
personalitatii ca componenta a adaptarii psihosociale a studentilor
anului I de studiu universitar etc...

Coator la Modulul A: Praxiologia asistentei psihologice (Programul

de formare profesionala continua la Psihologie):

- Activitatea psihologului privind preventia/profilaxia

- Activitatea psihologului privind evaluarea psihologica si diagnosticul
psihologic

- Activitatea psihologului privind interventia psihologica

Autor la Modulul B: Dezvoltarea personali si profesionala a

psihologului  (Programul de formare profesionala continua la

Psihologie):

-Competentele profesionale si personale ale psihologului: conditii si
factori de risc

-Particularitatile arderii profesionale la psihologi

-Deformarile profesionale in activitatea psihologului

Coator la Modulul B Psihopedagogie (pentru toate categoriile de

formabili):

-Optimizarea si consolidarea starii de bine a actantilor educationali

-Modalitati de eficientizare a relatiilor interpersonale la nivel micro si
macro social (Abilitatile specifice comunicarii interpersonale in in
mediul educational)

- Asigurarea climatului psihologic favorabil n procesul educational

-Reglarea / autoreglarea afectiva in procesul educational (Inteligenta
emotionald: esentd si strategii de dezvoltare. Metode de depasire a
barierelor psihosociale si instaurarea echilibrului emotional)

Coator la Modulul A: Praxiologia formirii formatorului

(Programul Formarea formatorilor):

-Particularitati ale educatiei adultilor

-Conditii psihopedagogice de formare profesionald continud a
formatorilor

-Modalitati de motivare a formatorilor

Coator la Modulul A: Didactica disciplinei Dezvoltare personala

(Programul Dezvoltare personala):

-Metodologia de formare a competentelor specifice la Modulul
Asigurarea calitatii vietii

-Metodologia de formare a competentelor specifice la Modulul Modul
de viata sanatos

-Metodologia de formare a competentelor specifice la Modulul
Proiectarea  carierei  profesionale §i  dezvoltarea  spiritului
antreprenorial

-Metodologia de formare a competentelor specifice la Modulul



Competente si
aptitudini de utilizare
a calculatorului

Aptitudini si
competente personale
Limba materna

Alte limbi cunoscute

Securitatea personald.

Activititi de formare/dezvoltare (seminar metodologic, atelier de
formare, training psihologic):

Formator national si coordonator institutional in cadrul proiectului
national ,,Investim in profesori”, etapa 3, organizat de UPS
“I.Creangd” din Chisinau si finantat de Ministerul Educatiei si
Cercetarii al Republicii Moldova, iunie — decembrie, 2025
Formator national si coordonator institutional in cadrul proiectului
national ,Investim in profesori”, etapa 2, organizat de UPS
“I.Creangd” din Chisindu si finantat de Ministerul Educatiei si
Cercetarii al Republicii Moldova, iulie — decembrie, 2024
Formator national si coordonator institutional in cadrul proiectului
national ,,Investim Tn profesori”, organizat de UPS “I.Creanga” din
Chisindu 1 finantat de Ministerul Educatiei si Cercetarii al
Republicii Moldova, noiembrie — decembrie, 2023

Formator national in cadrul Festivalului psihologilor creativi
,EBvantai psihologic” ca speaker ,,Fricile si echilibrul emotional”,
organizat de Psihologie.md. 09-10.12.2023

Formator national in cadrul training-ului psihologic cu managerii
din sistemul educational ,,Adaptarea la schimbare”, organizat de
Directia de Invitimant Singerei, 28.03.2023

Formator national in cadrul seminarului metodologic republican
»Modalitati de asigurare a stdrii de bine in institutiile de educatie
nonformald”, organizat de Scoala de Arte V.Poleakov, mun.
Chisinau, 24.02.2023

Formator national in cadrul seminarului metodologic republican
,Provocari psihosociale actuale in procesul de invatare a limbilor
straine”, organizat de Scoala de Limbi Strdine LINGUATA,
Republica Moldova. 29.01.2023

Formator national in cadrul trening-ului psihologic de formare
continuda a cadrelor didactice ,,Resursele personale in asigurarea
echilibrului  emotional”, organizat de CFCL 1in cadrul
parteneriatului cu CEMF Raisa Pocalo, 29.11.2022

Formator national la atelierul de formare continua al directorilor
adjuncti pentru educatie in cadrul trainingului: ,,Dezvoltarea
personalitatii elevilor prin formarea sistemului de atitudini”,
organizat de Directia Educatie Singerei Institutia Publica
Gimnaziul ,,Sergiu Raddutan”, c. lezdrenii Vechi, 24.02.2021
Formator national la atelierul de formare continua a managerilor
din invatamantul general cu tema ,, Comunicarea manageriala:
probleme si solutii”, Directia Edicatie Dubasari, 15.02.2019.

Competente si aptitudini de utilizare a calculatorului la nivel inalt
Microosoft Word 2003, 2007, 2010, 2016, Microsoft Office, Internet,
Moodle, Google Meet, Classroom, Zoom.

Romana
Limba franceza, limba engleza, limba rusa



Participari la foruri
stiintifice (nationale si
internationale):

21-21 iunie, 2025

10-11 June, 2025

15 mai, 2025

3 —6 aprilie, 2025

21-22 noiembrie, 2024

28 noiembrie, 2024

16-17 martie, 2024

23-24 noiembrie, 2023

6-17 noiembrie, 2023

27 septembrie, 2023

06 - 08 iunie, 2023
24 -25 martie, 2023

2-3 decembrie, 2022

4-5 noiembrie, 2022
10 decembrie, 2021
16 septembrie, 2021
14 mai, 2021

14-15 mai, 2021.

Conferinta Nationald cu participare Internationald ,Excelentd 1in
ingrijirea pacientului”. Iasi Rominia.

The 2nd International Scientific Conference “Contexts of Social Policy
and Social Work. Policy — Management — Education”, Uniwersytet
Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie, Polska.

Conferinta  Stiingificd Nationald cu participare Internationala
,»Valorificarea stdrii de bine in sistemul educational: oportunitati si
perspective”. Chisinau, UPSC.

Simpozionulul National cu participare Internationalda Kreatikon:
creativitate-formare-performanta “’Creativitate si inovare — premise ale
excelentei In educatie” a XX-a editie. lasi, Roméania.

Conferinta Internationala ,,Inovare si Adaptare in formarea continua a
personalului didactic”, editia a II, ,,Comunicare si inovare in educatie”,
Univesritatea Petre Andrei, lasi, Roméania

Seminar stiintifico-metodologic ,,Promovarea stdrii de bine in
educatie”, UPS “I.Creanga”, Chisinau

Conferinta stiintifico-practica internationald ,.Instruire prin cercetare
pentru o societate prospera”, organizata de UPS “I.Creanga”, AO
Inovatie in Educaie de Performanta, Chisindu

Conferinta Internationala ,,Inovation and adaptation continuous traning
of teaching staff”, organizata de Universitatea ,,Petre Andrei” , Iasi,
Romania

Conferinta internationald ,,Asistenta sociala in contextul schimbarilor
sociale accelerate”, organizatda de Universitatea ,,Petre Andrei” , lasi,
Romania

Seminar metodologic ,,Asigurarea suportului psihologic pentru
invatamantul liceal: domeniul afectiv, psihocomportamental, cognitiv”,
organizat de Institutul de Cercetare, Inovare si Transfer Tehnologic,
UPS “I.Creangd”, Chisinau

Conferinta Internationald KIX EAP Education Policy and Innovation
Conference (EPIC), organizat de KIX EAP Hub Team

Conferinta Stiintificd Internationald ,,Stiintd si educatie: noi abordari si
perspective”, organizatd de UPS “I.Creanga”, Chisindu

Seminarul Stiintific International ,,Provocari actuale privind formarea
profesionald a cadrelor didactice din invatamantul preuniversitar pentru
elaborarea si implementarea inovatiilor pedagogice”, organizat de
Institutul Cercetare, Inovare si Transfer Tehnologic, UPS “I.Creanga”,
Chisinau

Conferinta Nationala cu participare Internationala ,.Inovatii Tn sistemul
national de evaluare a rezultatelor invatarii”, UPSC, Chisinau
Conferinta Stiintifica Internationale cu genericul , Institutul de stiinte
ale educatiei: ascensiune, performante, personalitdti”, ISE, Chisinau
Conferinta Stiintificd Nationala cu genericul ,,Cercetarea in stiintele
educatiei si in psihologie: provocari, perspective”, ISE, Chisindu
Simpozionul Pedagogic Transfrontalier ,,Profesionalizarea cadrelor
didactice: tendinte si realitati socio-psiho-pedagogice”, ISE, Chisinau
Simpozionul International "Teachers and children well-being:
resources, impact and practical ideas/Starea de bine a profesorilor si
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23 aprilie, 2021

9-10 aprilie, 2021

5 martie, 2021

27-28 februarie, 2021

31.01 -1.02. 2021

3-4 decembrie, 2020
9 octombrie, 2020

5-9 octombrie, 2020

20 august, 2020

20 decembrie, 2019

11-12 octombrie, 2019

6 iunie, 2019

7-8 decembrie, 2018

27-28 septembrie, 2018

9-10 noiembrie, 2017

15-18 octombrie, 2017

elevilor: resurse, impact si idei practice" organizat de Asociatia
Europeana a Profesionistilor din Educatic EDUMI, Roménia
Conferinta Nationala Profesorul eficient: editia a IV — a ,,Bune practici
in scoala proactiva”. Program de dezvoltare pentru cadrele didactice,
organizat de AGIRoMD, Chisinau, Republica Moldova

Simpozionul National online "Scoala de acasd, casa de la scoala ",
organizat de Asociatia Europeand a Profesionistilor din Educatie
EDUMI, Romania

Conferinta pentru cadrele didactice ,,Tehnologia face diferenta”,
organizatd de Clasa Viitorului in parteneriat cu Ministerului Educatiei,
Culturii si Cercetarii, USAID, Guvernul Suediei, UK, Fundatia Orange
Moldova, Fundatia LED

Conferinta Republicand a Cadrelor Didactice, editia a IV-a, UST,
Chisinau

Simpozionul European ,,Profesor vizibil, profesor invizibil; portret de
dascal”, eveniment organizat de Asociatia Europeand a Profesionistilor
din Educatie EDUMI, Romania

Conferinta Internationald ,Preocupdri contemporane ale stiintelor
sociio-umane”, organizata de ULIM, or. Chisinau

Conferinta Stiintifica Internationald ,Educatia: factor primordial in
dezvoltarea societatii”, ISE, Chisinau

VIRTUAL ERASMUS STAFF TRAINING WEEK, organized by
West University of Timigsoara (RO TIMISOAO1), in cadrul
programului Erasmus+ Programme

Conferinta “Development of intellectual property in the EU and
Moldova: challenges and perspectives”, organized on 20th August
2020 within the framework of the EUPROIN project “Jean Monnet
Support to Associations in European Integration and Intellectual
Property Protection Studies” implemented with the support of the
Erasmus + programme of the European Union

Conferinta Internationald ,,Orientari creative in invatdmantul si
cercetarea romaneasca la 30 de ani de la Revolutie. O privire intra-
pluri si transdisciplinara”. Bacau: Universitatea George Bacovia,.
Romania

Conferinta Internationala ,,Cadrul didactic — promotor al politicilor
educationale”, ISE, Chisinau

Conferinta Stiintifica Internationald Perspectivele si problemele
integrarii in Spatiul European al Cercetarii si Educatiei”, Universitatea
de Stat,,.Bogdan Petriceicu Hasdeu”, or. Cahul

Conferinta Stiintifica Internationala ,,Curriculumul scolar: provocari si
oportunitdti de dezvoltare | ISE,, or.Chisindu

Participant la cursul de formare ,, Evaluarea prin descriptori la
disciplina Dezvoltarea personalia”. Stagiu pentru formatorii locali. ISE,
or.Chisinau

Conferinta Stiintifica Internationald ,,Evaluarea in sistemul educational:
deziderate actuale ”, ISE, or.Chisinau

Seminarul  formativ "Competente pentru cultura democratica” in
cadrul proiectului ,,Promovarea educatiei in domeniul drepturilor
omului si a cetdteniei democratice 1n tarile Parteneriatului Estic”,
organizat de Ministerul Educatiei din R. Moldova in parteneriat cu
Consiliul Europei. or.Chisinau



07-10 iunie, 2017 Activitatea formativa in cadrul proiectului ,Reforma Invatimantului in
Republica Moldova”, organizat de Ministerul Educatiei al Republicii
Moldova, privind implementarea Standardelor de competenta
profesionalda a cadrelor didactice si de conducere din invatamantul
general. ISE, or.Chisinau

26 mai, 2017 Simpozionul National ,Parcursul reformei sanatitii mentale 1in
Republica Moldova”, organizat de Ministerul Sanatatii al Republicii
Moldova si Trimbos Moldova.or.Chisindu

26 aprilie, 2017 Atelierul didactic ,.Introducere in metodologia AICLE prin intermediul
Proiectului Erasmus+Schools: Future Labs”, organizat de Ministerul
Educatiei al Republicii Moldova in colaborare cu Institutul Cervantes
Bucuresti si Biroul de Invatimant, Culturd si Sport al Ambasadei
Spaniei din Romania., or.Chisinau

Preocupatri stiintifice
1996 — prezent: Psihoterapia; Psihologia sociald; Psihologia dezvoltarii; Psihologia

comunicarii; Psihologia educatiei; Psihologia manageriala; Psihologia
sanatatii;  Psihosomatica;  Organizarea serviciului  psihologic;
Psihogenetica; Psihologia diferentiala; Psihologia negocierilor;
Etnopsihologia

Premii, mentiuni, > Diploma de Gratitudine a UPS “I.Creanga”. Nr.23041470 din 27
distinctii  aprilie 2023

si titluri onorifice > Diploma CUM LAUDE, ISE. Nr.70/22 din 01 septembrie 2022
» Diploma de Onoare a Ministerului  Educatiei si Cercetarii.
Nr1641-b din 03 decembrie 2021
» Diploma de Gratitudine CUM LAUDE, ISE. Nr.193 din 05
octombrie 2021
» Diploma de Onoare a Ministerului Educatiei si Cercetarii. Nr.607
din 05 octombrie 2016

PUZUR Elena, doctor in psihologie, conferentiar universitar,

Centrul de Formare Continua si Leadership, UPS “I.Creanga”
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