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Psihologa

CNPAC, Centrul de asistentd integratd a copiilor victime/martori ai infractiunilor ,,Barnahus Nord” [ 10/07/2023 - In curs ]
Localitatea: Balti

Tara: Moldova

+ Evaluarea psihologica a copiilor victime/martori ai infractiunilor;

* Elaborarea rapoartelor de evaluare psihologica;

« Asistenta psihologica de crizg;

« Participarea n calitate de specialist la procedurile legale, inclusiv in cadrul audierilor Tn conditii speciale

Psiholog scolar
Liceul Teoretic Republican ,,lon Creangd” [ 03/09/2018 - 31/05/2019 ]

Localitatea: Balti

Tara: Moldova

Psiholog scolar
Liceul Teoretic Republican ,lon Creangd” [ 01/09/2022 - 15/08/2023 ]

Localitatea: Balti

Tara: Moldova

Coordonator ANET
Liceul Teoretic Republican ,,lon Creangd” [ 01/09/2022 - 15/08/2023 ]

Localitatea: Balti

Tara: Moldova

Educatoare
IP Grddinita Nr. 2 “Struguras” [ 01/09/2015 - 2022 ]

Localitatea: s. Nicoreni, r. Drochia

Tara: Moldova

Formator in cadrul proiectului ,,Public Speaking”, program de granturi STUDEM
Centrul pentru tineri STUDEM [ 01/08/2023 - 31/08/2023 ]

Localitatea: Balti
Tara: Moldova

Diriginta la clasa a Xl-a F, profil arte
IP Liceul Teoretic Republican “lon Creangd” din Balti [ 01/09/2022 - 15/08/2023 ]

Localitatea: Balti
Tara: Moldova
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Profesor de educatie civica
IP Liceul Teoretic Republican “lon Creanga” din Balti [ 03/09/2018 - 31/05/2019 ]

Localitatea: Balti
Tara: Moldova

Profesor de dezvoltare personala/educatie prin film/educatie pentru echitate de gen si sanse egale
IP Liceul Teoretic Republican “lon Creanga” din Balti [ 01/09/2022 - 31/05/2023 ]

EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

Invatator de clasele primare
Colegiul Pedagogic “lon Creangd” al Universitatii de Stat “Alecu Russo” din Balti [ 2011 - 2015 ]

Localitatea: Balti

Tara: Moldova

Studii de licenta in psihopedagogie

Universitatea de Stat din Moldova [ 2015 - 2019 ]

Localitatea: Chisinau

Tara: Moldova

Master in consiliere psihologica Tn institutii si organizatii
Universitatea de Stat “Alecu Russo” [ 2021 - 2023 ]

Localitatea: Balti

Tara: Moldova

Curs de instruire continua "Asistenta psihologica in cazurile de violenta in familie”
Institutul pentru Familie si Initiative Sociale [ 30/09/2023 - 25/02/2024 ]
Localitatea: Chisindu

Tara: Moldova

Cursul de formare in Simboldrama sau Psihoterapia Catatim Imaginativa .
Asociatiei de Simboldrama si Psihoterapie Catatim Imaginativa din Republica Moldova [ 12/02/2023 - In curs ]

Localitatea: Chisindu
Tara: Moldova

Curs de formare profesionala continua la specialitatea Psihologie (Modulul I ,,Evaluarea psihologica si psihodiagnoza.
Prevenire si profilaxie” - 10 cr. si Modulul Il ,,Consiliere psihologica a copiilor si adolescentilor” - 10 cr.)
USM [ 15/01/2024 - 24/02/2024 ]

Localitatea: online
Tara: Moldova

COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) materna(e): romana

Alta limba (Alte limbi):

rusa franceza
COMPREHENSIUNE ORALA C2 CITIT C2 SCRIS C2 COMPREHENSIUNE ORALA B2 CITIT B2 SCRIS B2
EXPRIMARE SCRISA C2 CONVERSATIE C1 EXPRIMARE SCRISA B2 CONVERSATIE B1

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

COMPETENTE DIGITALE

Navigare Internet / Microsoft Office / Zoom / Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype) /
Social Media

PUBLICATII

Tirnovschi Victoria, “Strategii de dezvoltare a competentei de luare a deciziilor la adolescenti”,
[2023]



revista Crenguta, IP Liceul Teoretic Republican ,lon Creanga”, Nr. 11, 2023, ISSN: 1857-1662.

”

Tirnovschi Victoria, “Evaluarea nivelului de adaptare scolara a elevilor din clasele a X-a
[2023]

revista Crenguta, IP Liceul Teoretic Republican ,lon Creanga”, Nr. 11, 2023, ISSN: 1857- 1662.

Tirnovschi Victoria, “10 recomandari pentru a-ti imbunatati increderea in sine”
[2019]

revista Viata Studenteascd, Universitatea de Stat “Alecu Russo” din Balti, martie 2019, 8.

ACTIVITATI SOCIALE SI POLITICE

Atelier de dezvoltare personala pentru femei
[ Biblioteca Publica din s. Nicoreni, r-nul Drochia, 2023 ]

Instruire pentru parinti ,,Cum sa recunoastem un abuz?”
[ IP Gradinita Nr 1 ,Ghiocel” din s. Nicoreni, r-nul Drochia, 28/02/2024 ]

Training ,,Relatii armonioase si limbajele iubirii”
[ online, Clubul psihologilor pozitivi, 21/02/2024 ]

PERMIS DE CONDUCERE

Permis de conducere: B

CONFERINTE S| SEMINARE

Instruire privind Politica CNPAC de protectie impotriva hartuirii, exploatarii si abuzului sexual si Politica CNPAC
privind protectia copilului
[ zoom, 06/12/2023 ]

Certificat de participare la Conferinta , Fii expert in sufletul uman”
[ Chisinau, 11/11/2023 ]

Grup de suport sesiunea 3: ,,Conectarea cu sine si echilibrul emotional” din cadrul programului suport emotional
pentru cadrele manageriale si didactice ,,Cresterea rezilientei emotionale a cadrelor didactice”, organizat de (CIDDC)

[ zoom, 30/11/2023 ]

Grup de suport sesiunea 1: ,,Prevenirea stresului occupational” din cadrul programului suport emotional pentru
cadrele manageriale si didactice ,,Cresterea rezilientei emotionale a cadrelor didactice”, organizat de (CIDDC)

[ zoom, 04/10/2023 ]

Certificat de participare la Conferinta Stiintifica Internationala a Studentilor, USARB, comunicare pe tema:
“Vulnerabilitatea la stres la copiii din familii incomplete”

[ Universitatea de Stat ,Alecu Russo” din Balti, 04/05/2023 ]

Certificat de participare la webinarul: “Standardele pentru protectia si siguranta copiilor in mediul online” organizat
de Facultatea de Stiinte ale Educatiei in parteneriat cu Centrul International ,,LA STRADA"

[ zoom, 20/02/2023 ]

Certificat de organizare a seminarului pentru cadrele didactice: “Prevenirea si combaterea fenomenului de bullying
Tn mediul scolar”

[ IP Liceul Teoretic Republican ,lon Creanga” din Balti, 06/02/2023 ]

Certificat de participare la proiectul: ,,Sprijin pentru refugiati sub umbrela APSCF
[ zoom, 10/2022 - 03/2023 ]

Certificat de participare la programul de formare: ,,Analiza tranzactionala”.
[ zoom, 09/2022 - 02/2023 ]

Certificat de participare la modulul tematic: ,Managementul stresului”
[ zoom, 23/01/2023 - 10/10/2023 ]

Introduceti aici descrierea...



Certificat de participare la programul: ,,Educatie online fara hotare”
[ zoom, 01/10/2022 - 31/01/2023 ]

Certificat de participare la atelier de lucru: “Initiere in OH CARDS-carduri metaforice”
[ Balti, 17/10/2022 ]

24.06.2022: Certificat de participare la atelier de lucru: “Tehnici de Art-terapie Tn lucru cu copii si adultii”
[ Chisinau, 24/06/2022 ]

Certificat de organizare a atelierului reflexive-metodic: ,Stereotipurile de gen in mediul scolar”
[ IP Liceul Teoretic Republican ,lon Creanga” din Balti, 12/01/2022 ]

Certificat de organizare a seminarului metodico-practic pentru psihologii scolari: “Rolul psihologului scolar in
consilierea metodologica a profesorilor diriginti pentru desfasurarea disciplinei “Dezvoltare personala”

[ IP Liceul Teoretic Republican ,lon Creanga” din Balti, 16/05/2019 ]

Certificat de finalizare ,,Cum sa oferiti sprijin initial supravietuitorilor violentei bazate pe gen (VBG)
[ AGORA, UNICEF, 16/02/2024 ]

Certificat cumulativ de participare E1 ,,Simbol si simbolizare in simboldrama”. A ,,Nivelul de baza al simboldramei.
Introducere in psihoterapia catatim-imaginativa”

[ Asociatia de simboldrama si psihoterapie catatim-imaginativa din Republica Moldova, 03/2023 - 10/2023 ]

Certificat cumulativ de participare T1 ,Introducere in practica psihoterapeutica. Bazele procesului psihoterapeutic.
Cadrul psihoterapeutic. T2 Teorii psihanalitice ale dezvoltarii”

[ Asociatia de simboldrama si psihoterapie catatim-imaginativa din Republica Moldova, 02/2023 - 09/2023 ]

Instruire , Interventia bazata pe relatia de incredere (TBRI) - stabilirea contactului si relatiei de incredere cu
beneficiarul

[ mun. Chisindu, UNHCR, 13/03/2024 ]

VOLUNTARIAT

membra “Fondul pentru Tineri Balti”, Centrul de informare si sustinere a tinerilor economisti “CERTITUDINE"
[ Balti, 2014 - 2015 ]




REPUBLICA MOLDOVA

Ministernl Educatiei, Culturii §i Cercetarii

DIPLOMA
DE STUDII SUPERIQ@RE DE LICENTA

1n baza hotararii Comisiei pentru examenul de
licenta din 24 iunie 2019

TIRNOVSCHI VICTORIA

numirul de identificare 2006012012291
inmatriculati la studii in anul 2015, absolventi

a Universititii de Stat din Moldova,

a obtinut titlul de Licentiat in stiinte ale educatiei
domeniul géneral de studii $tiinte ale educatiei
domeniul de formare profesionala $tiinte ale educatiei

programul de studii Psihopedagogie

: Q%{]\tj 10,00 (zece,00)
% 9,38 (noui,38)

3% Ciocanu Gheorghe
Gutu Vladimir

9630403299
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Identificarea documentului poate fi efectuatd accesind pagina web: www.edu.gov.md
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REPUBLIC OF MOLDOVA

Ministry of Education, Culture and Research

OF LICENCE HIGHER EDUCAETION
(BACHELOR’S DIPLOMA)
According to the decision of the Licence Examination Commission
of 24 June 2019
TIRNOVSCHI VICTORIA
personal code 20060120122 91
admitted for studies in 2018, graduate of

-._.Moldova State University,

has been awarded the degree of Licentiate in Education Sciences
general field of studies Education Sciences

field of training Education Sciences

program of study Pedagogy and Psychology
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REPUBLICA MOLDOVA

Ministerul Educatiei si Cercetarii

A o 7 K
DIPLOMA
DE STUDII SUPERIOARE
DE MASTER
In baza hotararii Comisiei de evaluare
din 9 iunie 2023
TIRNOVSCHI VICTORIA
numirul de identificare 2006012012291

inmatriculati la studii in anul 2021,

inbaza actului de studii cu seria AL nr. 000193605,

absolventi a Universititii de Stat "Alecu Russo” din Bilti

a obtinut Titlul de Master in Psihologie

domeniul general de studii $tiinte sociale §i comportamentale
domeniul de formare profesionala Psihologie

programul de studii Consiliere psihologici in institutii si organizatii
nr. de credite ECTS 120

media generali: 9,63 (nou3,63)
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Identificarea documentului poate fi efectuatd accesand pagina web https://ctice.md/verif/
The authenticity of the diploma can be verified on the webpage https://ctice.md/verif/
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REPUBLIC OF MOLDOVA

Ministry of Education and Research

DIPLOMA

OF MASTER'S DEGREE

According to the decision of the Assessment Committee
of 9 June 2023

TIRNOVSCHI VICTORIA

personé] code 2006012012291

admitted to studiesin 2021,

on the basis of Diploma Series ALII No. 000193608,

Graduate of Alecu Russo Balti State University

has been conferred on the Degree of Master of Psychology
General Field of Study Social and Behavioural Sciences
Professional Training Field Psychology

Study Programme Psychological Counselling in Institutions and

Organizations

No. of ECTS credits 120
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