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siртАмittл t Llrмl

Dепчmirеа Ьuсаtеlоr репtru meniu-
model suedez la dejun

9i рriпzчl gratuit

Vоlчmчl bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrutо,gr Neto,gr

Dеjuпul - vаriапtа l
Оч fiеrt сч piine 1/40/50 7,53 4,96 2б,50 l84,50

Outr de gёiпа" catcgoria "Extra" 40.00 40,00 5. l0 4,60 0,30 68.00

Piinc йiпd iпtсgгаli fortific Fе, acid Folic 50 2,4з 0,36 26,20 1 l6,50

pilaf dulce сч fructe l30 3,10 9,06 30,36 248,75

Orez 34, l 34,1 0 2,40 0,80 21,5l l l0.00

Zаhбr 0,34 0,34 0,00 0,00 0,40 |,27

[Jnt "de Riýcani" 82,5Yо de grёsimi 0,0 0,00 0,09 8,25 0,06 74,80

Stafide 4,0 4,00 0,02 0,0l 0,tlб 27,20

caise uscate 0,0 0.00 0.52 0,00 5,50 27.20

Меrе proaspete 8,0 3,00 0,07 0,00 2,0з 8,28

ýаrе iоdаtй 0"5 0,50 0.00 0.00 0,00 0,00

Ceai "de Mai"cu lйmf,iе 200/.3 0,25 0,00 б,56 21,79

ceai uscat 1.00 5Oml iпfuz. 0,20 0,00 l,38 1,09

Zahbr l0.00 l0.00 0,00 0,00 9"96 з7.40

Lйmiie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

covrigei сч mас ( tаrа graýtml nllrogenlzate,
ftlrй adaosuri, Е-чri) 12,00 1,10 0,72 6,12 б1,50

Frшсtе proaspete sеzопiеrе
(Mere, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

l04,00 100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 12,18 |4,14 19,44 585,54

Dejunul - varianta ll
оч fiert 40,00 5,10 4,б0 0,30 б9,00

Оuй de gбiпй, categoria "Extra" 40,00 40,00

Paste fiiinoase "Farfalle" fierte сч uпt gi

ca;caval "Edam"
l00./20 7,35 12,52 зЕ.l2 295,63

paste fбinoase 33,00 33,00 6,l9 |,26 з8,06 184.0з

Unt "de Rigcani" 82,5О/о de grisimi 5,00 5,00 0,45 4,lз 0,03 з7.40

sаrе iodattr 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00

agcaval "Edam "40 % de grisimi 21.00 20,00 0,26 3,00 0,00 74.20

Ceai "de Mai" сч limAie 200./3 0,25 0,00 l1,5б 40,49

ceai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l.:}8 1.09

Zаhhr l0.00 10,00 0.00 0,00 9,98 з7,40

LбmДiе 3,33 3.00 0,05 0,00 0,20 2,00

Covrigei сч mас ( firi grйsimi hifrogenizate,
fбrД adaosuri, E-uri) lб,00 1,10 0,72 6,12 92,00

Frчсtе proaspete sezoniere (

Вапапе, )
l11,00 l00,00 1,50 0,00 22,40 96,00

TOTAL l l5,30 l7,84 78,50 593,12

Dejunul -vаriапtа lll
Таrtiпй сч unt qi ca9caval "Edam" 30/l0/20. 20.00 6,29 l4,17 l5,71 2|7,50

Unt "de R69cani" 82,5О/о de grДsimi l0.00 l0,00 0,1 з 8,25 0,0l 73,40

Cascaval "Edam" 45 о/о de srЁsimi 2 1.00 20.00 4,70 6,30 0.00 74.20

Piine йiпД iпtеgгаlй fortitlcat Fе qi acid Folic 30.00 30,00 l,46 0,22 l5,70 69,90

Omletý паtчrаli cu legume 9i verdea{i l20,00 12,2l 12,10 4,53 256,54

очД de яЁiпё, categoria "Ехtга " 80_00 80,00 10,20 9,20 0,б0 l з8,00

Lapte 2.5 % de grйsimi pasteurizat 60,00 60.00 |;74 1.50 2.74 34.80

Spanac/ чеrdеаttr 27,00 25,00 0,08 0,00 0,30 2,30

Rosii рr. l0,50 l0.00 0,06 0.00 0,,t2 l,90
Ardei dulci l3,30 l0,00 0, 1з 0,00 0,47 4,30



ulei de t'lоагса soareluiu гаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,52 0,00 45,24

sare iodatй 0,50 0.50 0,00 0.00 0,00 0.00

Ceai "de Mai" сч limiiic 200/.3 0,25 0,00 l 1,54 40,49

ceai uscat l,00 50ml int'uz. 0.20 0,00 l,з8 1,09

Zahhr l0.00 l0,00 0.00 0.00 9,96 37.40

LlmAie з.зз з,00 0.05 0,00 0,20 2,00

Fruсtе proaspete ýezoniere
(Меrе, pere, struguri, citrice, Ьапапе, )

l04,00 l00,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL; 19,75 27,41 43,0б 583,53

Gostul: DеjчпчI 15,Е5 lei

PMNzUL
Castraveti felia{i 33,3 l5,00 0,74 0,00 0,44 35,00

]astraveti сопs (sаrс <1,5gr реr 100gr рrоd.)

СiоrЬй сч mazйre verde 9i conopidi сч
yerdeatй l1250 3,92 5,22 19,58 155,93

Conooidi DroasData 20,00 l5.00 0.96 0,00 l,86 21,17

Mazfue verde (Гбrё сопsеrчал{i ; sare 1,1gr

реr100 sr.рrоdчs) prelucratй termic
з0.80 20,00 0,78 0,05 1,78 10,25

l]artofl 69.з0 45.00 l.з9 0,07 l3.65 62.52

Morcov l2.50 l0,00 0,l з 0,0l 0,07 з,33

]еарi l2.00 l0.00 0.17 0.00 0.95 4.30

Jlei de f]oarea soarelui rcLfinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0.00 44,95

гomat-DastrTomate in suc рrорriu l,1l25 l,0./25 0,25 0,l0 0,75 4.75

RЁdбсiпtr de tеliпй 3,68 3,00 0,14 0,04 0,з0 3,36

Verdeat5 (mйrаr,рбtruпj el ) )1п 2,50 0. 10 0,00 0.22 l,30
sаrе iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0.0l 0,0l 0.00 0,00 0,00 0,00

Sufleu din piept de pui rlopt in cuptor 5э 9,76 7,36 2,42 277,78

]аrпе de piept de pui dezosatб rеfrigеrаtй 48,00 37.5 gata neto 6,60 0.15 0,1 5 89,00

sos de lapte; 50,00

Lapte 2,5 % de grДsimi pasteurizat l3.50 l 3,50 0,38 0,62 0,62 8,83

Fёiпё dc grАч 2,00 2.00 0,2l 1.48 l,48 6,54

Unt "de RAgcani" 82,5Уо <1е grбsimi 2,00 2,00 0,02 0,0l 0,01 14,96

Очб de gйiпЁ" categoria "]Extra " 0.5Ьuс 20.00 ,ýý 0.15 0,1 5 33,50

sare iodatй 0.5 0.5 0 0 0 0

[Jlei de flоаrеа soarelui ra,finat 5,00 5,00 0,00 4.95 0,00 44,95

саrtоfi conti in rоlI l50 5,00 5.2l 39,26 252,45

аrtоfi 23 l,00 l 50,00 5,00 0,26 з9.26 207,50

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Compol,"Asorti" din gutui ýi mere l/200 0,25 0,00 23,25 38,01

Меrе 22.80 20.00 0,09 0.00 2.5;8 10,49

Gutui 23.20 20.00 0,l4 0,00 1,88 8,82
Lёmбiе (suc) 2,40 l,00 0,02 0.00 0,09 18,70

PAine йiпб integralй fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 1 1б,50

TOTAL: 22,10 18,33 |z4,25 875,67
jш тотдL Deiunul l+prinz: 34,88 33,07 203.б9 l46t,2l
iш тотдL Deiunul ll+Pranz ! 37,40 36,1 7 202,75 1468,19

iш тотдL Dejunul lll+Pranz: 41,85 43,2s lб7.31 |459,20

GOSTUL : Dejun+Prinz 3О,2О lei
Aportul zilnic de арй potabil5 -50-60 mUkg соrр

* Рffiпе din fiiin5 de grбч fortificati сч fiеr gi acid folic



siртiмiпtл I млRтl
Dепumirеа Ьuсаtеlоr репtrч mепiч-

model suedez la dejun
gi prAnzul gratuit

Vоlumчl bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Neto,gr

Dеjuпul - varianta l
Brinzoдicil, coapti сu brinzi de vaci l/50 7,39 5,40 39,6б 139,51

:Дiп& de grdч 25,58 25,58 2,6з )1n 66,00 83,65

Zahбr l,8б l,86 0,00 0,00 l8,5б 6,96

Оui de gtriпё, categoria "Ехtrа " 0.25buc l0.00 |,76 |,2з 0,04 l8,з0
Unt "de Rфсапl" 82,5% de grЁsimi 1.40 1,40 0,02 0, l2 0,01 l,05
sаrе iodatд 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Droidie 0,65 0,65 0,08 0,00 0,0_5 1,00

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 0,25 0,25 0,00 0,25 0,00 1)\
ВгiпzД de vaci ( 9% de grДsimi) l6,80 l6,50 2,90 l,50 2,00 26,з0
Vanilie 0,0l 0,0l 0,00 0.00 0,00 0,00

Terci de grig rаr сч stдfide ре lapte паtчrаl
li dulceat5 de zmечrtr

ll2l0l5 3,60 7,01 34,02 270,02

Cruoe de Gris 37,00 37,00 0,04 0,26 17,12 l 20,60

Lapte 2,5 % de grДsimi pasteurizat l 00,00 l 00.00 2,90 |,92 4,60 58,00

l-аhёл 3,00 3,00 0,00 0,00 )о7 l,l2
Stafide l0,20 l0,00 0.17 0,70 6,30 25,00

Sare iodatЁ 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt "de RДscani'82,50^ de grёsimi _5,00 5,00 0,45 4,lз 0,03 з1,40

DulceatД de zmечrб 5,00 5,00 0,04 0,00 3,00 27,90

Lapte fiert сч сасао 150,00 2,59 2,87 t3,47 99,10

Lapte 2.5 % de яrбsimi pasteurizat 75,00 75,00 2, l8 1,25 з,45 43,50

3асао praf 3,00 3,00 0,4l l,62 0,06 l8,20
Zйёr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,96 з7,40

Мйr copt сч пчсi 80 2,54 3,26 9,4| 78,68

Мir 92,00 65,00 0,26 0,00 1,35 32,00
Mlez de nucl l5,00 l5.00 2,28 з,26 2.06 46,68

TOTAL: lJ,58 l5,28 87,15 587,31

Dеiuпul -чаriапtа ll
Тдrtiпй сч unt"de Raýcani"ýi Ьrапzi сч
cheag tare "Edam I /30/l 0/20 l,82 l4,47 l5,79 2 18,70

LInt "de Riscani" 82,5% de graýimi l0,0 l0,00 0,09 8,25 0.06 74.80

Cascaval "Edam" 40 % de srбsiпti 21.00 20,00 0,2,| 6.00 0.00 74,00

PAine de griu 30,00 30,00 l,46 n ], 15,70 б9.90

Теrсi rаr de gri; сч stafide ре lapte паtчrаl
gi dulceati de zmечri 2l0./5 3,89 4,2l 50,15 2б0,14

Crupe de griý 37,00 37.00 0.04 0,26 21,12 120,62

Lapte 2.5 % de sгasimi pasteurizat l 30,00 l 30,00 3,64 з.25 5.98 75,40

дра 44 44 0 0 0 0

Zф5r 3,00 3.00 0.00 0.00 3,60 11,22

Stafide l0.20 l0.00 0.1,7 0.70 6,з0 25,00
sare iodatй c|,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Dulceatd de zmeuri 5,00 5,00 0,04 0,00
,1.12

2,7,90

Vanilte 0,l0 0,1 0 0 0 0 0

Ceai "Lisma"cu lapte fiert 200/50. 3,10 2,50 t5,94 96,19

ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0.20 0,00 l,38 1,09

Lante 2.5% de srЁsimi pasteurizat I 00,00 l 00,00 ?q0 2,50 4,60 58,00

Zйat l0,00 10.00 0,00 0,00 9,96 з7,40

}'lйr copt сч nuci 80 2,54 3,26 l4,1б l0l,б8
Мйr 92,00 65,00 0,26 0,00

,7,з5
30,00

Miez de nuci l5,00 15,00 2,28 з,26 2,06 46,68

TOTAL l 8,8l 2l,l8 81,88 575,33

Dejunul -varianta lll
Гаrtiпi сч unt "de RAgcani" 30./t0 l,55 8,47 1 5,75 |44,70

Jnt "de Rфсапi" 82,5О/о de grisimi l0.00 l0,00 0,09 8,2.5 0,0б 74,80

Рбiпе de grбч 30,00 30.00 1,46 0,22 15,69 69,90



Теrсi dens din ovtrz eu frчсtе ýi unt ре lдpte
пдturдl сч fгчсtе l/200/5 9,74 5,89 12,98 272,80

Fulgi de ovДz 42,50 42,00 5,60 2,64 27,90 l 57,88
Lapte 2,5Yо de srasimi Dasteurizat l00,00 l 00,00 2.90 2,50 4,00 58,00

Zahaf з,00 3,00 0,00 0,00 0,00 |1,22
ýtafide 5.0l 5,00 0,85 0,35 3,1 5 12.50
]aise uscate 5.0l 5,00 0,09 0.40 3,45 l5,00
]anane рr, ?1 ý0 20,00 0,30 0,00 4.48 18.20
5аrе lodata 0. l0 0,l0 0.00 0,00 0,00 0,00
v a]llle 0,l0 0. l0 0.00 0.00 0.00 0.00
Covrigei Iпеlчqi cu susan ( llrI gгйsimi
hifrogenizate, fбr5 аdаоsчri, Е-чri) l6,00 3,40 4,20 l7,80 74,00

Ceai "Lismд"cu lapte fiert 200/50. 1,60 3,20 l6,04 9б,50

-eal uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lapte2.5Yo de srasimi Dastourizat l 00.00 l 00,00 2,80 3,20 4.,l0 58,00
Zahбr l0.00 | 0,00 0,00 0,00 9,96 з7,40
TOTAL: l6,29 21,76 92,57 588,00
Gоstчl: Deiunul {5,85 lei

рп 4NzUL
SalatЁ din sfecli сч stafide/caise,seminte 1/80 2"l5 5,89 l5,14 196,42
Stecla 97.40 /.9l'l4.|J sata l, 0.00 10,40

,l4,40

5taltde /calse uScate 5,1 00 0.02 0.00 0.88 з4.50
Zфаr 1,0 1,00 0,00 0,00 з.33 3.74
sаrе iodatй 0.5 0.50 0,00 0,00 0.00 0.00
,Jlel de t]oarea soarelui пеrаtiпаt 5.00 5.00 0.00 4_5 0,00 45,24
Seminle de dovleac J (, /.' ,5 l 0.53 1,7.44

СiоrЬtr са la fаrй сч smбпtiпй (pr.termic) 1i250/5 5,3l 10,9l 27,69 170,75
Vаrzа рr. 37,50 30,00 0,68 0,00 2.03 10.50
Саrtоfi 77,00 _ý0.00 l,54 5,40 15,1,7 63.91
Моrсоч l2,50 l0.00 1.6 0,01 0,88 4. 13

Сеарй 12.00 I0,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Сruре l0,00 l0,00 0,90 0, l8 6.40 28,00
ulei de floarea soarelui rаf,iпаt 5.00 00 0,00 4,52 0,00 45,24
RidёсiпД de telinй 3,68 3,00 0, l4 0,04 0,40 2,44

el 1.35 1.30 0.05 0,00 0,1 1 0,60
Маrаr 1,3 5 l,30 0,03 0.01 0.06 0.43
Smantana l)ч/о 0е graslmt 5.00 5.00 0. l4 0.75 1.60 10.з0
sше iodatб 0.15 0, l5 0,00 0,00 0,00 0,00

Саrпе de vitel /рогс сч sos асriu-dulсiч I/48/50 9,40 5,7l l 1,83 l90,17
Рчlрё de vilel /роrс dezosatД rеfrigеrаtб 80,00 {8sata 8.5l 0.06 2,40 98,00
ulei de flоаrеа soarelui гаfiпаt 5.00 5.00 0,00 4,95 0,00 44,95
СеарД l2,00 l2,00 0,20 0,00 l,14 0,20
pasta de tomate 3,00 3,00 0, l4 0,00 0.57 9,60
|,фёý 3,00 3,00 0,00 0,00 3,00 11,22
I-йmАiе 0 55 0,50 0.00 0,00 0,02 0.2
Pesme{i б,60 6,50 0,55 0,70 4,,70 26,20
sare iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Геrсi dens din сrчре de arpacaý l/l00 l,00 3,72 f ,99 24,03 l5l,l8
]ruре de Aюacas ,]17ý 1] 5n 3,40 l, l0 24,00 l25.00
Jnt "de Rбscani'82,5% de srДsimi 3,50 3.50 о 1? 2,89 0,03 26.18
sаrе iodatб 0, l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Piine йiпi iпtеgrаlй fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 1 lб,50

Compot "Дýоrti" din frчсtе uscate l/1 50 3,62 0,01 0,72 41,74
Fructe uscate"asorti" l5,00 l5,00 2,,]4 0,01 0.47 41,00
Lamale (Suc) 2,40 1.00 0,02 0.00 0.09 0.,l4
TOTAL: 26,93 27,05 1l8,7l 866,76
lШ ТОТДL Dejunul l+Prinz: 40,5t 42,33 205,86 l454,07
lrr ТОТДL Dеjчпчt lt+Prinz : 35,7.1 48,23 200,59 l442,09
|ш ToTAL Delunul lll+Prinz: 43,22 18,8l 2l1,2E l454,76
GOýTUL: Dejun +Pranz 3О,2О lei

Ароrtul zilnic de арi potabiti -50-б0 ml/kg соrр
* Рiiпе din йiпi de grАu fortificati сu fiеr;i acid folic



sАртАмINл l MlERcURI

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч mепiч-
model suedez la dеjчп

gi рrбпzчl gratuit

Yоlчmчl bucatelor,
gr.

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Neto,gr

Dejunul - vаriапtа l
Salatй de varztr rо;iе cu роrчmЬ dulce, ardei
5i semin{e de in

100 2,66 6,23 |2,49 85,70

VаrZа roýle 69.3 59.00 1,26 0,00 4,20 l9.40
РоrumЬ dulce(zahtrr-3,2 gr.реr l O0sг)рr.tеrmiс 16"7 10,00 0,38 0,06 2,46 17 

"l0Ardei dulci "Kalifomia" , "Каруа" l3, l 10,00 0,18 0,00 0"76 l5,00
Praz 2,00 l0,00 0,20 0.00 1,14 5,50
LДmAie (suc) 3,84 1.60 0,04 0,00 0,14 1,20
Lahtrr 0,3 0,з0 0,00 0,00 3,00 l1,20
sare iodatй 0,5 0.50 0.00 0,00 0.00 0.00
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 5,0 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95.
Seminfe de in mДсiпаtе 3,00. 3,00 0,50 1,08 0,78 l5,60
v erdeatra(patrunJel, mаrаr) l,з5 |,25 0,1 0,1 0,0l 0,1

Beef-strosanoff ll20l25 6,48 8,42 20,65 l42,76
Pulpn de porc/de vilel/ piept pui dezosat
геfrigеrаtб

3 1,6 з l,60 5,ý 2,23 lз,52 57,00

ulei de flоаrеа sоаrеlчi rаfiпаt 5,8 5,80 0.00 5,78 0,00 52,1 0
Fбiпа de srёu 4.0 4,00 0,40 0,01 2,97 l3,10
SmAntAn5, 15 %о grДsime 2,0 2,00 0,06 0,з0 0,64 4.12
pasti de tomate 4,0 4,00 0, l9 0.00 0.76 3,84
Сеарй uscata 29.00 24,00 0,49 0,00 2,75 12.50
sаrе iodati 0.5 0,50 0,00 0.00 0.00 0,00
Vеrdеа{Д 2,70 2,50 0,1 0,1 0,01 0,1

Terci din сrчре de grАч ",{rпаutса" 100,00 4,84 0,4l 28,75 180,58

сruре de srАu 40,00 39,70 4,80 0,1 1 28.72 l54,40
Unt "de R69cani" 82,5Yо de grйsimi 3,50 3,50 0,04 0,30 0,03 26,1 8
sare lodata 0.50 0.50 0.00 0.00 0,00 0,00

PAine йiпi integralб fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 116,50

Ceai "de Mai" cu lImiiе 200./3 0,25 0,00 1 1,5б 21,79

ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 l,09
7,аhЬr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 18,70

LДmДiе з,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Frчсtе proaspete sezoniere (Реrе,
struguri, citrice, kiwi )

50,00 0,40 0,00 4,95 34,50

52 50

TOTAL: l7,06 |5,42 104,60 581,83

Dejunul -varianta ll
Tartini сч unt "de Rigcani" 30./s 1,5l 4,34 15,72 107,30

Unt "de R69cani" 82,5% de grtrsimi 5,00 5,00 0,05 4,|2 0,03 з7,40
Pdine de grбu з0,00 30,00 1,46 0,22 l5,69 69,90

Puding din brinzi de vaci сu dulcea{й de
сйрsчпе

85/10 15,20 8,47 30,34 283,48

Brinzй de уасi,9Yо de grtrsimi 76,00 76,00 12"| 6,84 0,99 lз8,56
Эrчре de gri5 8,00 8,00 0,9l 0,06 5,87 37,08
1,аhбr 7,00 7,00 0,00 0,00 6,99 26,1 8
Эчй de gtrinй, саtеgоriа "Ехtга " 0, l 2buc 4.8sr. 0,85 0,59 0,02 8,80
Stafide l0,20 10.00 0. 19 0,00 ,7.24

28,16
SmбпtАпй, l5 % gгбsimе з,з0 3,30 0, 10 0,50 1,06 6,80
,арlе2,5Yо de srйsimi pasteurizat 15,00 15,00 0,42 0,48 0,71 8,70

Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0.00 0,00
Dulceaji de сДрguпе 10,00 l0,00 0,03 0,00 7,46 29,20
Lapte fiert l50,00 4,35 3,75 б,90 87,00
Lapte 2,57о de grДsimi pasteurizat l 57,50 150,00



Covrigei griu incolfit ( lЕrй gr5simi
hifrogenizate,{Er5 adaosu ri, Е-ч ri) 20,00 1,84 1,20 10,20 90,00

TOTAL: 22,90 17,76 б3,1б 567,78

Dejunul -varianta lll
Salatй din de morcov, rйdiсiпй {еIiпй qi

seminte de susan
l00/3 2,96 6,27 l2,03 126,55

Моrсоч 75 60,00 0,98 0,08 5,26 з8,00
RidйсiпЁ de [elinй 57,2 40,00 0,80 0,00 6,30 26,88
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 5 5,00 0,00 4,95 0,00 44.95
Vеrdеаtй (рitruпiеl) 2.7 2,50 0,l0 0.00 0,22 1.22
Seminte de susan mhcinate 3 J 1,08 1,24 0,25 l5,5

Реrigоаrе din саrпе сч soý rоýч de bazй 50./25 9,38 6,6| 5,76 131,48

Pulpй de рогс/ Ьочiпё dezosati геfrigеrаtй 21,00 21,00 з,97 2,60 0,00 з9,2,7

Piept de раsйrе/сurсап dezosatй геftigеrаtй 22,00 ?) nn з,49 1,55 1,06 25,1 8

СчД de gёiпй, саtеgоriа "Ехtrа " 5,38. 5.38 0,95 0,66 0,02 9,85
Lapte 2.5 % dc grйsimi iарб 21,00 21.00 0.59 0.67 0,99 l2,18
Рiiпе 4,00 4,00 0,l9 0,03 2,10 g1?
sаrе lodata 0.50 0.50 0.00 0.00 0.00 0.00
Sos rоgч de bazй: 25 gr neto 25,00 l8,00
Моrсоч 2,50 2.00 0,03 0,00 0,00 0.83
Сеарё 0,60 о5о 0,0l 0.00 0,06 0,26
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 1,l0 1,10 0,00 1,09 0,00 9,90
Fбiпё de дrбч 1.25 1,25 0,l з 0,0l 0,93 4,09
раstё de tomate 1.00 1.00 0,048. 0,00 0,19 0.9б
Zahdr 0.з8 0.з8 0.00 0,00 0,38 |,42
sаrе iodatё 0.20 0.20 0.00 0.00 0.00 0,00
Vеrdеа{а 0.68 0.63 0,02 0,00 0,03 0,22

Terci risipit din сrчре de hrigсi сu чпt 100 0,89 3,99 0,44 l78,68
Сrчре de hrigсД 46,00 46,00 0,57 1,l0 0,4l 1 52,50
Unt "de RAgcani" 82,5О/о de grбsimi 1ý0 3,50 0,з2 2,89 0,03 26,18
ьаrе looata 0.50 0.50 0_00 0.00 0,00 0,00

Piine fйiпi integrali fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,36 26,20 l16,50

Вйчtчrб "Limonadй" 200,00 0,14 0,00 10,58 42,10

LйmЁiе l6.65 15,00 0, 14 0,00 0,60 4,70
Zаhбr l0,00 10,00 0,00 0,00 9,98 37.40
Minti 0,5 0,5 0 0 0 0
TOTAL: 15,80 l7,23 55,01 595,31
Gostul: Dеjчпчl {5,85 lei

PMNzUL
SalatE "Vitaminicй" сч mаzбrе verde,
pйtrunjel, uIei пеrаfiпаt

1/50 1,77 2,49 3,41 б9,51

Vаrzд рrоаsрёtб lУаrzl murаtб ýd.с{, l,{ol_ ) 40,80 з2,50 0,59 0,00 |,74 9,50
маzаrе чеrdе (Iаrа сопSсrчап1l ; Sаrе l , l Elf

реrl00 gr.) рrеlчсrаtб tеrmiс 7,7 5,00 0,24 0,015. 0,55 з 1,75

Моrсоч 6,25 5,00 0,82 0,0l 0,44 2,07
Ceapi usc /Рrаz 6 5,00 0,l0 0,00 0.57 2,60
Patruniel чеrdе 1,з5 1,25 0,01 0,00 0,1 l 0,61
sare iodatё 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de fl. sоаrсlчi пеrаfiпаt )ý 2,50 0,00 2,48 0,00 22,48
Lйmбiе (suc) \,2 0,50 0,0l 0,00 0,045. 0,50
aеаmа сч tiiefei de casi gi smбпtбпi
Ipr.termic)

l1250l5 4,97 1,08 26,92 l78,23

-aгtoti l l5,50 75,00 1.50 0.08 l4,78 96,20
Гйiе{еi de саsй l0,00 l0,00 1,18 0,24 ,7.25

54,1 0
Morcov l2.50 10.00 1,6з 0,0l 0.88 4.1з
Uеарi l2.00 l0.00 0,20 0,00 .14 5.20
Tomate in рulрй 20,00 20.00 0,24 0,00 0,90 4,40
Rtrdйcinй de telinД 3,86 з,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Рёtruпiеl чеrdе l,35 1.25 0,05 0,00 0,1 l 0,61



ийrаr чеrdе l,з5 |,25 0,0з 0,0l 0,06 0,43

воrs асru аlimепtаr l,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Sаrе iodatЁ 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana t )7о dе gГaslml ýоо 5,00 0,l4 0,75 1.60 l0,30

Pilafcu саrпе de раsДrе 50/50/l50 l3,38 10,48 47,l9 425,84

Came de раsбrе refrigeratd dezosatб ( piept de
pui / de счrсап)

83,00 50gr.gata 8,8б 4,22 2,89 1Е5,00

ulei de flоаrеа sоагеlчi rаfiпаt 6,00 6,00 0,00 5,90 0,00 53,90
pastб de tomate 2"70 2,70 0,l з 0,00 0.5l )ýq
сеаоу orai 8,00 6,70 0,l4 0,00 0.76 з.44
Моrсочi l2,00 10.00 0, lб 0,01 0,84 з,96
F5iпtr de srбч 2,60 2,60 0,2,7 0,02 0,49 2,50
Orez 54 54,00 3,78 0,33 4\,70 l74,45
sаrе iоdаtд 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot din mеrе proaspete l1200 0,20 0,00 10,23 39,96
Меrе 45,60 40,00 0,l8 0.00 5, 15 20,52
Zahёtr 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 з7,40
LДmбiе (suc) 2.40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,7 4

Рiiпе fбiпi iпtеgrаlй fortific.Fe, acid Fo|ic 50 2,43 0,54 39,30 l 16,50

TOTAL: 22,75 14,59 l27,05 861,44
iш тотдL Dejunul l+Prinz : 39,81 42,5t 205,14 1449,27

i1,1 тотдl Dejunul ll+Prinz : 45,б5 44,85 l90,21 L435,22

iш тотдL Dejunul lll+p75n7. 38,55 44,32 l82,06 L462,75
COSTUL: Dejun +Pranz ЗО,2О lei

Aportul zilnic de арй potabila -50-б0 mUkg соrр
* PAine din йiпй de grAu fortificatй сч fiеr ;i acid folic



ýAPTAM|NA I Jol
Dепumirеа Ьuсаtеlоr репtru mепiu-

model suedez la dejun
gi рriпzчl gratuit

Volumul bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епеrgеtiс.

KcalВrutо.sr Nеtо,gr

Dеjuпul - vаriапtа l
Iоmаtе por{ionate 50,00 0,30 0,00 2,10 9,50
l omate рrошреtе 51,00 50,00

Biftec impinat in pesme{i co;rt 50,00 8,35 Е,Oб 9,95 l4Е,()б

РчlрД de роrс/Ьочiпй dezosatб rеfrigеrаtД 37,00 37,00 7,00 4,60 0,00 69,00
Lapte 2,5О/о de grdsimi pasteurizat 1 1,00 1 1,00 0,30 0,35 0.52 l0,40
Piine 9,00 9,00 0,43 0,06 4,72 21,00
]еарё 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 6,1б
Pesme{i 5,00 5,00 0,42 0,5з 3,57 19.00
SaIe iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui rafinat )ýn 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50

hiveci de legume moldovenesc 100 2,48 l0,99 l8,30 157,70
Сагtоfi 62,00 40,00 |,24 5,40 12,20 51,50
Broccoli / Conopidй/ Dovlecei 17,00 l 1.30 0,07 0,034. 0,64 12,00
Моrсоч l2.00 10,00 0, 13 0,0l 0,70 з.30
Vаrzб рr 25.00 20,00 0,36 0,00 1.08 5,60
RбdбсiпД de [elini 7.00 5,70 0.28 0.08 0,60 6,72
Рrаi 14,3 12 0,204 0 1,14 5,l б
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4.95 0,00 44,95
Sos : 30,00 l4.24
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 0,60 0,60 0,00 0.54 0,00 5,з4
Fiiпi de srАч l,50 1,50 0, lб 0,0l 1,1 3 4,9l
Pasttr de tomateЛomate in suc рrорriч 3,00 3,00 0,14 0,00 0.57 2,88
Моrсоч 0;72 0,60 0,008. 0.001 . 0,04 0,20
Vеrdеай (pйtruniel, mirаr) 2;70 2,50 0,l0 0,00 0,20 0,90
sare iodatё 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

Рiiпе fiini iпtеgrаIй fortific.Fe, acid Folic 75 3,65 0,54 39,20 l74,75

eai "de Mai"cu lйmfiiе 20()./3 0,25 0,00 5,28 40,49

ceai uscat 1,00 5Onrl infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09
Zahбr l0.00 l0,00 0,00 0,00 3,70 з7,40
Linliie 3,00 0,03 0,00 0,|2 2,00

Frчсtе рrоаsреtе sezoniere
(Kiwi,citrice,banane, )

111,00 100,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL: l5,83 l9,59 84,73 599,50

Dejunul -чаriапtа ll
Salatй de sfecli сu рrчпе uscate,semin{e 50 1,43 2,50 14,24 88,08

Sfeclб 50,00 40,0/38gr gata 0,85 0,00 5,40 24,00
рruпе uscate /caise uscate l0,20 10,00 о71 0,00 6,85 26,40
Zahar 0,l0 0, l0 0,00 0.00 1.00 з"l4
ulei de flоагеа soarelui пеrаfiпаt 2,50 2,50 0,00 2,50 0.00 22,48
sare iodatё 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Seminte de susarr 2,00 2,00 0,35 0.00б, 0,99 11,46
Vеrdеа{i l,з5 l,25 0,00 0,00 0,00 0,00

Piept de рчi/счrсап сч sos alb de legume 25/30 1,15 3,23 2,23 l39,36
)iept de pui /сttгсап dezosatб rеfrigеrаt5 4l,50 4 1,50 0,8l 0.00 0,l7 78,00
]аrе iodatd 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
]ruпzе de dafin 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
ýos a|b сч lеgчmе: 30,00
3ДiпД de grAu 1,50 l,50 0,1 l 0,00l. 0,80 з,4з
Jlei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 1,50 l,50 0,00 l,33 0,00 l3,з4
СеарД l,08 0,90 0,02 0,00 0,09 0,39
Моrсоч 8,28 6,60 0,1 1 0,0l 0,60 2,,74
СеарД ,7,2з

6,00 0,l0 0,00 0.57 2,58
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 2,1 z,| 0 l,89 0 l8,88

огеz fiеrt l00,00 2,84 3,11 27,87 l42,46
crupe de огеz 36,00 36,00

,) \) 0.22 2,1,8з l 16,28
Unt "de R65cani'82,5% de srёsimi зý0 з,50 0,з2 2,89 0,0з l8



iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00

Pfline fДintr integrali fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,3б 26,z0 116,50

Седi "de Mai"cu l5mбie 200/10/5 0,25 0,00 5,28 40,49

3eai uscat 1,00 5Oml infuz 0,20 0,00 1,38 1,09

Lahtrr l0,00 l0,00 0,00 0,00 3,70 37,40

LбmAte 5 55 5,00 0,05 0.00 0"20 2.00

Fructe proaspete sezoniere (Меrе, реrе,
struguri,citrice,banane, kiwi)

l00,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL: 8,90 9,20 85,12 595,89

Dеjuпul -vаriапtа lll
Legume coapte (dovleac, dovlecei, sfecli) 50,00 1,00 0,40 9,80 5б,60

86_з0 50,00 1,00 0,40 9,80 56,60

Вriпzй сч cheag tare"Edam" роr{iоп. ll20 4,68 5,90 0,00 74,00

Вriпzй сч cheag tаrе,40 %de gгаsimi 21,00 20,00

ВаЬй albй coapti-n rоlI (Lapqevnic) l80/t0. |6,4,| l1,49 31,96 318,57

lete /taitei de саsй Ammi (grАч dur) 43.00 l 3Ogаtа neto 5.07 l,0з 1,18 l 46,63
Ара 96.00 96,00 0,00 0,00 0.00 0.00

Вrбпzё de yaci,9o/o de grёsimi 61,00 60,00 10,02 5,40 0,78 9з,60
Очй de gДiпй, саtеgоriа "Ехtrа 0, l4buc 6.00 1.05 74 2 l0.98
Zйar 0,60 0,60 0,00 0,00 5,94 22,40

Unt "de RAscani" 82,5% de srДsimi 4.00 4,00 0,07 4,00 0,04 зз,05
SmАпtбпё 15 % de sraýimi 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pesme{i 3.00 3.00 0,26 0,з2 0,00 11,91
Vanilie 0.1 0.1 0 0 0 0

В5чtчrii "LimonadI" 200,00 0,14 0,00 10,58 42,10

LёmAie l б,65 15,00 0,14 0,00 0,60 4,,70

|.йаr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,98 з,7.40

Minttr U,) 0,5 0 0 0 0

Вапапе роr{iопаtе 80,00 1,5 0 22,4 96

Banane 88,8 80

TOTAL: 23,79 77,79 80,74 587,27

Costul: Dеjчпч! l5,85 lei

рRАNzUL
Vinegreti de legume 100 2,з7 10,00 10,25 0,00

Sfecl5 19,4 l5.00 0.32 0,00 2,08 3,64

Моrсоч 12.6 l0,00 0,1б 0,02 0.88 8.80

Castraveti сопs (sare <1.5sr Dеr l00sr orodus) 1l 1 15,00 0;l4 0.00 0,44 6,з2

]artofi fierti in соаiб 5 1,70 30,00 0,6з 0,00 4,з5 25,00
?raz 24l24,5 20,00 0,42 0,00 2.28 10.32

Vеrdеа(Д (mirаr,рДtruпjеl) 2"70 2,50 0,10 0,00 0.22 0,60

Jlei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 9,98 0,00 44,98

]аrе iodatб 0,08 0.08 0 0 0 0

сiоrьй сч fasole delicioastr 250 6,92 10,70 30,42 203,13

iasole uscate 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 38,30

]аrtоfi 77,00 50,00 l,54 5,40 l5.17 63.91

Иоrсоч 12.50 10,00 0,16 0,01 0,88 5,16
Ргаi 12,00 10,00 0,20 0,00 1.14 з8.00

ulei de floarea soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

PastЁ de tomateЛomate in suc рrорriu 3,0/6,8 3,0/6,8 0,15 0,00 0,57 0,86

Rдdёсiпд de telinб 3,68 3.50 0,00 0,00 0,40 2,44
VеrdеаtД (mаrаr,раtruп|( z,"l0 .70 10 0.61

Leuýtean 1,35 l,35 0,05 0,00 0,1 1 0.00

Sаге iodatЁ 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 8,90
tsоrý acru allmentar Iara adltlvl 1.00 1.00 0.26 0.00 1,03

Frunze de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Kn5li din piept de pui la аЬчri 50 9,55 8,65 24,28 1б8,01

Сагпе de piept de pui dezosata rеГrigеrаttr 4,7,50 47,50 7,90 з,з4 22.80 99,50

Lapte 2,5Yо de glasirni pasteurizat l2,50 12,50 0,35 0,40 0,59 7.1 1

РДiпе de grбч 5,00 5,00 0, l5 0,00 0,84 l1.40
очй de siiпё, cates,oria "Ехtrа 0,156 buc 6,24 1,10 0,19 0,03 l2,60
Unt "de Rбscarl' 82,5% de grбsimi 5,00 5,00 0,05 4,|2 0,0з з,7,40

sше iodatй 0,50 0,50 0.00 000 0.00 0.00

Terci din сruре dc hrigсtr сч чпt l00 0,89 3,99 0,44 l78,68

t) ()() о ?-?

() (}()



de hrigci 46,00 46,00 0,57 l,l0 0.41 1 52,50

Unt "de RAgcani' 82,5О/о de grёsimi 3,50 3,50 0,з2 2,89 0.0з 26,|8

sаге iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00

Piine fEintr iпtеgrаltr fortific.Fe, acid Folic /J 7,00 0,54 39,]0 l74,75

Compot de mеге рrоаsреtе ( f.zah) 1/200 0,бб 0,00 13,б9 55,34

Иоrе proaspete 45,60 40,00 0,64 0,00 13,60 54,60

Llmбiе (suc) 2.40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74

Frчсtе proaspete sеzопiеrе ( Меrе,реrе,
ltruрчri.сitriсе.Ьапапе. kiwi )

120,00 0,9б 0,00 1,90 82,80

TOTAL: 28,35 33,88 120,28 862,7|

iш тотдL Dejunul l+Prinz: 49,18 53,47 205,01 1462,2l

irr тотдl_ Dejunut tl+Pranz: 47,25 43,08 206,00 1458,б0

iШ ТОТДЦ Dejunul lll+Prinz: 52,14 51,б7 201,02 1449,98

COSTUL: Dejun +Pranz 3О,20 lei

Aportul zilnic de арй potabilй -50-60 ml/kg соrр
* Piine d fйiпй de griu fortificatб сu fiеr 9i acid folic



sАртiмiмл t vlNERl
Dепumirеа bucatelor репtrч mепiu-

model suedez la dejun
gi рriпzчl gratuit

Vоlчmчl bucatelor,
gr.

Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Neto,gr

Dеjuпul . varianta l
Вrбпzб сч cheag tаrе" Edam" cu lеgumе : 15,00 3,5l 4,50 0,00 55,70

Вriпzё cu cheag tаrс 45 О/о de grisimi l6,00 l5,00

Conopid5 /Broccoli/DoyIecei sotati in uпt l/50/5 1,l9 4,|2 0,45 49,00

Conopidй /Вrоссоl i proaspбtй./Dovlecei proaspeti l 06,50 55,б0 l,19 0,00 0,42 l1,60
Unt "de RAgcani" 82,5Оh de grtrsimi 5,00 5,00 0,045. 4,12 0,0з 37,40
Саrtоfi, cop{i iп rоlй 150 5,00 5,20 49,25 252,45
Carlofi in соаjй 250,0 l 50,00 5,00 0,25 49,25 207,50
ulei de floarea soarelui rаfiпаt ýOо 500 0,00 4,95 0,00 44,95
sаrе iodatё 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine iiiпй integralй fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,36 26,20 116,50
Вйчtчrii "Limопаdй" 200,00 0,14 0,00 10,58 42,10
Lбmбiе l6,65 15.00 0,l4 0,00 0,60 4"70
Zahбr l0,00 l0.00 0.00 0,00 9.98 37,40
Мiпtй 0,5 5 0 0 0 0

Вапапе por{ionate 85,00 1,3 0 l8,7 81,б
Вапапе 94,з5 85

TOTAL: 13,57 14,18 l05,18 597,35

Dejunul - varianta ll
Вriпzй сч cheag tаrе" Edam" por{ionat l5,00 3,76 4,50 2,10 б5,20

ВrДпztr cu cheag tаrе 45 О/о de grДsimi l6,00 15,00 3,5l 4,50 2,l0 65,20

Salatй de mоrсоч сч mеrе, semin{e dovleac 100,00 1,68 б,55 9,37 104,61
Моrсочi 81,30 65,00 0,65 0,00 4,55 22,00
Меrе proaspete )) тп 20,00 0,39 0,03 2,|0 9,90
RаdДсiпё de telinб ,l,зб

6,00 0,00 0,00 0,50 5.20
Zahlr 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 7,48
ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Lйmбiе 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Seminte de dovleac 3,00 з,00 0,62 1,5,7 0,15 17,з4
Cartofi fier{i cu uпt qi mйrаr 100,00 3,36 3,04 29,50 l55,10
Саrtоfi 1 54,00 l00,00 3,04 0, 15 29,55 128,00
Unt "de R69cani" 82,5О/о de grtrsimi з,50 з,50 0,з2 2,89 0,03 25,90
sare iodatё 0,5 ll \ 0 0 0 0,00
Мёrаr proaspёt l,35 l,25 0 0 0 1,2
Piine fДiпй integralй fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 l1б,50

eai "Lipton"cu lEmAie 200./3 0,25 0,00 11,5б 40,49
ceai uscat 1.00 5Oml infuz 0,20 0,00 l,38 1.09
Zаhбr l0,00 10,00 0,00 0,00 9,98 з7,40
Lamale 11] 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Uovrlgei lneluýi сu susan ( йri grйsimi
hifrogenizate,йri adaosuri, Е-чri) 16,00 3,40 4,20 17,80 99,20

TOTAL: l4,88 18,б5 9б,53 581,10

Dеjuпul -чаriапtа lll
Tartinб сч dulcea(i de соасйzй/сйрЕчпе 40/20. 1,54 0,22 28,78 l47,9
Dulcea{й de fructe 20,00 20,00 0,08 0,00 l3,06 78
Рбiпе йiпй integralё f<lrtitlc.Fe, acid Folic 30,00 30,00 1,46 0,22 15,72 69,90
Соl{чпаgi lenogi din Ьrf,пz5 de vaci gi unt l00./5 14,67 15,77 22,37 297,00
Fdiпб de grАu 25 25 l,03 0,09 7,42 68



)чй de gДiпй" categoria "Extra " 0, 1 2buc 4.8 0,85 0,59 0,02 8,8
Вrбпzi de yaci,9 О/о de grasimi ,76,0 7ý оо 12"70 6,84 9.88 l l9,00
Zah?tr 0,50 0,50 0,00 0,00 4,99 l8,70
sаrе iodatй 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,09 0,05 0,03 82.50

Frчсtе proaspete sezoniere
(Mere,pere,struguri,citrice,banane, )

104,00 100,00 0,80 0,00 9,98 б9,00

Вiчtчrй de m5ceq 200 0,34 0,14 l7,55 75,40

Мйсеq 20,0 20,00 0,з4 0,14 12,60 58,00

Zаhбr 5,0 5,00 0,00 0,00 4,95 11,40

TOTAL; 17,35 1б,lз 78,б8 589,30

Gostul: Dejunul 15,85 lei

PMNzUL
Mix de legume feliate 30/30 0,7l 0,00 3,19 44,50
Ardei dulci Каруа proaspe{i з9,9 з0,00 0,52 0,00 1,90 28,80
Roýii proaspete /Castravefi pr./ 30,6 30,00 0,l9 0,00 1,26 l5,70
Rasolnic сч arpacaý l1250 3,35 10,38 32,72 217,05
Саrtоfi 77,00 50,00 |,54 5,40 l5, 17 63,9l

rчре de аrрасаý 20.00 1 9,80 1,40 0,02 l5,46 64,60
astraveti сопsеrчаti (sare <1.5sr.регlOOsr) 7.00 15,00 0,05 0,00 0,02 32,00

Моrсоч 2,50 l0,00 0,lб 0.0l 0,88 4, 13
еарД 2,00 5,00 0,l0 0,00 0.57 2,60

Rдdёсiпй de ptrtruniel 8,40 l5,00 0,00 0,00 0,00 |,20
RДdДсiпё de telini 36,80 3 5,00 0,00 0,00 0,40 2,44
ulei de flоаrеа sоагеlчi rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Vеrdеа{tr (mёrаr, pДtrun j el) 2,70 2,50 0,1 0 0,00 0,22 |.22
sаrе iodattr 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0,1 0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Pegte "Меrluсiч" copt сч legume iп rоlб 50 21,70 14,93 3,83 l48,99
Peýte "Merluciu" flcap 83,50 50,00 l9,80 9,90 1,43 92,00
Morcov l2,00 7,20 1,58 0,01 0,80 4,l0
Ceap6/Praz l2,00 8,lб 0,20 0,00 1,14 5,20
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44.95
PДtruniel 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 1,22
Tomate iп suc рrорriu 8,00 8,00 0,02 0,0з 0,24 1,52
sare iodattr 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Мйmйligчfi сu чпt gi caqcavaI l/l 00/5 8,08 29,96 з1,73 2б5,30
сruре de malai 33,00 32,80 4^12 0,06 з 1,70 168,00
Unt "de Ri5cani" 82,5% de grбsimi 5,00 5,00 0,64 35,400 0,045 38,300
sаrе iodatд 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
ВrdпzЁ cu cheag tаrе 45 Уо de grlsimi l 1,00 l0,00 2,5l з,80 0,00 59,00

Compot"Asorti" din gutui qi mеrе l1200 0,25 0,00 23,25 38,01
Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,49
Gutui 2з,20 20,00 0,l4 0,00 1,88 8,82
Lйmбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 l8,70
Рiiпе йiпй integrali fortific.Fe, acid Folic 60 ,о,' 0,43 31,39 147,80

TOTAL: 37,0l 55,70 126,1l 8б1,65
iш тотдl_ Dejunul !+Prinz: 50,58 69,88 231,29 1459,00
iш тотдL Dejunut ll+Prinz: 51,89 74,35 222,64 1442,75
i1,1 тотдL Dejunul Ill+Prinz : 54,36 71,83 204,79 1450,95
GOSTUL: Dejun +Prinz 3О,2О lei

Ароrtчl zilnic de арй potabilй -50-б0 mUkg соrр
* Pf,ine din fiiпй de griч fortificatй cu fiеr qi acid folic



sДртiмiмл tt LuNt
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr pentru mепiч-

model suedez la dejun

9i рriпzчl gratuit

Yоlчmчl bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalBruto,gr Neto,gr
Dejunul - vаriапtа l

Tartini сч unt'lde RА9сапi'i;iЪiбrlzi cu
cheag tare "de Olanda" 1/30/10/20 1,78 10,34 15,73 181,70

Unt "dc R69cani" 82,5Yо da grйsimi 5 5,00 0,05 4,12 0,03 37,80
ВrАпzё сч cheag tаге "de Olanda" 4 %de grds. 2l,00 20,00 0,2,7 6,00 0,00 74,00
Piine йiпё integralй fortific,Fe. acid Folic 30,00 30.00 1.46 о)) 15,70 69.90
Terci dens din cereale(bulgur) cu fructe,unt l1200l5 6,б8 5,14 48,00 238,88
Uereale dе bulguri grau/ оrzl mei 40,00 40.00 4.99 0,28 28,00 79,00
Zаhtrr 3,00 3.00 0,00 0.00 2.97 0,44
Stafide 5,10 5,00 0,85 0,35 3.15 2,50
3aise uscate 5,l0 5,00 0,09 0,40 3.45 5,00
Вапапе рr. 33,40 20.00 0,75 0,00 11.20 8,20
VапiliпД 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
sаrе iodatд 0, l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Raýcani" Е2,5Оh de grёsimi 0,50 0,50 0.045. 0,4l 0.0з з,74
Вiчtчri de mйсеq 150 0,25 0,11 14,40 54.90
масеý l5,75 l5.00 0,25 0.1 1 9,45 7_50
Lahlr 5.0 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Frчсtе proaspete sezoniere
(Mere, реrе, strчgчri. citrice. Ьапапе. )

104,00 100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: |0,22 19,93 93,8б 583,18

Dejunul - varianta ll
Griletta сч unt ýi ca9caval ре сhiflД coapti-
п rоlй /piine 75 8,б7 |z,87 30,87 282,00

Unt "de R69cani" 82,5% de grбsimi 10,00 l0,00 0,l з 1)\ 0,09 74.80
Вrбпzй сu cheag tare"de Olanda"4O% sr lб l5.00 3,52 4,00 0,00 57.30
Chltla р/ч elevl 50sr 30,80
Fйiпi de grбu 40.00 40.00 4,12 0.36 29.68 74
Zahar l,00 1.00 0.00 0,00 0,99 6.6l
Unt "de R6ýcani" 82,5% de crasimi l,00 l,00 0.01 0.73 0,01 7,90
оuй de sёiпй" саtеgоriа "Ехtrа " 4,з0 4,30 0,16 0,53 0,02 0,85
t rоJоlе 1.00 1.00 0, 1з 0.00 0.08 ,00
Terci dens din fulgi de очiz сч fructe,unt l1200l5 б,89 7,34 39,00 235,54

ruре ое ovaz Orzgrаu/п]еl 40,00 40,00 5.20 18,20 142.00
Lаhлr з00 3.00 0.00 0. 2.9,7 0.44
Statlde 5,l0 5,00 0,85 0,з 5 3,l5 l2.50
caise uscate 5,l0 5,00 0.09 0_40 з,45 l5,00
Вшrапе рr. 3 3,40 20,00 0"75 0,00 l1,20 18,20
VапiliпД 0.10 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
sаrе iodati 0, 10 0, 10 0,00 0,00 0,00 0.00
Unt "de R69cani" 82,5Yо de grisimi 5,00 5,00 0,045. 4.1 1 0,03 37,40
Ceai "de Mai"cu zаhйr si lЕmДiе 200./3 0,25 0,00 6,57 21,79
ueal uscat 1.00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lапаr 5.00 5.00 0.00 0.00 4"99 8.70
LДmiie 3,зз 3,00 0,05 0.00 0,20 2,00
Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, strчgчri, сitriсе, Ьапапе, )

104,00 l00,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL: lб,61 20,2l 86,34 608,33

Dеjuпul - varianta lll
Dovlecei/Conopidi /Broccoli sotate in unt 1/50/5 1,19 4,|2 0,56 l34,05
Conopidй /Broccoli рrоаsрйtа l07,00 50,00 0,58 0,00 0,2l 48,00
Unt "de R69cani" 82,5% de grёsimi 5,00 5,00 0,045. 4,12 0,03 з7,40
Vегdеа[i l,35 |,25 0,00 0,00 0,1 1 0,65
Paste fEinoase "Fusilli" fierte cu unt gi

brf,nzi сu cheap tare "de olanda" |20l25. 8,32 12,18 29,43 288,90

Pastc йinoase (din gгбч dчг) 39,60 з9,60 4,6,7 0,95 29,40 l 39,50
Unt "de Rфсапi" 82,5Yо de grДsimi 5,00 \ {|{l 0,45 4,1з 0,03 з7.40

2.



sаrе iodatд 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Вriпzб cu ceag tare"de Olanda "45%o de gris. 26,00 ?ý 0n 3,20 7,10 0,00 1l2,00

Ceai "de Mai"cu l5miie 200/l0/5 0,25 0,00 б,57 2|,79

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0.20 0,00 1,38 1.09

Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
LйmAie 5.55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
LUvr aБEr Бl ач lrllultla \ rar 4 51 4Drl]

hifrоgепizаtе,fДrй аdаоsчri, Е-чri) 12,00 1.11 0,72 6,12 60,00

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, ýtruguri, citrice, Ьапапе, )

l04,00 100,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL: 11,61 |2,90 52,58 573,74

Gostul: Dejunul 15,85 lei

PRANzUL
Salati de legume сч semin{e de susan 50./2 1,37 3,00 4,67 б4,55

Rosii 20,40 20,00 0,18 0,00 0,89 4,28
fudei dulci "Kapya"/ "Kalifornia" l3,30 l0,00 0.1 7 0"00 0,63 7.00
TulpinД de telini 14.30 1 1,40 0.I9 0,00 0,96 7,50
Praz 12,50 10.00 0,з8 0.00 0,98 6.00
ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,97
VеrdеаtД (mёrаr,рёtruпi el) 2.70 ,ýп 0. 10 0,00 0,22 1,30

0,20 0.20 0.00 0.00 0.00 0,00
seminte de susan 2 2 0,з5 0,006. 0.99 1 1,5

Sчрtr de саrtоfi сч mаzйrе uscatй, verdea{й qi
сrrrfпяпр ll250l20 7,95 10,92 44,45 287,8б

Cartofi 77,00 50,00 l,54 5.40 l5.17 63,9|
Mazёre usсаtё 20,00 20,00 4,46 0.з4 l0.90 82,60
Моrсоч l2.50 l0,00 0,lб 0,0l 0,90 5,l б
Сеарё l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 18,90
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

RtrdДсiпД de JelinД 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Vеrdеаtй (mlrаr,рtrtruпi el) 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 0,00

sаrе iodattr 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Frunze de dafin 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
alne talna lntegrala tortlttcata te ý1 acld Follc 30,8 20 1,49 0.22 l5.72 69,90

Вйtчtй piept de pui imрIпаtб-п pesme{i 50 20,03 10,92 8,59 199,98

сагпе de piept de pui dezosclatй rеfrisеrаtб 77,00 70,00 17,80 з,30 2,25 l05,20

очД de striпб de саtеsоriе ".Ехtrа " 8,00 8,00 1,4l l,60 0,40 |4,64

Fёiпё de srбч ipesmeti 8i l2,5 8112,5 0,82 0,07 5,94 26,20

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 6,00 6,00 0,00 ýqý 0,00 53,94

sare iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Геrсi din сrчре de hrigсй сч чпt 100 1,02 5,23 18,90 191,50

Сrчре de hriqcl 46,00 46,00 0,57 1,10 18,90 l 52,50
Unt "de R6ýcani" 82,5Yо cIe grtrsiпli 5,00 5,00 0,45 4,l з 0,043. 39,00
sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot"Asorti" din gutui gi mere(f.zah) l/200 0,25 0,00 5,04 38,75
Меrе 22,80 20.00 0.09 0.00 2.58 l0.49
Gutui 2з,20 20,00 0,l4 0,00 1,88 8,82
Lamale (Suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0,14

Piine йiпi integral5 fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 11б,50

TOTAL: 33,05 30,бl l10,85 899,14

iш тотдL Dejunul l+Prinz: 43,27 50,54 204,7l |482,32

i1,1тотдL Deiunul ll+Pranz : 49,66 50,82 |91,19 1507,47

ir.l тотдl Delunut lll+Pranz: 46,29 43,51 163,4J t472,88

GOSTUL: Dejun +Pranz 3О,2О lei
Aportu zilnic de арi potabili -50-60 mVkg со ,р

* Piine din fйiпй de grбu fortificatй сч fier Ei acid folic



siртАмiмд tt млRтt,

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr pentru mепiч-
model suedez la dejun

9i рrбпzчl gratuit

VоIчmul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Neto,gr

Dеjuпul - vаriапtа l
Таrtiпi сu unt l'de Rigсапi" 30/l0. 1,55 8,47 15,7б l44,70
Unt "de Rбqcani" 82,5О/о de grДsimi l0,00. l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80
РАiпе Фiпй integralё fortific. Fе, acid folic 30,00 30,00 1,46 0,22 15,70 б9.90
оч fiеrt 40,0. 5,10 4,60 0,30 б9,00
Сuб de gёiпб categoria "Ехtrа " 40,00
Iеrсi de оrеz viscos сч stafide/caise ре lapte
natural gi чпt

2l0,00 6,94 2,77 41,25 279,47

Jrupe de orez 45.00 45,00 3,l5 0.27 34,80 147,з5
Lapte 2,5 % de grйsimi pastcuгizat l 00,00 l00,00 2,90 1,92 4,60 58,00
t аhлr 3,00 3,00 0,00 0.00 2,9,7 |1,22
sаrе iodatб 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
stafide / caise uscate l0,20 l0,00 0,04 0"00 0,88 27,50
sаге iodatд 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Lapte fiеrt сч сасао 150,00 2,59 2,87 13,47 99,10
Lapte 2,5 % de gгёsimi pasteurizat 75,00 75,00 2,18 |,25 з,45 43,50
Сасао рrаf з,00 3,00 0,4l 1,62 0,06 18,20
Zahбr 10,00 10.00 0,00 0,00 9,96 37.40

TOTAL: 1б,18 18,71 70,78 592,27

Dejunul - vаriапtа ll
Гаrtiпй сч untllde Rigcani"qi ЬrАпzй cu
cheag tare "Edam"

ll40ll0l20 1,82 |4,47 15,7б 218,70

Unt "de R69cani" 82,5О/о de grйsimi l0,0 10,00 0,09 8,25 0,0б 74,80
Caqcaval "Edam" 40o/ode gгДsimi 21,00 20,00 0,2,7 6,00 0,00 74,00

Рбiпе fбiпё integralб fоrtifiс.Fс, acid Folic 30,00 30,00 1,46 0,22 l5,70 69,90
Мбr copt сч miez de пчсi l30,00 2.80 3,26 \7,20 1б3,00
Мёr l84 130 ný, 0 l4,,l 95

Miez de пuсi l5 l5 2,28 з,26 0 46
Иiеrе 2 2 0 0 ?ý 22

Supй de lapte сч fidea / tбie{ei " Ammi" 250. 5,91 8,б0 21,90 184,1 1

Lapte 2,5О/о de gr5simi pasteurizat 125,00 125,00 з,50 4,00 5,88 72,50
Ара l05,00 105,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fidеа(grёч dчr) / Tбi{ei de саsЁ 20,00 20,00 2,36 0,48 l4,50 68,20
Unt "de RA5cani" 82,5% de grДsimi ý0 5,00 0,05 4,12 0,03 37,80
ZйбI 0,15 0, l5 0,00 0,00 l,50 5,61
sare iodatй 0,1 0 0. l0 0.00 0,00 0,00 0,00
CeailtLisma"cu IEmбie 200./3 0.25 0.00 l1,5б 21,79
ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahbr 5,00 5,00 0,00 0,00 9,98 18,70
LlmAie 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: l0,78 26,33 66,42 587,60

Dejunul - varianta ll
Таrtiпй cu dulсеа{l de coacizi/de c5pqune 30./20 l0,00 2,04 0,29 35,32 l49,б0

Dulceatё de соасizД/ de сДр5uпе 20,00 20,00 0,l0 0,00 l4,40 56,40

Рёiпе Йiпtr integr fогtifiсаtА cu Fе 5i acid Folic з0,00 40,00 |,94 0,29 20,92 93,20

Budinci de Ьrбпzi de vaci сч mоrсоч l20 12,96 9,70 36,98 2l0,02
ВrАпzй de vaci (9Yо grДsime) б5,00 64,00 l0,85 5,84 8.45 l 0l ,40
Моrсоч 27,30 ?) nn 0.35 0,03 1,93

,7.26

3rчре de gгig 6,70 б,70 0.76 0.05 4,9| 21.85



Lapte 2,5 % de grйsimi pasteurizat 20,00 20,00 0,56 0,64 0,94 l1,60
Zйбr 6,70 6"70 0, 10 0,00 l 1.00 25,06

очё de sДiпtr. catesoria "Extra " 3,80 3,80 0,00 0,00 6,72 6.95

Unt "de R6ýcani" 82,5% de grаsimi 0,33 0,зз 0,34 з,14 0,03 24,70
sare iodatй 0, l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahtrr рчdrё ) ) 0 0 3 l|,z
МЕr copt сч miez de пчсi 130,00 2,80 3,26 ,!,4,70 141,00
Мйr 184 lз0 0,52 0 14,7 95

Miez de nuci l5 15 2,28 з,26 0 46

Lapte fiert l50,00 4,35 3,75 б,90 87,00

Lapte 2,5О/о de grtrsimi pasteurizat 1 57,50 l 50,00

TOTAL: 22,15 17,00 93,90 587,62

Dejunul - vаriапtа lll
Таrtiпй сu uпt"dе Ri9cani"9i Ьrf,пzй cu
cheag tаrе "Edam"

llз0ll0l20 1,8б |3,47 15,79 218,70

Unt "de Rбscani" 82,5О/о de grбsimi l0,0 l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80

Caýcaval "Edam" 40 % de grlsimi 21 ,00 20,00 0,27 6,00 0,00 74,00

Рбiпе йiпД integralй fогtifiс.Fе, acid Folic 30,00 30,00 |,46 0,22 l5,70 69,90

Мir copt сч miez de пчсi l30,00 2,80 3,26 17,20 179,00

Мёr 184 130 0,52 0 1,4,7 95

Miez de nuci 15 l5 2,28 з,26 0 46

5 5 0 0 2.5 38

sup5 de lapte сч fidea/tiitei de саsй Аmmi 250. 5,88 б,13 21,90 lб1,27

Lapte ,2,5Yо de grбsimi pasteurizat l25,00 l25,00 3,50 4,00 5,88 72,50

Арй l 05,00 l05,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Fidea/TДi{ei de cas1 20,00 20,00 2,зб 0,48 14,50 68,20

Unt "de R6ýcani" 82,5о/о de,]rёsimi 2,00 2,00 0,02 1,65 0,02 14,96

Zahбr l,50 l,50 0,00 0,00 l,50 5,6l

sаrе iodatд 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai "Lisma"cu lйmiiе 200/10/3 0,25 0,00 б,5б 21,19

ceai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70

Lбmбiе 3,зз 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: l0,79 22,86 б1,45 580,76

Gostul: Dejunul 15,85 lei

PMNzUL
Legume in5buqite (dovlecei,roqii,ceapi) 50 z,72 4,1б 11,51 104,б0

Dovlecei 94 7З,3/5Ogаtа 1,03 0,27 4,18 19,80
;аu VАпtrtб 67,30 64l50яаtа 1,20 0,20 з,6,7 2з,з0
Fiiпtr de srбч 2,47 2,4,7 0,25 0,02 l,8з 8,07

Rosii 24,87 21,10 0,13 0,00 0,87 4,10

Эеар6/Рrаz 8,00 6,67 0,1 1 0,00 0,6з 2,87

Ridйсiпй de telinб 4,9l 4,00 0,00 0,00 0,33 3,47
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt з,67 з,67 0,00 3,6,7 0,00 42,97

sаrе iodatй 0,07 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеа{й (mбrаr,рДtrчпj el ) l,35 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Rasolnic сш orez l/250 l4,39 13,82 36,87 296,82

Эаrtоfi l 15,50 75,00 2,зl 0.12 22,70 95,45
]astгaveti l7,00 l5,00 0,50

0,7з
0,00
0,20

0,20
0,6з

32,00
29,00огеz /Amacas 10.00 l0,00

Fёiпё de grбu 25,00 25,00 2,58 0,26 8,60 8l,75
Сеарй 15,00 12,50 8, l7 8,29 4,|2 9,9з
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
RйdДcin5 de {elinб 3,86 з,50 0,00 0,00 0,40 2,44



Vеrdеаti (m5rаr.рйtruп i el) 2.70 2,50 0,l0 0,00 0,22 1,30

sarc iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Fruпzе de dafin 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Реrigоаrе сu sos roýu 50/50 9,90 7,54 |2,32 l58,0б

аmе de piept de pui rеfrigеrаtй 22,00 22,00 3,70 l,55 1,06 20,94
pulptr de роrс dezosata rеfrigеrаtй 2l,00 21.00 4,1б 2,60 0,00 з9,30
Lapte,2,5%dc grasimi pastcuriZat 21,00 2l,00 0,59 0.67 0,99 l2,l8
ОчД de яtriпй, саtеяоriа "Ехtrа " 5,00 5,00 0,88 0,62 0.02 9,20
Piine 4,00 4,00 0,12 0,00 6,80 24,40
sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rogu de bazi : 50 gr пеtо 50,00
Моrсоч 5,00 5,00 0,07 0,00 0,з 5 1,65

еара 1,20 1,20 0,02 0,00 0,1 1 0,60
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
FйiпД de griu 2,50 2,50 0,26 0,00 1,86 26,|6
pastд do tomate 2,00 2,00 0,10 0,00 0,38 1,92

Zahfu 0,75 0,75 0,00 0,00 0,75 2,8l
sаrе iodata 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00
Теrсi din crupe de mei l/l00 t,00 5,12 4,0б 27,73 l59,78
сruре de mei 40,00 40,00 4,80 1,1,7 2,7"70 l33,60
Unt "de Rdgcani" 82,5Оh de grёsimi 3,50 3,50 0,з2 2,89 0,0з 26,18
sаrе iodatй 0,20 0,20 0.00 0,00 0,00 0,00

omp0t Asorti de mеrе gi рruпе uscate 1/200 0,25 0,14 2,95 32,85
Mere proaspete 22,8 20,00 0,09 0,00 2,58 10,2б
рruпе uscate l0,00 l4,8 fiеrtе 0,14 0.004. 0.28 21,85
Lйmбiе (suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0"74

Piine IEin5 integrali fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 llб,50

TOTAL: 34,8l 30,2б l30,б8 8б8,б1

iш тотдL Dejunul l+Prinz: 50,99 48,97 201,46 1456,2l

iш тотдl Dejunul ll+Prinz: 56,96 56,59 224,58 1456,23

i1,1тотдL Dejunul llt+рrэпz l 45,60 53,12 192,13 1449,37

GOSTUL: Dejun +Pranz 3О,2О lei

Ароrtu zilnic de арй potabilй -50-60 mUkg соrр

* Рбiпе din flinй de grýu fortificatб сu fiеr qi acid folic



sАртiмiмл tt MtERcIlRt
Dепumirеа bucatelor репtru
meniu-model suedez la dejun

qi рrбпzul gratuit

Vоlumul Ьuсаtеlоr, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епеrgеtiс.

KcalВrчtо,gr Neto,gr

Dеjuпul - varianta l
sаlаtй de чаrzý pechin 1/100/5 2,86 4,99 8,78 l04,89

vаrztr pechin 64,00 50,00 1,15 0,00 3,46 1,7,92

Rosii proaspete 15,з0 15.00 0,09 0,00 0,44 2,|4
rоrumЬ duIce(zahfu-J,2 gr.реr l00gr.рrоduS)
]rеlчсrаt termic l6,70 10,00 0,92 0,00 2,73 24,6з

Моrсоч 12,50 10.00 0, 16 0,00l. 0,80 4,13
Рrаz /сеарб l2,50 l0,00 0.38 0,00 0,91 5,40
LйmДiе (suc) 2,40 1,00 0,06 0,00 0,22 4.50
sаrе iodatй 0,l0 0, l0 0,00 0.00 0,00 0,00

ulei de flоаrеа sоаrеlui пеrаf'iпаt 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Pйtrunjel 2"70 2,50 0,l0 0,00 0,22 1,22

Gulag din рчlрй de porc/pulpe de gйiпй 20l50 б,84 8,08 5,10 l l9,71

Рчlрё de porc/de vitel dezosatё rеfrigеrаtй з 1,60 20gr netto 6,00 1а) 0,00 59,09

Моrсоч 4,20 4,20 0,00 4,1б 0,00 37,80
еарб l8.00 l5,00 0,31 0,00 1"71 7.,74

pastй de tomate 4,00 4,00 0,02 0,00 0, 17 0.7б

FйiпД de gгАч 4,00 4,00 0,4l 0,00 3,00 lз,10
рйtruпiеl 2,,70 2,50 0, l0 0,00 0,22 1,22
sare iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

cuscus fiеrt сч unt l/100 3,44 3,07 17,98 107,б8

Cuscus "/оrl mei/ аrрасаS 25,00 25,00 з,|2 0,l8 |7,95 81,50

Unt "de R65cani" 82,5О/о de grДsimi 3,50 3,50 0,з2 2,89 0,03 2б,1 8

sаrе iodatй 0, l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Рiiпе йiпi integraIй fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 l1б,50

eai "АkЬаr"сч lйmiiе (fЕrй zаhйr) 200./3 0,25 0,00 1б,58 59,09

ceai uscat l,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Lйmбiе J,JJ 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Fructe proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

l00,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 16,62 16,50 84,54 576,87

Dеjuпul - varianta ll
Tomate proaspete 50 0,30 0,00 2,10 9,50

Tomate proaspete 5l 50,00

Pirjoala de casa coapti 50 7,73 8,3б 4,37 149,04

РчlрЁ de роrс/dе vijel dezosatб rеfrigеrаtй l9,00 19,00 3,15 |,34 0,9l 35,00

Piept de pui rеfrigеrаtё 20,5 20,50 3,40 |,44 0,98 зб,00

Paine 9,0 9,00 0,2,7 0,00 |.52 20,97
Сеара 6,0 6.00 0, l0 0,00 0,5,7 2,58

0чё de gДiпа categoria "Ехtrа " 4,30 4,30 0,76 0,53 0,02 7,90

sare iodata 0,2 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
FбiпД de grбч /Pesme{i 0,50 0,50 0,05 0,05 0,з7 1,64

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,0 5.00 0,00 5,00 0,00 44,95

Ghiveci din lеgчmе cu orez,verdea{й
(sаrmаIе lenese)

250 8,79 б,43 8,55 292,23

Vаrzй proaspata l64 l30,00 7,50 4,90 0,00 79,00

Моrсочi 50,00 50,00 0,03 0,00 0,l7 37,80
Сеара Praz 24,00 20,00 0,3l 0,00 |,71 7,74
RйdДcinl de telini 7,36 6,00 0,00 0,00 0,50 5,20



Сrчре de orez 14,00 40,0 fiеrt 0,l9 0,00 0,76 45,00

Vегdеа{6 (mДrаr,р5tгuпj el ) 2,10 2,50 0,l0 0,00 0,22 l,30

Sos 70 g netto: 70 70. 80,00

Fаiпа de grёu 3,80 3,80 0,39 0,03 2,82 12,43

ulei flоагоа soarelui rаfiпаt l,50 l,50 0,00 l,50 0,00 l3,50
pasta de tomate 3,00 3,00 0,14 0,00 0,57 2,90

Сеара l,80 l,50 0,0з 0,00 0,|1 0,77

Моrсочi 7,50 6,00 0,l0 0,00 0,5з 2,48

Zahar 1,10 1,10 0,00 0,00 l, l0 4,1 l
sаrе iodata 0.27 0.27 0,00 0,00 0,00 0,00

Рiiпе йiпй integralй fortific.Fe, acid Eolic 50 2,43 0,3б 26,20 1l б,50

Fructe proaspete sezoniere
(Mere, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

l04,00 l00,00 0,80 0,00 9,90 69,00

Сеаi "АkЬаr"сч lйmiie 200./3 0,25 0,00 6,5б 21,79

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70

LбmAie J,J J 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: 16,62 1б,50 57,б8 589,0б

Dejunul - varianta lll
Вriпzi сч cheag tare "de Riqani" l0,00 2,з5 2,00 0,00 39,20

ВrбпzД cu cheag tare"de Olanda ("45% grбs.) 10,55 l0,00

Dovleac copt in rоlй 75,00 1,30 0,00 8,45 26,50

Dovleac l29,50 90,50 1,30 0,00 8,45 26,50

Vanilie 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00

Col{una9i lenoqi din brfinzji de vaci qi unt 100./5 14,67 15,77 22,37 236,40

FtriпЁ de grАч 10 10 1,03 0,09 7,42 42,7

очй de sДiпё, саtеgоriа "Ехtrа " 0, l 2buc 4,8 0,85 0,59 0,02 8,8

ВгАпztr de yaci, 9 Yо de grasimi 76,о 75,00 lz"l0 6,84 9,88 l 19,00

Zahёtr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70

sare iodatй 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt "de R69cani" 82,5Yо de grйsimi 5,00 5,00 0,05 4,|2 0,03 з,7,40

Piine fiini integrali fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 11б,50

Ceai "de Mai"cu lapte natural 200/50. 1,б0 2,50 10,9б 77,79

ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 l,з8 1,09

Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Lapte2,5Yo de grtrsimi l00,00 l00,00 2,90 2,50 4,60 58,00

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе proaspete )

l5б,00 l50,00 0,80 0,00 19,90 70,00

TOTAL: 11,43 22,0l 61,б8 566,39

Gostul: Dejunul 15,85 lei

PRANzUL
Tomate proaýpete 50 0,30 0,00 2,10 9,50

Tomate Droaspete 5l 50,00

Воrg rо9ч (Sfecolnic) 9i smiпtiпi(рr.tеrm) l/250/5. 3,28 10,33 24,60 l76,27

Cartofi ,7,7,00 50,00 l,54 5,40 15,17 63,9l
Sfeclё 62,50 50,00 0,85 0,00 5,40 24,00

Моrсоч 6,25 52,00 0,08 0,01 0,44 20,60

Сеарё l2,00 l0.00 0,l7 0,00 0,95 4,30

ulei de flоаrеа soarelui rafirrat 5,00 5.00 0,00 4.95 0,00 44,95

Tomate рrоаsреtе /Tomato iп suc l 0,5/23,8 l0,00 0,40 0,00 0,4z 4,47

Rёdйсiпё de {elinё 3,86 з,50 0,00 0,00 0,40 2,44



Vеrdеа{6 (mёrаr,рйtrчпj el ) 2,^70 2,50 0, l0 0,00 0,22 l,30

Sare iodatЁ 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Fгuпzе de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smdntini 15 % de grЁsimi 5,00 5,00 0.14 0,75 1.60 10.з0

Sufleu de раsйrе cu оrеz copt in rоli 50 10,84 21,66 2,99 248,35

ame de piept de pui dezosatй rеfrigеrаttr 48,00 37,5 gata neto 6,60 4,6l 0,l5 68,63

Orez ( viscos) з6,00 l 5,Ogata neto 2,45 0,02 2,78 l2l,00
оuб de sбiпtr. саtеsоriа "Ехtrа " 0,25ь 10,00 |;lб |,2з 0.04 l8.30
Unt "de R69cani" 82,5О/о de grёsimi 2,00 2,00 0,03 8,25 0,02 l5,00

шсачаl 2,00 ?оо 0,00 0,60 0,00 ,7,42

ulei de fl. soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 6,95 0,00 l8,00
sаrе iodatб 0.80 0.80 0.00 0.00 0,00 0,00

Fasole fierte сч legume 200 19,04 6,44 48,00 327,68

Fasole 84,00 l 80gr fiеrtе 18,48 1,4з 45,78 259,55

Моrсоч l2,50 10,00 0,l б 0.0l 0,90 4,l з
Рrаz /сеарtr l2.00 l0,00 0,20 0,00 |,|4 5.1б
PastД de tomate /Tomate in suc рrорriu 4,00/9,08 4,00/9,08 0,20 0,00 0"76 13,84

ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00

sаге iodatё 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai "de Mai"cu zah5r gi lйmiie 2оо.lз 0,25 0,00 б,56 21,80

eai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,3 8 1,10

Zahбr ýп0 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lйmёiе 3,33 з,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Piine йiпй integraIi fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 llб,50

TOTAL: зб,l4 38,97 120,5б 900,10

irr тотдl DejunuI l+Prinz: 52,76 55,47 205,10 1,476,97

irr тотдь Dejunul !l+p75n.. 52,76 55,47 l18,24 1489,1б

lN TOTAL Dejunul lIl+Prinz; 47,57 50,98 l82,24 |466,49

COSTUL: Dejun +Prinz 30,20 lei

Ароrtчl zilnic de арi potabilй _50-60 mUkg соrр
* Рбiпе din fбiпй de grAu fortificat5 сч fiеr qi acid folic



siртiмiмл tt Jol
Dепчmirеа bucatelor pentru
meniu-model suedez la dejun

gi рrf,пzul gratuit

Vоlчmчl Ьчсаtеlоr,
gr. Рrоtеiпе Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energetic.

KcalВrutо,gr Nеtо,gr

Dеjuпul - vаriапtа l
Salatй de sfeclE сч роrчmЬ dulce,verdea{й qi

semin{e de dovleac
1i 100/5 3,27 5,03 12,52 121,08

Sfeclё 93,40 75,00 l,28 0,00 8,10 з6,00
РоrчmЬ dulce(zahДr-3,2 gr.реr 100gr.produs)
prelucrat tеrmiс

25,1 0 l5,00 0,92 0,00 2,7з 24,6з

Lйmбiе (suc) 2,40 1,00 0,06 0,00 0,22 2,00
sаге iodatй 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44.95
Vеrdеа{Д (mйrаr,рйtruп j el ) 2,70 2,50 0, l0 0,00 0,00 0,00
Semin{e de dovleac/nuci/ 3 3 0,91 0.04 |,47 l3,5

Реrigоаrе din pe;te сч sos rоýч de Ьаzй 50./25 8,33 8,68 10,00 145,бб
pcste Mcrluciu flcap 46,00 32,00 6,50 l,80 1,70 36,00
Рбiпе 7,00 7,00 0,70 0,06 5,20 22,90
Очё de g5inй. categoria "Ехtrа " 0,1 buc. 4.00 0.50 0.40 0,28 6,30
Lapte 2,5 % de grёsimi pasteurizat/aptr l0,00 10,00 0,30 0,з2 0,47 5,80

еара 8,00 8,00 0,l4 0,00 0,,76 3,44
ulei de flоаrеа sоагеlчi 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,90
sаrе iodatб 0.20 0,20 0,00 0.00 0,00 0,00
Sos rogu de Ьаzб: 25,00
Моrсоч 2,50 2,00 0,03 0,00 0,00 0,83
СеарД 0,60 0,50 0,01 0,00 0,06 0,26
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 1,10 l,10 0,00 1,09 0,00 9,90
Fiiпi de griч |,25 |,25 0,13 0,01 0,93 4,09
pasta de tomate l,00 l,00 0,048. 0,00 0,19 9,60
Zahhr 0,3 8 0,38 0,00 0,00 0,38 |,42
sаrе iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Vегdеа}а 0,68 0,6з 0.02 0,00 0,03 0,22

МimйIigчftr сч чпt 1/100 3,19 25,44 24,78 133,43

гuре de malai зз.00 зз,00 2",74 0,04 24"75 107,25
Unt "de R69cani" 82,5Уо de grhsimi 3,50 3,50 0,45 25,400 0,030 26,1 80
sаrе iodatй 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
lructe l'n sortlment
( mеrе,реrе, рrчпе, struguri) 104 100,00 1,05 0,00 18,50 69,00

Ceai "Akbar" сч lйmiiе 200./3 0,25 0,00 1,58 3,09

ceai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09
LЁmбiе 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Рiiпе йiпй integralй fortific.Fe,acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 1 16,50

TOTAL; 18,52 39,51 92,00 588,76

Dejunul - vаriапtа ll
Salati din cruditi{i 100,00 1,36 5,02 5,30 73,01

Rosii proaspete 3 5.40 30,00 0,21 0,00 1,03 4,96

castraveti proaspeti з 7,50 30,00 0,26 0,00 0,б8 5.63

VаrzЁ оrоаsоltД ,5 пп 20,00 0,45 0,00 l,35 7,00
еарё 12,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 5,1б

Morcovi lб 0_0l 0,90 4,13
LЁmбiе (suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0,28
Vеrdеаfа ,,7 2.50 0.06 0_0l 0_1 0,90
ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5,0. 5,0. 0,00 5,00 0,00 44,95
sаrе lodata 0.9 0.9 0 0 0 0

Pilaf сч саrпе de раsбrе 65/50/t 00 21,42 2|,25 30,88 296,|9

Came de раstrrе/сurсап dezosatй rеfrigеrаtб 124,50 ,l24,50 18,20 1 5,10 0,48 107,50

ulei de flоаrеа soarelui 6,00 6,00 0,00 5,90 0,00 53,90



pastд de tomate 2"70 2,70 0, lз 0,00 0,5l 2.59

еарД 8 6,70 0,14 0,00 0,76 з,44

Моrсочi l2 l0.00 0, lб 0,0l 0,84 з.96

Ftriпё de srАu 2,60 2,60 0,2,7 0,02 0,49 2,50

оrеz 36 36,00 )\) 0,22 27,80 l22,з0
sаrс iodatё l,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Piine fйiпi iпtеgrаlй fortif. Fе qi acid folic 50 50 2,43 0,36 26,20 11б,50

Ceai "de Mai"cu zаhйr 9i lйmiiе 200/5/5 0,25 0,00 6,57 21,79

ceai uscat 1.00 50ml infuz- 0,20 0,00 1,38 1,09

Zahhr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70

Lёmбiе 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Covrigei сч mас ( fЕrй grйsimi
hifrogenizate,йrй adaosuri, Е-uri) 20,00 2,10 0,26 13,70 63,40

ГоТАL: 25,46 26,63 68,95 570,89

Dejunul - vаriапtа lll
Tartin5 сч bitoc de pui ре r:hifli 50/50 11,09 8,44 39,45 303,05

Pulpй de Dоrс dez.refr. / Piept de pui rеfris. з7/з9 з7 7,00 4,60 0,00 64,00

Lapte 2,5 % de grбsimi pastaurizat /ара l 1.00 1 1.00 0,з0 0,35 0,52 6,40

Рбiпе de grбu 9.00 9.00 0,43 0,06 4,72 20,97
Сеарi l2,00 l0,00 0,20 0.00 |,|4 4,30
FёiпД/Реsmеli 5,00/7,8 5,00/7,8 0,42 0,53 3,57 l9,90
sаrе iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt ,ýп 2,50 0,00 2,50 0,00 22.48
Chifltr репtгu elevi/Piine de grAu 50 2",74 0,40 29,50 l 65,00
tulх de legume( Ardei,roýii,caýtrave(i)
por{ionate l50 1,60 0,00 4,50 78,00

ATdei , ro;ii, castraveti 66,5l5ll5l 50

Fructeproaspete (Вапапе) l00 1,50 0,00 22,40 9б,00

lll 100

Suc de fruсtе (zahйr-mai pu{in de 5gr. perl00
ml.) 200. 1,00 l0,20 25,00 130,00

TOTAL: 15,19 18,64 91,35 607,05
Gostul: Dejunul l5,85 lei

PMNzUL
Mix de lеgumе сu semin{e lЫiate 50 1,60 0,04 4,50 78,00

ATdei , roEii, рrаz 3,25l25,5l12, 50 0,00 0,00 3,03 64,50
Vеrdеаtй (рйtruпiеl) 1,35 1,30 0,l0 0,00 0,00 0,00
Semin}e de dovleac 3 з 0,91 0,04 |,41 l3,5

СiоrЬй de legume 1/250 5,85 15,6 24,3 2l0,95
Conopidб рrоаsрбtб з1,25 25,00 1,15 0,00 2,26 7.00
Vаrzй рrоаsрйtй 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 7,00
Ммйrе verdc (йrё conservanti ; sare l, 1gr рсr100
gr.рrоdчs) рrеluсrаtё termic

15,40 10,00 l,93 5,12 2,3l 3 5,00

Cartoti 7,7,00 50,00 l,54 5,40 1 5,17 63,9l
Моrсоч l2,50 10,00 0, 16 0,0l 0,90 5,1 б

Сеарй l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 44,95

ulei de flоаrеа sоаrеlui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Tomate proaspete /'Гоmаtс in sos рrорriч 2з,5l5,33 22,00 0,25 0,l0 0,75 l,68
Rёdёcinй de telinЁ l,84 1,50 0,07 0,02 0,20 l,30
VеrdеаtД (mДrаr,рtrtrчпj el) 2,70 2,50 0, 10 0,00 0,22 0,00
sare iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Biftec din piept de pui la аЬuri 50 19,64 5,91 4,43 l29,25
Сагпе de piept de pui dezosatб rеfriя,еrаtё 47.50 47,00 l7,90 3.з4 2,28 83,00



2,5 О/о de grёsimi 12,50 l2,50 5 40 59
,7 )5

рбiпе do sriu 9,00 9,20 0,27 0.00 1,5 1 15,00

оuй de sйiпй" catesoria "Ехtrа " 6,24 6,24 1,10 0,79 0,03 l1,40

Unt "de Riscani" 82,5% de ,]rйsimi 1.90 1"90 0,02 1.з8 0,02 12.60

sаrе iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Cartofi fierli сч unt l00 3,40 Е,41 29,63 213,10

Cartofi 154,00 l00.00 з,08 0, 16 29,60 1з8,з0
Unt "de RAqcani" 82,5О/о de grбsimi l0,00. l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80
sare iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot asorti din gutui si mеrе l/200 0,33 0,00 14,98 59,85

Gutui 23.0. 20,20 0,l4 0,00 2,05 8,74
Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 )\1 l0,26
Zahбr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,96 з,7,40
LПmбiе (suc) 1 1,10 10,00 0,1 0 0,00 0,40 3,45

Рбiпе йiп5 iпtеgrаIй fortific.Fe,acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 l1б,50

Fructe proaspete sezoniere (Меrе, реrе,
struguri,citrice,banane, kiwi )

54,00 50,00 2,40 0,00 4,95 45,00

TOTAL: 35,б5 30,50 l22,09 852,65

i1,1 тотдь Dejunul l+Prinz : 54,17 55,00 214,09 |44t,4l

iш тотдL Dejunu! ll+Prinz: 54,17 57,13 191,04 1423,54

irr тотдt- DеjчпчI tIl+Prinz; 50,84 49,|4 194,00 1459,70

GOSTUL: Dejun +Pranz 3О,20 lei

Ароrtчl zilnic de ар5 potabil5 -50-б0 mUkg соrр
* Pf,ine din йiпй de grffu fortificatй сч fiеr Ei acid folic



sАртАмiмд tt vlNERl
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr pentru
meniu-model suedez la dejun

9i рrАпzчl gratuit

Vоlumчl bucatelor,
gr. Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic

KcalВrчtо.gr Neto.gr
Dеjuпul - чаriапtа l

Iaurt natural - 2,5 %de grйsimi (fara
aditivi, fara adaos de zаhаr)

120 0,8 215 12 l48,80

Omletй паtчrаIй сч caqcaval"De Olanda" l20,00 7,|7 |7,7l 1,б1 289,5б

Оuй de яйiпtr, categoria "Extra 80.00 80,00 2,54 2,30 0. l4 l38,00
Unt "de RAscani" 82,5О/о de grisimi l0,0 10,00 0,09 8,25 0,0б 74,80
Lante 2.5 % de srбsimi з0,0 з0,00 0,84 0.16 1.4l l7.40
Cagcaval de Olanda 16.0 15,00 з,70 6,40 0,00 59,зб

Piine йiпй integralй fortific Fe,acid Foli 30,00 30,00 |,46 0,22 15,70 69,90

Ceai "de Mai"cu zаh5r 9i lйmiiе 200./3 0,25 0,00 6,57 21,79

ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,3 8 1,09
Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
Lamaie 3,33 3,00 0.05 0.00 0.20 2.00
Biscui(i "Porumbi{a"( frrй gr5simi
hifrogenizate, fДrД adaosuri, Е-чri) 20,00 1,50 1,30 9,20 62,50

ToTAL: 1 1,18 21,73 45,08 592,55

Gostul: Dеjчпчl {5,85 lei
Dеiuпul - vаriапtа ll

Mix de legume 50,00 0,90 0,15 1,7l 28,75
Tomate proaspete portionate 26,з0 25,00 0, l 25. 0,00 0,53 4,,75
ATdei dulci por{ionat" Kapya"/"Kal ifornia" 33,25 25,00 0,зз 0,00 1,l8 24,00

Ficat de pas5re iпйЬчgit cu sos de leg. 50/30. l3,69 10,73 3,70 203,32

Ficat de pasare rеfiдеrаt ,74,00
70,00 l2.88 ))q 0,00 83,00

F5iпй de srАч l,50 1 1,00 0,30 0,35 0,52 2l,00
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 6,00 6,00 0,00 5,99 0,00 54,00
Uеара 24.00 24,00 0.41 0.00 2.28 10.32
sаrе iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
ýos alD cu lеяumе 30.0. 0.1 2_1 0_9 35

Paste" Ammi "fierte сч чпt 130 4,27 3,б9 23,26 140,90
paste fдinoase din srбu dur зз,00 33,00 3,95 0,80 2з,20 l l5,00
Unt "de Rбqcani" 82,5% de grбsimi 3,50 3,50 0.з2 2,89 0,03 25,90
sare iodatй 0,50 0,50 0,00 0.00 0.03 0.00

Piine {iiпй iпtеgr. fortific.Fe, acid Folic 50 z,43 0,3б 26,20 1l6,50

Frчсtе proaspete sеzопiеrе
(Меrе,реrе, citrice, Ьапапе, kiwi )

104,00 100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

Ceai "de Mai"cu zаhйr 9i lйmie 200/l0/5 0,25 0,00 б,5б 2|,79
eai uscat 1,00 5Oml infuz, 0,20 0,00 l,38 l,09

Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70

LбmAie з,33 з,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: 21,44 14,78 71,33 580,2б

Dejunul - varianta lll
Salati din conopidtr сч mazire verde,ardei
dulci

50 2,88 5,02 7,46 84,76

onopidб рrоаsрёtб 64,3 30,00 l,6l 0,00 3,15 l9,00
Маzirе verde (fёrё conservanti ; sare- 1,1gr

реrl00 sг.) рrеlчсгаti tегmiс
l5,4 l0,00 0,,l7 0,03 2,05 11,09

Ardei dulci t'|1npyбll/l'(nlifomia" proaspeti l з,з l0.00 0,17 0,00 0,6з 3,06
СеарЁ l2,0 l0,00 0,20 0,00 1,14 5,l б

LёmДiе 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0,28

sare iodatй 0,3 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

Verdeatd ( Рйtruпjеl , mйrаr ) )1 2,50 0,10 0,00 0,22 |,22

ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95



Ре9tе"Масrоч"сч lеgчmе c:opt in rоli 50 l1,70 14,93 3,83 148,99

Peste "Масrоu" de mаrе f/cap 83,50 50,00 9,80 9.90 |,4з 92,00

Могсоч l2,00 7,20 1,58 0,0l 0,80 4.10

Сеарё l2,00 8,lб 0,20 0,00 |,l4 5,20

ulei de floarea soarelui rагrпаt 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95

Pitruniel )1о 2,50 0,10 0,00 0,22 |,22

lomate in suc prоDriч / tomate 8,2/3,5 8,00 0,02 0,03 0.24 |.5z
sare iodattr 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00

мйmйlisчtй сч чпt 100 3,12 3,29 24,|3 136,18

crupe de malai зз.00 з2,70 2,80 0,40 24,50 l l0,00
Unt "de Rdýcani" 82,5Yо de grбsimi з,50 з,50 0,з2 2,89 0,03 26,|8
Sаrе iodatE 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

РАiпе йiпй integr.fortific.I'e, acid Folic 50 2,43 0.36 26,20 11б.50

Вtrчtчri "Limonadй" 200.00 0.14 0.00 5.58 23,40
Lamalc l6.65 l5.00 0.14 0.00 0.60 4.10
Zаhёtr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Minti оý 0,5 0 0 0 0

Frчсtе proaspete sezoniere (Меrе, реrе,
struguri,citrice,banane, kiwi )

104,00 100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 2|,07 23,60 77,10 578,83

Gоstчl: Dejunul 15,85 lei

PRANzUL
Tomate proaspete 50 0,30 0,00 2,10 9,50

Tomate proaspete 5l 50,00

Borg чсrаiпеап de чаrzй mчrаtй cu саrtоfi qi

fasole ,verdea{Д
l/250 7,44 7,l4 22,36 297,86

Саrtоfi l30,00 84,00 l,50 0,90 1,50 112,00

vаrzб рrоаsрйtб./vаrzд mчrаtё 25,00128,5 20,00 0,45 0,00 1,35 17,00
Моrсоч 9.50 7.50 0. l2 0.95 0.6,7 3 1.40
Sfeclб 37,00 30,00 0,63 0,00 4,00 14.40

еаDа l2.00 10.00 0.20 0.00 1.14 5.16
Fasole 20.00 l9_50 4.44 0_з4 10_90 62.00
pastё de tomate/Tomate in suc рrоргiu 2,0l4,54 2.00 0,012. 0,00 0.08 0,38
Lanar 2.50 2.50 0.00 0.00 2.50 9.з5
ulei de flоаrеа soarelui ratinat 5.00 5.00 0.00 4.95 0.00 44.95
verdeata 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 |.22
sаrе lodata 0.50 0.50 0.00 0.00 0.00 0.00
brunze de dalln 0,1 0 0.10 0,00 0.00 0.00 0,00
Саrпе de раsirе coapt5-n roli 50 |2,21 б,б8 22,25 1б3,30
pulpe cle раsаrе dezosata rеfilgеrаtа 8з,00 50,00 \)л 2,2з l5,12 l l1,20
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 2,88 4,45 0,00 44,95
sare lodata 0.5 0.5 0 0 0 0

Castrave{i felia{i ,sare-l grll00gr рrоdчs 35,00 35,00 1,20 1,80 0,00 37,00

paste йiпоаsе fiеrtе сч чпt 150,00 6,б5 5,43 32,43 229,40
Paste talnoase penne,Iuslll, mlnl-tartalle
(confec{ionate din fбin1 dчrй)

52,00 52,00 6,20 1,30 32,4о l92,00

Unt "de Rdgcani" 82,5О/о de larйsimi 5,00 5,00 0.45 4.1з 0,03 з,7,40
sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot din mеrе proaspete l/200 0,20 0,00 l0,23 39,9б
Меrе 45,60 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
7,аhhr 5,00 5,00 0,00 0,00 4.99 l8,70
Lamale (Suc) 2,40 l,00 0.02 0.00 0.09 0.74

Рf,iпе йiпi integr. fortific.Fe,acid FoIic 50 2,43 0,54 39,30 11б,50
foTAL: 30,49 21,59 l28,67 893,52

lN TOTAL Dejunul l+Prinz: 43,24 43,32 183,80 1486,07

iш тотдL Dejunul ll+Prinz: 51,93 46,40 200,00 1473,78

i1,1тотдL Dejunul lll+рrбпz : 51,5б 45,19 205,77 t472,35

GOSTUL: Dejun +Prinz 3О,2О lei

Aportul ziln ic de арi potabilй -50-60 mУkg соrр
* pfiine din fiiinl de grбu fortificatб сu fier qi acid folic
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