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l. PRELIMINARII

Modulul Ingrijirea péarului, pe baza ciruia s-a elaborat prezentul material de invitare,
face parte din pregatirea de specialitate pentru instruire primara, Frizer - domeniul ,, Servicii
de coafor si frumusete”.

Scopul realizarii prezentului material de invatare este acela de a sprjini cursantii §i
profesorii , in vederea depasirii barierelor din calea invatarii si a ajuta grupul {intd sa-si atinga
intregul potential.

La baza materialului de invatare a stat Standardul de instruire primara in care sunt
prezentate pentru fiecare competenta criteriile de performanta, conditiile de aplicabilitate si
diferitele probe de evaluare.

In baza Standardului de instruire primara s-a elaborat curriculum n care sunt corelate
competentele specifice modului cu continuturile ce vor fi parcurse de profesor si cursanti prin
diverse activitati de formare.

In formarea competentelor un rol important il au modul de abordare a continuturilor,
activitatile de invatare proiectate de profesor. Este obligatorie folosirea metodelor de invatare
centrata pe cursant, metode care pun cursantul in diverse situatii de invatare. Pentru proiectarea
acestora, profesorul trebuie sa detina informatii despre caracteristicile cursantilor sai referitoare
la stilurile de invatare si la nevoile lor. In aceastd munca laborioasa, de un real folos pot fi
exemplele de materiale de invatare ce vor fi puse la dispozitia profesorilor, care le pot adapta
pentru a raspunde nevoilor proprii.

Invitarea centratd pe cursant reprezintd o abordare a predarii care presupune inlocuirea
prelegerilor cu un stil activ de invatare, care {ine cont de ritmul propriu de invatare al
cursantului. Cursantul devine responsabil pentru progresele pe care le face in ceea ce priveste
educatia. De asemenea, invatarea centratd pe cursant presupune cd cursantii invatd atit in
grupuri, cit si individual pentru a explora diverse probleme devenind astfel persoane care
folosesc in mod activ cunostintele si nu receptori pasivi de cunostinge.

Toate activitatile si exercitiile propuse cursantului spre rezolvare urmaresc atingerea
criteriilor de performantd in conditiile de aplicabilitate descrise in Standardele de pregatire
profesionala.

Evaluarea va viza dobindirea competentelor. Prin evaluarea formativd, se va avea in
vedere atingerea criteriilor de performanta ale competentei. Complexitatea acestora este data de
conditiile de aplicabilitate din standardul de pregatire profesionald. Evaluarea sumativa se va

realiza pentru verificarea dobindirii competentei.



1. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Ore total: -
Forma de Denumirea Total inclusiv %
invatamant IR Semestrul/ luna i =
(zi) disciplinei Contanct | Studiu | ~ [ o [ | | S
_ direct | individual H
) Ingrigirea la formarea 25 25 51 5 |10 | 25 | colocviu
de zi parului grupei
TOTAL 50 5|15 ]10] 25
Nota: C — curs, S — seminar, L — laborator, LI — lucrul individual.
Unitati de continut si repartizarea orientativa a orelor
Nr. Ore
d/o Unitati de continut curs Seminar | Laborator _ Lyc_rul
individual
Zi Zi Zi V4
1 | Ingrigirea parului 5 10 25
Total 5 10 25
I1l. COMPETENTE

Dupa parcurgerea disciplinei ,,Ingrigirea parului”,
urmatoarele competente:

» Competente generice

sanatate

» Competente specifice

capilare

+ Utilizeze limbajul de specialitate

+ Descrie caracteristicile tipurilor de par identificate

+ Enumere cauzele deterioririi firului de par

frizerul va detine

+ Identifice aspectele patologice ale parului si pielii capului

+ Decidi folosiria produsului de ingrijire adecvat tipului de par

+ Aleagi produsul de ingrijire potrivit efectului urmarit

+ Examineze corect parul si pielea capului in vederea stabilirii stirii de

+ Aleagi instrumentele, materialele si produsele necesare ingrijirilor




OBIECTIVE CROSS-CURRICULARE SI GENERALE ale cursului
subiectul va cunoaste:

Subiectul va fi capabil sa aplice:

+ Aplice corect produsele de ingrijire si tratament conform prospectului
+ Modul de folosire al produselor de styling si efectul utilizarii lor
+ Responsabilitaile diferitele lucrari de tratament

+ Utilizeze diferite surse de documentare privind produsele de ingrijire
capilara

Subiectul va fi capabil sa:

+ Cunoasci tipuri de produse pentru ingrijirile capilare si efectele acestora

+ Efectueze lucriri de specialitate in conditii de siguranti proprie si pentru
client

+ Alcituiascd scheme de tratament potrivit caracteristicilor clientului

+ Consilieze clientul in vederea alegerii celor mai potrivite scheme de

ingrijire si tratament

+ Utilizeze diferite surse de documentare privind produsele de ingrijire
capilara

+ Colaboreze in echipi si si facd schimb de informatii, pentru atingerea
performantei



V.

Subiectul 1. ingrigirea parului

CONTINUTURI SI STRATEGII DIDACTICE

Obiective de referinta + continuturi

Obiective de referinta

Unitati de continut

La finalul cursului subiectii vor fi capabili sa:

1. Ingrigirea parului

> Descrie starea pielii capilare + Me_n‘;l_r_lerea_ starii de sanatate a parului si
a pielii capilare
+ normala, grasa, uscata
+ sanatoasa/cu modificari patologice + Consultarea clientului privind mentinerea
: sanatatii parului si pielii capilare.

+ gros, subtire Hp P P

+ drept, ondulat + Realizarea schemei de tratament
> Foloseasca produselor de calitate, n + Masarea pelii capilare

termen de valabilitate;
» Realizeze testele de toleranta pentru

diferite produse;
» Dozeze corect produsele, conform

instructiunilor din prospect;
» Respecte timpului de actiune;
» Eviteze supraincalzirea parului.
» Enumere produsele si explicarea acfiunii

lor.
» Propuna produse pentru ingrijirea

parului:

+  potrivite clientului;
+  sampon, balsam, masca pentru
par, lotiuni, creme hranitoare
Forme si strategii de organizare a activitatii didactice
Nr Forme de organizare/tipuri de | Nr. de Strategii si activitati didactice dominante
crt. evaluare ore
1. Curs introductiv 5 v" Prelegere magistrala
v’ Expres dezbateri

2. Seminar 5 Pentru evaluarea continud, alaturi de metodele

clasice de evaluare (teste scrise, chestionari orale, lucrari
practice), se recomanda urmatoarele metode alternative
de evaluare:
¢  Observarea sistematica a
comportamentului cursantilor care permite
evaluarea conceptelor, atitudinilor fata de o
sarcina data si a comunicarii;
Autoevaluarea
Tema 1n clasa
Investigatia
Proiectul
¢  Portofoliul
Ca instrumente de evaluare se pot folosi:
e Fise de observatie
e Fise de lucru
e Fise de autoevaluare si coevaluare
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¢ Fise de diagnoza ale firului de par si pielii
capilare
¢  Cataloage de produse de ingrijire si tratament
Prospecte ale principalelor produse de ingrijire si
tratament
¢  Instructiuni de utilizare ale produselor
¢ Imagini reprezentative pentru aspectele vizate de
modul
Fige de lucru individual si pe grupe
Fise si teste de evaluare

*

* o

Activitate individuala

25

COMPETENTA 1: Realizeaza schema de tratament
ACTIVITATEA 1.1
Joc de rol - Pregatirea clientului in vederea examinarii
parului

Formati o grupa de 2 cursanti, unul client si unul
lucrator, concepeti si prezentati propriul protocol al primirii i
pregatirii clientului Tn salonul de frezuerie, pe baza abilitatilor
de comunicare Tnsusite anterior.
Timp de lucru: 20 minute
Scop: Aceasta activitate permite formarea deprinderilor de
comunicare, de dialogare politicoasa cu clientul si crearea
unui mediu favorabil Tnceperii lucrului.

Respecta succesiunea etapelor pregatitoare.

Dialogheaza politicos.

Fii degajat, zimbeste.

Adreseaza intrebari clare, simple, la obiect.

Alege sa adresezi acele intrebari care te vor clarifica
in privinfa aspectelor urmarite.

Alege-ti ustensilele si materialele adecvate.

Respecta normele de igiena muncii.

Fii organizat.

Colegii vor urmari cu atentie jocul , vor retine aspectele
pozitive si negative ale acestuia
si vor corecta, completa acolo unde este cazul.




Evaluare

TEST DE EVALUARE

Scrieti litera corespunzitoare raspunsului corect in formularul
autoevaluare:
1. Produsele de styling sunt folosite in scopul:
a. tratdrii parului deteriorat
b.  realizarii, finisarii si fixarii coafurilor
C. combaterii matretei
2. Spuma de par se aplica:
a. dupa coafare
b. pe parul uscat
C. pe parul umed, inainte de coafare
3. Fixativul poate conferi volum parului daca este pulverizat:
a. dupa finalizarea coafurii
b. delao distantd de 30 centimetri
C. TInainte de pieptanare
4. Pentru definirea virfului suvitelor de par se utilizeaza:
a. gelul de par
b. apele de par
C. luciul de par
5. La alegerea produsului de styling veti tine cont de:
a. virsta clientului
b. efectul pe care doriti sa-1 obtineti dupa utilizare
C. culoarea parului
6. Inainte de intinderea parului cu placa ceramici, veti aplica pe par:
a.  crema de protectie
b. fixativ
C.  ceard pentru par
7. Pentru coafarea parului gras nu veti utiliza:
a. fixativ
b. spuma
C. ceardde par
8. Clatirile cu preparate curative sunt recomandate:
a. parului uscat
b. parului gras
C.  parului ondulat chimic
9. Substanta activa continuta in samponul antimatreata este:

a. seleniul
b. Kkeratina
c. melanina

Nota: Se acorda cite un punct pentru fiecare raspuns.
Este posibila doar o singura varianta de raspuns.
Timp de lucru: 20 minute.

de




Exemplu :
Fisa de rezumat a modulului

Titlul modulului:
Ingrijirea parului

Numele si

prenumele

cursantului:

Data inceperii:

Durata: Data finalizarii:

Competente Activitate de invatare Data indeplinirii Verificat
(denumirea sau alta (data la care obiectivul (semnatura
precizare referitoare la invatarii a fost indeplinit) profesorului)

activitatea de invatare)

Competenta 1
Realizeaza
schema de

tratament

Competenta 2
Mentine starea
de sanatate a
pielii capului si
parului

Competenta 3
Educarea
clientului pentru
mentinerea sa-
natatii pielii
capului si a
parului

Sfat: Putefi anexa acestei fise, comentariile sau sugestiile dumneavoastra si ale cursantilor,

referitoare la activitatile desfasurate si masura atingerii obiectivelor propuse, conform fisei de

rezumat a activitatii.




Fisa de rezumat a modulului

Titlul modulului:
Ingrijirea parului

Numele si
prenumele
cursantului:

Data inceperii:
Durata:

Data finalizarii:

Competente

Activitate de invatare Data indeplinirii

Verificat

Competenta 1
Realizeaza
schema de

tratament

Competenta 2
Mentine starea
de sanatate a
pielii capului si
parului

Competenta 3
Educarea
clientului pentru
mentinerea sa-
natatii pielii
capului si a
parului




Fisa de rezumat a activitatii

Competenta
(detalii
referitoare la
competenta care
se dezvoltd)

Activitate de invatare
(denumirea sau alte
precizari referitoare la
activitatea de Invatare)

Obiectivele invatarii
(obiectivul(ele)
activitatii de invatare)

Realizare
(data indeplinirii
obiectivului Invatarii)

Exemplu:
Competenta 3
Educarea
clientului pentru
menfinerea sa-
natatii pielii
capului si a
parului

1. Realizarea unui
catalog cu prospecte ale
principalelor produse
pentru Ingrijirea si
tratamentul parului.

Obiective:

a. sa utilizeze
diferite surse de
documentare privind
produsele de ingrijire
capilard

b. sd cunoasca tipuri
de produse pentru
ingrijirile capilare si
efectele lor.

Atins/Neatins/Necesita
refacere si reevaluare

Comentariile cursantului

De exemplu:

e Ce le-a placut referitor la subiectul activitatii.

e (e anume din subiectul activitatii li s-a parut a constitui o provocare.

e (e mai trebuie sa invete referitor la subiectul activitatii.

e Ideile cursantilor referitoare la felul in care ar trebui sa-si urmareasca

obiectivul Invatarii.

Comentariile profesorului

De exemplu:

e Comentarii pozitive referitoare la ariile in care cursantul a avut rezultate

bune, a demonstrat entuziasm, s-a implicat total, a colaborat bine cu
ceilalti.
Ariile de invatare sau alte aspecte in care este necesara continuarea

dezvoltarii.

Ce au stabilit cursantii si profesorul ¢ ar trebui sa faca cursantul in
continuare luind in considerare ideile cursantului despre cum le-ar
placea sd-si urmeze obiectivele invatarii.
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Fisa de rezumat a activitatii

Competenta

Activitate de invatare Obiectivele invatarii Realizare

Competenta....

11




Cuvinte cheie/ Glosar

Urmatoarea lista de termeni va va fi folositoare la absolvirea unitatilor de competenta

specifice modulului ,,Ingrijirea parului”. Dacd mai gasiti si alti termeni care nu sunt inclusi,

adaugati-i la sfarsitul acestei liste.

1.

Cuticula - stratul extern protector al firului de par, format din celule suprapuse ca

tiglele unui acoperis.

2. Cortex- stratul mijlociu al firului de par, format din microfibrile dispuse in snopuri.

3. Melanina- pigmentul care da culoare pielii si firului de par. Este produs de celulele

melanice.
Sebum- grasime secretata de glandele sebacee, anexe ale firului de par, care are rolul
de a unge si proteja firul de par si de a-i conferi stralucire.

Keratina- proteina specifica pielii si parului. Asigura rezistenta si elasticitatea acestora.

6. Descuamatie- desprinderea celulelor moarte din stratul cornos, superficial al pielii.

7. Dezinfectie- este procedura care se aplica dupa curatarea ustensilelor si se

10.

11.

12.

realizeaza cu produse si substante chimice, in scopul distrugerii germenilor microbieni.
Alopecie- boala manifestata prin caderea parului pe anumite zone sau pe toata
suprafata capului (chelie)

Produs de conditionare- produs cosmetic folosit in scopul ingrijirii si Tmbunatatirii
aspectului si starii de sanatate a firului de par

Produse de styling- reprezinta produse cosmetice utilizate la realizarea, finisarea si
fixarea coafurilor.

Prospect- lista atasata unui produs, care cuprinde ingredientele, compozitie, mod de
utilizare, efecte, precautii specifice produsului respectiv.

Patologic- care se refera la stare de boala.

12



Informatii pentru cursanti

Cursantii Tsi vor dezvolta competentele individuale propuse in cadrul acestui modul
prin realizarea activitatilor de invatare propuse de profesor. Profesorul are libertatea de a
dezvolta anumite continuturi si de a le esalona in timp.
Parcurgerea continuturilor se va face in ordinea urmatoare:
. Examinarea clientului
. Produse pentru tratarea si ingrijirea parului
. Produse de styling
. Schema de tratament sau de ingrijire a parului
. Mentinerea starii de sanatate a parului
Activitatile de invatare pe care le pot finaliza cursantji intr-o ora de curs sau pe
parcursul mai multor ore de practica se relizeaza prin stabilirea obiectivelor de invatare
impreuna cu profesorul. S-a dovedit experimental ca cursaniii invatd mai bine, mai
eficient, daca stiu de la inceput unde trebuie sa ajunga. De aceea, scopul si obiectivele
activitatii sunt anuntate cursantilor, in termeni accesibili, inca de la inceputul activitatii,
contribuind astfel la captarea atentiei, curiozitatii si la angajarea lor in realizarea
sarcinilor de invatare. Deasemeni, cursantii trebuie sa stie care sunt activitatile ale
caror rezultate vor fi utilizate in scopul evaluérii. In felul acesta, eforturile depuse in
scopul atingerii obiectivelor vor fi sporite si vor contribui astfel la dezvoltarea personala,
elaborarea unor criterii individuale de progres fiind cea mai potrivita cale spre

autodepasire.

13



14



COMPETENTA 1: Realizeaza schema de tratament
ACTIVITATEA 1.1

Joc de rol - Pregatirea clientului in vederea examinarii parului

Formati o grupa de 2 cursanti, unul client si unul lucrator, concepeti si prezentati propriul
protocol al primirii si pregatirii clientului in salonul de frezuerie, pe baza abilitatilor de
comunicare insusite anterior.

Timp de lucru: 20 minute
Scop: Aceasta activitate permite formarea deprinderilor de comunicare, de dialogare

politicoasa cu clientul si crearea unui mediu favorabil inceperii lucrului.

Respecta succesiunea etapelor pregatitoare.

Dialogheaza politicos.

Fii degajat, Zimbeste.

Adreseaza intrebari clare, simple, la obiect.

Alege sa adresezi acele intrebari care te vor clarifica in privinta aspectelor urmarite.
Alege-ti ustensilele si materialele adecvate.

Respecta normele de igiena muncii.

Fii organizat.

Colegii vor urmari cu atentie jocul , vor retine aspectele pozitive si negative ale acestuia

si vor corecta, completa acolo unde este cazul.
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COMPETENTA 1: Realizeaza schema de tratament
ACTIVITATEA 1.2
intocmirea fisei unui client privind starea pielii capului si a parului
Reamintiti-va notiunile privitoare la structura firului de par si tipurile de par (fisa1)
Activitatea se desfasoara la orele de instruire practica.
Formati grupe de cite 3 cursanti (unul client, unul lucrator si al treilea,

observatorul, va completa fisa de diagnostic pe baza informatiilor primite de

la lucrator, verificind in acelasi timp corectitudinea lor). Foloseste
informatiile din fisa de documentare ( Anexe — fisa nr.3) primita.
Timp de lucru: 30 minute
La finalizarea activitatii schimbati rolurile intre voi.
Scop: Aceasta activitate va va forma deprinderi de examinare atenta a parului si pielii capului,

de culegere si sintetizare corecta a informatjilor.

FISA CLIENTULUI
Data..................
Numele si prenumele lucratorului............cooiiiiiiiiiiiiii e,
Numele si prenumele clientulUi..............cocoviiiiiiiiiii e
Aspecte urmarite Caracteristici Observatii

Tipul de par

Culoarea parului

Lungimea parului

Gradul de ondulare

Stralucire

Aspectul pielii capului

Cantitatea si tipul secretiilor

Aspectul varfurilor firelor de

par

Prezenta anomaliilor

Grosimea si desimea firelor

Varsta si ocupatia clientului

Intrebari adresate clientului despre:
1.Tratamentele chimice aplicate parulUi...............cooiiiiii e

2. Produse de Ingrijire foloSite. .......o.iieiiii

Observator,



COMPETENTA 1: Realizeaza schema de tratament
ACTIVITATEA 1.2
SPRIJIN PENTRU INVATARE

intocmirea fisei unui client privind starea pielii capului si a parului

Observa atent caracteristicile parului si pielii capului clientului tau.
Foloseste informatijile din fisa de documentare( Anexe - nr.3) primita.
Noteaza observatiile facute in figa clientului ( ai timp de lucru 30 min.),

dupa urmatoarele aspecte:

FISA CLIENTULUI
Data..................
Numele si prenumele lucratorului..........c.cooeviiiiiiiiiiiici e,
Numele si prenumele clientulUi............cvviiiiiiiiiii e
Caracteristici Observatji Realizat/Nerealizat

Lungimea parului

Culoarea parului

Gradul de ondulare

Aspectul pielii capului

Aspectul varfurilor firelor de

par

Grosimea firului de par

Varsta si ocupatia clientului

Intrebari adresate clientului:

17



COMPETENTA 1: Realizeaza schema de tratament
ACTIVITATEA 1.3

Alegerea produselor pentru ingrijire
in functie de caracteristicile clientului

Activitate individuala

Timp de lucru: 40 minute

Studiu de caz

Clienta X (prezentata de evaluator) se confrunta cu problema caderii parului. Consultata

de medicul dermatolog nu au fost depistate cauze patologice ale caderii parului. Ea se

prezinta in salonul de frezerie si va solicitd sa-i recomandati produse de ingrijire utile Tn

remedierea acestei probleme. Precizeaza ca in ultima vreme a avut un program de lucru

foarte aglomerat si stresant.

Aveti la dispozitie urmatoarele produse:

sampon pentru parul gras
balsam regenerator

sampon pentru par vopsit
tratament cu ulei de ricin
sampon impotriva caderii parului
masca pentru par uscat

produse de styling.

Cerinte:

*

L4
L4
L4
L4

Analizati aspectele care va vor confirma problema clientei.

Selectati dintre produsele disponibile, pe cele potrivite problemei clientului.
Precizati ordinea in care trebuie folosite produsele alese.

Motivati alegerile facute.

Notati toate aceste date in fisa clientei.

Consulta fisa de documentare nr.2

Prezinta solutionarea studiului de caz evaluatorului.

Anexeaza figa completata la portofoliul personal.

18



C2: Mentine starea de sanatate a parului si a pielii capului.
ACTIVITATEA 2.1

Reexaminarea periodica a starii parului si pielii capului
Urmairiti folia proiectata de profesor pe ecran (v. Anexe - folie retroproiector)
Activitate pe grupe formate din cite trei cursanti, unul client , unul lucrator si unul observator.
Respectati aceeasi componenta a grupelor si rolurilor de la Activitatea 1.2
Timp de lucru: 30 minute
Cerinta: reexaminati starea de sanatate a parului si pielii capului clientului, dupa ideile
sugerate in fisa si notati propriile intrebari si observatii in fisa clientului.
Scop: formarea deprinderilor de examinare periodica a clientului, revizuirea fisei clientului,

sesizarea si notarea modificarilor aparute de la ultima examinare.

Important:
¢ respectati etapele pregatitoare lucrarii
¢ efectuati cu responsabilitate diagnosticarea parului si pielii capului
¢ comparati rezultatele obtinute cu cele deja existente in figsa clientului
¢ stabiliti modificarile aparute
¢ depistati cauzele acestor modificari
¢ notati datele obtinute in figa clientului
.

decideti strategia de ingrijire in functie de datele inregistrate

19



C2: Mentine starea de sanatate a parului si a pielii capului.
ACTIVITATEA 2.2

Identificarea cauzelor deteriorarii firului de par
Documentati-va pe internet sau consultati revistele de specialitate. Realizati propria fisa de
documentare privind cauzele deteriorarii firului de pdr. Pe baza informatiilor culese, incercati
sa rezolvati urmatorul caz:
O clienta cu parul deteriorat se prezinta in salonul de frezerie si solicita remedierea acestei
probleme.
Cerinte:
- observati caracteristicile parului deteriorat,
- stabiliti cauzele deteriorarii parului,
- propuneti-i o schema de tratament realizata in salonul de frezerie
- recomandati-i sfaturi referitoare la folosirea aparatelor pentru uscarea si ondularea/
intinderea parului si la folosirea produselor de styling in zilele urmatoare aplicarii
tratamentului.

Timp de lucru: 1 ora

Activitate individuala: solutionarea cazului prin realizarea unei scheme de diagnostic si

tratament pentru parul deteriorat.
Scop: aceasta activitate va va ajuta la intelegerea cauzelor care duc la deteriorarea firului de

par si va va usura luarea deciziilor corecte in cazul clientei prezentate.

20



C2: Mentine starea de sanatate a parului si a pielii capului.
ACTIVITATEA 2.3

ingrijirea parului vopsit
Se da urmatoarea problema:
O clienta care nu a mai avut parul vopsit doregte realizarea vopsirii parului, dar este ingrijorata
de efectele negative pe care vopseaua le poate avea asupra pielii capului si a parului.
Cerinte:

La orele de teorie: Realizati un proiect ,, Ingrijirea parului vopsit pentru prima data” in care s&

detaliati aspectele legate de:
a. importanta testului de toleranta la substantele colorante.
b. recomandarea produselor de ingrijire potrivite.
c. efectele caldurii emanate de aparatele de coafura asupra firului de par vopsit.
d. explicarea recomandarii ca vopsitul sa nu se faca in aceeasi zi cu alte tratamente

chimice.

o

metode de ingrijire potrivite parului vopsit.

Prezentati proiectul realizat colegilor si profesorului

La orele de instruire practica :

a. realizati testul de toleranta la vopseaua de par (fisa de documentare nr.4)
Timp de lucru: 3 ore
Activitate individuala.
La sféarsitul activitatii veti fi capabili sa efectuati cu responsabilitate vopsirea péarului prevenind

astfel deteriorarea lui.
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C2: Mentine starea de sanatate a parului si a pielii capului.
ACTIVITATEA 2.4

ingrijiri acordate in functie de tipul de par

Se distribuie cursantilor fisa de documentare ,,Ingrijirea parului gras” (Anexe — fisa nr.5) si sunt
indrumati sa o studieze. Timp de documentare 10 min.
Cursantii sunt grupati in 8 echipe. Cite un membru al fiecarei echipe va extrage dintr-un bol
un biletel care va contine un numar corelat cu un anumit tip de par. Pentru tipul de par alocat,
membrii echipei vor concepe, asemanator fisei de documentare, o schema de ingrijire Si
tratament adecvate.

1- Par normal

2- Par uscat refractar

3- Par subtire si rar

4- Par deteriorat

5- Par vopsit

6- Par cret

7- Par ondulat permanent

8- Par cu matreata.
Timp de lucru: 1 ora

Scop: alegerea celor mai potrivite produse si tehnici de ingrijire, in functie tipul de par.
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C3: Educarea clientului pentru mentinerea sanatatii parului si pielii capului.
ACTIVITATEA 3.1

Realizarea unui catalog cu prospecte ale principalelor produse
pentru ingrijirea si tratamentul parului
Alcatuiti un catalog cu prospecte ale produselor utilizate pentru ingrijirea si tratamentul parului.

Activitate individuala sau pe grupe.
Timp de lucru: suficient pentru adunarea si inregistrarea informatiilor (ex. o saptaméana)
Scop: aceasta activitate i va oferi posibilitatea completarii cunostintelor despre tipurile,

compozitia, modul de utilizare gi efectele utilizarii produselor de ingrijire.

Sugestii de realizare:
¢ Aduna cit mai multe prospecte, informatii, fotografii din revistele de specialitate,
magazinele de cosmetice, farmacii. Poti ruga familia sau prietenii sa te ajute.
+ Citeste toate informatiile cuprinse in prospecte sau in materialele consultate.
¢ Grupeaza-le in functie de tip si scopul utilizarii (exemplu: produse pentru ingrijirea parului
vopsit)
+ Decupeaza imagini cat mai atractive si reprezentative pentru fiecare categorie de produse.

+ Combina informatjile, prospectele si fotografiile pentru a realiza game de produse ale
aceluiasi producator.

¢ Ordoneaza-le toate materialele in catalog.
+ Nu uita sa adaugi cuprinsul si sursele de informare.

+ Poti concepe si prezenta acest catalog si in format Power Point.
UTIL : Te poti inspira in realizarea catalogului tdu, dupa fisa de documentare nr. 8 sau 9 de la

Anexe.

PREZINTA CATALOGUL EVALUATORULUI.
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C3: Educarea clientului pentru mentinerea sanatatii parului si pielii capului.

Numele si prenumele cursantulUi......cceecvvivinnannns
ACTIVITATEA 3.2

TEST DE EVALUARE
Scrieti litera corespunzatoare raspunsului corect in formularul de autoevaluare:

2. Produsele de styling sunt folosite in scopul:
d. tratarii parului deteriorat
e. realizarii, finisarii si fixarii coafurilor
f. combaterii matretei
2. Spuma de par se aplica:
d. dupa coafare
e. pe parul uscat
f. pe parul umed, Thainte de coafare
3. Fixativul poate conferi volum parului daca este pulverizat:
d. dupa finalizarea coafurii
e. de la o distanta de 30 centimetri
f. Tnainte de pieptanare
4. Pentru definirea varfului suvitelor de par se utilizeaza:
d. gelul de par
e. apele de par
f. luciul de par
5. La alegerea produsului de styling veti tine cont de:
d. varsta clientului
e. efectul pe care doriti sa-I obtineti dupa utilizare
f. culoarea parului
6. Inainte de intinderea parului cu placa ceramica, veti aplica pe par:
d. crema de protectie
e. fixativ
f. ceara pentru par
7. Pentru coafarea parului gras nu veti utiliza:
d. fixativ
e. spuma
f. cearade par
8. Clatirile cu preparate curative sunt recomandate:
d. parului uscat
e. parului gras
f. parului ondulat chimic
9. Substanta activa continuta in samponul antimatreata este:
d. seleniul
e. keratina
f.  melanina

Nota: Se acorda cate un punct pentru fiecare raspuns.
Este posibila doar o singura varianta de raspuns.
Timp de lucru: 20 minute.
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Numele si prenumele cursantulUi......cceecvvivinnannns
ACTIVITATEA 3.2

AUTOEVALUARE

Cerinte:
o Notati in rubricile tabelului raspunsurile considerate corecte consultandu-va notitele.
o Bifati in rubrica REALIZAT dacd raspunsul vostru a fost corect sau in rubrica
NEREALIZAT daca ati ales raspunsul gresit.
. Adunati punctele din rubrica REALIZAT cu 1 punct din oficiu si calculati totalul.

Nr. item Raspuns Realizat Nerealizat Punctaj
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Din oficiu 1 punct
Total
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COMPETENTA 1: Realizeaza schema de tratament
ACTIVITATEA 1.1

Joc de rol - Pregatirea clientului in vederea examinarii parului
Formati o grupa de 2 cursanti, unul client si unul lucrator, concepeti si prezentati propriul
protocol al primirii si pregatirii clientului in salonul de coafurda, pe baza abilitatilor de
comunicare insusite anterior.
Asigurati-va ca ati parcurs urmatoarele etape:

> Intimpinarea clientului —

» Pregatirea materialelor necesare — alegeti-va pentru diagnosticarea clientului,
urmatoarele ustensile si materiale: pelerina de protectie, prosop, guler pentru git,
pieptene de frizerie, creion, fisa clientului.

Dezinfectati instrumentele de lucru prin metode adecvate.
Protejati imbracamintea clientului.

Precizati clientului succesiunea etapelor de lucru. Adresati intrebari edificatoare.

YV V VYV V

Pregatirea parului in vederea evaluarii — pieptanatil si trasati cararile principale.
In cazul in care constatati prezenta parazitilor, instiintatil discret, propuneti o
metoda de tratament si reprogramatil.

Urmariti pe folia de la retroproiector (v. Anexe) setul de intrebari pe care ar trebui sa le

contina un chestionar — diagnostic. Comparati-le cu cele adresate de voi.

La final, profesorul va aprecia verbal modul de desfasurare al jocului si va evidentia

punctele tari si cele slabe.
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COMPETENTA 1: Realizeaza schema de tratament
ACTIVITATEA 1.2

intocmirea fisei unui client privind starea pielii capului si a parului
Activitatea se desfasoara pe grupe de cite 3 cursanti (unul client, unul lucrator si al treilea
va completa fisa de diagnostic, pe baza informatiilor primite de la lucrator). Profesorul va
decide, pentru fiecare grupa. Cursantul care va fi client, astfel incit sa ofere diversitate si sa
acopere toata tipologia parului. De asemeni, rolurile pot fi inversate ih cadrul grupei, pentru a
pune toti cursantii in situatii de invatare.

Fisele de diagnostic vor fi distribuite de catre profesor, fiecarui cursant in parte. Desi
durata stabilita este de 30 minute, ea poate fi adaptata in functie de particularitatile grupului.
Cursantii cu cerinte educationale speciale vor completa o fisa similara cu a colegilor dar care
cuprinde cerinte mai simple (v. Activitatea 1.2 — Sprijin pentru invatare)

Se considera sarcina indeplinita daca:
- Ali respectat timpul acordat.
- In fisele de observatie si evaluare sunt bifate mare parte din sarcini ca fiind realizate.

- V-atfi completat eventualele lacune si ati invatat din propriile greseli.
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COMPETENTA 1: Realizeaza schema de tratament

ACTIVITATEA 1.2

FISA DE EVALUARE

Aspecte urmarite Caracteristici Observatii Realizat
Da/Nu
Pregatirea locului de | Asigurarea ordinii si igienizarea locului
munca de munca
Selectarea Alegerea si igienizarea ustensilelor si
materialelor materialelor necesare
necesare

Pregatirea clientei

Protectia imbracamintei, descurcarea

parului, trasarea cararilor

Tipul de par

Normal, gras, uscat,

Culoarea parului

Naturala:blond — brunet, par vopsit

Lungimea parului

Scurt, mediu, lung

Gradul de ondulare

Drept, ondulat, cret

Stralucire Par stralucitor, tern, mat
Aspectul pielii Normal, cu sau fara matreata, iritata,
capului etc.

Cantitatea si tipul

secretiilor

Secretie normala, piele uscata, piele

grasa, seboreica

Aspectul firelor de

par

Sanatos, varfuri despicate, fire

deteriorate

Prezenta anomaliilor

Boli, iritatii, paraziti, zone alopecice,

noduli

Grosimea si
desimea

firelor de par

Fir gros, normal, subtire

Par des, normal, rar, foarte rar

Varsta si ocupatia

clientului

Adolescent, adult, batran

Loc de munca cu predispozitie la stres

Intrebari adresate clientului despre:

Evaluator,
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COMPETENTA 1: Realizeaza schema de tratament
ACTIVITATEA 1.3

Alegerea produselor pentru ingrijire
in functie de caracteristicile clientului

Fisa de diagnostic a clientului X cuprinde:
¢ Aspecte vizate in timpul examinarii si chestionarii clientei:
- gradul de hidratare al firului de par;
- prezenta matretei sau seboreei pielii capului;
- produsele de ingrijire folosite;
- frecventa spalarilor;
- modul de uscare a parului si temperatura folosita;
- tipul de alimentatie;
- frecventa tratamentelor chimice aplicate parului;
- numarul firelor de par retinute la periaj.
¢ Produse recomandate si ordinea utilizarii lor:
- sampon impotriva caderii parului
- balsam regenerator
- tratament cu ulei de ricin sau masca pentru par uscat
¢ samponul incetineste caderea parului, balsamul si tratamentele regenereaza firul
de par, intaresc radacina, hidrateaza si refac structurile proteice ale firului de par.
NOTA PENTRU EVALUATOR
Evaluarea criteriilor de performanta pentru aceasta competenta cuprinde probe practice si
scrise prin care cursant demonstreaza ca este capabil sa aleaga produsele pentru ingrijire si

tratament in functie de caracteristicile clientului si sa planifice utilizarea lor.
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C2: Mentine starea de sanatate a parului si a pielii capului.

ACTIVITATEA 2.1

Reexaminarea periodica a starii parului si pielii capului

Evaluarea consta in probe practice prin care cursantul demonstreaza ca este capabil sa

realizeze reexaminarea periodica a starii pielii capului si parului.

Fisa completata va putea fi atasata la portofoliul cursantului si va constitui dovada a

progresului sau.

Un exemplu de astfel de fisa poate fi:

FISA CLIENTULUI

Numele si prenumele clientului: Georgescu Miruna

Numele si prenumele lucratorului: Tudor Andreea

Aspecte urmarite

Caracteristici generale

Observatii

I. 24 martie

Il. 24 mai

Reexaminarea se face la interval de doua luni, timp in care clienta a pregatit si sustinut

examenul pentru obfinerea carnetului de sofer.

Tipul de par Normal, gras, uscat, normal uscat
Culoarea parului Naturala:blond — brunet, par vopsit naturala naturala
Lungimea parului Scurt, mediu, lung lung lung
Gradul de ondulare Drept, ondulat, cref cret cret
Stralucire Par stralucitor, tern, mat stralucitor mat
Aspectul pielii Normal, cu sau fara matreata, iritata, normal uscata
capului etc.
Cantitatea si tipul Secretie normala, piele uscata, piele normala secretie
secretiilor grasa, seboreica scazuta
Aspectul firelor de Sanatos, varfuri despicate, fire sanatos despicat la
par deteriorate varfuri
Prezenta anomaliilor | Boli, iritatii, paraziti, zone alopecice, - -
noduli
Grosimea si Fir gros, normal, subfire Fir normal, des | Fir subtiat,
desimea Par des, normal, rar, foarte rar cade, se
firelor de par rupe la
periaj

Varsta si ocupatia

clientului

Adolescent, adult, batran

Loc de munca cu predispozitie la stres

adolescent

Intrebari adresate clientului despre:

1. Interventia stresului provocat de examen

2. Produse de ingrijire si styling folosite
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C2: Mentine starea de sanatate a parului si a pielii capului.
ACTIVITATEA 2.2

Identificarea cauzelor deteriorarii firului de par

Dupa rezolvarea sarcinii, profesorul le distribuie cursantilor cite o fisd de documentare (Anexe-
nr.6) ca propunere de ingrijire pentru parul deteriorat. Cursantii consulta fisa si bifeaza in
propria schema solutiile identice. Cele care corespund planului de ingrijire propus, dar sunt
formulate diferit se considera a fi corecte.

Corectati - va cu atentie greselile. Cereti sprijinul colegilor sau profesorului.

Mentine starea de sanatate a parului si a pielii capului.
ACTIVITATEA 2.3

ingrijirea parului vopsit

Proba teoretica:

Nota pentru evaluator:
o Probele de evaluare pentru criteriile de performanta ale acestei competente sunt
probe scrise si probe practice. O metoda de imbinare a celor doua modalitati de evaluare
este proiectul, care permite evaluarea competentei in toata complexitatea ei.

Proiectul va fi realizat individual.

Clientul pentru care va fi conceput proiectul este cel impus de profesor.

o Pe parcursul realizarii proiectului, profesorul va avea rol de mentor

La final, cursantii Tsi vor prezenta proiectele.

Nota pentru cursanti:

o Concepeti proiectul pe baza structurii de idei oferite de profesor.

o Parcurgeti toate etapele specifice realizarii unui proiect: identificarea problemei,
stabilirea cauzelor problemei, stabilili strategia de rezolvare a problemei, selectati-va
mijloacele necesare solutionarii, abordati autocritic solutiile gasite, evaluarea rezultatelor.

o Solicitati sprijinul profesorului acolo unde intampinati dificultati.

o Confruntati solutiile voastre cu cele ale colegilor, impartasiti-va cunostintele si

experienta acumulata, cooperati.
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C2: Mentine starea de sanatate a parului si a pielii capului.
ACTIVITATEA

Proba practica:

FISA DE EVALUARE

Realizarea testului de toleranta la substantele colorante

Numele si prenumele cursantului......c.ovovieiiiiiiiiini s
(DT | - [
Profesor........ccocveveiiiiiiiciiiceieieeens

Aspecte Realizat Nerealizat Observatii

urmarite

Pregatirea lucrarii

Selectarea
instrumente,

materiale necesare

Pregatirea clientului

Efectuarea testului de

toleranta la vopsea

Respectarea tehnicii

de lucru

Calitatea lucrarii

Respectarea
normelor de protectia

muncii

Respectarea

normelor de igiena

Acordarea primului
ajutor in caz de

intoleranta la vopsea

Pentru fiecare aspect realizat se acorda un punct. Total — 10 puncte.

Atasati fisa la portofoliul cursantului.
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Mentine starea de sanatate a parului si a pielii capului.

Grupanr....

Data........cvvveeeiiiieennes

ACTIVITATEA 2.4
FISA DE OBSERVATIE

ingrijiri acordate in functie de tipul de par

Profesor.....oovveeiiiieee i

Aspecte

urmarite

Realizat

Nerealizat

Observatii

Pregatirea lucrarii

Selectarea
instrumente, materiale

necesare

Pregatirea clientului

Confirmarea tipului de

par

Stabilirea

caracteristicilor parului

Alegerea produselor
in functie de tipul de

ingrijire

Alegerea metodelor

de ingrijire corecte

Respectarea normelor

de igiena

Efectuarea cu
responsabilitate a
lucrarilor in scopul
prevenirii deteriorarii

parului.

Atasati fisa la portofoliu.
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Educarea clientului pentru mentinerea sanatatii parului si pielii capului.
ACTIVITATEA 3.1

Realizarea unui catalog cu prospecte ale principalelor produse

pentru ingrijirea si tratamentul parului

Nota pentru evaluator

»  Probele de evaluare pentru criteriile de performanta ale acestei competente sunt probe
practice dar pot cuprinde si o proba scrisa (exemplu: realizati un studiu de caz privind
compozitie, tipuri si mod de utilizare al produselor pentru ingrijirea parului gras)

»  Pe parcursul realizarii catalogului, profesorul va indruma cursantii, in cadrul unor
ntilniri stabilite pentru monitorizarea activitatii.

»  Aspectele vizate in cadrul evaluarii se refera la corectitudinea datelor incluse in proiect,
compararea acelorasi game de produse de la firme producatoare diferite, cunoasterea
compozitiei produselor de ingrijire, a modului lor de utilizare, efectele obtinute.

> Proiectul va fi atasat la portofoliul cursantului, constituind dovada activitatii lui.

»  Lafinal, cursantii isi vor prezenta si autoevalua proiectele.

»  Catalogul poate fi completat pe parcursul acumularii de noi informatii sau odata cu
aparitia de noi produse pe piata, pe toata durata anului. Acestea nu vor constitui probe de

evaluare, fiind utile Insa cursantului, pentru documentare si completarea cunostintelor.
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Educarea clientului pentru mentinerea sanatatii parului si pielii capului

SOLUTIE
ACTIVITATEA 3.2

Nr. item

Raspuns

Realizat

Nerealizat

Punctaj

b

c

(¢}

Q| T @

(g

| N| o O A~ W N| B

(o3

9

Din oficiu

1 punct

Total

10 puncte
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Realizeaza schema de tratament
FISA DE DOCUMENTARE NR.1
TIPURI DE PAR
Caracteristicile firului de par:
(- bulb
externad Y - radacina
Alcatuire L - tija (tulpina)
( - cuticula (3)

Internd < - cortex (2)

- maduva (1)

Structura chimica : 85% keratina, 10% apa, 3% lipide, 0,5%

pigmenti, substante minerale
Culoarea : este datd de pigmentul numit melanina. Varietatea
culorilor naturale ale parului se explica prin doua tipuri de

melanina: rosie si neagra. Nuantele diferite sunt rezultatul

combinarii dintre cei doi pigmentji, Tn proportii diferite, de la un

individ la altul.

Alte caracteristici:_stralucire (conferita de sebumul produs de glandele sebacee anexe firelor

de par), grosime, rezistenta, elasticitate si gradul de ondulare naturala (determinate de modul
in care se dispun microfibrilele din cortex), desime.
TIPURI DE PAR:

. in functie de secretia de sebum:

1. Parul normal - este sanatos si elastic, se modeleaza si se piaptana usor in stare
umeda. Prezinta elasticitate, luciu si finete, deoarece stratul solzos de la suprafata firului de
par este compact si neted. Pentru acest tip de par in principiu toate coafurile sunt potrivite,
deoarece acesta nu creste nici prea des, nici prea rar, se preteaza usor la ondularea chimica.
Acest tip de par nu necesita nici un fel de ingrijire speciala.

2. Parul gras - se datoreaza unei secretii in exces de sebum care la randul ei are 2
cauze:

a. Glandele sebacee care secreta sebumul.

b. Firele de par sunt prea putine pentru a ingloba sebumul, in cazul unui par rar si
subtire.La acestea, se adauga a 3-a cauza: transpiratia care faciliteaza lipirea parului.

Parul gras are un aspect lucios, umed, atarna in suvite, se lipeste de cap, miroase
urat, pieptanatura isi pierde repede volumul si forma pufoasa. Cauza consta in surplusul de
grasime care fiind fluida se raspandeste usor dea lungul firului de par. Pentru ingrijirea acestui
tip de par exista preparate speciale cu efect absorbant care incetinesc, intr-o oarecare

masura, prelingerea grasimii pe par.
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3. Parul uscat - acest tip de par este de obicei de culoare inchisa sau roscata, firele
de par contin fibre puternice de keratina care se opun oricarui efort de modelare, cu tendinta
de revenire la sensul de crestere.Parul se ciufuleste usor, este lipsit de luciu si uscat deoarece

glandele sebacee produc grasime insuficienta.
¢  Infunctie de grosime :

1. Parul gros — prezinta firul viguros, cu aspect sanatos, stralucitor, insa aranjarea lui
este dificila, manifestand rezistenta la coafare. Grosimea firului de par depinde de factorii
genetici si este data de numarul mare de fibre elastice continute in structura sa.

2. Parul subtire - grosimea parului subtire este adesea de 2 ori mai mica decéat a
firului gros.Ca aspect este lipsit de rezistenta, vitalitate, volum si este rar, ceea ce este
determinat nu numai de cantitatea redusa ci si de grosimea redusa a firului de par.La un astfel
de par fibrele elastice din interior sunt in numar redus, el prezinta un aspect moale si
ofilit.Acest tip de par este candidatul ,,ideal” la deterioare. Aranjatul acestui tip de par este

coafarea usoara, insa isi pierde forma cu aceeasi usurinta.

. In functie de gradul de ondulare :

1. Parcret

2. Par drept

RETINETI!
Deoarece multe din procedurile din coafurd depind de caracteristicile

firului de pdar, este necesar ca o bund coafezd sd cunoasca perfect structura,

tipurile si chimia lui.
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Realizeaza schema de tratament
Flsi\ DE DOCUMENTARE NR. 2
ASPECTE PATOLOGICE ALE PARULUI SI PIELII CAPULUI

#» SEBOREEA PIELII CAPULUI - hipersecrefia exagerata a
d sebumului se numeste seboree. Ea poate sa apara pura, cand
pielea se acopera numai cu un strat gros, uleios, seboreea

uleioasa, sau sa se asocieze cu o descuamatie fina a pielii,

seboreea seaca. In ambele cazuri, cand boala este localizatd in

pielea capului, este urmata de caderea parului.

USCAREA EXCESIVA A PARULUI Sl PIELIl CAPULUI apare ca urmare a

\* Ml secrefiei insuficiente de sebum sau a deshidratarii cauzate de folosirea incorecta a

\ ¢
| &

|

aparatelor de coafat. Pielea capului este uscata, iar firul de par are aspect tern,
; \ mat, lipsit de luciu si poate fi in unele cazuri, despicat.

|
e\

‘B
\2
18 §

MICOZELE reprezinta bolile infectioase provocate

de ciuperci micros- copice. Acestea se gasesc in mod normal pe
corp Si pielea capului Cand aceste ciuperci gasesc conditii
prielnice, ele se inmultesc peste masura si produc infeciii (rani,
iritatii, dureri) . Datorita iritatiei pe care o provoaca,
favorizeaza " si suprainfectiile cu diferiti microbi.

Y MATREATA Sinonim=Pitiriazis simplex.Matreata este o descuamare fiziologica

sau exagerata a pielii capului la care se adauga sau nu actiunea ciupercii
4 Pityrosporum care poate atinge 75% din flora pielii capului.Observatiile clinice
| impart matreta (peliculele) in uscata, sau pitiriazis uscat si grasa, sau pitiriazis

gras atunci cand cantitatea de sebum este crescuta.

CADEREA

-
P ’ PARULUI sau alopecia este pierderea partiald sau

totala a parului. Pierderea parului se produce de obicei
treptat  si | : poate fi localizatad pe arii sau difuza. Tn mod normal,
alopecia nu este cauzata de o boala anume, dar este legata de
imbatranire, ereditate, schimbarile hormonale,

medicatia, SRR I stress emotional sau psihic, spalarea frecventa sau

folosirea excesiva a uscatorului de par, Tinea capitis( o ciuperca).
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Realizeaza schema de tratament
Flsi\ DE DOCUMENTARE NR. 3
EXAMINAREA PARULUI SI PIELII CAPULUI

Scop:
= Evaluarea aspectului, tipului si starii de ingrijire a
parului si pielii capului.
Obiective:
= Realizarea unui plan de diagnoza in vederea

stabilirii tratamentelor ulterioare.

Actiuni:

1. Etape pregatitoare:
> IntAmpinarea clientului - intdmpinati-l cu zadmbetul pe buze si poftiti-l Tn salon.
Tratati-l politicos fara a-i lasa impresia ca i-ati observat hainele modeste, profesia
sau unele defecte fizice. Rugati-l sa ia loc si reglati scaunul la inal{imea potrivita.
» Pregatirea materialelor necesare — alegeti-va pentru diagnosticarea clientului,
urmatoa —
rele ustensile si materiale: pelerina de protectie, prosop, guler pentru gat,
pieptene de frizerie, aparate de masura sau diagnostic(fig.), creion, fisa clientului.
» Dezinfectati instrumentele de lucru prin metode adecvate.
» Protejati imbracamintea clientului.
» Precizati clientului succesiunea etapelor de lucru. Adresati-i intrebari
edificatoare.
» Pregatirea parului in vederea evaluarii — pieptanati-l si trasati cararile principale.
In cazul in care constatati prezenta parazitilor, instiintati-l discret, propuneti-i o
metoda de tratament si reprogramati-I.
2. Evaluarea structurii si starii de ingrijire a parului
Ordonati parul , observati-l atent, pipaiti-1 si stabilifi-i structura, tipul si starea lui de ingrijire,
dupa urmatoarele criterii:
» Lungimea firului de par: scurt, mediu, lung, foarte lung.
> Desimea: rar, normal, des, foarte des.
» Aspectul: destins pana la valvoi, neted pana la poros, suplu pana la casant,
stralucitor pana la mat.
» Secliunea: parul poate avea sectiune rotunda, ovala sau in forma de banda.
Pentru a determina sectiunea, realizati o funda dintr-un fir de par. Prin crearea
fundei, un fir de par oval ori in forma de banda se rasuceste in asa fel, incat in
aceasta pozitie va fi masurata sectiunea sa mai mare.
> Grosimea: subtire, mediu, gros. Incercati sa testati grosimea cu degetele, pentru

a va dezvolta in acest mod propriul sim{ de apreciere.
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» Starea de sanatate: par sanatos (lucios, elastic, viguros), par deteriorat (uscat,
friabil, aspru la pipait), despicat la varfuri.
Stabiliti ce tratamente au fost probabil aplicate parului (vopsire, decolorare, permanent) si la
ce solicitari deosebite a putut fi supus acesta (intindere cu placa, produse utilizate). Interogati
clientul daca are probleme deosebite cu parul ( refractar la coafare, cadere la periaj, tip de
alimentatie, stil de viata, tratamentele anterioare aplicate parului).
iN FISA DE DIAGNOZA NOTATI:
/ - toate datele culese;

- concluziile voastre;
- propuneri de tratamente ce vor fi aplicate sau produse

utilizate.

3. Evaluarea starii si functiunilor pielii capului
Pieptanati din nou parul si impartiti-l in patru campuri, apoi pe carari de 2-3 cm., pentru a
putea examina tactil si vizual pielea capului, dupa urmatoarele aspecte:
» Cantitatea si tipul secretiilor capului: piele uscata, normala, grasa, seboreica.
» Existenfa naturala sau maladiva a matretii.
» Modificari ale pielii capului si aprecierea acestora in vederea tratamentului
ulterior:
- denivelari, alunite, pete, zone lipsite de par — nu vor fi luate in consideratie pentru
tratamentele ulterioare;
- pielea grasoasa a capului, matreata, iritatiile mici - necesita aplicarea de preparate speciale
si a unor metode de tratament;
- paduchii, micozele si alte imbolnaviri contagioase, inflamatiile puternice - exclud tratamentele
ulterioare;
» Abundenta parului in zonele cu modificari ale pielii capului.
» Stabilirea starii tensionale a pielii capului: puneti doua degete de la 0 mana pe
pielea capului si incercati sa o incretiti; daca pielea este destinsa, se misca foarte

usor pe oasele capului. Repetalti procedura in diferite zone ale capului.

CONSEMNATI TOATE ACESTE CONCLUZII IN PLANUL DE DIAGNOZA SAU IN FISA
CLIENTULUI SI STABILITI IN FUNCTIE DE ACESTEA TRATAMENTELE S| PRODUSELE
CE TREBUIE UTILIZATE.
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INFORMATII SUPLIMENTARE

Stiati ca?

Trichologia este stiinfa care se ocupa cu analiza structurii si problemelor parului si
scalpului .

Analiza terapeutica a parului, pe langa examinarea manuala si vizuala se face cu ajutorul
unei microcamere (fig.), cu o putere de marire de 400 de ori, pentru a obtine un diagnostic

precis al pielii capului, bulbului si structurii parului.

Proiectate cu ajutorul microcamerei, clientul isi poate privi imaginile si observa anomaliile

parului, respectiv ale pielii capului. Astfel, poate primi explicatii si raspunsuri la intrebarile ivite.
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Mentine starea de sanatate a parului si a pielii capului.
Folie retroproiector
REEXAMINAREA PARULUI SI PIELII CAPULUI

CHESTIONARUL - DIAGNOSTIC

Cuprinde un set de intrebari adresate clientei in faza de consiliere si

diagnosticare.

Este destinat determinarii:

¢

¢
¢
¢

Naturii pielii capului
Tipului de par
Tipului de ingrijire acordat acestuia

Cauzelor unei eventuale probleme (caderea parului, prezenta matretii,

iritatii).

Este o introducere indispensabila care va va permite oferirea unor sfaturi adecvate.

Chestionarul trebuie sa contina intrebari ca:

1.

© 0 N o g bk wbd

in ce stare considerati ci este parul dumneavoastra acum?

De cate ori pe saptamana va spalati parul?

Ce tip de sampon utilizati?

Cand ati spalat parul ultima oara?

Obisnuiti sa va faceti permanent, sa va vopsiti sau filati parul?

Cat de des va tratati chimic parul?

V-ati expus mult parul la soare, vant, frig?

Ati avut vreodata matreata? S-a intamplat acest lucru in mod frecvent?

Cat par va cade la periaj?

10.Cum obisgnuiti sa uscati parul?

11.Urmati in prezent un tratament medical?
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Mentine starea de sanatate a parului si a pielii capului.
FISA DE DOCUMENTARE NR. 4
REALIZAREA TESTULUI DE TOLERANTA LA VOPSEAUA DE PAR

ALERGIA LA VOPSEA - vopsirea cu produse chimice poate provoca eczeme sau dermatite
de contact la nivelul scalpului. De asemenea, firul de par se poate deteriora foarte usor,
devine lipsit de elasticitate si se va rupe cu usurintd sau poate sa cada. Din fericire, caderea
parului nu apare decat in cazuri exceptionale, ca urmare a unei alergii puternice. Chiar si

atunci, caderea parului este doar temporara.

In ceea ce priveste diferentele care existd intre produsele de colorare a parului,
vopseaua permanenta contine substante cu un risc mai mare de aparitie a alergiilor la nivelul
pielii capului decat cea semipermanenta sau pe baza de produse naturale. Eczemele pot sa
apara insa si in cazul aplicarii de vopsea semipermanenta, deci, se impune realizarea testului

de toleranta si in acest caz.

PROBA DE SENSIBILITATE:

Testul de toleranta se aplica cu 48 de ore Thainte de vopsire,chiar daca s-a
mai folosit marca de vopsea respectiva . Pe o portiune de piele de cca 2cm,
situata in spatele urechii, dezinfectata in prealabil cu alcool, aplicati o cantitate
mica de vopsea, fara a 0 amesteca cu oxidant ; se lasa sa actioneze, dupa care
se mai repeta procedura de 1-2 ori. Daca in decursul a 48 de ore apar reactii ale
pielii (inrosire, mancarime), atunci nu se recomanda folosirea acestei vopsele de

par.

NU FOLOSITI VOPSEAUA, DACA:

e * Clienta a avut reacitii alergice la vreun produs pentru vopsirea parului.
* Are pielea capului sensibila, iritata sau lezata.
? i IN CAZUL REACTIILOR ALERGICE IN TIMPUL APLICARII:

» Spalati imediat parul cu apa calda.

PRECAUTII :
* Folositi manusile de protectie.
+ Spalati bine parul dupa expirarea intervalului de timp.
* Nu folositi produsul pentru vopsirea genelor sau a sprancenelor si nici daca parul clientei

a fost vopsit cu hennal!
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Mentine starea de sanatate a parului si a pielii capului.
FISA DE DOCUMENTARE NR. 5

INGRIJIREA PARULUI GRAS
Parul gras se datoreaza unei secretii in exces de sebum .Pentru ingrijirea acestui tip de

par exista preparate speciale cu efect absorbant care incetinesc, intr-o oarecare masura,
prelingerea grasimii pe par.
a. Ingrijirea
1. Spalarea parul atat de des cat este necesar. Este deja dovedit ca spalatul des nu
stimuleaza in nici un fel secretia suplimentara de grasime. Samponul folosit trebuie sa
fie special conceput pentru parul gras.
2. Pentru ingrijire se intrebuinteaza produse speciale care nu trebuie sa contina: grasime,
balsam si nici substante nutritive (care au actiune de incarcare a parului).
3. La spalare si uscare sa nu se foloseasca temperaturi prea ridicate. La temperaturi
ridicate grasimea devine mai fluida si se disperseaza mai repede pe par.
4. Parul gras nu trebuie pieptanat prea des. O pieptanatura suplimentara intensifica

dispersarea grasimii pe par.

Foarte important: pieptenele si peria trebuie spalate la fiecare periere a parului,
deoarece in caz contrar, grasimea de pe pieptene si perie ar putea ajunge din nou pe par,

ingrasandu-l suplimentar.

b.Aranjarea

+ La parul gras se recomanda tunsorile foarte simple pentru care spélarea zilnica a parului

nu constituie o problema.

+  Se evita coafurile care sunt lipite de cap, pentru ca parul sd nu se ingrase prea repede.
Se recomanda coafurile cu o pieptanatura usoara chiar de la radacina care mentin parul la

distanta de pielea capului, evitdndu-se ingrasarea mai rapida a acestuia.

+ Se recomanda utilizarea produselor de styling care au efect de absorbtie a grasimii.

Spuma si fixativul mentin firele de par despartite unele de altele, intarziind ingrasarea.

+ In cazul in care parul se ingrasa puternic este indicatd si coafarea chimica (permanent),

precum si decolorarea suvitelor de par. Si una si alta fac parul usor poros si astfel se absoarbe
in mai mare masura grasimea.Tratamentul chimic cu solutia de permanent are efect de
uscare, regléand cantitatea de sebum. Pe langa ondulatia chimica se mai recomanda vopsit

sau decolorat care au acelasi efect.
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Mentine starea de sanatate a parului si a pielii capului.
FISA DE DOCUMENTARE NR. 6

DETERIORAREA FIRULUI DE PAR — CAUZE, PREVENIRE, COMBATERE

Caracteristicile parului deteriorat Suprafata firului de par este aspra (zgrunfuroasa)
stratul solzos este discontinu, sfardmicios. Daca firele sunt lungi, atunci capatul firului este
distrus datoritd unui proces de imbatranire iar varfurile firelor de par sunt despicate. Se rupe
usor la periere sau cand este coafat, nu are stralucire si nici frumusete.

Cauzele deteriorarii parului

a. cauze naturale: stresul, alimentatia dezechilibrata, saraca in elemente nutritive, diete
severe, poluarea, soarele, apa dura, apa din piscine.

b. cauze mecanice: folosirea si alegerea incorecta a instrumentelor - duce la ruperea
firelor de par sau zgéarierea scalpului clientei (ex. pieptanarea parului ud cu un
pieptene cu dintii desi)
cauze fizice: folosirea in exces a ondulatorului, a placii de intins parul, a foenului.

d. cauze chimice: tratamente medicamentoase, alegerea si folosirea unui sampon
neadecvat tipului de par, produsele de ingrijire si styling aplicate in exces sau
incorect, executarea incorecta a unui vopsit, decolorat sau permanent sau
executarea prea frecventa a acestora .

e. cauze biologice: aparitia unor afectiuni datorate microoganismelor (ex. matreata)

Prevenirea deteriorarii firului de par: Metode de ingrijire

Tunsoare: parul trebuie tuns treptat, retezand toate varfurile
distruse, cu atat mai mult cu cat acestea sunt nefolositoare, nu mentin
forma coafurii si prezinta un aspect neingrijit. Se vor tunde varfurile

uscate si nu se va mai folosi produse de styling cateva zile.

Ingrijire: modalitatile de ingrijire pentru acest tip de par,
dupa o stabilire precisa a cauzelor deteriorarii, sunt de restabilire a luciului si elasticitatii . Este
indicat sa nu se mai foloseasca atat de des foenul, placa de intins parul, ondulatorul si
bigudiurile si se recomanda ca parul sa se usuce in mod natural.

Produse: Se recomanda o hidratare profunda (tratament cu balsam), ingrijire
intensa, un tratament cu vitamina E care sa patrunda in interiorul firului de par si sa repare
structurile deteriorate.

Samponul ptr par deteriorat trebuie sa contina keratina, proteine si colagen si balsam
pentru a intari si reface firul de par. Parul poate fi regenerat printr-un masaj cu ulei de ricin sau

0 masca pe baza de miere si suc de lamaie.
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Mentine starea de sanatate a parului si a pielii capului.
FISA DE DOCUMENTARE NR. 7
TRATAMENTUL CU ULEI DE RICIN
Tratamentul se adreseaza:
- parului deteriorat lipsit de hidratare,

- parului lipsit de stralucire si elasticitate.

Asigurati-va ca ati evaluat cu responsabilitate starea de sanatate si
ingrijire a parului si pielii capului gi ca metoda aleasa este cea mai

potrivita.

Materiale si ustensile necesare:
e ulei de ricin, sampon adaptat tipului de par, balsam revitalizant, vazonas, burete
aplicator, pieptene cu dinti rari, boneta nylon, prosoape.
Etape de lucru:
- pregatirea materialelor necesare,
- incalzirea uleiului la temperatura maxima suportabila,
- descurcarea parului prin pieptanarea lui in toate direciiile,
- spalarea parului cu produse adaptate tipului de par,
- se traseaza carari paralele, de la frunte spre ceaf3, la distanta de 1-2 cm,
- se aplica uleiul de ricin cu ajutorul buretelui, pe toata lungimea firelor de par,
- se maseaza usor pielea capului,
- se aplica pe par boneta si se inveleste cu un prosop,
- se lasa sa actioneze 30 minute,
- se spala parul pana la indepartarea completa a uleiului.
Efecte:
e dupa tratament parul isi reface structura si aspectul natural,
e Tisi recapata elasticitatea si stralucirea,

¢ firul de par este mai viguros si rezistent la rupere.

Recomandati-i clientului ca pentru eficienta maxima, este necesar ca tratamentul sa se

repete de 2-3 ori pe saptamana, timp de 4-5 saptamani.

ATENTIE! Respectati normele de igiena si tehnica securitatii muncii specifice lucrarii :
- curatati ustensilele inainte de utilizare;
- verificati temperatura uleiului pentru a preveni arsurile;

- aplicati o cantitate potrivita de produs;
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Educarea clientului pentru mentinerea sanatatii parului si pielii capului.
FISA DE DOCUMENTARE NR. 8
PRODUSE PENTRU INGRIJIREA PARULUI

» $Samponul de par
> Balsamul

> Mastile capilare
» Uleiurile capilare

> Lotiunile tonice

Samponul de par este un agent de curatare pentru par si pielea capului, ingredientul
principal fiind un detergent. In compozitia samponelor intra surfactantul principal pentru efectul
de spalare, curatare si spumare, surfactantul secundar pentru conditionare si aditivii care dau
efecte speciale.

Sampoanele pot fi gasite sub diferite forme de prezentare: lichide, creme sau paste,
aerosoli sau sub forma de pulbere. Marea lor majoritate sunt lichide, transparente sau opace
(perlate).Calitatile samponului nu se limiteaza la o simpla curatare: parul trebuie sa fie frumos,
stralucitor, moale la atingere, suplu, usor de coafat, fara sa se electrizeze, tonic, cu volum etc.

Sampoanele sunt de mai multe tipuri in functie de natura parului (uscat, gras, deteriorat,
decolorat, permanent), de maladiile pielii capului (matreata, dermatita seboreica, psoriazis), de
obiceiurile de igiena, varsta, frecventa spalarilor, etc. Sampoanele cosmetice (sau de
conditionare) sunt destinate sa aiba calitati de ingrijire si de infrumusetare particulare, in
functie de nevoile firului de par, stralucire si pieptanare usoara pentru parul uscat, volum si
lejeritate pentru parul gras, imbunatafirea aspectului pentru parul fin, suplete si disciplina

pentru parul vopsit sau decolorat.

Balsamurile, sunt destinate parului normal, uscat sau foarte uscat si sunt folosite dupa
fiecare spalare.Mastile capilare sunt creme destinate parului foarte uscat, se folosesc o data
pe saptamana si sunt lasate sa actioneze 30 de minute inainte de clatire.Remediaza aspectele
patologice usoare ale parului.Uleiurile capilare sunt utilizate de foarte mult timp, ele
protejeaza, lubrefiaza si dau parului un aspect placut. Se pot aplica Thainte sau dupa
samponare. Alte produse de conditionare care nu necesita clatire : lotiunile capilare
hidroalcoolice, gelurile non grase, spumele sub forma de aerosoli, brillantinele etc.Avand la
dispozitie 0 gama larga de sampoane si produse de conditionare, ingrijirea parului poate fi

facuta cu usurinta.
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Ed

ucarea clientului pentru mentinerea sanatatii parului si pielii capului.
FISA DE DOCUMENTARE NR. 9
PRODUSELE DE STYLING

Sunt utilizate in scopul realizarii, finisarii si fixarii coafurilor. Principalele produse de styling

sunt :

Spuma de par

» Actiune: se foloseste pe par ud sau umed, Thainte de coafare. Ea modeleaza, da
volum si mentine intr-o oarecare masura coafura.

» Principiu: particulele de spuma imbraca firul de par, iar polimerul formeaza pe
masura ce se usuca, un fel de ,,agrafa chimica” care mentine parul.

» Aplicare: Pentru un efect optim, mousse-ul trebuie distribuit uniform pe par umed iar
cantitatea trebuie sa fie corespunzatoare lungimii parului.

Fixativul

» Actiune: mentine si fixeaza coafura, actionadnd in general pe parul uscat Poate
conferi volum acestuia daca este aplicat inainte de pieptanare.

» Principiu: pulverizat pe par, se distribuie sub forma de picaturi care aluneca péana
cand intalnesc doua fire unite. Pe masura ce picaturile se usuca, ele leaga firele de
par si fixeaza in acest fel coafura.

» Aplicare: prin pulverizare de la o distanta de 15-30 cm. in functie de tipul de fixativ:
flexibil, strong, extrastrong.

Gelul

» Actiune: se poate folosi pe par ud, umed sau uscat si are rolul de a crea si modela
coafura, dandu-i volum sau de a textura si personaliza varfurile.

» Principiu: actioneaza similar cu spuma, dar realizeaza legaturi mai puternice decat
aceasta si face ca firele sa fie mai aliniate. Confera parului un aspect umed.

» Aplicare: se amesteca in palma putin gel, apoi se aplica pe par. Daca se monteaza

bigudiuri pe un par umezit in prealabil cu gel, coafura
rezista timp indelungat.

Serul pentru coafat

» Actiune:serul se foloseste la finalul coafurii, in special pe varfuri, oferind parului
luciu si suplete. Are proprietati antistatice (parul nu se electrizeaza) si aplicat pe
parul ud, ajuta la descurcarea lui.

» Principiu: fiind pe baza de silicon, formeaza o pelicula pe firul de par si ii da un
aspect sanatos, ca efect al sigilarii cuticulelor.

» Aplicare: se aplica pe par in cantitati foarte mici, deoarece excesul poate da un
aspect de par gras.

Ceara de par

» Actiune: este destinata fixarii finale a coafurii, cand parul are forma si volumul

necesare. Se foloseste si pe un par gros si tepos sau ondulat, greu de aranjat,
oferindu-i mai multa textura si suplete, astfel devenind mai maleabil.
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» Principiu: asemanator gelului, confera parului luciu, insa nu se usuca precum acesta,

iar coafura poate fi modificata in decursul zilei.

> Aplicare: Se aplica o cantitate mica in palme, dupa care se trece prin par sau se pot

defini varfurile suvitelor. Nu se aplica ceara pe radacini sau pe parul fin.

2.

Alte produse de styling

Spuma pentru definirea buclelor

Gelul spray — luciu pentru par

Sprayul pentru volum la radacini

Crema pentru netezire si protectie calorica
Sprayul pentru protectie solara

Crema usoara pentru modelare

YV V. V V V V V

Masca pentru protectie solara

Retineti! Produsele de styling sunt destinate realizarii, finisarii, personalizarii i fixarii
coafurilor.

Utilizati-le cu moderatie, exact in scopul pentru care au fost concepute.
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