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SaptimAna

Nr Denumirea bucatelor Volumul
b ucatelor Masa brutto

kg

Proteitre
g

Lipide
o

6ilucide
o

Valoarea
energetica

kl<al

Deiun

1

Paste fiinoase cu branze de viii
la cuptor

L/150/so

16,24 73,00 359,7A

?aste fdinoase din fdini inteerald 0,05 0 5,00 065 3 7.00 180
Sare iodatd 0,001
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,04 4,70 0,07 39,00Brinzd de vacigo/o

0,050 11,,20 8,25 0,70 1.40,70

2.

PAine albd fortificatd cuJe si
acid folic r/20 243 2,30 14,40 51,60ine albi fortificati cu F-e:-siTilF
folic ),020 ) /".1 230 t44 51,60

3 Ou fiert r/50 5,66 4,35 0,44
Oud (1 bucJ 0,050 5,6(; 4,35 044 62,21,

4 Cacao cu lapte L/200 6,2(. 4,t4 't 5,+9 726,58
J,15 0 60c 4,00 10,00 104.00

Zahir
J,001 0,2a OM 054 2,29
0,00s 4 qq 20,29

TOTAL COMPOZITIE CH MIl. I nai' 30,53 23,79 68,70 537,88
)uPa cu raller gt smtnEna 7/300/s 3O,BB 23,79 78,04 103,13lartofi 0,060 058 0,03

0,13

tr A-

7,4

23,04

36
Tditei din fdina integrald 0,010 I
ceapA 0,020 o2q 003 12,26 538

0,020 0,27 0,02 7 1,2 6,56
0,010 0,1 0,04 03 I9riddcina de qelini
0,0 10 0,05 001 0 2). 1,1,2re rd ea!5 0,001 0,04 0,07 033
0,002 2 1R
0,001

"/0 graSlme 0,005 0 1,4 0;75 0,76 10 B

2

r ercl orn gnu cu chiftelufe din
carne de pui in sos de legume r/160 /60 22,481 7,83 39,38 248,87

0,040 1 1-5 006 10,94 46,08
0,020 n?q 0,03 1,2.26 5?R

soarelul 0,080 0,83 006 448 26,24Ulei de floarea soarelui 0 003 3,00 27.00Sare iodatd 0,00l-5

0,77
Sold de pui dezosata 0,045 L9,25 L54 87,78PAine albd fortificatd cu Fe gi acid
folic 0,010

0 Bl- 0,12 4.80 26,70
0,003 3 27
0,020

3

0,010 0,15 0,02 6,13 )AA

castravefi,Jcu continut de sare
pina la 1,5g sare 1/s0 0,053 053 0,1-1 1,59 6,38Legume murate

0,05 3 0,5 3 0,1 1 r59 6,36
56,18

4. rPU r
0,17 0,27 13,25

Fructe 1,040 0,L7 0.2,7 8,3 0 35,90
1,010 4,95 20,28

5.
Paine din fdind integralil
fortificati cu Fe $i acid folic r/30 L,44 0,48 7,68 80,00
PAine din fiini integrald fortificatd
cu Fe gi acid folic 0,03 0 r4+ 048 7,68 BOrorATcoMpoZlTTEtm dICA Prinz 55,50 32,48 r39,94 494,56

23,79 78,A4 ro32,



Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto kg

Pnoteine

c
[,ipide

ob

Glucide
ob

Valoar.ea
energetica

[<ka]l

Deiun

1 Placinta cu brAnzi de vaci

I

L/700 8,2 B,3g 25,97 | 222,852

3.

Placinta dulce L/50 4,L2 2,83 9,60 90,65
Cacao cu lapte 7/200 6,2 4,1 13,5 I7ll,46
Cacao

0,0 01 4,2 0,74 0,54 ? )()
Lapte 2,50/o 0,200 6 4 10 L04LahAr

0,003

TOTAT C

?oi T2,I7

oMPoZITtE CHtMTCA pejun 
I 18,50 15,35 49,08 437,96

I
I1. lSupi cu ou 5i smAntdni

PrAnz

3,52 | 5,3 16,00 | 96,21)
7/300

lartofi
0,060 0,58 0,03 \L7 23,04

eapa
0,020 0,21 0,03 q) 4.04vlolcov
0,020 0,1 0,01 0,56 3,28Jlei de floarea soarelui rafinat 0,002 2 l8ladacina de lelini 0,010 0,05 0,01 0,27 L12

lu 0.00 t 0.04 0.07 0.33

Sare
0,010 '2,26 |,74 0,17 24.88
0,001

Smantdnd 15% grasime
0,005 0.28 0,32 21.6

7

Legume de sezon inibusite
cu carne de pui 7/200 17,3 14,gs L4,72 3A2,96Varzd nroasniti 0,100 096r rfn Fi 0 648 J /,L

0,100 276 0,11 2,45 864
0,001 015 006 0,45 2,85
0,020 0,43 00s B,OC
0,001
0,030 0,42 0,03 2 ?a" 112 )

-M0,004 4
o,o 0,53

Fileu de paslre
0,050 1.3,r3

3. Pdine din fiini integrali
fortificati cu Fe gi acid folic

80,25

r/30 1,80 0,60 9,60 80,60
ortificati cu Fe 9i acid fohc 0,030 1,8 06 9,6 80,6

4. Suc in asortimerri L/2OO 0,0 0,0 5,0 B5,60

5.

Fructe proaspete (mere,
prun e, p ortocale,strugu ri,
gutui, mandarine, bananel

L/80 0,0B0 0,5 7 n0,s3 47,79

rwLt ! tE uHtMlcA Prinz 2,2,94 19,35 29,90 6t3,2t4
,I7,44 34,70 78,98 L445,20



Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Valoare;r
energetica
kkal

erci din grAu pe

Crupa de Briu mirunt
Unt fdri grasimi vesetale

na cu unt
6ine albl fortificati cu Fe si

Unt fdri grasimi

i infuzie

TOTALCOMPO@5,E
Fructe proaspete (mere,

ui, mandarine, banane

Rddicini de

lei de floarea soarelui

i de floarea soarelui
ii in suc propriu

PAine albi fortificatd cu Fe 9i

FSini de griu
floarea soarelui

minte de susan
i de floarea soarelui

Fructe uscate

ine din fiind integrald
fortificatd cu Fe $i acid folic

ne alba Iortlticatt cu F'e gi

IE CHIMICA PrEnz

99,77
1,',7,28

9,4.1,

:t4,4

0,5 6

0,3 3

95r

27

36
1,90

26,7

17 Ltr

52,1t4

16 )L

101,00

669,{t7

492

36

101

50,62 r235,97



Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine

E

Lipide
g

Glucide
q

Valoar"ea
energetica

kkal
De lun

1 19".14" grig pe lapte r/200 €r,18 B,3E 23,99
lrupa de gris

0,025 i, 14 0,18 L1.,94 63,62
Lapte 2,50/o ,100 o 4 10 1.011
Unt fdri grasimi vegetale ) 002 (04 420 0,07 39 00
Zahir 0,010 1qR B,\2

z.

Biscuifi fdri grdsimi
hidrogenizate L/40 3,28 3,80 29,60Biscuili fird grisimi
hidrogenizate

L70,4A

1,040 3,28 3B 2qA 1,70,4.

L6.24
3. Ceai infuzie r/2oo 0,00 0,00 3,96

Infuzie
0,0 01

Zahdr 004 3,96 1,6,24

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 6,00 4,OA 17,92 4E6.sR
PrAnz

Supi cu mazare, verdeati 1/300 9,72 2,64 49,78 20r,20
Mazare uscata 0,030 6,87 0,3

0,02

1qe?

4')'o

93,73

fin
lartofi 0,030 0,43
4qpa 0 030 0,43 0,05 rB4 8,06\4orcov

0,03 0 0 31 002 l,6B
0,11

2E!
0,5 6

1B

Ridicina de telini 0 Ons 002 0,01

z
Ulei de floarea soarelui 0,002
iare iodata 0,001
y'erd eafd 0,001 0,04 007 0,3 3l ercl oe porumb 7/700 2,$4 4,90 x,3,47 104,00Fulgi de porumb
Unt fdrS grasimi veeutale

0,040 200 080 13,40 65,00
0,005

0,0005
004 4,I0 0,07 39,00iare iodati

)*
,arne de pasare coapta in
;os din legume sotate L/60/so L2,1t6 5,25 22,81 x43,83

FSini de grAu intesrald
J,070 102 1.02 474

-eapa
1,004 1. 01 '72 3.5,8

w2.
0,!;2

qpg
0,04 )a

538Morcov ),015
Pasta de tomate 764

0,0 01 0,1 5 006 0,45 ? OE

K
Ulei de floarea soarelui 0,004 4Sare iodati

1,0007
tsranze tare ( cagcaval) L/70 4,24 4,4L 0,00 63,32
'ranzatare 

45u/o 0,010 4,24 441 63,32

5

Parne alba tortilicati cu
Fe 9i acid folic r/+o L,62 4,24 9,60 r03,20Parne albe fbrtificatd cu Fe

9i acid folic
0 040 1,,62 0,24 96 r03,2

6.

Lompot clin fructe
proaspel:e r/200 0,34 o,54 21,55 92,09Fructe proaspete

0,040 0,34 054 I6,60 7't,B(ZahEr 0,00s 4,95 20,2t7. Fructe proaspete L/80 L0B0 0,3s 0 9,94 41,36

A

UIAL ,uwryuzt'ltE CHIMtcA prinzl 20,40 15,34 45,60 707,64
26,+A L9,34 63,52 LL94,22



Denumirea bucatelor Volumul Masa
bucatelor brutto kg

Unt feri srasimi

PAine albd fortificati cu Fe si acid

nt ferd grasimi ve

Ceai infuzie

AL COMPOZITTE CHIMTCA Deiun

cu cartofi si smAntAni

lei de floarea soarelui

Pilaf cu carne de pui

[IIei de floarea soarelui
Pasta de tomate

Unt fird grasimi

din varza de pekin si ardei
u seminqe de susan

Varza de oekin

e floarea soarelui

ine albi fortificat5 cu Fe

CHIMICA Prinz

4 6,08

6,56

5,65

1,90

TOTAL COMPOZITIE CIIIMIC 31,90 37,15 rr2,62 1119,3



Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto
l<g

Protelinre g

I 

Lipioe e Glucide g
Valoarea

energetica
kkal

7.

lunPaste fdinoase cu bianzE-dd
vaci la cuptor

| 7/rs|/s0
16,24 13,00 359,70

2

Paste flinoase din fdind
integrald

0,050 s,00 u05 37,00 180iare iodatd
0,001

graslml vegetale 0,005 004 4,1,Qlrinzd de vacigo/o Q,07
u,050 1.1.,2,0 o,zJ 070 1.40,70

Tartina cu unt r/20/s 5,90 8,75 L,27 155,72Pdine albd fortificatd-Iu Fe-9r
acid folic 0,020 1,,62 0,24 r,2 534
Unt fird grasimi vegetale

004 4,1 0,07 ?q3 Cacao cu lapte \/200 4,70 3,t4 12,99 100,58

-acao
J,150 450 3,00 7,sQ 78,00

lahdr
J,UU 1 0,20 0 1,4 0,54 2,29
1,005

4.
Biscuifi firi grdsimi
hidrogenizate

4- qq
20.21)

0,020 7,64 1,9 14,8 85,2

TOTAL COMPOZ]Tr vIICA Deiun 28,48

-

| 26,791 66,83 70:],2A
PrAnz

1
Supd din legumE
smAnt6nd 1./300/s 1,64 4,63 20,62 90,80
Vlorcov

0 060 0,43 002 4L0 t7,28
0,020 0,21, 0,02 7,1,2 6,5(

ero eata
0,020 0,3 0,035 1,2,87 :;,65

Varza
0,001 0,04 0,07 t3:
0,040 0,26 r,73 c),9'2

{osii in
0,005 002 0,01 011 0,56

Ulei de floarea sor..hri
0,010 0,1 0,04 03 10
0,003

0,0 01
0,005 i )9 1,5 0 0,32 2'1,60Larne oe pui cu sos din

legume ti fasole nerte r/so/30/7O0 30,53 14,20 51,55 320,86

Ceapa

Morcov
lllei de fln

0,047 D,/O 0,4 21,,49 720,5t
0,03 0 0,43 0,05 1,8 4 B0e
0,030 ) 31 0,02 168 984

Sare iodata
0,005 5 45

0,0015

Faina de grAu
0,070 20,:lB 8,62 5BB Lr6,62

3.ogii in.suc propriu
U,UU5

0,010

0,0s3

0,5 0,05
0,06

5,O5 r7,9

3.

Legume murate [rotii,
castravefi,)cu continut de
sare pina la 1,59 sare 7/s0

0,15 0,45 aul

0,53 0,11 1,59 636Legume murate frogii,
castravefi,]cu continut de sare
pina la l-,5g sare

0,053
nq? 0,11 6,36

4
Pdine din fiind integrali
fortificatd cu Fe gi acid folic L/40 1,80 0,60 9,60 102,3 0lyalne dtn tajna integrald
fortificatd cu Fe gi acid folic I 040 180 0,60 9,60 1,02

5 Compot din fructe r/200 0,77 0,27 13,25 56,1.8

Zahd r
0,040 0 1,7 0,27 830 ?5 qr
1,005

* aJ 20,2t
AI

! rr, LflrMlLA Pranz 34,67 19,B1 96,67 576,5i0 ,,

28,48 26,79 66,83 7277,



, .Marti -JiptailanF

Nr f)enuirrirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
Ib

Lipide
I

Glucide C

Valoarela
energetica

kkal

Dejun

1. Supi din hrigci pe lapte r/200 17,04 8,85 49,05 33L,72
Crupe de hrisci 0,015 tr 0,65 37 RN
Lapte 2,50/o 0,200 o 4 10 1t04
Unt fdrl grasimi veqetale 0,002 0,04 42 0,07 39
Zahd,r 0,010 198 12, Tartind cu unt gi rnagiun 7/40/s/ro 3,20 0,48 t9,20 159,30
PAine albd fortificatd cu Fe gi
acid folic 0,040 ?') 0,48 1q 2 106,8

Magiun 0,010 0,00 5 0,07 0,01 13,5
Unt fdrd grasimi vegetale 0,00s 0,4 o L') 0,07 39

3. Ceai cu lSmAie 7/2OO 0,03 0,01 3,24 t-3,04
leai infuzie 0,001
LamAie 1,005 0,03 0,01 0,27 0,87Lahdr ),0rJ2 )41 L2,77l0 At COMPOZITIE CHIMICA De un 14,27 9,34 7t,49 503;46

PrAnz

1 Supi cu orez cu smAntiind r/3oo/s 2,56 3,96 28,98 13 5,66
Morcov 0,020 021 0,02 r,t2 6,56
lartofi 0,020 0,29 001 ?7L 11,52

0,020 0,29 0,03 L2,26 5,3I
)rez 0,020 1,45 0,4 12,47 72,2i
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 1€
Sare iodata 0,001

SmAntAnI 15% 0,005 0,28 1,5 0 0,32 21,60
Verdea!5 0,001 0,04 0,07 033

2. Piure din mazire L/200 76,87 L4,37 30,33 279,+B
Mazdre uscatd 0,100 76,02 r0,20 15,20 218,70
Morcov 0,010 0,52 0,04 2B lti 4
-eapa 0,010 0,29 003 t2,26 5,38
Unt fdrd grasimi vegetale 0,002 0,04 41 0.07 39
Sare iodati 0,0005

? PArioali de pui L/90 L6,90 L2,62 10,80 r+o,37
larne de pasare 0,072 14 BB 7,48 0,6 67,83
-eapa 1,0L0 0,r4 0,02 6,13 2,69
Ulei de floarea soarelui 1,004 4 36
JUa ),003 113 0,87 0,09 12 Ll
iare iodatb 1,0007
PAine /pesmeti r,0 1-0 0,75 0,25 3,98 27,41

3 Legume portionate 1/s0 0,30 0,00 2,7t 9,t)6
Kogll proaspete 0,053 0,30 0,00 2,1I 9,06

4 Suc 1/2OO 0,00 0,00 4,95 20,29

J.

Paine alba tortificata cu Fe
si acid folic l/40 L,62 0,24 9,60 102,30
PAine albi 0,040 1,62 0,24 9,6 1 0 2r.3

o, Fructe proaspete 7/80 0,080 0,67 o,L7 L5,66 60,03
IOTr \t COMPOZITIE CHIMICA Pranz 33,77 27,23 46,08 747,',1<)

u I AL LUM PUZ| !'tE CHIMICA ZIUA VII 48,04 36,57 1t7,57 L2 50,65



-

lvltercurr Saptdnrana 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor Masa brutto
kg

I 
t'**t';

l;.

Lipide
g

il
Glucide

o

Valoarea
energetica

klkal

I ',,'^
)ejun

20,57

1
Terci din ovaz pe lapte

277,35Fulgi de ovaz 0,025 15 0,6 10,5 +8,7 5Unt ferl grisimi vegetale 0,00s 0,04 41 0,07 39Lapte 2,50/o 0,100 6 4 10 'r04
lahar

0,010
Bs5

2.
Biscuili firi grdsimi
hidrogenizate 0,040 70,2 t,9 t+,8 85,2
Biscui!i fird grdsimi
hidrogenizate

I 040
t02 I\) I4,B B!;,',)

3.
Piine albi fortificatb cu Fe si
acid folic r/?o 2,50 0,37 17,69 65,:t 3
PAine albd fortificati cu Fe gi
acid folic 0,020 ?4? 036 74,4 5:i,(i

Magiun 0,005 0,07 001 3,29 11,5:.|
4. Ceai L/2O0 0,00 0,00 4,95 20,29Ceai infuzie 0,002

4,95 20.29
Zahdr 0 noc

TOTAL C0MpOZITIE CHIMTCA peiun
20,24 10,60 40,32 447,9t7

7,05 3,BB 20,95 153,27
0,040 0,58 0,03 5,47 23,04
0,020
0,020

0,21, 0,02 r,L2 6,56
029 0,03 5 0 5,3 B

dddcind de qel
0,025 qL7 0,25 13,43 75,37

erd eata
0,005
0,001

0,08
0,04

0,24 1.0 9

Rogii in suc proprju 0,07 o??
0,010

0,00s
0,1

0,28
9_,q1

15
03 1,9SmAntAnd 15%

Ulei de floarea soarelui 0,32 21 6
0,002 2 1

0 001

2

Terci din griu cu carne de
pui in sos de legume r/2o0 /60 15,76 7,83 rB,2O 227,37

j\4 o rcov
0,035
0,020

1,,28

0,21 002
864 496

=S3.P!

7,t2 6,56
1,040 0,57 0,07 0 L0,7 5

Ulei de floarea soarelui
1,010 01 004 03 1,9

0 003 3 27iare iodata
1,0015

Piept de pui 0,070 1,2 46 084 95,7 t3Fdini
010 0,1 7,3

3
Salati din morcov, radacina
de telina si lamlie 7/s0 2,50 8,05 4,44 89,61

Semin;e de susan
1,040

1,010
0,42

2

0,03
7

224 t 3,1

Radacind de telind
r72 655

LamAie
0,010 0,05 0,01 02r r,1,t!

Ulei de floarea soarem
0 005 003 001 0,27 0,87

I
0,001 1 !l

1./20O o,34 0,54 0,00 92,08

5

ralne dln faina integrald
fortificatd cu Fe gi acid folic r/40 1,80 0,60 9,60 102,:t0Paine drn fdind integrald
fortificati cu Fe gi acid folic

0 040 1,80 060 960 102I'0TAL COMpOZITIE CHIMICA prhnz
]Z 6,85 20,9c 53,19 664,63
,+7,09 31 93,5 rI72



. Joi Saptnmarra 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
Itb

Lipide
It

Glucide
ob

Valoarea
enel'getica

kkal
Deiun

t. Placinta cu brAnzd de vaci r/L00 8,2 8,38 25,97 222,85, Placinta dulce r/s0 4,L2 2,83 9,60 90,65
3 Cacao cu lapte 7/200 6,2 4,7 13,5 r18,46

-acao 0,001
0,2 0,74 0,54 ') 1q

lapte 2,50/o 0,200 6 1 10 104
tahdr 0,003 )a1 IZ,T'7

TOTAT COMpOZtTtE CHIMIeE Deiun 18,50 15,3 5 49,0A 437,96
Prinz

1. Supi cu tiitei si smintAni L/300/s 2,27 2,26 26,83 92,33
Cartofi 0,040 cr,5 B 0,03 5,47 23,0,1
Teitei 0,010 1 0,1-3 74 36
ceapa 0,020 4,29 0,03 12,26 538
morcov 0,020 0,27 0,02 Lt2 6,56
rogii in sucul lor 0,010 l1 0,04 03 1q
rdddcind de lelini 0,010 0,0s 0,01 0,21 1,1,2
,,erdea!5 0,001 0,04 0,07 0,33
ulei de floarea soarelui 0,002 2 1-8
sare 0,001

2* Carne inibugit cu legume in
sos de smAntini r/sa /so 73,97 7,85 19,13 183,91
Carne de pui 0,070 112 0 5 rl,BB
Ulei de floarea soarelui 0,005 0 r 0 45
-eapa 0,010 0,29 0,03 12,26 r3E
Morcov 0,010 0,52 0,04 )e t64
Pasta de tomate 0,001 0,15 0,06 0,4s
Sare iodatd 0,000 7
SmAntAnd 1.5%o prelucrata
termic t,005 0,28 t,; 0,32 2I,6
Fdind de grAu inteeralS 0,004 1 01 33 ?q F

3. Piure de cartofi L/200 3,24 4,82 t2,07 L46,76
Carto fi ),240 z5 0,72 10,5 q',t 1A
Unt fird grasimi vegetale 1,003 0,04 41 0,07 39
Lapte 2,50/o 1,015 09 06 15 I 5,6iare iodatd 1,0005

+.

)alata drn varzl de pekin cu
lastravefi proaspeli 7lso 3,86 12,L3 4,74 r19,49y'arza de pekin ),080 "t,79 0,1-3 2,10 7,87y'erdeata

0,001 2,OO 7.OO 1,72 55,50
Castraveti proaspeti 0,010 0,07 0,00 4,28 112
utet de floarea soarelu 0,005 5,00 45;,00

5 PAine L/40 2,70 0,90 L+,40 t02,50
PAine 0,040 27 0,9 I4,4 I42,5

6 Suc L/200 0,25 0,00 10,55 4L,53
IoTAL COMPOZTTTE CHTMTCA De;u n

"23,92
25,70 41,,75 727,88

TIE CH AIX 42,42 41,05 90,93 1159,84



Vineni --Eiffi-tna 
Z

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto kg

Proteine
g

Lipide
g Glucide g

Valoarea
energetica

kkal

Dejun
1. Ierci de grig pe lapte L/200 B,1B 8,38 23,99 2't4,74

lrupa de sris 0,025 ,1A 018 71,94 63,62,
Lapte 2,50/o 0,10 0 6 â 10 10+

Unt firb srasimi vesetale 1,002 0,04 +20 007 39,00
Zahdr 1,010 198 B,t2

Biscuifi fdrd grdsimi hidrogenizate L/40 3,28 3,80 29,60 \70,40
Biscuifi fdri grisimi hidrogenizate 1,040 2?a 3,8 29,6 1,7 0,4
Leal lnruzle 7/200 0,00 0,00 3,96 '16,24

Infuzie 1,001

Zahdr I 004 3,96 16,24
ToTAIIOTiFOZnIEGI lcA Deiun 6,00 UO L7,92 401.3F

PrAnz

L, Ciorbi din sfecld si verdeati l/300 2,67 3,13 33,19 98,81
Cartofi 0,060 043 002 4,I0 17 7.A

Morcov 0,03 0 0 31 0,02 168 984
-eapa 0,03 0 043 0,05 1,8 4 B0€
SfeclS 0 050 1,36 8,64 3+4
KOSII ln suc proDnu UlU UlU U4 3U
y'erdeati 0,001 0,04 007 033
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
iare iodata 0,0 01

2. Parioale l/70 22,30 4,37 16,83 204,TB
Fileu de pasdre 0 062 I4 1t2 0,s6 105,3
-eapa 0,010 n?a 0,03 12,2 5,38
JUa 0 003 113 087 009 12,44
iare iodati 0,0005
rAine/pesmeti

0,010 0,75 3,98 )1 A 1

Jlei de floarea soarelui 0 002 2 1B
3. r ercl orn gnu r/Loo "t,az 6,25 10,02 11.0,01

Jrupe de griu ),020 178 0,15 9,95 53,01
Jnt firi srasimi vesetale 1,005 004 4I 0,07 39
iare iodatd r,0007
Jlei de floarea soarelui 1,002 2 1B

+.

Salata din morcov, sfecld gi
seminte de susan rlso 3,71 9,06 LI,B4 t2i8,95
Morcov 0,05 0 0,52 004 280 16,40
Verdeati 0,001 0,07 001 OM 066
S fecla 0,05 0 1,09 0 691 '27,52
Mere proaspete 0 005 0,03 001 0.27 087
Seminfe de susan 0,001 2 7 L,72 65,5
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 1B

5 Suc L/200 0,00 0,00 4,95 20,29
6. PAine r/40 1,80 0,60 9,6A Ittz,50

PAine 0 040 l-,8 06 96 102,5
,f Fructe proaspete L/BO 1,080 0,3 5 9,94 41,36

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA prinz 29,63 20,28 53,24 7Qt6,t0

AL COMPOZTTTE CHTMTCA ZrUA X 35,63 24,28 7L,t6 7LA7,48
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