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Luni Saptimana 1
Nr Denumirea bucatelor Volymul Proteine | Lipide | Glucide e‘rllzlrott?éu
bucatelor |Masa brutto g g g getica
kg kkal
Dejun
Paste fdinoase cu branza de vaci 1/150/50
1. |lacuptor : 16,24 13,00 [37,77 359,70
Paste fiinoase din fiini integrald 0,050 5,00 0,65 37,00 180
Sare iodati 0,001
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Brinzd de vaci 9% 0,050 11,20 8,25 0,70 140,70
Paine alba fortificati cu Fe s 4
2, Jlacidfolic 2 1/20 2,43 2,30 14,40 51,60
Pdine alba fortificatd cu Fe i aciq
folic 0,020 2,43 2,30 14,4 51,60
3. |Oufiert 1/50 5,66 4,35 0,44 -
Oud (1 buc) 0,050 5,66 4,35 0,44 62,21
4, |cacao culapte 1/200 6,20 4,14 15,49 126,58
Lapte 2,5% 0,150 6,00 4,00 10,00 104,00
Cacao 0,001 0,20 0,14 0,54 2,29
Zahar 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 30,53 23,79 68,10 537,88
1. |Supa cu tditei si smintina 1/300/5 30,88 23,79 78,04 103,13
Cartofi 0,060 0,58 0,03 5,47 23,04
Tdifei din fdina integrali 0,010 1 0,13 7,4 36
ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
marcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
rosil in sucul lor 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
rdddcind de telini 0,010 0,05 0,01 0,21 1,12
verdeatd 0,001 0,04 0,07 0,33
ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
sare 0,001
smantind 15% grisime 0,005 0,14 0,75 0,16 10,8
Terci din griu cu chifteluge din :
2. |carne de puiin sos de legume 1/160/60 22,48 7,83 39,38 248,87
Crupe de griu 0,040 1,15 0,06 10,94 46,08
Sare iodatd 0,020 0,29 . 0,03 12,26 5,38
ulei de floarea soarelui 0,080 0,83 0,06 4,48 26,24
Ulei de floarea soarelut 0,003 3,00 27,00
Sare iodatd 0,0015
Sold de pui dezosata 0,045 19,25 1,54 0,77 87,78
Péine albi fortificatd cu Fe si acid 0.010
folic ’ 0,81 0,12 4,80 26,70
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Marcov 0,020
Ceapa 0,010 0,15 0,02 6,13 2,69
Legume murate (rosii,
castraveti,)cu continut de sare
3. |pinala1,5gsare 1/50 0,053 0,53 0,11 1,59 6,38
Legume murate 0,053 0,53 0,11 1,59 6,36
4, |Compotdinfructe 1/200 0,17 0,27 13,25 56,18
Fructe 0,040 0,17 0,27 8,30 35,90
Zahir 0,010 4,95 20,28
Paine din fdina integrala
> |fortificata cu Fe si acid folic 1/30 1,44 048 | 768 80,00
Pdine din fiini integrald fortificati
cu Fe si acid folic 0,030 1,44 0,48 7,68 80
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 55,50 32,48| 139,94 494,56
jTOTAltCOMR(?Z_JTIE'CHIM[GA ZIUAT 30,88 23,79 78,04 1032,44




Mar(i Saptimand 1
! - . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa| Proteine | Lipide | Glucide energetica
bucatelor |brutto kg g g g
kkal
Dejun
1, |Placinta cu brinzi de vaci 1/100 8,2 8,38| 25,97 222,85
2. |Placinta dulce 1/50 4,12| 2,83 9,60 90,65
3. |Cacao cu lapte 1/200 6,2 4,1 13,5 118,46
Cacao 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 18,50 15,35 49,08 431,96
Pranz
1. |Supacuousi smantani 1/300 3,52 5.3 16,00 96,29
Cartofi 0,060 0,58 0,03 5,47 23,04
Ceapa 0,020 0,21 0,03 9,2 4,04
Morcov 0,020 0,1 0,01 0,56 3,28
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 2 18
Radacina de telini 0,010 0,05 0,01 0,21 1,12
Verdeati 0,001 0,04 0,07 0,33
Ou 0,010 2,26 1,74 0,17 24,88
Sare 0,001
Sméntind 15% prasime 0,005 0,28 1,5 0.32 21,6
Legume de sezon inibusite
2. |cucarne de pui 1/200 17,3 14,95 14,72 302,96
Varza proaspit3 0,100 0,96 0 6,48 37,2
Cartofi proaspeti 0,100 2,16 0,11 2,45 86,4
Pasta de tomate 0,001 0,15 0,06 0,45 2,85
Ceapd uscati 0,020 0,43 0,05 2,5 8,06
Sare iodatd 0,001
Morcov 0,030 0,42 0,03 2,24 13,2
Ulei de floarea soarelui 0,004 4 36
Fileu de pasire 0,050 13,13 6,6 0,53 80,25
3. |Paine din fiin3 integrali
fortificata cu Fe si acid folic 1/30 1,80 0,60 9,60 80,60
Pdine din fdind integral3 '
fortificatd cu Fe si acid folic 0,030 18 0,6 9,6 80.6
4. |Sucin asortiment - 1/200 0,0 0,0 5,0 85,60
Fructe proaspete (mere, i . - e
prune, portocale,struguri, 1/80 0,080 0,57 10,53 47,79
gutui, mandarine, banane) | s e
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 22,94 19,35 29,90 613,24
| TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 11  41,44] 34,70 7898 104520




Miercuri

Saptdména 1

Masa c ! Valoarea
Nr Denumirea bucatelor bVolumul brutto Eraselng Lipide g Gl energetica
ucatelor
kg kkal
Dejun

1. |Terci din griu pe lapte 1/200 8,42 8,30 28,29 233,98
Crupa de griu mirunt 0,030 2,38 0,2 13,27 70,69
Unt fard grasimi vegetale 0,002 0,04 4,10 0,07 39,00
Zahir : 0,005 4,95 20,29
Lapte 2,5% 0,110 6 4,00 10 104,00
Sare iodatd 0,0012 0,00 0,00

2. |Tartina cu unt 1/20/5 5,90 8,75 9,67 155,72
Pa.me a}ba fortificatd cu Fe si 0,020 1,62 0,24 9,6 53,4
acid folic
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 39

3. |Ceai : 1/200 0,00 0,00 -4,95
Ceai infuzie 0,001 0,001
Zahir ' 0,005 0,005 4,95

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA De]un 14,326 17,66 38,13 410 31
~ |Fructe proaspete (mere,_ e . : i 3 - Tl
| prune, pormcaie,strugﬁri. 1/39 o,oaa, 0,000 0,61 0,17 15,66
1. lgutui, mandarine, banane} e . e
Pranz ;

1.  |Borsdin sfecla 1/200 2,71 3,13 36,21 99,77
Cartofi 0,040 0,43 0,02 4,1 17,28
Morcov 0,020 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapi 0,020 0,5 0,06 21,46 9,41,
Sfecla 0,080 1,36 8,64 34,4
Rddicind de telini 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Verdeata 0,001 0,04 0,07 0,33
Rosii in suc propriu 0,005 0,05 0,02 0,15 0,95,
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Sare fodata 0,001
Orez cu legume si batuti din | _

2. |pui 1/130/60 27,70| 12,45 35,48 334,60
Crupe de orez 0,025 1,81 P Ly82 034
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92
Ulei de floarea soarelui 0,002 4 36
Rosii In suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Sare iodata 0,0015
Pdine alba fortificatd cu Fe si ]
acid folic 0,010 081 01z 18 l
Qua 0,005 1,13 0,87 0,09 12,44
Fdina de griu 0,005 0,96 0,64 1,6 16,64
Ulei de floarea soarelui 0,004 4 36
Salata morcov [mreean}cu - _ & . I =

3. |susan 5 a0 328 L 708l 3372] 81,5
Morcov 0,060 1,28 0,06 32 16
Seminte de susan 0,010 2 7 1,72 65,5
Ulei de floarea soarelui 0,001 "

4, [Sucinasortiment 1/200 : 0,17 0,27 12,26 52,14
Fructe uscate 0,010 0,17 0,27 8,30 35,90
Zahar 0,004 3,96 16,24
Pdine din fiini integrali

5. [fortificatid cu Fe si acid folic 1/40 2,43 0,36 14,40 101,00
Pdine alba fortificatd cu Fe si
acid folie 0,040 2,43 0,36 14,40 101

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 36,29 23,27| 132,07 669,01
| TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 111 T 50,62[  40,93] 170,20 123591]



Joi

Saptimana 1

. Volumul yasa Proteine | Lipide | Glucide Valoal"t.ea
Nr | Denumirea bucatelor bucatelor brutto energetica
kg B g B kkal
Dejun
1. [|Tercide gris pe lapte 1/200 8,18| 8,38] 23,99 214,74
Crupa de gris 0,025 2,14 0,18 11,94 63,62
Lapte 2,5% 0,100 6 4 10 104
Unt fard grasimi vegetale 0,002 0,04 4,20 0,07 39,00
Zahir 0,010 1,98 8,12
Biscuiti fara grasimi i
2. |hidrogenizate 1/40 3,28 3,80| 29,60 170,40
Biscuiti fard grasimi i
hidrogenizate 0,040 3,28 3.8 29,6 Bl
3. |Ceai infuzie 1/200 0,00 0,00 3,96 16,24
Infuzie 0,001 '
Zahir 0,004 3,96 16,24
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 6,00 4,00 17,92 486,58
Pranz
1. |Supd cu mazare, verdeatd 1/300 9,72 2,64 49,78 201,20
Mazare uscata 0,030 6,87 0,3 15,82 93,73
Cartofi 0,030 0,43 0,02 4,10 17,28
Ceapd 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Raddcina de telini 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
Sare iodata 0,001
Verdeatd 0,001 0,04 0,07 0,33
2. |Tercide porumb 1/100 : 2,04 4,90 13,47 104,00
Fulgi de porumb 0,040 2,00 0,80 13,40 65,00
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Sare iodata 0,0005
Carne de pasare coapta in
2.* |sos din legume sotate 1/60/50 12,16 525 22,81 143,83
Carne de pasare 0,070 10,2 1,02 474
Fdind de griu integralj 0,004 1 0,1 7,3 35,8
Ceapd 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,015 0,52 0,04 2,8 16,4
Pasta de tomate 0,001 0,15 0,06 0,45 2,85
Ulei de floarea soarelui 0,004 4 36
Sare iodat3 0,0007
4. |Brénza tare ( cascaval) 1/10 4,24 4,41 0,00 63,32
Branza tare 45% 0,010 4,24 4,41 63,32
Paine alba fortificata cu
5. |Fesiacid folic 1/40 1,62 0,24 9,60 103,20
Paine alba fortificati cu Fe ) 3 o ¢ 103
siacid folic 0,040 L 0, % 2
Compot din fructe
6. |proaspete 1/200 0,34 0,54 21,55 92,09
Fructe proaspete 0,040 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahir 0,005 4,95 20,29
7. _|Fructe proaspete _1/80 10,080 0,35 0 9,94 41,36
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 20,40 15,34 45,60 707,64
]TOTAL:COMPO'ZITI'E"CHIM{CA ZIUA TV 26,40 19,34| 63,52 1194,22




Vineri

Saptiména 1

Valoarea
Nr Denumirea bucatelor l:: i)c]:tr:ll(l)lr bn?::;a ke Protgeine Lipide g | Glucide g energetica
Ickal
i Dejun
[ |Terci din fulgi de ovaz 31 seminfe 7
1. |dein 1/200 9,90 12,02 24,81 26942
Fulgi de oviz 0,020 1,50 0,60 10,05 48,75
Lapte 2,5% 0,100 6 4 10 104
Unt fdrd grasimi vegetale 0,005 0,4 0,42 0,07 39
Zahdr 0,010 2,97 12,17
2. |Tartina cu untsi brinza tare 1/20/5/10 6,10 3,49 19,27 183,05
Pdine albi fortificati cu Fe si acid
bargs % - 3,2 0,48 19,2 106,8
Unt fdrd grasimi vegetale 0,005 0.4 0,42 0,07 39
Bréinzi tare 45% 0,010 2,5 2,59 37,25
3. |Ceai cu lamaie 1/200 0,03 0,01 3,24 - 13,04
Ceai infuzie 0,001
Lamdie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahdar 0,002 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 16,03 15,52 47,32 465,51
Pranz
1. |Supi cu cartofi si smantini ~ 1/300/5 2,13 3,67 2583 101,24
Cartofi 0,080 1,15 0,06 10,94 46,08
Morcov 0,020 0,21 0,02 2 e 6,56
Ceapi 0,020 0,3 0,035 12,87 5,65,
Rosii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Ridicind de telind 0,010 0,05 0,01 0,21 1,12
Verdeatd 0,001 0,04 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 . 18
Smantind 15% 0,010 0,28 1,5 0,32 21,6
Sare jodata 0,001
2. _|Pilaf cu carne de pui 1/200 7,45 8,78 28,96 240,22
Qrez 0,030 1,45 0,4 12,47 72,27
Ceapa uscati 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,015 0,42 0,03 2,24 13,12
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
Pasta de tomate 0,001 0,15 0,06 045 2,85
Sare iodata 0,001
Carne de pasare 0,060 51 2,16 1,47 89,6
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 .39
Salata din varza de pekin si ardei |
& cu seminge de susan 1/50 3,92 12,61 5,77 129,89
Varza de pekin 0,070 0,69 0,11 1,84 6,89
Ardei dulci 0,005 0,23 0 1,35 6,75
Seminte de susan 0,001 3 10,5 2,58 98,25
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,002 2 18
Paine ammta cu Fe gl acid
4. |folic 1/40 1,62 0,24 9,60 102,30
Pdine alba fortlﬁcata cu Fe si acid )
folic 0,040 1,62 0,24 9,6 102,3
5. |Compot din fructe proaspete 1/200 0,12 0 9,27 36,71
Fructe proaspete 0,040 0,12 0 4,32 16,42
Zahar 0,005 4,95 20,29
1. |Fructe proaspete - 1/80 0,080 ez | il S iy A Daas
TOTAL COMPDZ]TIE CHIMICA Prmz 15,87 21,63 65,30 653,86
ITOTAL COMPOZITIE Cl:[_l___MICA ZIUA V : 31,90 37,15 11‘2,62_ 1119,37




Luni Saptimina 2
Valoarea
Denumirea bucatelor Volumul Masa brutto Proteine g | Lipide g [ Glucide g| energetica
bucatelor kg
kkal
Dejun
Paste fiinoase cu branzi de 1/150/50 :
vacila cuptor = 16,24 113,00 37,77 359,70
Paste fdinoase din fiin3
integrali 0,050 5,00 0,65 37,00 180
Sare iodatd 0,001
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Brinza de vaci 9% 0,050 11,20 8,25 0,70 140,70
Tartina cu unt 1/20/5 5,90 8,75 1,27 155,72
Pa.me a%ba fortificatd cu Fe gi 0,020 162 0,24 12 534
acid folic
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 39
‘|Cacao cu lapte 1/200 4,70 - 3,14 12,99 100,58
Lapte 2,5% 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
Cacao 0,001 0,20 0,14 0,54 2,29
Zahdr 0,005 4,95 20,29
Biscuigi fara grasimi 0,020 1,64 1,9 14,8 85,2
hidrogenizate
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 28,48 26,79 66,83 701,20
_‘_ Pranz
Supa din legume cu i
' |smantana ' 1/300/5 1,64 4,63 20,62 90,80
Cartofi 0,060 0,43 0,02 4,10 17,28
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 0,020 0,3 0,035 12,87 5,65
Verdeata 0,001 0,04 0,07 0,33
Varza 0,040 0,26 1,73 9,92
Raddcini de telina 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Rosii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Sare iodata 0,001
Smantini 0,005 0,28 1,50 0,32 21,60
Carne de pui cu sos din _ ’
legume si fasole fierte 1/50/30/100 3053 i pLbs S| i320.86
Fasole uscate 0,047 3,76 0,4 21,49 120,59
Ceapa 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ulei de floarea soarelul 0,005 5 45
Sare iodata 0,0015
Carne de pui dezosata 0,070 20,38 8,62 5,88 116,62
Faina de griu 0,005 0,5 0,05 3,65 17,9
Rosiiin suc propriu 0,010 0,15 0,06 0,45 2,85k
Legume murate (rosii,
castraveti,)cu continut de
sare pinala 1,5g sare 1/50 0,053 0,53 0,11 1,59 6,36
Legume murate (rosii,
castraveti,)cu continut de sare 0,053
pinala 1,5g sare 0,53 0,11 1,59 6,36
Pdine din fina integrali
fortificata cu Fe si acid folic 1/40 1,80 0,60 9,60 102,30
Paine din fdind integrala
fortificatd cu Fe si acid folic 0,040 1,80 0,60 9,60 102
Compot din fructe 1/200 017 0,27 13,25 56,18
Fructe ) 0,040 0,17 0,27 8,30 35,90
Zahir 0,005 4,95 20,28
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 34,67 19,81 96,61 576,50 .
[TOTAL’ECOMPOZIT[E-'CHIMiCﬁ ZIUA VI 28,48 26,79 66,83 1277,70



Marti

Saptamina 2

Masa . - Valoarea
. Volumul Proteine | Lipide . .
Denumiirea bucatelor bucatelor brutto : g Glucide g [ energetica
kg kkal
Dejun
Supa din hrisca pe lapte 1/200 11,04 8,85 49,05 331,12
Crupe de hrisca 0,015 5 0,65 37 180,
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
Unt fard grasimi vegetale 0,002 0,04 4,2 0,07 39
Zahir 0,010 ' 1,98 8,12
Tartind cu unt si magiun 1/40/5/10 3,20 0,48 19,20 159,30
Péine alba fortificat cu Fe si
acid folic 0,040 3,2 0,48 19,2 106,8
Magiun 0,010 0,005 0,07 0,01 13,5
Unt fir3 grasimi vegetale 0,005 0,4 0,42 0,07 39
Ceai cu lamiie 1/200 0,03 0,01 3,24 13,04
Ceai infuzie 0,001
Lamaiie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,002 2,97 12,17
AL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14,27 9,34 71,49 503;46
Prianz
Supd cu orez cu smintina |1/300/5 2,56 3,96| 28,98 135,66
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Cartofi 0,020 0,29 0,01 2,74 11,52
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Orez 0,020 1,45 0,4 12,47 72,27
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
Sare iodata 0,001
Smintind 15% 0,005 0,28 1,50 0,32 21,60
Verdeata 0,001 0,04 0,07 0,33
Piure din mazire 1/200 16,87 14,37 30,33 279,48
Mazdre uscati 0,100 16,02 10,20 15,20 218,70
Morcov 0,010 0,52 0,04 2,8 16,4
Ceapd 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Unt fdra grasimi vegetale 0,002 0,04 4,1 0,07 39
Sare iodat3 0,0005
Parjoald de pui 1/90 . 16,90 12,62 10,80 140,37
Carne de pasare 0,072 14,88 7,48 0,6 67,83
Ceapi 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Ulei de floarea soarelui 0,004 4 36
Qua 0,003 1,13 0,87 0,09 12,44
Sare iodata 0,0007
Pdine /pesmeti 0,010 0,75 0,25 3,98 21,41
Legume portionate 1/50 0,30 0,00 2,11 9,06
Rosii proaspete 0,053 0,30 0,00 2,11 9,06
Suc . 1/200 0,00} 0,00 4,95 20,29
Paine alba fortificata cu Fe :
si acid folic 1/40 1,62 0,24 9,60] 102,30
Péine alba 0,040 1,62 0,24 9,6 102,3
Fructe proaspete 1/80 0,080 - 0,61 0,17 15,66 60,03
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 33,77 27,23 46,08 747,19
- |TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII 48,04 36,57 117,57 1250,65




Miercuri Saptamana 2
. oz . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor Masabrutto| Proteine|  Lipide| Glucide energetica
ke B 5 ikal
ejun

1
Terci din ovaz pe lapte 1/200/50 7,54 8,70 20,57 277,35
Fulgi de ovaz 0,025 1,5 0,6 10,5 48,75
Unt fird grisimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 39
Lapte 2,5% 0,100 6 4 10 104
Zahar 0,010 85,6

D E.'sc"m faragrasimi 0,040 10,2 1,9 14,8 85,2

idrogenizate
BIISCu]tl leara grasimi 10,2 19 14,8 85,2
hidrogenizate 0,040

3. Pdine alba fortificatd cu Fe si
acid folic 1/20 2,50 0,37 17,69 65,13
Pé'ine a?bé fortificatd cu Fe si 0,020 2.43 0,36 14,4 596
acid folic
Magiun 0,005 0,07 0,01 3,29 11,53

4. |Ceai 1/200 0,00 0,00 4,95 20,29
Ceal infuzie 0,002
Zahar 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 20,24 10,60 40,32 447,97

Prinz

1. [Supa cu fasole 51 smintina 1/300/5 7,05 3,88] 20,95 153,27
Cartofi 0,040 0,58 0,03 5,47 23,04
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapi 0,020 0,29 0,035 0 5,38
Fasole 0,025 5,47 0,25 13,43 75,37
Rdd4cind de teling 0,005 0,08 0,24 1,09
Verdeata 0,001 0,04 0,07 0,33
Rosii In suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Smantind 15% 0,005 0,28 1,5 0,32 21,6
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
Sare iodata 0,001
Terci din griu cu carne de [

2. |puiinsosdelegume 1/200/60 15,16 7,83 18,20 227,37
Crupe de griu marunt 0,035 1,28 8,64 49,6
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,040 0,57 0,07 0 10,75
Rosii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 19
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Sare iodata 0,0015
Piept de pui 0,070 12 4,6 0,84 95,76
Faina 0,010 1 0,1 7,3 35,8

3 Salatd din morcov, radacina

"_|de telina si lamiie 1/50 2,50 8,05 4,44 89,61
Morcov . 0,040 0,42 0,03 2,24 13,12
Seminte de susan 0,010 2 7 1,72 65,5
Radacind de telina 0,010 0,05 0,01 0,21 1,12
Lamidie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Ulei de floarea soarelui 0,001 1 9

4, |Suc 1/200 0,34 0,54 0,00 92,08
Paine din [aing integrala

5. [fortificatd cu Fe si acid folic 1/40 1,80 0,60 9,60 102,30
Pdine din faind integrald
fortificatd cu Fe si acid folic 0,040 1,80 0,60 9,60 102

TOTAL COMPO‘ZITIE CHIMICA Pranz 26,85 20,90 53,19 664,63

[ TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIIT 47,09 31,50 93,51] 1112,60




joi

Saptimana 2

: Volumul ulass Proteine | Lipide | Glucide Valoare.:a
Nr Denumirea bucatelor bucatelor brutto , . energetica
kg g g g Kkkal
Dejun
1. |Placinta cu branzi de vaci 1/100 8,2 8,38 25,97 22&,85
2. |Placinta dulce 1/50 4,12 2,83 9,60 90,65
3. |cacao cu lapte 1/200 6,2 4,1 13,5 118,46
Cacao 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
Zahar 0,003 2,97 12,17 .
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 18,50 15,35 49,08 431,96
Prinz
1. |Supa cu tditei si smintani 1/300/5 2,27 2,26 26,83 92,33’
Cartofi 0,040 0,58 0,03 5,47 23,04
Taitei 0,010 1 0,13 74 36
ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
morcoy 0,020 0,21 002 | 1,12 6,56
rosii In sucul lor 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
raddcind de telinid 0,010 0,05 0,01 0,21 1,12
verdeata 0,001 0,04 0,07 0,33
ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
sare 0,001
9 % Carne indbusit cu legume in
" |sos de smantini 1/50/50 13,87 7,85 19,13 183,91
Carne de pui 0,070 11,63 1,12 0 56,88
Ulei de floarea soarelui 0,005 0 5 0 45
Ceapd 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,010 0,52 0,04 2,8 16,4
Pasta de tomate 0,001 0,15 0,06 0,45 2,85
Sare iodatd 0,0007
Sméantand 15% prelucrata
termic 0,005 0,28 15 0,32 21,6
Faind de griu integrala 0,004 1 0,1 3.3 35,8
3. | |Piure de cartofi 1/200 3,24 4,82 12,07 146,76
Cartofi 0,240 2,3 012 10,5 92,16
Unt fari grasimi vegetale 0,003 0,04 4,1 0,07 39
Lapte 2,5% 0,015 0,9 0,6 1,5 15,6
Sare iodata 0,0005 i
Salata din varza de pekin cu
4. |castraveti proaspeti 1/50 3,86 12,13 4,10 119,49
Varza de pekin 0,080 1,79 0,13 2,10 7,87
Verdeata 0,001 2,00 7,00 1,72 65,50
Castraveti proaspeti 0,010 0,07 0,00 0,28 1,12
Ulei de floarea soarelui 0,005 5,00 45,00
5. |Piine 1/40 2,70 0,90 14,40 102,50
Paine 0,040 2,7 0,9 14,4 102,5
6. [Suc 1/200 0,25 0,00/ 10,555 41,53
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 23,92 25,70 41,75 727,88
|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 1X 42,42 41,05 90,83

1159,84




Vineri

Saptidmana 2

. Volumul Masa Proteine | Lipide 1 Valoare'}a
Nr Denumirea bucatelor Glucide g | energetica
bucatelor |brutto kg g g
kkal
Dejun

1. |Tercide gris pe lapte 1/200 8,18 8,38 23,99 214,74
Crupa de gris 0,025 2,14 0,18 11,94 63,62
Lapte 2,5% 0,100 6 4 10 104
Unt fara grasimi vegetale 0,002 0,04 4,20 0,07 39,00
Zahdr 0,010 1,98 8,12

2. |Biscuiti fard grasimi hidrogenizate 1/40 3,28 3,80| 29,60 170,40
Biscuiti fard grasimi hidrogenizate 0,040 3,28 38 29,6 1704

3. |Ceaiinfuzie 1/200 0,00 0,00 3,96| 16,24
Infuzie 0,001
Zahdr 0,004 3,96 16,24

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 6,00 4,00 17,92 401,38
Prinz ,
: 3

1. |Ciorbi din sfecld si verdeata 1/300 2,67| 3,13 33,19 98,81
Cartofi 0,060 0,43 0,02 4,10 17,28
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapi 0,030 043 0,05 18,4 8,06
Sfecld 0,050 1,36 8,64 34,4
Rosil In suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Verdeatd 0,001 0,04 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Sare iodata 0,001

2. |Parjoala 1/70 22,30 4,37 16,83 204,18
Fileu de pasare 0,062 14 1,12 0,56 105,3
Ceap3 0,010 0,29 0,03 12,2 5,38
Oud 0,003 1,13 0,87 0,09 12,44
Sare iodata 0,0005 o
Paine/pesmeti 0,010 0,75 0,25 3,98 21,41
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18

3. |Terci din griu 1/100 1,82f 6,25 10,02 110,01
Crupe de griu 0,020 1,78 0,15 9,95 53,01
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 39
Sare iodata 0,0007
Ulei de floarea soarelui 0,002 0 2 0 18
Salata din morcov, sfecla si . .

4. |seminfe de susan 1/50 3,71| 9,06 11,84 128,95
Morcov 0,050 0,52 0,04] 2,80 16,40
Verdeatd 0,001 0,07 0,01 0,14 0,66
Sfecla 0,050 1,09 0 6,91 27,52
Mere proaspete 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Seminte de susan 0,001 2 7 1,72 65,5
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 ) " 18

5. jSuc 1/200 0,00 0,00 4,95 20,29

6. |Paine 1/40 1,80 0,60 9,60 102,50
Paine 0,040 1,8 0,6 9,6 102,5

= |Fructe proaspete 1/80 0,080 0,35 9,94 41,36

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 29,63 20,28 53,24 706,10
TOTAL”COMPOZITIE CHIMIC_A ZIUA X 35,@% 24—,,2_8 . 71,16: 1107,48
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