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Luni

Saptamana 1

. . Volumul Masa brutto| Proteine | Lipide | Glucide Valoar(.ea
Nr Denumirea bucatelor energetica
bucatelor kg g g g
kkal
Dejun
Paste fainoase ca branza de vaci 1/150/50
1, |[lacuptor 14,74 10,86  |26,67 305,70
Paste fainoase 0,035 3,50 0,46 25,90 126
Sare iodata 0,001
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Brinza de vaci 9% 0,070 11,20 6,30 0,70 140,70
Paine alba fortificata cu Fe si
2. |acid folic L . 1/20 1,66 4,34 9,67 92,40
Paine albi fortificata cu Fe si acid
folic 0,020 1,62 0,24 9,6 53,40
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,04 4,10 0,1 39,00
3. |Oufiert 1/50 5,66 4,35 0,44 62,21
Oud (1 buc) 0,050 5,66 4,35 0,44 62,21
4. |Ceaiinfuzie 1/200 0,00 0,00 4,95 20,29
Ceai infuzie 0,002
Zahdr 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 22,06 19,55 41,73 480,60
Gustare .
1. |Fructe proaspete de sezon ~ 1/100 (0,120 042 | 11193 49,63
Pranz
1. |Supa cu fasole 1/300 5,85 3,30 35,48 135,47
Cartofi 0,060 0,86 0,04 8,21 34,56
Fasole uscati 0,020 4,38 0,2 10,75 60,3
Ceapi 0,025 0,36 0,04 15,33 6,72
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Verdeatd 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui 0,003 0 3 0 27
Sare jodata 0,0005 0 0 0 0
2. |Pilaf cu carne de pui 1/100/50 17,41 11,93 36,00 256,18
Fileu de pasdre 0,080 14,00 7,04 0,56 63,84
Crupe de orez 0,040 2,89 0,79 24,95 144,54
Ceapi 0,015 0,21 0,03 9,20 4,03
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92
Ulei de floarea soarelui 0,0004 4,00 36,00
Sare iodatd 0,001
Tomate in suc propriu 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85
Legume proaspete de sezon
3. |(rosii, castraveti, ardei dulci) 1/50 0,060 0,40 2,39 10,26
Compot din fructe de sezon 1/200 0,32 0,00 10,80 46,84
Fructe de sezon 0,050 0,32 5.85 26,55
Zahdr 0,005 4,95 20,29
5. |Paine ‘ 1/20/20 3,42 0,84 19,20 105,00
Pdine alba fortificatd cu Fe si acid
folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Paine din fdina integrali fortificata
cu Fe si acid folic 0,020 1,80 0,60 9,60 51,60
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 27,40 16,07| 103,87 553,75
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA ] 19,88 42,56 . 157,53 1083,98




Marti

Saptiamana 1

. Volumul Masaj| Proteine | Lipide | Glucide Valoar(.ea
Nr Denumirea bucatelor energetica
bucatelor |brutto kg g g g
kkal
Dejun

1. |Terci de gris pe lapte 1/150 7,9 8,26 20,68 199,55
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
Crupe de gris 0,016 1,9 0,16 10,61 56,55
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 39

2. Budinca din branza de vaci 1/60 . 17,91 20,66 9,77 321,53
Branza de vaci 0,080 12,8 70, 0,8 160,8
Crupe de gris 0,004 0,48 0,04 2,65 14,14
Oua 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Faind de grau 0,005 0,5 0,05 3,65 17,9
Ulel de floarea soarelul 0,002 2 18
Seminte de susan 0,015 3 10,5 2,58 98,25

3. |Cacao cu lapte 1/200 6,2 4,1 15,5 126,58
Cacao 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
Zahdr 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 32,05| 33,06 45,94 647,66
Gustare
1, [Fructeproaspetedesezon |  1/100  |0,120 0,42 11,93 | 49,63
Pranz

1. |Supa cu tdietei cu legume 1/300 3,99 3,53 32,59 110,20
Cartofi 0,060 0,86 0,04 8,21 34,56
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapd 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Tdietei
Fdina 0,005 0,5 0,05 3,65 17,9
Oua 0,015 1,7 1,31 0,13 18,66
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Rosii In suc propriu 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
Sare iodata 0,001
(Chiftelute in sos din legume '

2. 1/70/30 3,78 11,83 23,97 145,35
Carne de porc degresata 0,080 1,02 7,53 4,35 61,44
Paine 0,010 0,9 0,3 4,8 25,8
Ceapa 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Ulei de floarea soarelui 0,003 3,00 27,00
Oud 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Morcov 0,010 0,10 0,01 0,56 3,28
Ceapa 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Faina 0,002 0,20 0,02 1,46 7,16
Tomate in suc propriu 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85

Sare iodata

0,001




- e -2
Mazare fiarta

1/100 8,05 4,45 18,53 148,35
Mazdre uscata 0,035 8,01 0,35 18,46 109,35
Sare jodata 0,0005
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 39
Salata din rosii si ardei 1/50 0,55 0,02 8,55 14,05
Rosii proaspete 0,025 0,14 1 4,28
Ardei dulci 0,030 0,23 1,35 6,75
Ceapd 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Compot din fructe de sezon 1/150 0,30/ 0,09 12,78 50,31
Fructe de sezon 0,050 0,30 0,09 7,83 30,02
Zahar 0,005 4,95 20,29
Paine 1/20/20 3,33 0,66 19,20 105,90
Paine alba fortificata cu Fe si 0.030
acid folic ’ 2,43 0,36 14,40 80,10
Paine din faina integrald 0.010
fortificata cu Fe si acid folic - 0,90 0,30 4,80 25,80
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 20,00/ 20,58| 115,62 574,16
|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA II 51,35| 52,76| 173,40 1259,00




Miercuri

Saptimand 1

Masa [ . Valoarea
l Volumul Proteine | . . Glucide .
Nr Denumirea bucatelor brutto Lipide g energetica
bucatelor g
kg kkal
Dejun
1. |Tercidin fulgi de ovaz cu lapte 1/150 8,04 8,90 23,47 208,00
Fulgi de ovaz 0,020 2 0,8 13,4 65
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
Unt fdrd grasimi vegetale 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Chifl3 achizitionata fara
2. |grasimi hidrogenizate 1/40 4,00 0,64 20,00 102,80
Chifla fard grasimi hidrogenizate RO - ey 2l Moz
3. |Ceai infunzie 1/200 0,00 0,00 0,00 20,29
Ceal infunzie 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahir 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 12,04 9,54 43,47 331,09
Gustare
. 1/100 loaz0 | 0,73 021 |'1879 | @ 7204
1. [Fructe proaspete de sezon = b ..=; P
Pranz
1. |Ciorba din sfecld cu smantana | 1/300 2,39 535 20,11 111,45
Stecla 0,080 1,09 0 6,91 27,52
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92
Ceapa 0,015 0,21 0,03 9,2 4,03
Varzd proaspata 0,050 0,32 2,16 12,4
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Rosii In suc propriu 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Smantana 0,015 0,42 2,25 0,48 32,4
Sare iodata 0,001
2. [|Peste indbusit cu legume 1/70/70 12,91 4,33 ':11‘33 100,60
Peste congelat 0,120 12,24 1,22 0 56,88
Ceapad 0,015 0,21 0,03 9,2 4,03
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Rosii in suc propriu 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85
Sare iodata 0,001
Ulei de floarea soarelui 0,003 0 3 0 27
[Terci din porumb cu brinza _ p— 5 e i
3. |tare 1/100 ! 28 ?
Fulgi din porumb 0,010 1 0,4 6,7 32,5
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 39
Branza tare 45% 0,020 4,99 5,18 0 74,5
4. |Legume coapte de sezon I .1;/:5{0 ] 3,60 11,50 6,18 125,25
Ardei dulci 0,080 0,6 0 3,6 18
Seminte de susan 0,015 3 10,5 2,58 98,25
Sare iodata 0,0005
Ulei de floarea soarelui 0,001 1 9




Compotdin fructe de sezon | 1/150

0,32 0,00 10,80 46,84
Fructe de sezon 0,050 0,32 5,85 26,55
Zahar 0,005 4,95 20,29
Paine 1/20/20 540 1,20 - 30,72 168,72
Péine alba fortificati cu Fe i acid 0.040
folic ! 3,24 0,48 19,20 106,80
Péine din fdini integrala 0,024 2,16 0,72 11,52 61,92
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 30,65 32,06 85,91 698,86
|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 111 e 43,42 41,81 153,11  1101,99




Joi

Saptaméina 1

. Volumul e Proteine | Lipide | Glucide Valoan.aa
Nr Denumirea bucatelor bucatelor brutto energetica
kg g g g kkal
Dejun
1. [|Parjoala coapta 1/50 16,98 13,60 10,04 171,15
Carne de pui degresati 0,150 15,29 6,47 4,41 8747
Oui 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Unt fird grasimi vegetale 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Sare iodata 0,001
Piine 0,005 0,45 0,15 2,40 12,90
Ceapd 0,005 0,07 0,01 3,07 1,34
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 0 18
Paine alba fortificati cu "
2. |Fesiacid folic - 1/20 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Biscuiti fir3 grasimi - '
2 y 3,28 3 ,6 0,4
3. |hidrogenizate 1/40 040 : o6 22 o
Legume de sezon _ :
1o |porianate 1/50 0,29| 0,00 2,00 8,55
Legume de sezon ( rosii,
castraveti, ardei dulci) 0,050 0,29 0,00 2,00 8,55
5. |Ceai cuzahar 1/200 0,00 0,00 4,95 20,29
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 22,17 17,64 56,19 423,79
Gustare
Fructe proaspete de 2 i =
1 Seaan . 1/100 0,120 0,42 11,93 | 49,63
Pranz
1. |Supi cu orez si verdeatd 1/300 2,96 2,56 38,54 134,39
Crupe de orez 0,020 1,45 04 12,47 72,27
Cartofi 0,040 0,58 0,03 547 23,04
Ceapi 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Tomate in suc propriu 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
Sare iodata 0,0005
Verdeatd 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Carne de pui in sos de
25 legume 1/50 16,19 8,54 124,94 125,92
Carne de pui dezosata, 0,150 15,29 6,47 4,41 87,47
degresatd
Ceapi 0,030 0,43 0,05 18.4 8.06
Sare iodata 0,001
Paste de tomate 0,003 0.16 0.45 2,55
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9.84
Ulei de floarea soarelui 0,002 0, 18
3. |Piure din cartofi 1/100 2,66 5,35 20,21 120,84
Cartofi 0,115 1,66 0,08 15,73 66,24
Unt fard grasimi vegetale 0,006 0,05 4,92 0,08 46,8
Lapte 2,5% 0,015 0,45 0,3 0,75 7.8
4, |Vinete tocate 1/50 3,95 .11,67 16,67 145,33
Vinete 0,080 0,43 0,07 3,6 17,28
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92
Seminte de susan 0,015 3 10,5 2,58 98,25
Ceapd 0,015 0,21 0,03 9,2 4,03




Ulei de floarea soarelui 0,001 1 18
Tomate in suc propriu 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85
’ Compot din fructe de _ : L =
' |sezon = 1/200 0,32 0,00{ 1080 46,84
Fructe de sezon 0,050 0,32 5,85 26,55
Zahar 0,005 4,95 20,29
6. |Paine  1/20/20 342 | 084 | 1920 | 10500
Paine albi fortificati cu Fe
siacid folic R 1,62 0,24 9,60 53,40
Pdine din faina integrali
fortificatd cu Fe si acid folic 0,020 1,80 0,60 9,60 51,60
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 130,36 678,32
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV 10477 115174




Luni

Saptamina 2

Volumul Masa brutto aoarea

Nr Denumirea bucatelor Proteine g | Lipide g | Glucide g| energetica

bucatelor kg
kkal
Dejun
Terci din erez cu caise

1. |uscate 1/150/10 2,38 4,96 27,08 183,31
Crupe de orez 0,030 2,17 0,59 18,71 108,41
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 39
Caise uscate ' 0,010 0,17 0,27 8,3 35,9

2. |Tartini cu unt si magiun 1/20/5 ' 1,73 4,35 12,96 103,93
Pa.me a?ba fortificatd cu Fe si 0,020 162 0,24 9,6 534
acid folic
Magiun 0,005 0,07 0,01 3,29 11,53
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 39

"|Biscuiti fara grasimi - S 2

3. |nidrogenizate 1/20 . - 1,9 14,8 85,2
Biscuiti fara grasimi
hidrogenizate thio= L) 14,8 o

4, |Ceai 1/200 0,00 0,00 4,95 20,29
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 5,75 11,21 59,79 392,73
Gustare
1. |Fructe proaspete de sezon . _Ib120 0,76 1404 | 6372
Pranz
1 Supa cu galuste cu
' |smantana 1/300 3,58 3,19 26,02 130,90
Cartofi 0,070 1,01 0,05 9,58 40,32
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapa 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Ardei dulce 0,010 0,08 0 0,45 2,25
Fdina de grau 0,010 1 0,1 753 35,8
Oua 0,005 0,57 0,44 0,04 6,22
Rosii In suc propriu 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85
Ulei de floarea soarelui 0,001 1 9
Sare iodata 0,0005
Smantina 0,010 0,28 1,50 0,32 21,60
Terci din arpacas cu carne - '

2 de pui in sos de smantana 1/100/50/30 Ll 2ok 17,15 Lty
Crupe de arpacas 0,020 2,38 0,2 13,27 70,69
Ulei de floarea soarelui 0,002 0 2 0 18
Fileu de pui 0,070 12,25 0,98 0,49 55,86
Ulei de floarea soarelui 0,001 1 9
Sare iodata 0,001
Ceapa 0,005 0,07 0,01 3,07 1,34
Smantina 0,010 0,28 1,5 0,32 21,6

3. [Salata Codreanca 1/50 0,55 2,02 3,17 35,71
Varzd proaspiti 0,030 0,19 13 7,44
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56




Sare iodata 0,001
Ardei dulce 0,015 0,11 0,68 3,38
Ulei de floarea soarelui 0,002 18
Verdeata 0,001 0,04 0,07 0,33
hame T 1/29,28 3,42 0,84 19,20 | 105,00
Péine alba fortificati cu Fe si 0.020
acid folic ! 1,62 0,24 9,60 53,40
Pdine din fiini integrald 0.020
fortificatd cu Fe si acid folic ’ 1,80 0,60 9,60 51,60
Compot din fructe de sezon 1/150 0,18 0,00 9,92 40,97
Fructe de sezon 0,050 0,18 4,97 20,68
Zahar 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 22,71 11,74 75,46 489,07
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI 29022 2293 149,29 945,52




Marti 2 Saptamina 2
Masa . X, Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Vglumul brutto Protéine iLipide Glucide g | energetica
bucatelor g g
kg kkal
Dejun

Supa cu lapte si paste ' |

1. [fdinoase 1/200 7,54 8,30 21,17 197,00
Paste fdinoase 0,015 1,50 0,20 11,10 54,00
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 39

2. [Vatrusca cu branza de vaci 1/50 13,76 17,74 17,91 296,86
Branza de vaci 0,050 8 4,5 0,5 100,5
Faina de grau 0,020 2 0,2 14,6 71,6
Drojdie 0,001 0,08 0,02 0,18 1,05
Seminte de susan 0,015 3 10,5 2,58 98,25
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
Oua 0,006 0,68 0,52 0,05 7,46

3. |Ceai 1/200 0,00 0,00 4,95 20,29
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 21,30] 26,04 44,03 514,15

Gustare
|Fructe proaspete de sezon | 1/100  |0,120 0,42 11,93 | 4963
1' . L . i . i L
Pranz

1 |Ciorba cu smantana 1/300 2,02 4,65 27,36 101,44
Varza proaspata 0,070 0,45 0 3,02 17,36
Cartofi 0,025 0,36 0,02 3,42 14,4
Ceapa 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Tomate in suc propriu 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 2
Sare iodata 0,0005
Sméantana 15% 0,010 0,28 1,50 0,32 21,60
Verdeatd 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Parjoala din carne de pui | i

2. |dezosatad cu sos rosu 11/70/30 14,11 7,56 22,32 142,32
Carne de pui degresata 0,120 12,23 517 3,53 69,97
Paine 0,010 0,9 0,3 4,8 25,8
Ceapa 0,015 0,21 0,03 9,2 4,03
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92
Fdind de grau 0,005 0,5 0,05 3,65 17,9
Ulei de floarea soarelui 0,002 0 2 0 18
Paste de tomate 0,002 0,11 0 0,3 1,7
Sare iodata 0,001




3. [Piure de mazare 1/100 7,361 4,40} 18,59 132,73
Mazare uscatd 0,030 6,87 0,3 15,82 93,73
Sare iodata 0,001
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 39
Legume proaspete de sezon
4. |(rosii, castraveti, ardei :
dulci) 1/50 10,060 - 0,45 2,70 13,50
5. |Paine 1/30/10 : .
L . 3,33 0,66 19,20 | 105,90
Péine albd fortificata cu Fe si
g ; 0,030
ghdifolic 243 | 036 14,40 80,10
Paine din faina integrala 0.010
fortificata cu Fe si acid folic Y 0,90 0,30 4,80 25,80
6. |proasp 1/150 0,32 0,00 10,80 46,84
Mere 0,050 0,32 5,85 26,55
Zahar 0,002 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 27,59| 17,27 100,97 542,73
ITOTAL'_ COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII " 48,85| 43,31 154,21 1106,51




Miercuri 2

Saptidmaina 2

. : . Valoarea
Denumirea bucatelor Volumul bucatelor vkt i gl Rt JHiililg) Gt energetica
kg g g
kkal
Dejun
Supa de lapte si fulgi de ovaz - 1/200 8,04 8,90 23,47 208,00
Fulgi de ovaz 0,020 2 0,8 13,4 65
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 39
Jartinaci brdnza pre 1/20/20 7,11 5,94 9,6 135,35
Paine albd fortificatd cu Fe si 7 2 o
acid folic 0,020 r6 0, 4 9,6 p
Branza tare 45% 0,022 5,49 5,7 0 81,95
Cacao cu lapte 1/200 6,20 4,14 15,49 126,58
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
Cacao 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Zahar 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 21,35 18,98 48,56 469,93
Gustare
Fru%‘éf@a\pr_oaspete de Sezﬁn_- 1/100 0,120 0,42 0 " 11,93 49,63
Pranz
Supa cu legume si cereale - 1/300 2,02 3,20 21,56 90,52
Cartofi 0,050 0,72 0,04 6,84 28,80
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapad 0,015 0,21 0,03 9,2 4,03
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Sare iodata 0,0005
Rosii In suc propriu 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85
Crupe de arpacas 0,005 0,59 0,05 3,32 17,67
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
P nalalnpesie 1/70 20,30 | 696 | 1132 | 15048
Peste congelat 0,180 18,36 1,84 85,32
Ceapa 0,015 0,21 0,03 9,2 4,03
Oua 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Lapte 2,5% 0,010 0,36 0,2 0,5 52
Faina de griu 0,002 0,2 0,02 1,46 7,16
Verdeatd 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Sare iodata 0,001
Ulei de floarea soarelui 0,004 4 36




3. |Piure din car_tofi

1/100

2,18 7,76 16,60 | 144,24
Cartofi 0,115 1,66 0,08 15,73 66,24
Lapte 2,5% 0,015 0,45 0,3 0,75 7,8
Sare iodata 0,001
Unt fara grasimi vegetale 0,009 0,07 7,38 0,12 70,2
4. |Dovlecei copti 1/50 061 | 649 514 | 7301
Dovlecei 0,085 0,38 0,19 3,63 7,65
Unt fard grasimi vegetale 0,004 0,03 3,28 0,05 31,2
Fdina de griu 0,002 0,2 0,02 1,46 7,16
Ulei de floarea soarelui 0,003 0 3 0 27
5. |Compot din fructe de sezon 1/200 0,18: | 000 | 992 40,97
Mere proaspete 0,050 0,18 4,97 20,68
Zahar 0,005 4,95 20,29
6. |Paine 1/30/10 3,42 0,84 | 19,20 | 105,00
Péine alba fortificatd cu Fe si
acid folic 0,020
1,62 0,24 9,60 53,40
Paine din faind integrala 0.020
fortificata cu Fe si acid folic . 1,80 0,60 9,60 51,60
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 28,71 25,25 83,74 604,22
|T-0TAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII 50,48| 44,23| 144,23] 1123,78




Joi

Saptamana 2

- Volumul Yaxg Proteine | Lipide | Glucide Valoar?a
Denumirea bucatelor Ahcatelon brutto . . 3 energetica
kg kkal
Dejun
L. |Terci de gris 1/100 4,23 6,20) 11,70 126,34
Crupe de gris 0,010 1,19 0,1 6,63 35,34
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4.1 0,07 39
Lapte 2,5% 0,100 3 2 5 52
2. |Omleti cu legume - 1/50/10 | 1557| 20,02| @ 535| 259,05
Oud (1 buc) 0,060 6,79 5,22 0,52 74,65
Lapte 2,5% 0,030 0,9 0,6 1,5 15,6
Ulei de floarea soarelui 0,001 1 8
Sare iodata 0,001
Brédnzd de vaci 0,030 4,8 2,7 0,3 60,3
Seminte de susan 0,015 3 10,5 2,58 98,25
Legume proaspete de sezon ( rosii
sau ardei dulci) 0,010 0,08 0 0,45 2,25
Spa|laTUnaiEuNaE - 1/20/5 166] 434] 967 9240
Péi.ne albd fortificata cu Fe i acid 162 0,24 9,6 53,4
folic 0,020
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 39
4. |Ceai infuzie 1/200 0,00 0,00 4,95 20,29
Ceai infuzie 0,001
Zahir 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 21,46 30,56 31,67 498,08
Gustare
1. |Fructe proaspete de sezon 1/100 ;‘9'.‘12‘?" 86 020 8,64 | __f a744
Pranz
1. |Supa de cartofi cu verdeata 1/300 2,31 3,18 28,59 105,25
Cartofi 0,100 1,44 0,07 13,68 57,6
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Ardei dulci 0,010 0,08 0 0,45 2,25
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Rosii in suc propriu 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Sare iodata 0,0005
Carne de pui dezosata coapta cu '
2. |legume sotate . - 1/70/30 15,49 8,30 18,50 119,47
Carne de pui dezosata degresata 0,145 14,78 6,25 4,26 84,55
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Pasta de tomate 0,002 0,11 0 0,3 1,7
Sare iodata 0,001
3. |Sarmale lenese 1/100 . 1,43 1,13 20,19 60,19
Varza proaspdta 0,100 0,64 0 4,32 24,8
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Orez 0,004 0,29 0,08 2,49 14,45
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,001 1 9




Legume proaspete de sezon (rosii, ' -

4. |castraveti, ardei dulci) 1/50 0,055 0,31 _ 2,19 9,41
Covrigei fard grasimi =

5. |hidrogenizate 1/20 0,020 2,20 0,60 | 15,80 64,00

6. |Compot din fructe proaspete 1/200 : 0,32 0,00 10,80 46,84
Mere proaspete 0,050 0,32 5,85 26,55
Zahir 0,005 4,95 20,29
Paine din faina integrald fortificatd - -
cuFesiacidfolc =~ | L G

R T e o , 1/20 1,80 0,60 9,60 51,60
Péine din faina integrald fortificatd cu
Fe gi acid folic 0,030 1,80 0,60 9,60 51,60

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 23,86
|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX : - 46,15|




Vineri 2

Saptimana 2

d - Valoarea
. 5 Volumul Masa Proteine | Lipide . -
NT Denumirea bucatelor Glucide g | energetica
bucatelor |brutto kg g g
kkal
Dejun
1. Teréi din fulgi de oviz cu lapte 1/150 6,54 7,90 20,97 182,00
Fulgi de ovaz 0,020 2 0,8 13,4 65
Lapte 2,5% 0,150 4,5 3 7,5 78
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 39
2. |Tartini cu unt 4 1/20 166 434 9,67 92,40
Paine alba fortificatd cu Fe si acid
folic 0,020 1,62 0,24 9,6 53,4
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 39
5. lcatite cu magien. 1/50/5 2,45 2,48 18,01 105,39
Fdind de griu 0,020 2 0,2 14,6 71,6
Drojdie 0,0005 0,04 0,01 0,09 0,53
Oua 0,003 0,34 0,26 0,03 3,73
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
Magiun 0,005 0,07 0,01 3,29 11,53
4. |Ceai infuzie 1/200 0,00 0,00 4,95 20,29
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 10,65 14,72 53,60 400,08
Gustare
L [Fructe p'r_dz;;_spje‘te de sezon |00 o120 [ 042 “ 11,93 49,63
Prinz
1. |Supa de vara cu dovlecei 1/300 2,06 1,31 31,38 70,04
Cartofi 0,060 0,86 0,04 8,21 34,56
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapa 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Dovlecei 0,060 0,27 0,14 2,57 5,4
Rosii in suc propriu 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85
Verdeatd 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui 0,001 1 9
Sare iodata 0,0005
2. |Ardei copti cu sos din rosii 1/80/50 1,88 2,04 16,79 72,97
Ardei dulci proaspeti 0,150 1,13 0 6,75 33,75
Rosii proaspete 0,070 0,4 0 2,79 11,97
Ceapa 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
Sare iodata 0,001
3. |Snitel din carne de pui - 1/70 19,29| 1523 570 214,80
Fileu de pui 0,080 14 152 0,56 63,84
Ulei de floarea soarelui 0,002 0 2 0 18
Sare iodata 0,001
Seminte de susan 0,015 3 10,5 2,58 98,25
Lapte 2,5% 0,050 1,5 1 2,5 26
Oua 0,007 0,79 0,61 0,06 8,71
4, |Compotdin fructe de sezon 1/200 1. 0,37 0,10 '::f 1435 | 5631
Fructe de sezon 0,060 0,37 0,10 9,40 36,02
Zahar 0,005 4,95 20,29
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Paine alba fortificata cu Fe si acid
folic
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TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz
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