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sДртАмАптд l LUM LZI
Dепцmirеа bucatelor репtrч masa la

dejun 9i рrАпz

Vоlчmчl bucatelor,
gr.

Рrоtеiпе g. Lipide g. Glucide g.

Yаlоаrеа
energetic.

KcalBruto,gr Neto,gr

DE IUNUL
Вriпzб cu cheag tare llEdamll 15. 3,51 4,50 0,00 55,70
Вriпzё cu cheag tare "Edam" (45% gr) 16,0. 15,0.

Оч "Extra"fiert сч рбiпе 1,140l50 б,95 3,84 26,55 |66,26
Uu, categorla "Extra" 43 40 4,52 з,48 0.35 49,76
rаlпе din йina integrali lbrtiticati сч
Fе qi acid F'olic 50 50 2,43 0,36 26,20 116,50

pilaf dulce сч frцсtе 220 6,37 L2,04 29,24 397,00
Orez 50,00 50,00 3.50 1,15 з 1,55 l б 1.50
Zйdr 5,00 5,00 0.00 0,00 4,99 l8,70
Unt "de RAýcani" 82.5% de srйsimi 15,00 l5,00 1.95 10.88 0,l4 99,1 5
Stafide 20.4 20,00 0,03 0.0l 1,26 25,00
caise uscate 15.00 l5,00 0.78 0,00 8,25 40,80
Меrе proaspete 27,00 19,00 0.11 0,00 3,05 51,85
sare iodatб 0,5 0.50 0.00 0,00 0.00 0,00
F'rчсtе in sortiment
(mеrе, pr5sade, struguri) 104 100 0,35 0,00 9,94 41,36

Ceai "Lisma"cu lйmiie 200/15/5 0,25 0,00 11,54 40,49
ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0.20 0,00 1,38 1,09
ZйaI l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,96 з7,40
LamДie 5.55 5,00 0.05 0,00 0,20 2,00
TOTAL: 15,00 20,74 103,47 817,31

PRANzUL
salatй de чаrzй "pechin" 1/100 2,86 4,99 8.78 104,89
vаrzё pechin 64,00 50,00 l, l5 0,00 з,46 1,7,92
Roqii proaspete 15.з0 l5,00 0,09 0,00 0,44 2,|4
РоrumЬ dulce(zahёr-3,2 gr.per
1OOgr.produs) рrеluсrаt termic

l6,70 l0,00 0,92 0,00 2,7з 24,6з

Моrсоч 12,50 10.00 0,16 0,001. 0.80 4,1з
Рrм /сеарё 12,50 10,00 0,38 0,00 0,9l 5,40
LёmАiе (suc) 2,40 1.00 0,06 0,00 0,22 4,50
sаrе iodati 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0.00
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0.00 44,95
Pйtrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 l,22
Ciorbi delicias5 сч mаzйrе verde 9i
cononid5 l1250 5,2l 15,6 22,55 164,75

Сопорidб рrоаsрёtб 38,50 38,00 0,96 0,00 1,86 l 1,17
маzёrе verde 38,50 25,00 1.9з 5,12 2,зl 2,7;l0
Саrtоfi 7,7,00 50,00 l,54 5,40 l5,17 63,9l
Моrсоч l2,50 l0.00 0,16 0,01 0.90 4,1з
Сеарё 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
ulei пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Tomat-pasta/Tomate in suc рrорriч 1,1125 1,0,125 0,25 0,10 0,75 4,,75
Rёdёсiпё de tеliпё 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 l,68
Vеrdеаtё (mйrаr,рйtrчпj el) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 1,30
sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00



runze de dafin
ý

0,0l 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
"цдr9ц чrц plc]r] рцl сорТ ш сuрtоr
Came piept de pui dezosatЁ rеfrigеrаtё

100

96,00 96,00

23,50 22,1з 4,81 34б,10
l7,20 9,22 0,30 l80,00

5oS 0е laDte:

Lapte 2,5 % de grйsimi
l"'5iпй da с.4,,

27,00 278,00 0,]6 0,68 1,24 l5,66
Unt "de R6*.rr,i" яБ <йll- 4,00

2,00
4,00 0,42 0,04 2,96 l3,08--у--... ч!r-' / u чl К

( )Il- сяfеопriя l|Fvf.o'| 2,00 0,02 1,65 0,0l l4.96
sяrе iпrlяtй

1buc. 40,00 5,10 4,60 0,з0 бз,00
Ulеidеflоат:эЪi-ТТ] 0,5 0,5 0 0 0 0
l'erci ricini+ г;-;lE=;_ 6,00 6,00 0,00 5.94 0,00

4,67

4,20

59,40ь ,lrачaса
1/150 б,81 б,33Crupe de grбu 259,95
60,00 60,00 6,12 2,00 225,25vrll чЕ лчсапl,. бz,ЭYо de grёsimiн 5,25 5,25 0,69 4,зз 0,47 з4,70
0,20 0.20 0.00 0.00 0.00 0,00la 1/100 100 9.00 3,00 48,00 258,00чgцlр(r["Аýоrtl'' din gutui ýi mеrе l/200 0,00 9,53 38,7522,80 20,00Uutui

г_f

0,09 0,00 2.58 l0,49
8.82

2з.20 20,00 0,14 0.00 1,88L,amale (Suc
2.40Lahбr 1,00 0.02 0,00 q09 0,74ffi д99

15б

д9q

150

0,00 0,00 4,98 18,70
(рrчпе, mеrе, рrбsаdе) 0,35 0,00 9,94 8б,00
ToTAL :

47,73 52,05 98,34 l258,44lN rготАL l zi :
62.7з 72,79 201,81 2075,75GоRЕLАтlд р. l.a
0,90 1,10 4,01 

|(;(,ýTUL : 39,8О lei
* piine din friпli de griu ro.t

potabili 50-б0 mUkg соrрAportul zilnic de api



vv-
SАРГАIЧIINА I MARTI II ZI

Dепumirеа Ьuсаtеlоr репtru masa la
dejun ýi

рrапz

Vоlчmчl Ьчсаtеlоr, gr.
Proteine g Lipide g. Glucide g.

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrutо.sr Neto,gr

DйIUNUL
lаrtlпа сч чпt"dе kaýcanl"ýl branza
сu cheag tare "Edam Il30ll0l20 1,82 l0,32 l5,79 2 l8,70

Jnt "de Rфсшri'82,5Уо de яrЬimi 10,0 10,00 0,09 4,10 0,06 74,80
]ascaval "Edam" 40 % de sIasimi 21,00 20,00 0.2,1 б,00 0,00 74,00
?6ine de grбч з0,00 з0,00 1,4б 0,22 15,70 69,90
'l'erci rаг de griý сч stafide ре lapte
(2,5 Уо grisimi) 9i dulc. de zmеurй l/200ll0l20 11,93 12,37 46,84 352,14

Gri9 37,00 37.00 0,04 0,26 2,1,12 l20,62
Lapte integral pasteurizat(2.5% srёs.) 130,00 1з0,00 з.64 4,|6 6,1 l ,75,40

Zйdr з.00 з,00 0,00 0,00 2,98 1|,22
Stafide 10,20 l0.00 0,17 0,70 6,30 25,00
sаrе iodatй 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Rфсапi" 82,5О/о de grйsimi l0,00 l0,00 8,00 11\ 0,09 б6,10
Dчlсеа{ё de zmечrй 20,00 20,00 0,08 0,00 4,24 53,80
Вапапе 50 0,75 0,00 11.20 45,50
Banane 56 50,00
Lapte fiегt сч сасао 200,00 4,6l 6,42 7.55 l42,60
Lapte integral pasteurizat(2,5% grёs.) l50,00 150,00 4,20 4,80 7,00 87,00
Сасао рrаf з.00 3.00 0.4l 1,62 0,06 l8,20
Lahar 10,00 10.00 0.00 0,00 0,49 з7,40
TOTAL : 19,1 1 29,1l, 81,38 758,94

PRANZUL
salatй din sfecli сч stafide/caise cu
semin{e de dovleac

1/100 2,42 6,32 17,63 l49,1 l
Sfecl5 9,1,40 7,9174,0 ga 1,70 0,00 l0,40 47,00
stafide /caise l0.2 10,00 0,04 0,00 1.75 6,90
Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 l8,70
Seminte de dovleac 3.00. з.00. 0.73 1.з,| 0,53 3 1.56
ulel de tloarea soarelul neratinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

СiоrЬй са la {аri сu smiпtiпй (pr.t) ll250l5 б,08 5,бз 14,90 202,7l

Vапё рr. 37,50 30,00 0,68 0,00 2,03 l0,50

эаrtоfi 1 l5,50 75,00 2.зl 0,12 2,28 95,87
Моrсоч l2,50 l0,00 1,63 0,01 0,88 4, lз
]еарй l2,00 l0,00 0,20 0.00 1, l4 5,20
3ruре 10.00 l0.00 0,90 0,18 б,40 28,00
ulei de flоаrеа sоаrеlчi rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,52 0,00 45,24
RЁdДсtпё de telinё 3,68 3,00 0.14 0_04 0,40 2.44
?ёtruniel 1,35 l,30 0,05 0,00 0,1 l 0,60
ИДrаr l,35 1.30 0,03 0,0l 0,06 0.43
jmАпtбпД 15% de sTasimi 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 l0,30
sаrе iodatд 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Саrпе de Ьочiпй / porcinA cu sos
асriu-dulсiu

1148 9,39 8,25 6,4l 202,17

Рчlрё de роrсiпй/чitеl dez. rеfгisеrаt5 80,00 l8noto gati 8,50 1,60 0,00 105,00

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Сеарё l2,00 l2.00 0,20 0,00 1,l4 5.20
Tomat pastё з.00 3,00 0,14 0,00 0.57 9,60
Zйаr 3,00 3,00 0,00 0,00 3,00 l1,22
Lйmбе 0,50 0.50 0,00 0,00 0.02 0.2
Pesme(i 6,60 б,50 0,55 0,70 4,70 26,20
Sаrе looata 0.70 0.70 0,00 0.00 0.00 0,00
Саrtоfi fier{i cu uпt 9i mйrаr 200,00 4,32 3.09 39,43 276,38



fi 300 00 4,00 0,20 з9,40 249,00
Мёrаr 0,27 0,25 0,00 0.00 0.00 1.20
Unt "de Rфсапi" 82,5Yo de grбsimi 3.50 3,50 0,з2 2,89 0.03 26,18
Dovlecei copti iп rоlй ll50l 0,38 0,19 3,б5 38,00

Dovlecei 95,65 64,00

Pjiine |'сц Malai" 1/100 100 1r87 2r25 55,бз 287r24

ompot"AsortilIdin mеrе ýi рruпе 1lz00 9.1б 0,00 l9.49 79,66
Меrе 2з,44 20,5б 9.00 0.00 2.58 14,00
рruпе uscate l0.00 10.00 0, l4 0,00 l,88 8,82
Zйбr 15,00 l5,00 0,00 0,00 14,94 56,1 0
Lamale (Suc) 2,40 1,00 0,02 0.00 0,09 0.74
Fruсtе in sortiment
(struguri, mеrеrрrйsаdе) 154 150 0,б0 0,00 6,25 103,50

TOTAL: 40,22 25,73 1б3.39 l338,77
lN TOTAL ll Zi z 59,33 54,84 244,77 2097,7l
CORELATlA P:L:G 1.07 0,93 4,10

COSTUL :39,80 lei
* Pfiine din fбiпi de griч fortificatй cu fiеr 9i acid folic

** Aportul zilnic de ар5 potabilй 50-б0 ml/kg соrр



sДртАrч ,АNА I MIERCURI IШ ZI
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr

la dejun
gi рrffпz

DрлIUмJL

Yоlчmul Ьчсаtеlоr, gr.

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
епеrgеtiс.

Kcal
Вrчtо,gr Neto,gr

r 4I ]Iuа сц чпt ,,ue t{aýcani'
(82,5% gr.) 25l15 1,4l 11,06

10,88

7,36

0,1б

139,б5
Unt "de Rбscani" 82 5о/" dp оrйс 15

25,00

15,00 0,20pбinedinйinaffi 99,1 5
Fе 9i acid Folic 25,00 1,2l 0,18 7,20 40,50
Sчрi de lapte сч fidea 1/300 б,8б 13,27

4,80

27,70 360,74lapTe tntegral pasteurizat(2,SYo grбs.) 150,00 150,00 4,20 7,80 87,00

Unt "de RАsсапLтzЗй а.l]J 24,00 24,00 2.50 0,22 l8,00 l92,20
10,00 10,00 0,16Zahdr 8,25 0,1 74,8

6,740,00 0,00 1,80tOoaTa
0. l0

ИЕr. cont
0.10 0,00 0,00 0,0085,00 1,23 0,53 14,44 66,20чtаг

аБлйЕ
120,00 85neto gata 0.50 0,00 1з,60 55,201,00 1,00Vanilie 0,7з 0,53 0,84 11,00
0,02 0,02 0,00Ceai l'de Маi]й,rБiЪ л. 0,00 0,00 0,00

ceai uscat
1,00

3,00 3,20 11,0б 115,09
Zahdr

50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09l5,00 15,00 0.00 0,00

з,20
4,98

4,70
56,00Lapte Шtеgrаl pщteurizat(?_ 5О/^ оrйс \ 100,00 100,00 2,80TOTAL: 58,00

681,б812,50 28,06

4,99

60,5бPRANzUL
ел94rala чrlаmlпlСа''сu mаzйrе verde,
ulei 1/100 3,51 11,92 99,75

81,55 65,00 1,17 0,00 з,51 18,20tчlаzаrе чеrdе
Моrспv

15,4 ILI,00 0,48 0,03 1,09 6,з5
Сеарй usc

12,5 10,00 l,63 0,0l 0,88 4,1з
Patrunjel verde

12 l0,00 0,20 0,00 7,74 5,20)1 2,00Zйax 0,0l 0,00 0,22 1,22ъ
ьаrе lodatйъulet ое 1lоаrеа sояrеllli псrо{iл

5,0 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
0,2 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Lёmiie (sчф
5,0 5,00 0,00 4.95 0,00 44,95

1,00 0,02 0,00zеаmбсчtiffi
l/250/5

0,09 1,00
(pr.termic)

Саrtоfi
5,78 1,13 33,33 237,04

1 15,50 75,00 2,зlTйietei de casJъI\rл-лл-,
0,12 )1 1< оý е"

10,00 10,00 1.18 0,24 7,25 34,1 0

Ф;
12,50 10,00 I.63 0,01 0,88 4,1з
12,00 l0,00Tomat iп рчБа- 0,20 0,00 1,14 5,2020,00 20,00 0.24 0,00 0,90 4,40UlEl чtr tl0itгеа Soarelul ratinat

фъrаtruпJеl
_

9,00 9,00 0,00 0,00 9,00 81,001,84 1,50 0.00 0,00 0,20 0,861,35 1,30 0.05 0,00 0,1 l 0,6l
1,30

Воr, асrU alimentдf (f сппqапrq-ti\
,J 0,03 0,0l 0,06 0,43

l) UrJU 0,з0 0,00 0,00 0,04 0,14



sаге iodatё 0.80 0,80 0,00 0.00 0,00

1,60

0,00

10,30

Jlrl4lllalla lJ7o gr.

Pilafcu саrпе de раs5rе/ de счrсап

5,00 5,00 0,14

30,37

0,75

lll001200 24,50 б9,13 558,21
166,00 100,00 16,з0 24,02Orez. 4,80 218,00

Моrсоч
72,20 72,00 l|,62 0,44 49,65 2зз,28
12,50 10,00 1.6з 0,0l 0,88 4,1з
12,00 l0,00 0,21 0,00 1,14

0,77
5,1б

3,89
4,05/ 4,05/ 0,20

0,41
0,00

3,90 3,90 0,03 2,89 12,75
Sаrе iойй -

-

rаiпе сu tйrf,t5

9,00 9,00 0,00 0,00 9,00 81,00
0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00llt20 |20 10.80 3,60 57.60 309.60compot din рrчпе uscate ll200 0,44

0,з4

0,00 25,26 117,85
l5,00
20

1 1,10

l5,00'Lahdr 0,00 4,90 39,60
Lёmiе 20,00 0,00 0,00 19,96 74.80

10,00 0,10

0,50

50,90

0,00 0,40 з,45д.! цLfý ýсzuцlеге rn SOrUment
(рrчпе, mеrе,цгisаdе) 120 0,00 9,94 99,00
TOTAL l

34,22 l97,24 1421,45tN TOTAL |ll Zi :
б3,40 62,28 257,80 2103,13CORELATlA PlL:G
0,98 1,02 

l
4,50

GоSтUL ! 89,8о lei
* Рбiпе din tEintr de g"e

** Ароrtч zilnic de арi potabilй 50-б0 mUkg сOrр



I tIoI lv zI
Ь$саtеlоr репtru masa

din ЬriпzД d. u""i йt"fid"

din rоsii.ф 
""СЕ 

аБ,



Саmе de de сurсап l ztBB s l 1,00 J l94Lapte integral |astelori7.яt() <о/л l7,50
Рбiпе l7,50 0.49 0,56 0,83 10.207,00 7,00очщ jхtrа" 0,2l 0,00 1,18 9,96
Unt "de Rбsca

8,74 8,74 1,54

0,1б
1, l082,5Yо de grёsimi l0д

0,50
10,00

U,05 l6,00
sаrе iodatё 8,25 0,10 ,l4,80

Ghiveci din le
(sаrmаlе lenes

0,00 0,00 0,00чmе сu оrеz
) 250

0,00

8,9б 12,40 8,8l 342,15

Моrсочi
l64 l30,00 7,50 4,90 0,00 79,00

50,00 0,0з]еара 0.00 0,17 з7.80
Сruре de оrеz

24,00 20,00 0,з l c|,00
28 80,0 fiеrt

l,71 7,74
еrdеаfё (mёrа 0,00 1,52 90,00pa[runJel)

2,70 2,50ýos 70 g netto 0,00 0,22 l,з070

з,80
70.

з.80
Fаiпа de grёч зб,l9
ulei flоаrеа soa 0,39 0,0з 2,82 12,,1з)Iul ratinat l5 l5,00pasta de tomate 0,00 7,,47 0,00 67,,1з3,00

1.80
3,00Сеара 0,14 0,00 0.57 2,90
1,50 0,03 0,00Моrсочi

7,50
0,17 0,77

Zahar 6,00 0,10 0,00 0,5з 2,48l, l0
0,3

l, l0sаrе iodata 0,00 0,00 l, l0 41l
rаiпе сч tПrýfП= 0,з0 0,00 0,00 0,00 0,00t/l20 120Compot din gчt l0,80 3.б0 57,60 309,(;0

0,38 0,00 l4,47Uutui 60,354б,00 40,40 | o,zBZahdr 0,00 4,09 l9,5l)
10,00 0,00Lйmбiе 9,98 37,40l 1,10

111

] 
0,00.

r00

0,10л'rчсtе sеzопIББ
(рrчпе, mеrеrрri

lп sortimerrt
lade)

0,с|0 0,40 з,45

1,50 0,00 22,40 9б,00TOTAL :

42,58 50,12 l42,82 l414,25ilt тотдц lv ]i:
70,37 7б,58 266,12 2098,53coRELAT lA P:LlG
1,00 1,00 4,00COSTUL : 3ý 80 lei

* Pýine din friпй de о.6.. сч Iler 9l acid folic** Ароrtul zilni. .ь JU-oU mUкg соrр



Dепцmiгеа lucatelor репtrч masa la
dejun

ýi

паtчrаlй cu legume gi чеrdеаfй

lEinoase |'ПаrrаtЬ" Л..t. .чБТ

( Вапафе, )

de чаrzi fogie cu роrчmЬ



uleide floare soarelui rafinet 5,00 5,00 0,00VеrdеаJё (mёl з,80 0,00 44,95, patrun;el)
2,70 2,50sаrе iоdаtд 0, l0 0,00 0,22 1,220,80 0.00чIIZе ое dаfi 0,00 0,00 0_000,10 0,10Peýte ''МеrIч 0,00 0,00 0,001ц|сорt сч lеgчmе 75 0,00

FiIeu de necto Merluciu'' рчr
15,70 5,93 6,70 2l2,001б5,00 75gata lз.80 0,90Моrсоч 4,з0 ]L55,0012,00 9,60 1,58Ueapa

12,00
0,0l 0,80 4,10l0,08 0,20 l,14 5,20

Рitruпjе1 5,00 5,00 0,00 4,99
2,70 0,00 .14 95

omate in suc rоDrtu
z,5U 0,10 0,00 0,22 7,22

sаrе iodaй 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24
0,50 0,50

1.52
MiБEiiguta-T 0.00 0,00 0,00 t) 00l/200Cnlne do -llJ б,19 11,75 47,70 249,7066,30 66,00 5,50Unt "de Rбsсап R) \о,/л дл 8,00 47,20 2l5,00
sare iodatё

5,25 5,25 0,69 .1,75 0,50
0,20 0,20 0,00

з4,70
rяrпе сu tйrf,fi 0,00 0,00 0,00100Ceai ''Lismд'lg 100 9,00 з_оо 48,00Lalar ýl lamae 200/15l5 0,25

l:|drUU
ceai uscat 0,00 3,08 59,1950ml infuz. 0,20 0,00Zahar

Limбiе
l.з8 1,09l5,00 15.00 0,00 0,00 1,50

5,55
56,1 0

5,00 0,05 0,00Frчсtе r."оой
(рrчпе, mererpr

iп sortiment
isade)

0,20 2.00

99,00
125 120 0,50 0,00 9,94TOTAL:

41,94lN ToTAL ч ] ]i: 30,8б l47,57 1177,\6
71,26 55,49 285,48GoRELA.i 2067,80lA P;L:G
0,95 I,05 l 4,20GOSTUL : 3 ),8О |ei

* РАiпе din fr iпй dд orбrr fа-зiltллl:

р4 puraulla эu-оu mukg соrр



sДртАмТй-ш
Dепчmirеа Ьчсаtеlог репtrч masa ladejun li

tаrе "de Olanda''

dens din cereale(bulgur) сч frчсtе

(Mandarine,

de саsй ( fiirй grйsimi



Теrаi risipit in hrigсХ сч чпt 200 11,8б 10,бб 53,10 383,80Lrupe de hný(
9з,00 92.80Unt "de R6ýct 11,70 2,4l 53,00 309,00|l" Е2.5уо de оrlс 10,00 10,00Sаrе iodatЕ 0,16 8,25 0,l0 74,80
0,20 0,20 0,00r0ine din fiii

Fе qi acid FоI

0,00 0,00 0,00Бr4r.r lUI,[IIlcaIa Сu
100 100 6,47 1,44 50,90 233,00

Compot din е ttui 20о

40,40
0,38 0,00 19,01Gutui

46,00
110,73

Zahlr 0,28 0,00 4,09 17,48l5,00 15,00 0,00Lёmбiе 0,00 14,52

0,40
5;6,00

l 1,10 10,00 п 0,00Вапапе
|33,2 l20 1.80

.r,45

TOTAL :
0,00 l3,44 l10,40

44,92 29,78 188,88 1292,88lN тотАL l Zil
5б,50 45,4з 262,89 2069,02GоRЕLл TlA P:L:G
1,05 0,95 4150GOSTUL : 19,80 lei

* Рбiпе rlin frin й rla --А,.
*rl Д



sАутАмiшд r I MARTI II zI
Dепчmirеа Ьчс
dеjuп

ttelor репtrч masa Ia

9i
рriпz

Vоlцmчl bucatelor,
gr. Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic5

KcalВrчtо,gr Neto,gr

DI wNUL

Таrtiпй сч саýса ,al liEdam'l 50/20. 8,72 7rl2 24,00 208,00

Caýcaval "Edam" ю% 21,00 20,00 4,66 6,50 0,00 ,74,50

pбine din йiпё ir
Ei acid Folic

,еgrаlб fortificatA сч Fе
50 50 2,4з 0,36 26,20 l l6,50

'l'еrсi dens din ol
lapte (2,5 О/" gr.)

эz cu frчсtе 9i unt ре
l1250l|0 9,18 12,22 54,02 378,б5

Orez 45,00 45,00 3,15 0,27 24,8з 145,з5

Lapte integral pas eurizat(2,5% grйs.) 100,00 100,00 2,80 з,20 4,,l0 58,00
Zаhdr 6,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Stafide 10,20 10,00 0,l7 0,70 6,30 25,00
caise uscate l0.00 l0.00 0.18 0,80 6.90 30,00

Banane 50.10 30,00 0,75 0,00 11,20 45,50

sаrе iodatд 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt "de RAýcani" i2,5Yо de srйsimi 10,00 10,00 0,13 11< 0,09 74,80
sаrе iоdаtё 0.10 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00

Lapte fiеrt 200. 3,2l 4,82 7,76 132,30

Lapte integral pas eurizat(2,5% grёs) 2l0,00 200,00 5,80 5,00 9,20 l04,00

Biscui{i РоrчmЬ,
hidrogenizate, at

;а ( fЕri grйsimi
aosuri, Е-чri) 25,00 2,10 5,80 7,50 92,00

TOTAL: 23,2| 29,96 93,28 810,95

рI Дхzuъ
sаlаtй "yitamin
dчlсi, чеrdеаtй

)й" сч porumb 9i ardei
50,00 1,12 0,25 3,31 84,93

vаrzё рrоаsрёtй 40,,l5 з2,50 0,7з 0,00 2.20 l1.4l
Сеарё 6,00 5,00 0,10 0,00 0.57 2.58

Моrсочi 6,25 5.00 0,25 0,00 0,05. 0,з 1

t,оrчmь dulce (Za

рr.tеrmiс

Lir-3,2gr.реr l00gr)
8,з5 5,00 0,02 0,00 0,13. 2з,80

Ardei dulci 6,65 5,00 0,01 0,00 0,04 1,53

Lёmбiе 1,20 0,50 0,01 0,00 0,50 0,35

sare iodatё 0.50 0.50 0,00 0,()0 0.00 0.00
ulei de floarea so геlui пеrаfiпаt 0,50 0,50 0.00 0,25 0,00 44,95

Zеаmб cu paste
(рr.tеrmiс)

inoase 9i smАпtfiпй
ll25ol5 5,78 5,33 34,93 193,84

Саrtоfi 115,50 75,00 2.з| 0. l2 22;l5 95,87

Paste (fidea, stel te) l0.00 10.00 l,18 0,,.z4
,l,25 з4.10

Моrсоч 12,50 10,00 1,63 0.01 0,88 4,1з

Сеарё l2,00 10,00 0,20 0.00 1.14 5,20

Tomat in рulрё 20,00 20,00 0,24 0.00 0,90 4,40

ulei de flоаrеа sc rrelui rafinat 4,20 4.20 0,00 4,20 0,00 37,80

Rёdёсiпё de telin 1,84 1,50 0.00 0.00 0.20 0,86

Рйtruпjе1 1,з5 1,30 0,05 0,00 0.11 0.б1

Мёrаr 1,35 1,30 0,03 0,0l 0.06 0,43

Воrg асrч alimenl rr (йrй corrservanli) 0,30 0,30 0,00 0.00 0,04 0,14

0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00



SmДпtбпё 750/о gr. 5,00 5,00 0,14 0,75 1,б0 l0,30
Реrigоаrе сu sos оýu 100/50 1б.04 13,54 12,48 305,97

Piept de pui dezos t refrigerat 44,00 44,00 7,24 l5,10 2,20 82,20

Рulрй de ЬочiпЁ /( lrпе de роrсiпй ref. 42,00 42,00 8,з2 5,20 0,00 92,5с|
Lapte integral pas1 urizat(2,SYo gtбs.) 42,00 42,00 1,18 1,34 1,98 25,36
Ou, categoria "Ext а" 10,00 10.00 |;76 1,24 0.04 18.40
Рбiпе 8,00 8,00 0,24 0,00 1.3б 18,56
sаrе iodatй 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Моrсоч 12.50 10.00 0.14 0,00 0.70 з,зб
Сеарй 2,40 2,00 0.04 0,00 0,22 1,20
Ulei de floaTea soa elui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,20 0,00 37.80
Fёiпё de sriч 5.00 5,00 0.52 0,00 з.72 16,з4
Tomat-pastё 4,00 4,00 0,20 0,00 0,76 з.94
Zаhбr 1,50 1.50 0,00 0,00 1,50 5.61
sare iodati 0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00
теrсi dens din crr ре de mei 1/150 6,28 10,26 43,10 300,05
Сrчре de mei 60,00 60.00 6,12 2.00 4з,00 225,25
Unt "de RДscani" 8 ,5Yо de srasimi l0,00 10.00 0,1б 8.25 0,10 74.80
sаrе iodatё 0,20 0.20 0,00 0,00 0,00 0.00
pf,ine din fEinй ir
F'е Ei acid F'olic

lеgrаlй fortificatf, cu
100 6,47 1,44 50,90 233,00

ComDotl'Asorti'l in gutui ýi mеrе l1200 0,25 0,00 14,53 66,45
Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 19,49
Gutui 2з,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Zйdr l0 10 0 0 9,98 з7.4
Lйmбiе (suc) 2,40 1,00 0.02 0,00 0,09 0"74
lЦеrе proaspete 170 150 0,53 0,00 14,91 73,50
TOTAL : 36,47 30,82 174,1б 1257,74

ilt тотдl ll zi a 59,68 60,78 267,44 20б8,69
coRELAT А P:L:G 0,98 1,02 4,20

GOSTUL : 39 Во Iei
* Рiiпе din fIinE de grАч fortificatй :ч fier qi acid folic

** Ароrtчl zilnic de арi potabitй 50-б0 mUkg соrр



SАРТДМАШД rr MIERCURI III ZI
Dепчmirеа Ьч

deju
:atelor репtrч masa
t 9i рriпz

Vоlumчl Ьчсаtеlоr,
gr. Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епеrgе:tiсй

KcarlВrчtо.sr Neto,gr
DE ruNUL

ТчrtЕ de Ьrýпz5 75,00 7,96 8,17 47,92 291,65
alna ое grач зз,78 20,00 з.50 0,з0 25.06 1 l0"50Zahбr 22,50 22.50 0,00 0.00 22.50 84.15

з.2з 3.2з 0,57 0,40 0,01. 5,90ВrАпzё de vaci,9% Le grйsimi 22,50 22.50 3,80 2,03 0,29 з5,1 0Unt "de Rigcani" |,5Yo de grёsimi 7.50 7.50 0,09 5,44 0,07 56,00Bicarbonat de natrj 0,75 0,75 0,00 0,00 0,00 0.0с|Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0.00 0,0с|Terci dens din очj
cu unt

z cu fructe ре lapte
l1200/5 11,51 14,89 45,56 399,22

Fulgi de очёz 42,50 l70sr.sata 5,60 2,64 27,90 l80,88
Lapte integral pastt rizat(2,So/o grбs) 130,00 130,00 3,77 з,25 5,98 ,l5,40
Zahбr б,00 6,00 0.00 0,00 0,00 22,44
Stafide 5,01 5,00 0.85 0,35 3,15 12,50aise uscate 5.0l 5,00 0,09 0,40 з,45 15,00Banane pr. 33,50 20,00 0,30 0,00 4,48 18,20
Unt "de R69cani" 8 ,5О/о de grёsimi 10,00 10,00 0,90 8,25 0,60 74,80
sаrе iodatй 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Мir copt сц пчсi 80 2,54 3,26 14,1б 95,бЕi

Мйr 92,00 65,00 0,26 0,00 7,з5 з0,0с|Mtez de nuci l5.00 15,00 2.28 з.26 2.06 лб АяМlеrе 5.0. 5,0. 0 0 0 0
Lapte fiеrt cu cafe 150,00 4,6| 6,42 8,07 112,б8
Lapтe lntegral paste zat(2,5Yo grds.) 157.50 150.00 4.20 4.80 7.00 87,00
Cafea sоlцЬilй grаrл nee з,00 3,00 0,4l |,62 0,06 l8,20
Zahйr 2,00 2,00 0,00 0,00 1,01 ,1,48

TOTAL : 26,62 32,74 115,71 899,23
рм NzUL

Tomate proaspete ,ortionate 1/100 0,60 0,00 4,20 19,00

Воr9 rоqч (Sfecoln ) I1250 |2,72 13,36 35,15 l87,4I
Cartofi 1l5,50 75,00 2,зl 0,12 22,75 95,87
Sfесlё 62,50 50,00 0,85 0,00 5,40 24,00
Моrсоч 6,25 52,00 0,08 0"01 0,44 2,06
Сеарё l2,00 10,00 8,17 8,29 4,|2 9,9з
ulei de flоаrеа sоаrt ui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,1,| 0,00 з7,80
Rogii /tomat-pastб 2з,50 1,00 0,40 0,00 0,42 4,47
Rёdёсiпё de telinй 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 l,б8
Vеrdеа{5 (mйrаr,рёtl rngel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,з0
sare iodatй 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0,10 0,10 0,00 0.00 0,00 0,00
SmintAnё 15% gr. 5,00 5,00 0,14 0,75 1.60 10,30
Pulpe coapte iп roli 100 9,30 13,20 15,б0 281,50



Рu]ре de гrisеrаtе 16.60 l 00 net 9,з0 8,22, 15,60 l32,00
sare iodatё 1,50 1.50 0,00 0,0с| 0,00 0,00
ulei de flоаrеа so: :elui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,98; 0,00 49,50
ш'asole fierte сч k ]umе 150 14,54 8,57 37,60 237,20
Fasole 61,50 126 gata lз,70 1,05 зз,40 150,00
Morcov l8,70 15,00 0,24 0,02 1,35 6,2|)
Сеарё l8,00 15,00 0,30 0,00 1,77 7,74
Tomat-pastб/Tomz е iп suc propriu 6,00 6,00 0,з0 0,00 7,74 5,76ulei de floarea soa lui rafinat 7,50 7,50 0,00 7,50 0,00 67,50
sаrе iodatд 1,50 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00

ll

Fе gi acid Folic
tеgrаrа Iortllrcata сч

100 6,47 1,44 50,90 233,00

Compot'lAsorti " lin frчсtе чsсаtе 1/200 0,бб 0,00 32,69 ll1,44
Frчсtе uscate (vi;ir э,mеrе,рruпе) 20,00 20,00 0,64 0,00 lз,60 54,60Zahбr 15 l5,00 0,00 0,00 l9,00 56,1 0

) 2,40 1.00 0.02 0,00 0,09 0"l4
Нчrmаlе 156 150 0,52 0,00 14,70 93,00
TOTAL : 44,2l 36,57 190,84 1162,55
IN ToTAL lll z 70,83 б9,3l 30б,55 20б1,78GoRELAT А P:L:G 0,99 1,01 4,08
GOSTUL : 39 Во lei

рбiпе din fri li de grýч fortificatй сч fiеr qi а id folic



sДртДмiшд rr JoI Iv ZI
Dепчmirеа Ьчса
dejun

I

еlоr репtrч masa

гiпz

la

9i
Vоlчmчl bucatelor, gr.

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrцtо,qr Nеtо.gr
Dй) ,INUL I

Таrtiпi cu unt gi

соасйzй/dе сйпsч
lчlсеа{i de
е

50./10/20 10,00 2,14 4,64 43,76 247,70

Unt "de Rфсапi" Z,5o/o de grёsimi 10,00. 10,00 0,10 4,10 0,06 74,80

Dulceafё de соасй й/ de сёрЕчпе 20,00 20,00 0,10 0,00 4,40 56.40
PAine йiпё integr
lcid Folic

rrtificati cu Fе gi
50 2,4з 0,54 39,30 116,50

вчdiпсй de brAnz i de vaci сч mоrсоч 120 12,96 9,70 36,98 272,57

Вrбпzй de vaci ( 9 zo grёsimе) 65.00 64,00 10.85 5,84 8.45 1 01 ,40
Моrсоч 27,з0 22,00 0,з5 0,03 1,9з 7,26
urupe ое gпý 6.70 6,70 0.76 0.05 4,9l 21.85Lapte lntegral past UrlZat(Z,)7o gras.) 20,00 20.00 0,56 0,64 0.94 11,60Lanar 6,70 6.70 0,10 0.00 l1.00 25,06
Очб de gёiпй, cate; oria "Ехtrа з,80 3,80 0,00 0.1)0 6,72 69.50
Unt "de Rфсапi" I '.,5Yо de grёsimi 0,3з 0,33 0,з4 з,l4 0.03 24,70
sаrе iodatё 0.10 0,10 0.00 0,00 0.00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0.00
Zahбr pudrб 2 2 0 0 3 11,2
мйr cont cu miez le пчсi 130,00 2,80 3,26 l7,70 152.20
Мёr l84 l30 0,52 () 14.7 9:,
Miez de nuci 15 l5 2.28 з:.|.6 0 46
рчdrб de zаhdr 2.00 2,00 0.00 0,00 3,00 l1.20
Сhеfir

Chefir 2,5 Yо de g asrml 205,00 200,00 5,40 3,40 8,50 185,00

TOTAL : 20,50 l7,74 89,24 705,27

PRA \IzUL
Ghiveci moldoven sc 1/130. 1,42 10,02 10,16 165,88
Vбпёtё рr. 35.00 30,00 0.5l 0,00 з,24 З4,,t0
Morcovi 36,00 з0,00 0,39 0,0з 2.10 9,90
Rogii proaspete 36,00 30,00 0,18 0,cl0 1,26 5,70
Ardei dulci 17,00 1з,00 0,17 0,с|0 0,б l 13,00
Сеарб uscatб 12,00 10,00 0,17 0,с|0 0,95 4,30
Iomat-pastё 4.00 4,00 0,00 0,cl0 0,00 1,20
ulei de floaTea sош llui rafinat 10,00 10,00 0.00 9,99 0,00 89,90
Zйar 2,00 2,00 0,00 0,00 2,00 7,48
sаrе iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00
Vеrdеа{ё 2,70 2,50 0,00 0.00 0,00 0
СiоrЬй de legume ll250 9,73 10,32 31,88 225,94
Сопорidё рrоаsраta 46,20 25,00 1,1 5 0,00 2,26 lз,40
VarzFt 25,00 20.00 0,45 0,00 1,35 27,а0
маzйrе verde 1 1.50 з0.00 1,93 5,12 2.з| 27;70
cartoti 115.50 75,00 2.31 0,12 22.75 95,87
Моrсоч 12.50 10.00 0,1б 0.01 0,90 4,1з
Сеарё 12,00 10"00 0,20 0,00 1,14 5,16
ulei de flоаrеа sоаr lui rafinat 5,00 5,00 3,11 4.95 0,00 44,95
Rogii prlTomat-pas1 2з.50 22,00 0.25 0,10 0,75 4,,7 5
Rёdйсiпб de felinё 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68



ч mИаI trungel) 2,70 2,70 0.10 0,00 0,2z 1,30
sаrе iodatё 0,50 0.50 0,00 0.00 0.00 0,00Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Beef-Stroganoff 1/50/50 15,79 15,45 9,4l z38,97
Рчlрё de vitё /роrс dezosataEfrfiЙ 79,00 5Onetosatt 14,90 9.80 0,00 95.00ulei de flоаrеа sot ,elui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4.95 0,00 44.95
Fйina de grбu 4,00 4,00 0,20 0,00 1,14 52,00r оmаt pasta

4,00 3,00 0,14 0,00 0.57 9.60SmбпtАй 2,00 2,00 0,00 0,00 3.00 1|,22Jеарй 29.00 24.00 0,55 0,70 4,70 26.20sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,t00 0,00 0,00
Mйmiiligufй cu ч t l/200 5,64 9,04 39,60 299,80
Сrчре de malai б6,00 66,00 5.48 0.79 39,50 225,00Unt "de Rбscani" |,5Yо de grйsimi 10,00 10,00 0,16 8".z5 0.10 74.80sаrе lodata

0.20 0.20 0.00 0.00 0,00 0,с)0rаrпе "сч Malai'' 100 100 7,87 2,25 55,бз 287,24
Compot din mеrе rroaspete l1200 0,20 0,00 10,23 77,26
Меrе 45,б0 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
Lёmёiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74ZаhЫ 15,00 l5,00 0,00 0,00 4,99 56.00portocale

104 100 0,35 0,00 9,94 б9.00
TOTAL: 41,00 47,08 16б,85 1364,09
ilt тотдl lv z б1,50 64,82 25б,09 20б9,3бcoRELAT А P:L:G 0,94 1,0б 4,10
GOSTUL : 39 3о lei

* PAine din fДiпй de grýч fortificattr cr fiеr 9i acid folic
** Aportul zilnic de арй potabilй 50-б0 mUkg соrр



sДртДмiптд rr чINвRI vzI
Dепчmirеа Ьчс
dejun

tеlоr репtrч masa la

9i
lгiпz

Vоlumчl bucatelor, gr,
Proteine Lipide GIucide

Vаktаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Nеtо,gr
DE IUNUL

ВаЬЕ аlЬй coapt -п rоlй (Lap;evnic) 180/20. 1б,бб t5,74 52,02 416,5б
Spaghete l tlti\e|l dea 43,00 3Ogata nel 5,07 1,0з з 1,18 |46.6з
Арё 96,00 9б,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Вrёпzё de vaci, 99 de grДsimi 61,00 60,00 10.02 5,40 0,78 93,60
Ou, categoria "Ех ,а"

0,14buc 6,00 1,05 0,74 0,02 l0,98
Zahбr б,00 б,00 0,00 0,00 5,94 22,44
Unt "de Rфсапi" 2,5О/о de grбsimi 10,00 10,00 0,16 8,25 0,10 74,80
DmапIапа l) 7о с( grаslm1 3,00 3,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Pesme{i J з,00 0,26 0,з2 0,00 11,9lVanilie 0.1 0,1 0 (Э 0 0
Magiun de рrчпе 20 20 0,10 0,00 14,00 56,20

Fruсtе ( mеrе Si пеrепсо) 104 100,00 1,50 0,00 22,40 49,00
Iачrt паtчrаl - 2,t
(fаrа aditivi, fаrа

Yode grйsimi
ldaos de zahar) l20 0,8 2,5 12 128,80

suc de mеrе iп so timent(<57ozah) |.1200 1,б0 0,00 32,20 99,00

TOTAL : 20,56 l8"24 118,62 б93,3б
PRl ,NZUL

Legume in5buqite 'dovleceirroqii,ceapi)
100 3,б8 ll126 19,17 t34,92

Dovlecei 140 1 10/75sat: 1,54 0,,[0 6.2,7 29,70sau vдпёtё 101.30 l6.2l7Spat 1.4 0.90 7.90 з2.00
Fёiпё de grбч 3,70 з,70 0,38 0,033. 2,75 12.10
Roqii з7,з0 3 1,70 0,19 0,00 1,30 6,02
Сеарё 12,00 10,00 0,17 0,00 0,95 4,30
ulei de flоаrеа sot elui rafinat 10,00 10,00 0,00 9,sr6 0,00 49,50
sare iodatё 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеа}б (mёrаr,рй runjel) 2,70 2,50 0,00 0,00 0,00 1,30

Rasolnic сч аrрас ý l1250 4,62 5,12 40,30 222,83
Саrtоfi 1 15,50 75,00 2,з1 0,12 22,75 95,87
Crupe de аrрасаý 20,00 20,00 1,40 0,а2 15,46 64.60
Моrсоч 12,50 l0,00 0,1б 0,01 0.88 4,|з
Castraveti murati 17,00 15.00 0,48 0,00 0,22 з,23
Сеарё б,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60
R5dёсiпё de lelinё 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
ulei de flоаrеа soar lui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 49,50
Vеrdеаtё 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
sаrе iodatё 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frчпzе de dafin 0,01 0.01 0,00 0,00 0,00 0,00

Sчflеч de раsйrе с lpt la cuptor 2l50 10,84 31,66 2,9| 277,30

Came de piept de рl i refrigeratё 96,00 96,00 6,60 l4.6l 0,15 ,78,6з

Orez( viscos) 3,5gr 15gr.neto 2,45 0,0,2 2.70 11,30
Ou, саtеgоriа "Extri 0,25ь 10,00 |.76 |,2,,3 0,04 8.30



lUnt "de RAscani" i2.5% de srёsimi 2,00 2,00 0,0з ,25
aqcaval 2,00 2,00 0,00 0,60 0,00 7,42

ulei de flоаrеа so rеlчi rafinat 2,00 2,00 0,00 6,95 0,00 l8,00
Sаrе iodat5 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0.00маzйrе fiarti сч цпt ll200 21,56 4,00 54,бз 308.14
маzёrе чsсаtё 92,20 92,00 21.10 1,50 54,60 285,00
Unt "de Rфсапi" 2,5Yо de srasimi 3,50 3,50 0.46 2,50 0,03 23,14
sаrе iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Рбiпе din fEin5 i
Fе 9i acid F'olic

ttegrali fortificatA сч
100 4,8б 0r72 52,40 233,00

Compot din mert proaspete t1200 0,20 0,,00 15,22 58,6б
Меrе 45,б0 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
Lёmiiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0.00 0,09 0,74
Zahбr 10,00 10.00 0,00 0,00 9,98 37,40бапапе

1бб.5 150 0,52 0,00 14,91 144.00
TOTAL : 46,28 52,76 199,54 1378,85
ir* тотдц ч z бб,84 71,00 258,56 2072,2lcoRELAT lA P:L:G 1,05 0,95 4,03
GOýTUL: 39 8о lei

* PAine din fЕiпй de grffч fortificatб сч fiеr qi acid fоlБ
дроrtчl zilnic de api potabili 50-б0 mУkp соrп
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