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B PRIMA ZI: 5.
Dejun:
orez 100,00] 99,00 1,23 1,98 62,37 361,35
1 Terci din orez risipit 200/90 zahar 10,00f 10,00 9,90 34,80
cu carne de gdina unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
carne de gdind 100,00/ 75,00f 15,60 6,60 4,50 89,25
2 Lapte 2,5 % 100,00 |Lapte 2,5 % 100,00/ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Pline din faind de griu ~ |pline 100,00/ 100,00 8,10{ 1,20] 48,00/ 267,00
3 integrald fortificatd cu | 100/10 |unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
fier si acid folic cu unt /20
si brinzd tare 45 % brinza tare 45 % 10,00 9,60 2,50 2,59 37.25
Prinz:
1 Castraveti/tomate 100.00 castraveti 50,00f 46,50 0,37 1,40 5,58
proaspeti ; tomate 50,00f 47,50 0,29 2,00 8,55
varza 50,00] 40,00 0,32 2,16 12,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
cartofi 100,00{ 72,00 1,44 0,07] 13,68 57,60
BGHE i cariie en ceapa 10,00f 840 0,14 0,80 3,53
2 Serdnetis 350/10 |pasta de tomate 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50
verdeata 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,12
smintina 10,00f 10,00 028] 200 0,32 20,00
unt 10,00{ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
ulei 10,00f 10,00 9,90 89,90
carne de gaind 100,00{ 75,00/ 15,60 6,60 4,50 89,25
faina de griu 10,00{ 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
ceapd 10,00 8,40 0,14 0,80 _3',53
Carne fiarta cu pireu tomatg g :
3 i ssiodh By S 75/100 | propriu 10,00f 10,00 0,10 -{},.04 0,30 1,90
ulei 10,00{ 10,00 9,90 89,90
cartofi 100,00f 72,00 1,44 0,07| 13,68 57,60
Lapte 2,5 % 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
unt 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
4 mere prospete 100,00f 88,00 0,35 '9,94 41,36
4 | Compotdinmere | 20000 PHe=BeR S S et
5 Pline de secard 100,00 |piine 100,00{ 100,00 9,00 3,00 48,00] 258,00
Gustarea:
faind de griu 10,00f 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
drojdie 10,00 10,00 0,84 0,19 1,81 10,50
Lapte 2,5 % 100,00] 100,00 3,00 2,00 500 52,00
1 Pateu cu magiun 60,00 |unt 10,00f 10,00{ 006| 820| 0,09 74,80
ulei 10,00{ 10,00 9,90 89,90
magiun 10,00f 10,00 0,25 0,10 5,64 22,00
oua de gaina 1,00 087 0,11 0,09] 0,01 1,24
cirese 100,00 85,001 085 026] 1241 51,85
visine 100,00{ 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95
caise 100,00 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28
prune 100,001 90,00 0,63 11,70 53,10
2 Fructe de sezon 100,00 |pere 100,00 90,00 C,36 0,09] 13,50 52,20




mere 100,00/ 8800/ 035 9,94 41,36
/ persici 100,00f 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20
pepene verde 50,00f 30,00 0,18 0,06 2,28 9,00
pepene galben 50,00 35,00 0,35 2,10 9,10
Cina I: _
sfecla 100,00{ 80,00 1,36 8,64 34,40
morcov 10,00f 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapa verde 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
1 Vinegret 250,00 |castraveti 50,00f 46,50 0,37 1,40 5,58
cartofi 100,00f 72,00 1,44 0,07{ 13,68 57,60
varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40
ulei 10,00f 10,00 9,90 89,90
2 Oud de gaina 52,00 {oudde gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
. il ceai 200,00] 200,00
3 Ceai cu zahar 200,00 abir 10.00] 10,00 5.90 34.80
Pline din fdin3
de griu integrald
4 fortificatd cu fier si acid 2040
folic fline 100,00| 100,00/ 810 1,20| 4800 267,00
Cina Il
= Chefir 100,00 [chefir | 100,00/ 100,00 3,00 005 3,00 46,00
TOTAL: 94,28| 113,71/ 385,89 2951,22
i ' A DOUA ZL: ' .
Dejun:
1|Carne fiarta de gaina 100,00|carne de gaind 100,00{ 75,00| 15,60 6,60 4,50 89,25
oua de gaina 4,00 0,87 0,11 0,09 0,01} 1,24
2 Omleta 100,00 |Lapte2,5% 100,00] 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
unt 10,00f 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Pline din faina de griu pline de griu 100,00{ 100,00 810[ 1,20] 4800| 267,00
integrala fortificata
o cu fier si acid folic cu e | :
unt unt 10,00f 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
; = ceal 200,00{ 200,00
* o) iy 200,00 1 e 10,00] 10,00 9.90] 34,80
Prinz:
1 Tomate/ardei gras 100,00 Homate 50,00] 47,50 0,29] 2,00 8,55
dulce : ardei gras dulce 50,00/ 37,50 0,38 2,25 11,25
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07, 13,68 57,60
: castraveti mur, 50,00f 46,50 0,37 1,40 5,58
; : morcov 10,00 8,00 0,101 0,01 0,56 3,28
# i 350,00 | p% de arpacas | 100,00] 99,00 9,90] 129| 6534 32076
ceapd 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
ulei 10,001 10,00 9,90 89,90
carne de vitd 100,001 75,00 1515 5,25 112,50
paste de tomate 10,00| 10,00 0,54 1,50 8,50
Gulas cu varzi ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
3 inabusits 80/200 {unt 10,00f 10,00 '0;_0_6 8,20 0,09 74,80
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 328
fiina de griu 10,00f 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
Lapte 2,5 % 100,00/ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
: . macies 200,00{ 200,00
' Yebrmom | OO B 10,00] 10,00 990 34,80
5 Piine de secara 100,00 [pline de secard 100,00] 100,00 9,00 3,000 48,00 258,00




g
brinza de vaci 100,00] 100,00{ 16,00] 9,00 1,001 201,00
faina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
drojdie 10,00, 1000 084 019 181 10,50
e zahar 10,00{ 10,00 9,90 34,80
Brinzoaica 90,00 0% de gaina 100|087 011 009 001 1,24
ulei 10,00} 10,00 9,90 89,90
Lapte 2,5 % 100,00} 100,00 300 200{ 500 52,00
unt T 10,00/ 1000 006 820 009 74,80
I ceai 200,00} 200,00
isieyaie 200,00 1 har 10,00] 10,00 900 34,80
cirese 100,00{ 85,00 0,85 0,261 1241 51,85
visine 100,00] 85000 077| 034 927 39,95
caise 100,00] 86,000 086 034] 946 41,28
prune 100,00 90,00 063 11,70 53,10
Fructe de sezon 100,00 |pere 100,00| 90,00 0,36 0,00 13,50{ 52,20
mere 100,00 8800 035 9,04 4136
persici 100,00] 80,00 072 024 720 31,20
pepene verde 50,00{ 30,00 0,18 0,06 2,28 9,00
pepene galben 50,00f 35,00 0,35 2,10 9,10
Cina I
brinzi de vaci 100,00] 100,00 16,00] 9,00{ 1,00 201,00
Lapte 2,5 % 100,00 100,00 3,00 2,00f 5.0 52,00
oui de gaind 100] o087, o11f 009 001 1,24
Budinci dinbrinzi | 90/20 |zahar 10,00| 10,00 990 3480
crupi de gris 100,00] 9950| 1124 070 72,64 341,29
unt 10,00 10,00 0,06 820f 0,09 74,80
smintind 10,00 10,00{ 0,28 200 0,32] 20,00
Lapte 2,5 % 100,00 100,00[  3,00] 200} 500 52,00
Terci din griu 200,00 |CrURe de gris 100,00] 99,50| 11,24 070 72,64] 34129
pe lapte 2,5 % £ 10,00] 10,00 006 820] 009 74,80
smintind 10,00 1000 028 200] 032 20,00
: . ceai 200,00] 200,00
Geslon Gihee 200,00 Tohar 10,00] 10,00 990] 34,80
Piine din piine de griu 100,00 100,00 80| 120| 48,00 267,00
f4ind de griu integrala
fortificati cu fier si acid o unt :
folic cu unt 10,00 1000| 006 820] 009 74,80
Cina Il: :
1 Chefir [ 100,00 |chefir [ 100,00 100,00] __3.00 46,00
TOTAL: 146,33 3857,31
T LT ¥ ATREIAZL: e o
cartofi 100,00] 72,00] 144] 007] 1368 57,60
unt 10,00 10,00 006 820] 0,09 7480
: _ |peste 100,00] 57,000 9.69] 2,68 83,22
Cartofi fierti cu peste 300/45 praiee 10,00 8.40 0.14 0.80 353
marar 10,00 800[ 168 035] 424| 3,12
ulei 10,00] 10,00 9,90 89,90
Lapte 2,5 % 200,00 |Lapte 2,5% 100,00] 100,00 3,00 2,000 5,00 52,00
Pline din faina de griu piine 100,00 100,00 8,10 120| 48,00{ 267,00
integra}é fgniﬁf:_até cU ) 00/10/2¢ unt 10,00} 10,00 0,06 820 0,09 74,80
fier si acid folic unt
si brinzd tare 45 % brinza tare 45 % 10,00 9,60 2,50 2,59 37,25




r;?"I?m: :
; rosii 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55
1 | legumeproaspete | 10000 [ raver 50,00] 46,50] 0,37 1,40 5,58
crupi de arpacas | 100,001 99,00 9,90 1.29] 6534] 320,76
cartofi 100,00 72,00 144] 0,07] 1368 57,60
2 Supa cu arpacas si 300/5 morcov 10,00 8,00] 0,10 0,01 0,56 3,28
legume si smintind verdeata 10,00f 8,00 1,68 0,35 4,24 312
ulei 10,00f 10,00 9,90 89,90
smintind 10,00 10,00f 0,28[ 200f 032 20,00
varzi 50,00f 40,00 0,32 2,16 12,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
orez 100,00, 99,00 7,23 1,98 62,37 361,35
3] emglecuame | 230,00 L iy | ignes 7801 iscal cedl 40 e
ulei 10,004 10,00 9,90 89,90
tomate in suc
propriu 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50
; i coacaza 100,00 85,00 0,85 0,26 1241 51,85
4 Compot din coacdza 200,00 o 10.00] 10,00 9.90 34.80
) Piine de secard 100,00 |piine de secara 100,00 100,00 9,00 3,000 48,00 258,00
Gustarea:
1 Biscuiti fira grasimi 5000
hidrogenizate i biscuiti 100,00] 100,00 8,20 9,50 74,00 426,00
cirese 100,00{ 85,00 0,85 0,26] 1241 51,85
visine 100,00 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95
caise 100,00{ 86,00 086] 034 946 41,28
prune 100,00{ 90,00 0,63 11,70 53,10
2 Fructe de sezon 100,00 |pere 100,00f 90,00 0361 009 1350 52,20
mere 100,00f 88,00 0,35 9,94 41,36
persici 100,00f 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20
pepene verde 50,00f 30,00 0,18 0,06 2,28 9,00
pepene galben 50,00f 35,00 0,35 2,10 9,10
Cina I:
; Tercidinhrised [, /200 [Crupe de hrisca 100,00] 99,00] 11,48] 198] 5841] 339,57
pe lapte 2,5% Lapte 2,5 % 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
2 Ou de gdina fiert 43,50 |ouddegaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
. = ceai 200,00] 200,00
# Syl 20009 I hae 10,00] 10,00 990 3480
Pline din fdina de griu __
4 | integrali fortificaticu | 90,00 |pline de griu _
fier si acid folic 100,00] 100,00) 810| 1,20| 4800] 267,00
Cina II: -
i Chefir | 100,00 |chefir | 100,00] 100,00] 300{ 005 300{ 4600
TOTAL: 109,02| 75,71] 506,60 3269,50
e ; APATRAZI: o 5 .
Dejun
fidea 100,00{ 100,00 10,00 1,30 74,00 360,00;]!
; Zahar 10,00f 10,00 9,90 34,80
e R T 100,00 100,000 3,00 200 500 52,00
unt 10,00, 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
2 Lapte 2,5 % 200,00 [Lapte 2,5 % 100,00] 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Pline din fdind de griu pline 100,00| 100,00 8,10 1,201 48,00{ 267,00
. | integrala fortificatd cu | ., o o dunt 10,00 1000 006] 820 009 7480




fier si acid folic cu unt o T :

- si brinz tare 45 % brinzi tare 45 % 10,00 9,60 2,50 259 37,25
Prinz:

1 Varzi proaspitd/ 100.00 varza 50,00{ 40,00 0,32 2,16 12,40
tomate 2 tomate 50,00f 47,50 0,29 2,00 8,55
orez 100,00 99,00 7,23 1,98{ 6237 361,35
A unt 10,00/ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
. S Gln Bres 350,00 1iorcov Tooel e00] Gio] ool 036l 328
ceapd 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
carne de gdind 100,00] 75,00{ 15,60 6,60 4,50 89,25
Carne fiarta cu pireu 125/200 cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07| 13,68 57,60
3 din cartofi cu /70 Lapte 2,5 % 100,00| 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
castravete unt 10,00/ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
castravete proas. | 50,00 46,50 0,37 1,40 5,58
- : caise 100,00 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28

4 | Compotdincaise | 20000 oy 10,00] 10,00 9,90] 34,80

5 Piine de secard 100,00 |piine de secard 100,00 100,00 9,00 300 4800 258,00
Gustarea:

1 Biscuifi fara grasimi 50,00

hidrogenizate : biscuiti 100,00| 100,00 8,20 950| 74,00 426,00
cirese 100,00/ 85,00 0,85 0,26] 12,41 51,85
visine 100,00/ 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95
caise 100,00{ 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28
prune 100,00, 90,00 0,63 11,70 53,10
2 Fructe de sezon 100,00 |pere 100,001 90,00 0,36 0,09 1350{ 5220
mere 100,00| 88,00 0,35 9,94 41,36
persici 100,00{ 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20
pepene verde 50,00f 30,00 0,18 0,06 2,28 9,00
pepene galben 50,00 35,00 035 2,10 9,10
Cina I:
brinza de vaci 100,00 100,00f 16,00 9,00 1,00 201,00
crupe de gris 10000] 99,50{ 11,24 0,70 72,64 341,29
1 Pédpanagi cu sos din 125/20 unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
smintind oud de gaind 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
zahar 10,00{ 10,00 9,90 34,80
smintina 10,00{ 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
: . faina de griu 10,00{ 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
2 | Morcovingbusit | 20000 fiopi05 50 ~50.00| T00,00] 3,00 _200[ 5004 5200
unt 10,00/ 10,00} 006 8,20 0,09 74,80
: ; ceai 200,00 200,00 -
a s 200,00 1 har 10,00] 10,00 990] 34,80
Piine din faina de griu :
integrala fortificatd cu o i

4 fier si acid folic 90,00 |pline de griu

100,00 1@0,001 8,10 1,20{ 48,00 267,00
Cina II:

% | Chefir [ 100,00 [chefir [ 100,00] 100,00] 3,00 0.05 3,00 46,00
L HES TOTAL: ey 92,49] 78,44| 468,84| 3057,04
Dejun:

peste 100,00{ 57,00 9,69 2,68 83,22
ceapd 10,00 840 0,14 0,80 3,53
T pesmefi 1000] 1000, 1,00 010] 730 35,80




1 CoLC LU LAl LU LEEcL

/1 flerti 50/250 [unt +10,00] 10,00 006/ 820 009 74,80
cartofi 100,00] 72,00 1,44 007] 13,68 57,60
marar 10,00 8,00 168 035 424 312|
~ |ulei 10,00 10,00] 9,90 89,90
2 Lapte 2,5 % 200,00 |Lapte 2,5 % 100,00 100,00 3,00 2,000 5000 5200
Pline din fiina de griu pline 100,00| 100,00 810] 1,20 48,00 267,00
3 | integrali fortificatd cu | 100/10 :
fier si acid folic cu unt unt 10,00f 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Prinz: '
sfecla 100,00 80,00 1,36 8,64 34,40
MOorcov 10,00 8,00 010 o001 056 3,28
varzi 50,00{ 40,00 0,32 2,16 12,40
tomate in suc
i propriu 10,00f 10,00 0,54 1,501 8,50
1| Borscusmintind | 350/10 [ ing 1000 1000] 0,28] 200 032] 20,00
zahir 10,00/ 10,00 9,90 34,80
ulei 10,00] 10,00 9,90 89,90
cartofi 100,00 72,00 1,44] 007] 1368 57,60
fiina de griu 10,00/ 10,00 100l ©010] 730, 3580
varzi 50,00{ 40,00 0,32 2,16] 12,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
2 | Legumeproaspete | 10000 [ogy ieh 50.00] 46,50] 037 140 58
verdeatd 10,00 8,00 1,68 035 424 3,12
unt 10,00} 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
carne de gaind 100,00f 75,00 15,60 6,60 450f 89,25
ceapa 10,00] 8,40 0,14 0,80 3,53]
paste de tomate 10,00 10,00 0,54 1,50f 850
crupe de hrisca | 100,00{ 99,00] 11,48 198| 5841| 33957
faina de griu 10,00 10,00 100f 610] 730 35,80
? prune 100,00/ 90,00 0,63 11,70 53,10
4 Compot din prune 200,00 s 10,00] 10,00 990] 3480
5 Pline de secara 100,00 |pline de secard 100,00{ 100,00 9,001 3,00] 48,00 258,00
Gustarea: : .
1 Biscuiti fara grasimi 50.00
hidrogenizate i biscuiti 100,00] 100,00 8,20 9,50| 74,00f 426,00
cirese 100,00/ 85,00 0,85 0,26] 1241 51,85
visine 100,00 85,00 0,77 034 9,27 39,95
caise 100,00| 86,00 0,86] 034] . 946 41,28
prune 100,00{ 90,00 ge3f | 1170 53,10
? Fructe de sezon 100,00 |pere 100,00{ 90,00 0,36 0,09 13,50 52,20
mere 100,00] 88,00, 035 994 41,36
persici 100,00 80,001 0,72 024! 7,20 31,20
pepene verde 50,00/ 30,00 0,18 0.06] 2728 9,00
pepene galben 50,00, 35,00 0,35 2,10 9,10
Cina I: : .
Lapte 2,5 % 100,00{ 100,00 3000 200f. 500 52,00
varza 50,00 40,00{ 0,32 216] 1240
morcov 10,00 8,00 010F 001 056 3,28
cartofi 100,00f 72,00 1,44 0,071 13,68 5760
1 | Legumeindbusite | 300,00 tomatein suc -
propriu 10,00f 10,00 0,54 1,50 8,50
ulei 10,00] 10,00 9,90 89,90,
fiina de griu 1000] 10,00 100 010 7.30[ 3580
patrunjelverde | 1000/ 800 1,68 0,35] 424 3,12]




brinza de vaci ,100,00] 100,00, 16,00 9,00 1,00{ 201,00
fiina de griu 10,00 1000 100{ 0310f 730 35,80
drojdie 10,00 1000 084 019 181 10,50
2 Brinzoaicd 80,00 [oud de gaina 100, o087/ 011] 009 001 BT
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90
unt 10,001 10,000 006] 820{ 009 74,80
Lapte 2,5 % 100,00/ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
oui de gaind 100] 087 0311} 009 001 1,24
3 Omleta 90,00 |Lapte 2,5% 100,00 100,00 300 200{ 500 52,00
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
: ceai 200,00 200,00
s Cesll cu sy 200,00 | har 10,00] 10,00 9.00] 34,380
Pline din fdind de griu
5 | integrali fortificaticu | 90,00 piine de griu
fier si acid folic 100,00 100,00] 810 1,20] 4800] 267,00
Cina II:
1 Chefir [ 100,00 |chefir [ 100,00 100,00] 300 005 3,00 46,00
TOTAL: 123,55| 128,31] 472,93| 363114
2 ~ ASASEA ZI: e LT S
Dejun:
carne de gaind 100,00] 75,00] 1560 660] 4,50 89,25
7 i cartofi 100,00 72,00 144] 007 1368 57,60
1 C‘*‘C‘a‘;’fe‘“?t";‘izj::“ 20/%90 Lapte 2.5 % 100,00/ 100.00] 3,00, 2,00 500 52,00
3 unt 1000] 10,000 006] 820 009 7480
tomate 50,000 47,50] 0,29 2,00 8,55
2 Lapte 2,5 % 200,00 |Lapte 2,5% 100,00] 100,00 300] 200| 500 52,00
Pline din fiina de griu piine 100,00 100,00 8,10 1,20] 4800 267,00
integrald
: fortificati cu fier si acid b
folic cu unt unt 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Prinz:
varza 50,001 40,00 032 2,16] 12,40
morcov 10,00 8,00 010 001] 056 3,28
mazire 50,00f 37,50 0,23 0,11 2,14 4,50
Supien logume o rosii 50,00/ 47,50| 0,29 2,00 8,55
1 BG4 350/5 {unt 10,00 10,000 006/ 820 009 74,80
i smintina 170,00| 10,00 028] 200/ 032 20,00
ceapd 10,00 840 0,14 L 0,801 3,53
verdeatd 10,00] 800 168] 035 424 3,12
dovlicei ! '
2 Morcov/tomate 100.00 morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
proaspete : tomate 50,00{ 47,50 0,29 2,00 8,55
cartofi 10000] 72,000 144 007] 13,68 57,60
3 Budinci din cartofi cu 250,00 carne de bovina | 100,00] 75,00 15,15 5,25 112,50
carne : ceapd 10,00{ 840 0,14 0,80 3,53
ulei 10,00/ 10,00 9,90 89,90
. s macies 200,00] 200,00
? i 200,00 [orsr 10,00] 10,00 . 9.00| 34,80
5 _ Pline de secard 100,00 |piine de secard 100,00| 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00
Gustarea: '
1 Covrigei fira grasimi 100,00
; hidrogenizate : covrigei 100,00{ 100,00 11,00 3,001 79,00 326,00
§ Sl R ars i 200,00 200,00




¥y Al pOvAY lpshar "10,00] 10,00 9,90 3480
cirese 100,00] 85,00, 085 026 1241 51,85
visine 100,00 85,00 0,77 034] 927 39,95
caise 100,00] 86,00 0,86] 034] 946 41,28
prune 100,00{ 90,00 0,63 11,70 53,10
3 Fructe de sezon 100,00 |pere 100,00{ 90,00 0,36 0,09 13,50 52,20
mere 100,00 88,00{ 035 9,94 41,36
persici 100,00] 80,00 0,72] 0,24] 7,20 31,20
pepene verde 50,00, 30,00 018] 006/ 228 9,00
pepene galben 50,00{ 35,00 0,35 2,10 9,10
Cina I:
brinza de vaci 100,00] 100,00] 16,00 9,001 1,00 201,00
Lapte 2,5 % 100,00| 100,00 3,00 200{ 500 52,00
" Sufleu dinbrinzacu | ;o4 /10 zahir 10,00 10,00 9,90 34,80
smintina oud de gaind 1,00 087 0,11 0,09] 001 1,24
unt 10,00{ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
smintind 10,00 10,00 0,28] 200 032 20,00
orez 100,00 99,00 7,23 198] 6237 36135
: Lapte 2,5 % 100,00/ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
2 | Tercideorezpelapte | 25000 1, To00] 10,00 006 820 009 7480
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80
ceai 200,00| 200,00 :
3 Ceai cu lapte 2,5% 200,00 {Lapte 2,5 % 100,00} 100,00 300] 200/ 500 5200
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80
Piine din faina de griu
4 | integrala fortificata cu 90,00 |pline de griu
fier si acid folic 100,00| 100,00 g10| 120 4800] 267,00
Cina II: .
. Chefir [ 100,00 |chefir [ 100,00] 100,00} 3,00 0,05 3,00 46,00
TOTAL: 116,38| 97,23] 423,36 3075,68
A SAPTEA ZI: L : e
Dejun:
carne de gdina 100,00] 75,00] 1560 6,60 4,50 89,25
faina de griu 10,00 10,00 1,00 o40] 730 3580
cartofi 100,00 72,00 144 0,07] 13,68 57,60
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
castraveti 50,00 46,50 0,37 1400 558
Ragu din legume ceapd 10,00} 840 0,14 . 0,801 3,53
1 prosspeta cy camne mazire verde 50,00{ 37,50 p2sl  011] 234 4,50
ulei 10,00/ 10,00 : 9,90 89,90
varza 50,00 40,00f 032 ' 2,16 12,40
tomate 50,00f 47,50 0,29 2,00 8,55
tomate in suc :
propriu 10,00{ 10,00 0,54 1,50 8,50
verdeatd 10,00 8,00 168] 035 424 312
! ceai 200,00 200,00 :
s Ceat ot NAC 200,00 [ “par 10,00] 10,00 9.00] 24580
medi}ﬂ faind de griu piine 100,00] 100,00{ 810{ 1,20 48,00 267,00
: integrala fortificatd cu
3 fier i acid folic cu unt 100/10
unt 10,00{ 10,00 006/ 820 009 74,80
Prinz:
orez 100,00/ 99,00 7,23 198] 6237] 36135
cartofi 100,00{ 72,00 1,44 0,07] 13,68 57,60




mMorcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
Supd cu legume cu tomate in suc
1 smintind cu orez 350/10 |propriu 10,00f 10,00 0,54 1,50 8,50
ceapi 10,00 840 014 0,80 3,53
unt 10,00{ 10,00 006 820{ 009 74,80
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90
smintind 10,00| 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
2 Morcov/varza 100,00 morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
: proaspata : varza 50,00/ 40,00 0,32 2,16 12,40
peste 100,00 57,00 969 2,68 83,22
faini de griu 10,00] 10,00 1,00 0,10 730 35,80
ulei 10,00/ 10,00 9,90 89,90
Lapte 2,5 % 100,00 100,00 3,00 200 5,00 52,00
3 Legume indbugite cu 200/70 cartofi 100,00{ 72,00 1,44 0,07| 13,68 57,60
peste varzi 50,00| 40,00 0,32 2,16 12,40}
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapd 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
tomate in suc
propriu 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50
S piersici 100,00 80,00 0,72 2al 120 31,20
4 Compot din piersicl 200,00 cahor 10,00 10.00 3.90 24 80
5 Piine de secara 100,00 |piine de secard 100,00| 100,00 9,00 3,00f 48,00 258,00
Gustarea: i
1 Pesmeti 200,00 |pesmeti 100,00] 100,00] 11,00{ 3,00 79.00] 320,00
cirese 100,00 85,00 085 026] 1241 51,85
visine 100,00] 85,00 0771 034 927 39,95
caise 100,00 86,00 0,86 034] 946 41,28
prune 100,00 90,00 063 tT170] @ 5310
2 Fructe de sezon 100,00 |pere 100,00 90,00] 036 009] 1350{ 5220}
mere 100,00| 88,00{ 035 9,94 41,36
persici 100,00f 80,00 072] 024] 7,20 31,20
pepene verde 50,00/ 30,00 018] 006] 228 9,00
pepene galben 50,00{ 35,00 0,35 2,10 9,10
Cina I:
brinza de vaci 100,00| 100,00] 16,00 9,00 1,00] 20100
zahdr 10,00 10,00 9,90 34,80
e oua de gaind 100 o087 011] 009 0,01 1,24
1 P”dmgnf"’ brinzd c | 125,00 |morcov To00] 800 o10{ 0ol 0856] 328
o smintind 10.00] 10,00 0,28 200 032 20,00
unt 10,00f 10,00 006] 820f 009 74,80
faina de griu 10,00{ 10,00 1000 010 730 35,80
hercules 100,00] 99,00] 990 1,29] 6534 320,76
2 Terci hercules 200,00 |Lapte 2,5 % 100,00] 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
zahir 10,00/ 10,00 9,90 34,80
. ceai 200,00] 200,00
’ Gew 20000 T ohsr 10,00 10,00 9,00| 34,80
Piine din faini de griu
4 | integrald fortificatd cu 90,00 |piine de griu
fier si acid folic 100,00| 100,00 8,10 1,20] 48,001 267,00
Cina ll:
x| Chefir [ 100,00 [chefir [100,00] 100,00{ 3,00 0,05 3,00 46,00]
TOTAL: (107,22 90,50] 443,03] 3150,76

T AOPTAZL




/é}nn:

brinzi de vaci 100,00f 100,00f 16,00 9,00 1,001 201,00
morcov 10,00 8,00 0,10, 001 0,56 3,28
crupe de gri§ 100,00 99,50| 11,24f 0,70] 72,64] 341,29
: faina de griu 10,00f 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
+ Papanasi cu morcov 200,00 2ahir 10,00] 10,00 9.90 34.80
oud de gaind 1,00f 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
unt 10,00f 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
smintini 10,00f 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
2 _Lapte 2,5% 200,00 |Lapte 2,5 % 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
ki ol ol e pline 100,00] 100,00f 810] 1,20 4800[ 267,00
3 | integrald fortificatd cu | 100/10
fier si acid folic cu unt unt 10,00f 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Prinz: :
varzi 50,00f 40,00 0,32 2,16 12,40
morcov 10,00/ 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapa 10,00f 8,40 0,14 0,80 3,53
1 Supa din legume 200/50 |tomate in suc :
propriu 10,001 10,00 0,54 : 1,50 8,50
ulei 10,00f 10,00 9,90 89,90
smintind 10,001 1000, o028 2000 032} 2000
castraveti 50,00] 46,50 0,37 1,40 5,58
Chiftea preparat in carne de viti 100,00 75,00 15,15 5,25 . 112,50
3 ol 75/150 |[Lapte 2,5 % 100,00{ 100,00 3,0.0_ 2,00 5,00 52,00
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Ea visine 100,00{ 85,00 0,77 0,34 9,27 3995}
- Compot din visine 200,00 St 10,00] 10,00 990] 34,80
5 Pline de secari 100,00 |pfine de secard 100,00| 100,00 9,00 3,00{ 48,00 258,00
Gustarea: '
1 Biscuiti fara grasimi 50.00
hidrogenizate 4 biscuiti 100,00] 100,00 8,20 9,50] 74,00 426,00
cirese 100,00f 8500 085/ 026] 1241 51,85
visine 100,00{ 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95
caise 100,00{ 86,00 0,86 034! 946 41,28
prune 100,00/ 90,00 0,63 11,70 53,10
2 Fructe de sezon 100,00 |pere 100,00f 90,00 0,36 0,09] 13,50 52,20
mere 100,00] 88,00 0,35 9,94 41,36
persici 100,00 80,00, 0,72} 024 720 31,20
pepene verde 50,00 30,000 0,18 006/ 228 9,00
pepene galben 50,00] 35,00 0,35 2,10 9,10
Cinal:
taietei 100,00{ 100,00 10,00 1,30 74,00] 360,00
Babitcu brfnga sl brinzi de vaci 100,00/ 100,00/ 16,00/ 9,00/ 100/ 201,00
1 e ‘200,00 |zahdr 10,0() 10_,-00- 9,90 34,80
oud de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09] 7480
cacao 100,00] 100,00
3 Cacao cu lapte 2,5% 200,00 |zahar 10,00f 10,00 9.90 34,80
Lapte 2,5 % 100,00/ 100,00 3,00 2,00 500f 52,00
PIITE e gria " : : ;
4 90,00 |pline de griu 100,00 100,00 810{ 1,20] 4800/ 267,00
Cina II; :
5 Chefir | 100,00 [chefir | 100,00/ 100,00] 300/ 005 300 46,00
9, 93,80| 461,22| 3370,74

b




Jejun:

cartofi 100,00, 72,00 1,44 0,07| 13,68| 57,60
MOorcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapa 10,00, 8,40 0,14 0,80 3,53
varzd 50,00 40,001 032 2,16 12,40]
1 Tocana din legume 200,00 |bostan 50,001 35,00 0,35 2,10 9,10
mazire conser. 50,001 37,50 0,23 0,11 2,14 4,50
Lapte 2,5 % 100,00 100,00 3,00 2,000 5,00 52,00
crupe de gris 100,00] 99,50/ 11,24 0,701 72,64 341,29
ulei 10,00f 10,00 9,90 89,90
2 Lapte 2,5 % 200,00 |Lapte 2,5 % 100,00} 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Piine de griu cu unt si 100/10 pline 100,00/ 100,00 8,10 1,20f 48,00 2’_6_?,00 _
3 brinza tare 45 % 20 brinza tare 45 % 10,00 9,60 2,50 2,59 37,25
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Prinz:
carne de vita 100,00f 75,001 15,15 525 112,50
Lapte 2,5 % 100,00} 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
pesmeti 10,00 10,00 1,00 010] 730 35,80
ulei 10,00f 10,00 9,90 89,90
4 Pirjoale cu varza 75/130 varza 50,00 40,00 0,32 _ 2,16 12,40
indbusitd morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
faina de griu 10,001 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
tomate in suc 10,00] 10,00 0,54 1,50 8,50
unt 10,00/ 10,00 0,54 1,50 8,50
5 Tomate/castravefi 100.00 tomate 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55
proaspeti : castraveti 50,00 46,50 0,37 1,40] 5,58
mazire 50000 3750, 023} o011 214 4,50
u = morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
* Spidemazare | SGRIE 10,00 840/ 0,14 080, 353
ulei 10,00f 10,00 9,90 89,90
. prune 100,00] 90,00 0,63 11,70 53,10
4 Compot din prune 200,00 i 10,00 10,00 9,90 34,80
5 Piine de secara 100,00 |piine de secara 100,00{ 100,00 9,00 3,00 48,00] 258,00
Gustarea:
1 Biscuiti fara grasimi 50.00
hidrogenizate ¢ biscuiti 100,00 100,00 8,20 9.50f 74,00 426,00
cirese 100,00{ 85,00 0,85 0,26 1241 51,85
visine 100,00 8500 077 034] 927 39,95
caise 100,00 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28
prune 100,00f 90,00 0,63 11,70 53,10
2 Fructe de sezon 100,00 |pere 100,00f 90,00 0,36 0,09 13,50 52,20
mere 100,00 88,00 0,35 9,94 41,36
persici 100,00/ 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20
pepene verde 50.00| 3000, 04181 o060 228l . 900
pepene galben 50,00| 35,00 0,35 2,10 - 910
Cina I!
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
stafide 10,00 10,00 gz 007 &30 25,00
- curaga 10,001 10,00f 0,17 0,07 6,30 25,00
1 Ca"t"ﬁ;“éf"w @ | 250,00 [zahar 10,00] 10,00] 5.90] 34,80
. fina de griu 1000 10,00] 100 04100 730/ 3580
unt 10,00 10,00 0,06 820{ 009 74,80
smintina 1000] 1000 028 200 032] 2000




.
/2 Lapte 2,5 % 200,00 {Lapte 2,5 % 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Piine din faind de griu
3 | integrald fortificati cu | 90,00 |pline de griu
fier si acid folic 100,00] 100,00 8,101 1,20| 48,00 267,00
Cina II:
T Chefir | 100,00 |chefir | 100,00 100,00} 300 005 3,00 46,00|
TOTAL: 86,96| B80,30| 415,14 2839,00|
peste 100,00f 57,00 9,69 2,68 83,22
Lapte 2,5 % 100,00{ 100,00f 3,00 2,00 5,00 52,00
oud de gaind 1000 087 0,11 0,09] 0,01 1,24
1 | Pesteheccucartofi | 50/150 =% 10,00| 10,00 9,90 59.00
cartofi 100,000 72,00] 1,44| 007] 1368 5760
ceapa 10,00 840| 014 0,80 3,53
2 Lapte 2,5 % 200,00 |Lapte 2,5 % 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00] 52,00
Pline din faina de griu piine 100,00| 100,00 8,10 1,20f 48,00] 267,00
integrala fortificata cu
s fier si acid folic cu unt W
unt 10,00{ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Prinz:
cartofi 100,00f 72,00 1,44 0,07| 13,68/ 57,60
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
1 Ciorba cu cartofi 300,00 |ceapa 10,00 840 0,14 0,80 3,53
ulei 10,00{ 10,00 9,90 89,90
smintind 10,00f 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
: : ardei dulci 50,00f 37,50 0,38 2,25 11,25
2 | Avdantyomae | A 50,00 47,50] 0,29 2,000 __ 855
carne de gaina 100,00] 7500] 1560] 6,60] 4,50 89,25
ceapi 10,00 840] 0,14 0,80 3,53
3 Pilaf cu carne 130/70 |orez 100,060f 99,00 7.23 1,981 62,37 361,35
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ulei 10,00{ 10,00 9,90 89,90
SRR : piersici 100,00 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20
4 Compot din piersci 200,00 sahir 10.00] 10,00 9,90 34.80
5 Pline de secard 100,00 |piine desecara | 100,00] 100,00 9,00 3,00] 4800] 25800}
Gustarea:
1 | Covrigei fard grisimi 100,00 J
hidrogenizate i Covrigei 100,00{ 100,00f 1100 3,000 79,00f 320,00
cirese 100,00f 85,00 0,85 0,26] 12,41 51,85
visine 100,00f 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95
caise 100,00| 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28
prune 100,00 90,00 0,63 11,70] 53,10
2 Fructe de sezon 100,00 |pere 100,00{ 90,00 0,36] 009 1350 52,20
mere 100,00 88,00 0,35 9,94 41,36
persici 100,00 80,00 0,72 024] 720 31,20
pepene verde 50,00 30,00 0,18 0,06 2,28 9,00
pepene galben 50,00 3500, 0,35 2,10 9,10
Cina I: : :
orez 100,00 9900 @ 723] 198 6237] 36135
Lapte 2,5 % 100,00] 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
zahar 10,00{ 10,00 - 990 34,80
oud de gaind 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24




1 Puding din orez 200,00 [stafide 10,00] 10,000 0171 007 630 25,00
caise uscate 10,00 10,000 017/ 007 6,30 25,00
unt 10,00 10,00 006/ 820 0,09 74,80
esmeti 10,00f 1000f 1,00 o010 730 35,80
smintin 10,00] 1000f o028] 200 032] 2000

: ceai 200,00 200,00
. SR R 10,00] 10,00 9,90] __ 3480
Fline din faind de griu piine 100,00/ 100,00 8,10| 1,20] 48,00 267,00

3 | integrala fortificatd cu 100/10 _
fier si acid folic cu unt unt 10,00 10,00 0,06] 8206 0,09 74,80
Cina II: :
1. Chefir | 100,00 [chefir | 100,00] 100,00] 300] 005 3,00 46,00
TOTAL: 80,17| 70,31} 470,30] 2993,25
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