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pentru persoanele fara HG nr.506 din 11.05.2006

uluia rece a anuru

KKal portie/grame
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LUNI
Coptura cu cascaval 223 l/80.

Terci de ovas cu lapte si unt 226 u200

Ceai cuzahdr 58 u200

507

Nz
E

Bors rosu de porc 470 11400

Terci de mei cu unt si sos 384 U200il00

Chiftelute moldovenesti cu legume 180 l/100

Piine 381 l/ls0
Compot de fructe uscate 340 y200

1755

x

Salatd de sfecla cu lesume 138 t/100

Gulas de porc 225 r/l 00

Iaietei cu unt si sos 380 u200tr00

ompot de fructe uscate 340 v200

Pdine 381 l/l 50

1464

3726

k
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MARTI
Placinta cu varza si ou 214 l/80

Terci de sris cu lapte si unt 2s6 'U200

Ceai cu zahdr 58 t/200

528

N.
E

Ciorba de fasole cu smintina 325 1/400

Terci de sriu cu unt si sos 294 U200n00

Puloa la rola 266 1/100

Piine 381 t/150

Comoot de fructe uscate 340 v200

1606

T
U

Salata Ruseasca 328 l/100

Carne de pui cu legume la rola 179 l/100

Pilaf cu sos 270 U2001t00

Compot de fructe uscate 340 u200

Pdine 381 l/l 50

1498

3632
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MIERCURI
Foietai cu mar 263 l/80

Terci de mei cu laote si unt 344 r/200

Bautura de cacao 160 U200

767

Zeamade saina 350 l/400



Pireu de cartofi cu sos

iftelute in sos de smintina

Fasole cu sos de legume

Foietai cu ou, cascaval si verdeata
'erci de orez cu lapte si unt

Ceai cu zahdr

lkisca cu unt si sos

Peste cu lesume la rola

Fileu in sos de smintina

Cartofi ca-acasa cu sos

Placinta cu bostan

Terci de ovas cu lapte si unt

Sfecolnic de

Cartofi cu unt si verdeata /Sos

Ciahohbilli

Salatd Olivie
Gulas de vita
Terci de arnaut cu unt si sos

aq!I!l!
Placinta cu brinza
Taieteicu lapte si unt



631

"\r

!
F

Zeamade saina 350 t/400

Mamalisa cu unt si sos 226 u200trOQ

Friptura de porc 291 l/100

Piine 38r l/l 50

Comoot' de fructe uscate 340 v200

1588

U

SalatS de varza murata cu ceapa si ulei 159 l/100

Peste in marinada tt7 l/100

Cartofi la rola cu sos 380 v200/r00

Compot de fructe uscate 340 t/200

Pdine 381 l/l 50

1377

3596
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DUMINICA
Foietai cu ou, cascaval si verdeata 281 l/80

Terci de griu cu lapte si unt 254 U200/r00

Ceai cu zahdr 58 U200

s93

Nz
E

Rasolnic 284 U400

Pireu de mazare cu sos 375 v2001t00

Fileu de oeste cu morcov lr7 l/100

Piine 381 l/l 50

Compot de fructe uscate 340 t/200

1497

Salata Suba 183 l/100

Chiftelute in sos de lezume 284 l/100

Terci de arpacas cu unt si sos 336 t/200/r00

Compot de fructe uscate 340 U200

Pdine 381 t/l 50
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LUNI
Foietai cu brinza 253 l/80

Ierci de orez cu laote si unt 206 l/200

Baufura de cacao 160 11200 ^a=;,
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erci de mei cu unt si sos

Ficat de nui in sos de

Salata de morcov fiert cu smintina

Paste cu unt si sos

Compot de fructe uscate

Turte cu miere

Terci de sris cu lapte si unt

Ceai cu zahdr

erci de orez cu unt si sos

Salata sfecla cu cascaval

Chiftelute in sos de smintina
Fasole cu lesume si sos

Placinta cu brinza
Terci de ovas cu lapte si unt

Supa cu taietei si cartofi
i cu unt si verdeata /Sos

Arnautca cu unt si sos

total kcalorii
Elaborut
Lilianu Mazur, bucatar sef
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