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Nr. Denumirea bucatelbr Cantitatea Componenta Grame 
1 

d/o ; bucatelor (brutto) la 
(g) la un un copil 

copil .. 

De.iun 
1. Terc din ghercules lapte ~i unt . 150-200 Ghercules 40 

Lapte 200 
Unt 10 

zahar 5 
2. Ou fiert 1 ou 1 

V 
3. Piine de griu cu unt ~i ca~caval, 100/10/9 Piine 100 

Unt 10 
Ca~caval 9 

4. ceai 200 Ceai 0,2 
zahar 20 - ... 

Prinz 

1. Salata de varza proaspata 100 Varza 110 
ciapa 10 
ulei 8 

2. Bor~ vegetarian cu smintina cu 300/1 Varza 80 
prelucrarea termica Cartofi 50 I 

Morcov 20 .. . 

Tomat 3 
Verdeata 1 

.... Unt 2 
Smintina 10 

3. Came de pasare cu orez ~i _c~straveti 85/110/35 Came pasare 100 
Orez 40 
Unt 5 

Castraveti 35 
\ 5. Suc din fructe 200 suc 200 

6. Piine de griu 100 piine 100 .. 

Gustarea 1 
1. Biscuiti 100 Biscuiti 100 

1 

1 

2. . Fructe de sezon 100 Fructe 100 
Cina 

1. Came de epure cu cartof i inabu~iti. 50/170 Came iepure 90 
Cartofi 250 

L 



Morcov 15 
Ciapa 8 
Ulei 5 

200 Lapte 200 
Zahar . 15 

3 
3. Piine de secara cu unt 10/5 Piine 100 

unt 5 
Cina 11 

1. Chefir 200 Chefir 2·00 

2. Comi or cu ma un 100 Comi or 100 

Componenta chimica: proteine~ 104g lipide 150 g, glucide -415, valoarea chimica-
3280 kcal · 

ADOUAZI 

. 
Dejun 

1. Pe~te hec pireu de cart()fi . 50/200 Pe~te 100 
Ciapa 5 

- persmeti 5 
.... unt(ulei) 8 

cartofi 350 
1 

marar 5 
unt 10 

; 

2. cu lapte 200 3 

. . Lapte 200 
zahar 15 

3. Piine de griu cu unt ~i ca~caval sau 100/10/90 Piine 100 
brinza tare Unt 10 

,. Ca~caval 10 
Prinzul 

1. Salata cu legume 70 5 .... 
Varza 20 

Morcov 20 
Ulei 10 

Castraveti 20 
Verdeata 20 

2. Bor~ smintina bulion"d1n came. 3·50 Sfecla ro~ie 100 
( smintina cu prelucrare termica) Morcovi 20 

Varza 60 
' Tomat 3 

Smintina 10 
Zahar 3 
Ulei 3 

1 

1,.___ 

F aina de griu 3 
1 



Cartofi 70 

1 
;·· , - de pasare cu sos ~i terci de hri~ca 90/40/250 Unt 459 

j 
•vr~ ' •, Came 185 c-f/.·•. . 

"'..,.1 "'-i>/'>111··. ! 
: ~ 11' 5 

v; ~)': ~() , 1 

~'t 
,,{,, '1,tf~ul. !;t : Faina de griiu 4 

~( :; )1, ' ' 

IC.q 'l'~ '" ,.. : Tomat 3 
'J/, 

-io 1'/ ~i::-g, : ' 

' ?- "o,q6'o ')" (;)<:, ,.. Grupe de 45 
~/ 

* / ' 
••• hri~ca 5 

,, ~. 1••' ' 

unt 

4. Compot din fructe proaspete de sezon 200 Fructe 20 
zahar 10 

5. Piine de secara 100 "' p11ne 100 

Gustarea ; 

1. 50 50 

3. Fructe de sezon 1 
100 Fructe 100 

Cina 1 
1. Legume inabu~ite . 300 Varza 100 

·- Marcovi 50 
Cartofi 150 
Tomate 8 

Ulei 8 .. Unt ' 6 
.... 

10 

2. Brinzoaica 60 Brinza 30 
Faina de griu 25 

Drojdii 2 
Oua 15 
Ulei 5 
Unt 15 

Lapte 15 
.___, 

3. Ceai 200 Ceai 0,2 : 

zahar 15 

4. Piine de griu,majiun 100/25 Piine 100 
magun 25 

Cina 2 -

1. Chefir , chifla cu stafide 
.. 

200/100 Chefir 200 
chifla 100 

Componenta-proteine-100; Lipide 110 
·. gr,glucide-380, valoarea calorica -

3210 kcal 

treia zi 



Dejunul. : 

L 
v.::;:i -~ --~ 
•::;;~\\ ~1 PRo'~/ ,,, ; 

~;,!~~ re ln 60/50 Carne 70 
!: Oua 2/3 
:~ 

't,? ' ' 
N. ~Ul !; ,; : . 

~? 

,, :.f,: . )> • Lapte 20 V-~ ,q,-~ rn ,- : 

~tfi'4 ,__t,,,!/f; ; unt 7 /. 

1~ rl~i~~ cartofi in rola :cu pepene 200/60 Cartofi 30 . 
Ou 1/3 

Pesmeti 1 
Ulei 5 

' pepeni 60 
3. Ceai 200 Ceai 0;2 

Zahar 15 
4. Piine de griu cu unt 90/10 Piine 90 

' unt 10 
Prinzul. 

1. Salata din ridichie cu 80 Ridichie ioo 
. verde 20 

ulei 5 : 

2. Rasolnic din bulion cu carne din iepure . 350 Cartofi 200 
Pepeni murati 50 - Morcovi 30 

-- Crupe 15 
arpaca~ 10 

3 
Ulei 5 
unt 

3. Gula~ din carne de epure cu· varza 80/200 Carne de 160 
inabu~ita. 1epure 5 

Pasta tomate 30 
5 

Unt 160 
! Morcovi 5 

Faina 30 
Lapte 

4. Compot din fructe •·· 200 Fructe 20 
Zahar 15 

5. Piine de secara 100 Piine 100 
Gustarea i 

1. Brizoaica (votru~ca). 90 Brinza 40 .. . 

' Faina 35 
Drojdie 2 
Zahar 8 
Oua 1/5 

Lapte 15 ,, 

Unt 5 
ulei 5 

2. Fructe de sezon 150 Fructe 150 



i 
l 

' t', ·, 

~~LAPEv~c~ ----~,!' ·. . .... t~1.,l <s ·._\ : 
: • 11. ... i,, 'i\ • :1 . . ; , Cina 1 ; 
~- cu sos din smintina: (cu 
1 - "" " r::: /· 

·. ~~~ crarea termica) 
'• 10000 \ • • 
•••,."' 1?, •. -·· 

1,.~ ,, . .. 

2. Lapte 
3. piine de griu 

Cina 2 
1. Chefir 

Componenta chimica: 10~ g, glucide 
415, lipide 106 g, valoarea calorica 
3280 kcal 

\....,, 
. 

Dejunul : 
1. Fidea cu lapte 

i 

2. Piine cu unt ~i ca~caval sau brinza tare 

i...,., 
3. Ceai 

Prinzul 
1. Salata din legume proaspete ..... 

.. 

' 
\ 

2. Supa cu orez din bulion de:pasare 

1 

3. Came de pasare cu sos ~i pir'eu de 
mazare 

120/20 

200 
90 

200 

250 

100/10/20 

200 

90 

350 

125/200 

.. 

Brinza 100 
Grupa gris 15 

Unt 8 
Ou 1/5 

Zahar 10 
Smintina 20 

faina 5 
Lapte 200 
piine 90 

chefie 200 

Fidea 70 
zahar 5 
lapte 200 
unt 5 

Piine 100 
Unt 10 

Ca$caval 25 
Ceai 0,2 
Zahar 15 

Varza 20 
5 

Morcov 20 
Castraveti 20 

Ro~ii 20 
Verdeata 10 

Ulei 10 
Orez 20 
Unt 3 

Morcovi 10 
3 

Carne 250 
Mazare 50 
Faina 5 



L 

~(\ -•, 
/ f~t,re~ 1 fi'u1. ~tf.·: 
' ~-"l'JV..: 7: "!', )> 

t -41"~ "1,.... ' 
: '- J;: _: , 

1~ 
')~--::,t!/ t 

• 'Jc <\ " ,• 
1
8So 1nnn 11\ .• · , ' 

j ····h<L:"'~~~ sau compot din fructe broaspete 

1. 

2. 

1. 

2. 

2. 

1. 
2. 

Piine de secara ' 
Gustarea 

Comi~or cu magun 

Fruncte proaspete de sezon 
Cina 1 ; 

Pe~te inabu~it cu pireu de cartofi ~i 

castraveti proaspeti. 

Ceai 

Piine cu magiun ~i unt 

-
Cina 2 

: : 

Chefir 
Placinta cu brinza 

200 
15Q 

100 

100 

·101200 

200 

100/20/10 

200 
100 

Tomat 

Unt 
Ulei 

morcov 
Suc 

piine 

Cornisor 

fructe 

Pe~te 
Ulei 

Cartofi 
Lapte 
Unt 

Castraveti 
Ceai 

Zahar 
Piine 

Magiµn 
Unt 

8 
5 
5 
10 
10 

200 
150 

100 

100 

130 
10 

250 
50 
5 

50 
200 
15 

100 
20 
10 

Chefir 200 
Faina gnu 0,35 

Oua ½ 
Lapte 5 
Zahar 2 
Ulei 8 

Brinza 20 
'--' 

Componenta himica: prfoteina- 110 : 

\ 

1 . 

2 

g, lipide- 1098 g, glucide 450g , 
valoarea cronica- 3280 kcal. 

cincea zi 

Dejunul 

Terci de gri~ lapte ~i u_nt 
1 

1 

1 

Omleta cu came de pasare · : 

200/5 

60/60 

Lapte 100 
Gri~ 35 

Zahar 5 
Unt 5 
Ou 1 -

- --



.... , ... 
~1PR 0 1e·~ 200 Lapte 35 
i,.'1.1' r t, . v--,- ,._ .ro , ·. , ,., ~' t . u unt ~, br,nza tare 100-10-20 Came 60 

i;,, 
Unt 2 

: z !. :,, :l%1 l ; i ; Ceai 2 
• ? ' ,, . 

/ Zahar 15 ;,) ,. ,,.~: 1 
:i.o,~ .. 

, 'J./Jt 1\0-t>o •• • Pine 100 
~· ..... 

) . ,,. ,, ..... Unt 10 
Brinza tare 20 

Prinzul 
1. Salata cu cu mazare verde ~i 120 Scrumble 60 

ciapa verde. Mazare verde 40 
verde 10 

Ulei 5 

2. Supa din cartofi cu peri~oare din carne. 350/50. Cartofi 100 
Morcovi 10 

10 
Pasta ro~ie 3 . 

i Ulei 3 
Smintina 5 
Peri~oare 80 

3. Sarmale cu came de pasare·. 350 Varza 250 
Morcovi 15 - ' [ 

- 10 
Orez 10 
Unt 10 

Pasta ro~ie 4 
Ulei 4 

Came 150 

4. Compot din fructe de sezoh. 65 Fructe 50 
Zahar 15 

'-........,1 
5. Piine de secara 100 Piine 100 

Gustarea . . 

1. Clatite cu dulceata 100 Faina griu 50 
Oua 0,25 

•·· Lapte 50 
Zahar 10 
Ulei 10 

Dulceata 25 

3. Fructe de sezon 100 Fructe 100 
Cina 1 : 

1. cu taitai de casa ~i brinza de vaci 150/10 Lapte 30 
in rola. Taitei 40 

; 

Brinza 10 
Zahar 8 

1 
Oua 0,25 
Unt 5 



v 

...____ 

2. Biscuiti . 

1. 

2. 

3. 

1. 

2. 

3 . 

Componenta chimica: 110g, proteine, 
lipide 115 g. Glucide 450 ~' valoare 
calorica 3400 kcal. 

1 

sasea zi · 
De.iunul 

Ragu din legume cu came de P,asare . 

: 
: 

1 -- ... 1 

1 

; 

i 

Piine de griu cu unt. 

Prinzul 1 

Salata din sfecla ~i mere. 
! 

... 
Supe din legume cu bulion din came ~i 
smintina. 

. . 

Pirjoale din came de vita· cu terci de griu 

200/20 

50/150 

200 
50 

250 

200 

100/20 

100 

350/5 

70/250 

Lapte 100 
Ceai 0,2 
unt 20 

Carne 70 
Cartofi 200 

unt 5 

chefir 200 
Biscuiti 50 

Came 180 
Cartofi 70 

Morcovi 10 
Castraveti 30 

20 
Mazare verde 30 

Unt 10 
Varza 50 
Ro~ii 20 
" 

Verdeturi 5 
Faina griu 5 

Ceai 0,2 
zahar 15 
Piine 100 
Unt 20 

Sfecla 60 
Morcov 30 

Mere 30 
ulei 3 

Varza 70 
Morcovi 30 
Mazare 30 
Ro~ii 30 

Cartofi 70 
Unt 5 

Smintina 5 
10 

Verdeata 10 
Dovlecei 60 

Came de vita 100 



·-~ sos. i Crupe de griu 45 

d 
~\i'~,R~ 5 ,, ,, 

l'-irl? ~,.~ (., uo • ; ; 
.!'-1': (' • •. Faina griu 3 ~i -; 

~u1. ; i; ·, Morcovi 10 S4N). 
r4rf iri;: 
4 J"' = Unt 9 

e4LT1 ~!;) ... Oua 0,25 r--.... .. ~ _,,t ·' 

~"' ~ 100 r;; ~ in fructe 200 Suc 200 
"-' • VI\ 

) "iine de secara 
: 150 Piine 150 

; 

Gustarea ; 

1. Covri gei 1 100 Covrigei 100 

2. Fructe de sezon ' 
100 fructe 100 

Cina 1 
1. Terci hercules lapte . 200 Ghercu les 20 

Unt 5 
Lapte 200 

. Zahar 15 
\.,.,-· 

2. Puding din brinza cu morcov. Brinza 55 125 
Oua 1/5 

Zahar 10 
Morcov 40 

-- Smintina 10 

- Unt 2 
Faina 5 

3. Ceai 200 Ceai - zahar 0,2-1 

4. Piine de 
1 100 piine 100 

Cina 2 
1 . Chefir cu pesme ti 200/100 Chefir 200 

Pesme ti 100 

Componenta chimica: pr()teine-115 g, 

'---
lipide- 120 g, glucide 460 g,:valoarea 
colorica- 3305 kcal 

' 

~APTEAZI. .~ . . 

De.iunul 
1. Cartofi i cu pe~te hec in rola_ 300/60 Cartofi 350 

Unt 10 
: 

Pe~te 90 
Ulei 3 

8 
Marar 5 
Lapte 50 

i . cu lapte 200 3 

: Zahar 15 
Lapte 200 

3. Piine de griu cu unt $i cascaval 10/20/20 Piine 100 



- 1 

(1' ~ 1.i,R.c . · Unt 20 
\\ V' Nr~ •,, ' j 

/4./ . , Ca~caval 20 .,_., .. 
! :'J' ,.,_ v" i\ 

"t::.N \t r} \ Prinzul · : Sl., 
.: f US1 ~ , n castrave\i ~i ro~ii. ' 100 Castraveti 50 

" ·, '41. ~* ' . 
. ~*t. . Ro~ii 50 

'\ .') 
. . 

noon-i: : 5 
~.,' '..,.. V

/\o":. ·••' , 
r;., '),, .. 

1 
Ulei 5 

2. Supa cu mazare ~i cartofi. : 350 Mazare 35 
' Morcov 10 

5 
i Ulei 5 

Unt 5 
Cartofi 70 

3. Pilaf cu came. 250 Orez 50 
5 

Came 160 
' 

' ; 

Morcovi 20 
i 
; Pasta ro~ie 5 . 

\,.,- · Ulei 5 

4. Compot din fructe 200 Fructe 50 
Zahar 10 

5. Piine de secara 100 Piine 100 

- Gustarea ; 
1. Pesmeti .... 100 Pesmeti 100 

2. Iaurt 100 Iaurt 100 

3. Fructe de sezon 100 Fructe 100 
Cina 1 1 

1. Salata din cartofi feqi Curbubeu. 100 Cartofi 70 
Castraveti 15 
Morcovi 10 

5 

'----
Mazare verde 15 

; Ulei 10 
Svecla ro~ie 50 

2. Budinca din brinza de vaci, cu gri~ ~i 200/25 Brinza 90 

dulceata Lapte 50 
•·· Zahar 10 
1 

Oua 0,2 
Cr. Gri~ 30 

Unt 10 
Dulceata 25 

3. Ceai cu lapte 200 Ceai 0,2 
Lapte 50 

; 
Zahar 15 

4. Piine de griu cu unt 100/1 Piine 100 . 
1 unt 10 
1 

Cina 2 ,, 
200 chefir 200 1. Chefir 

1 
2. Chifla cu mac 100 Ghifla 100 

L 



. . 
~ -.-~o.mponenta chi~ica: proteine 120g, 
P,OTEc't;_ 

PENrlit 125 g, gluc1de 465 g, valoarea 

. ~,-(, "'
4
1- 141

-,; • 3050 kal . 

:rn~ ',' IU. 1J IC . . ' . 
NAiA 

,.. . . 

'; UPU ... - . 
,---... ), "' ~" ,"· .... ilf/ ,$'~/,~ 

* ~Y.J 'i-o opta zi -~, .. .-

. De.iunul. ! ~-. , 

1 

1. Terci din orez lapte ~i _uht; 250 Crupe orez 35 
Lapte 200 
Unt 5 

Zahar 5 

2. Ou fiert 1 1 

3. Lapte cu 200 3 

1 
Lapte 100 
Zahar 15 

1 

4. Piine cu unt ~i magiun 100/100 Piine 100 
Unt 10 

'-" ' . Magiun 
' 

10 

Prinzul 
1. Salata d~n varza, castravetj, ro~ii. 100 Varza 50 

Pepeni 50 

: Ro~ii 50 - ' 
' 5 - ' 

Ulei 5 

2. Zeama moldoveneasca cu bulion de 350 Smintina 10 

pasare ~i smintina cu prelucrarea faitei 20 

termica. faina griu 20 
ou 0,2 

morcov 10 
ciapa 10 

' 

verdeturi 10 
-.._, cartofi 100 

3. Carne de gaina fiarta in rol~ cu pireu de 100/200/50 Came gaina 200 

cartofi ~i mazare verde. , Cartofi 250 
Lapte 50 

•·· Unt 5 
Mazare verde 50 

4. Suc 
.. . 200 Suc 200 

5. Piine de secara 150 Piine 150 

Gustarea 
1. Chitla cu magun 100 chifla 100 

: 1 

3. Fructe de sezon 1 100 Fructe 100 

Cina 1 
1 ;• Ragu din legume cu pe~te inabu~ite. 200/50 Varza 250 

' 10 
' 
! Pasta tomate 3 

Ulei 5 

L 



- - , 
. ' . ···~ Morcov 50 t~ OTECf11 ~--. '..,., ] vENTRt, vc Pe~te 70 ~1/~,, . 

f! .. 
~ RU ,.~19':~in fruote sau compot1din fructe 20 Suc 200 

)ANAT "'~ ·\ t 1 • -~ - -v1~ 1~e 1 

~-~ i11e gnu . 1 1 100 Piine 100 lJ-,}:~ V:."~jl Cina 2 ' 
rn,ocn,o ~-()" 

: 

1 

' 
,. ~ efir 200 Chefir 200 ., . ' .. ! 

2. Placinta cu brinza. 100 Faina griu 200 
' i 0,25 

1 
j Lapte 5 

Zahar 2 
Ulei 8 

Brinza 25 
Componenfa chimica: proteine 120 g, 
lipide 118 g, glucide 545,:valoarea 
calorica 351 kcal. 

! 

''-.: . 
noua zi 
Dejunul 

1. i ftec cu came de pasare cu paste 50/200 Came 80 
fainoase fierte in rola. 1 Macaroare 65 

; Ulei 5 
.... Unt 15 

: 1 
2. cu lapte 200 3 

; 

: Lapte 200 
Zahar 15 

3. Piine de secara 1 100 Piine 100 
Prinzul 

1 . Castrovefi ~i ro~ii proasp~ti. 100 Castravefi 50 
\__,, 

Rosii 50 
2. Supa cu fasole ~i cartofi ~i smintina cu . 350 Fasole 30 

prelucrare 
! 

Cartofi 75 
8 

Morcov 15 
•·· unt 4 

Smintina 10 
3. Gula~ de pasare cu varza inabu~ita. 80/250 Came 160 

1 Unt 5 
Faina griu 6 

Varza 250 
Morcov 50 

30 
1 Ulei 5 
' Tomat paste 5 ,· 
' Lapte 30 

4. compot din fructe de sezon:. 200 Fructe 50 
Zahar 15 

L 



1--.- • " · ·~ edegriu 150 Piine 150 
i (.,~<:, U-3 ""(>'· ·\ ' 

/:~ 
V ~ 1:,/(,.\ '- Gustarea 

~ i,u brinza in roli! . . i 100 Faina griu 40 
'1i 

SAN.I\ ~~ :1 ' Ou 0,5 
' I 

t>UBLI f in ' 
~ ,f,.,, i Zahar . . 5 
i," :i' ' 

' 
70/860 ~<J'l>~o"~./ ' ' Lapte 15 

lJ * -.,r--?, .•· . 
..!!' . . ... ) ' ,. ' Unt 8 

1 Drojdie 2 
1 Brinza 20 

2. Lapte fiert . 1 
1 

: 200 Lapte 200 
i ' : 

' 1 
; Zahar 10 

1 

Cina 1 ; 

1. Morcov inabu~it cu stafide · 100 Morcov 100 
! 

' Unt 5 
1 Lapte 50 

stafide 15 
2. Pirjoale din pe~te cu cartofi 60/200 Pe~te 70 

\......,1 
proaspeti. Faina griu 5 

Ulei 5 
Unt 5 

Piine de griu 10 

- Cartofi 300 
' marar 5 .... 

3. Ceai 200 Ceai 0,2 
! Zahar 15 

4. Piine de griu cu ca~caval . 100/1 Piine 100 
' Cascaval 10 

Cina 2 ; 

1. Chefir 200 Chefir 200 
2. Comi~or gem. i 1 100 Comi~or 100 

'--' 
Componenta chimica: proteine 130g, 
lipide 128 g, glucide 500 g, valoarea . 
calorica 3520 kcal . 

.. 
i 

•~· zecea z1 

Dejunul 
1. Omleta 100 Oua 30 

! Lapte 20 

Unt 7 
1 

2. Terci de hri~ca cu lapte ~i unt. 200 Crupa de 45 
hri~ca 70 

1 ! 

Lapte 5 
Zahar 5 

i Unt 



: 1 

3. Lapte cu 
~ -'-

• ~
1 ,S-0~'· 

ll.-. :..' ~v- - ~1 1/ r-.. ~. (_,._ 

! ;:. }~ r4'.RU . P.i1ne1 

de griu cu unt 
:"( , 

JB\.IC1 .] ~J 
D ~·· ::; ::.: 1 1 

• 1 

! ! 

L 

' / f~ . ~ /,1: 

'<>-1< ~{, " 
1 1 

01860\~ Pranzul 
\~:... .. ;7 · ·~ alata de varza proaspata, rosii, 

castraveti. 

i ! 

2. Bor~ vegetarian cu smintina cu 
prelucrarea termica 

Pilaf cu carne d~ gaina 

-
4. Suc de fructe 
5. Piine de griu 

1 . 
2. 

1. 

Gustarea 
Biscuiti 
Fructe de sezon 

Cina 1 · 1 

Came fiarta de epure cu cartofi no1 

inabu~iti 

2. Lapte cu 

3. Piine de secara cu unt 

Cina 2 
1. chefir 
2. Comi~or cu brinza. 

Componenta chimica: proteina 150 g, 
lipide 105 g, glucide 520, valoarea 
calorica 3550 kcal. 

200 

100/20 

100 

300/1 

130/70/ 

200 
100 

100 
150 

50/170 

200 

100/5 

200 
100 

Lapte 

Zahar 
piine 
unt 

Varza 
Ulei 

castraveti 
ro~ii 

Varza 
Cartofi 
Morcov 
Tomat 

Verdeata 
Unt 

Smintina 
Came de 

p~sare 
orez 
unt 

ciapa 
morcov 

Suc 
piine 

Biscuiti 
Fructe 

Carne de 
1epure 
Cartofi 

Morcovi 
Ciapa 
Ulei 

Lapte 
Zahar 

piine 
Unt 

Chefir 
Comi~or 

100 
3 
15 

100 
20 

80 
20 
3 
50 
50 
110 
50 
20 
3 
1 
2 
10 
100 
40 
5 

20 
20 

200 
·100 

100 
150 

90 
250 
15 
8 
5 

200 
15 

100 
5 

200 
100 

' 
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