
 

Curriculum vitae 

Europass 
 

Informații personale  

Nume / Prenume Topală Laura-Elena 

Adresa 
Str. Prundari, Nr. 23, Sat Poiana Teiului, Comuna Poiana Teiului, Jud. Neamț, cod poștal 

617340, România, 

Telefon (+40)749015474 

e-mail laura.topala94@gmail.com 

Cetățenia română 

Data nașterii 16 iulie 1994 

Sex Feminin 

 

Experiență profesională 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perioada: 1 februarie 2025- prezent 

 
      Membru doctorand în cadrul Proiectului de cercetare – Păsările, bioindicatori pentru 

identificarea poluării cu microplastic și metale grele, BirdEnviroTox 

Perioada: 15 noiembrie 2024 - prezent 

 

     Tehnician în cadrul proiectului cu titlul „Implementarea de măsuri active de conservare 

pe teritoriul sitului Natura 2000 ROSCI0073 Dunele marine de la Agigea și a ariei naturale 

protejate de interes național Dunele Marine de la Agigea” 

Perioada :      01 mai 2024 – 01 mai 2025 

Funcția : 

     Responsabil implementare în cadrul EXPOSOMA Y CAMBIO CLIMÁTICO EN EL 

AUDIOVISUAL ESCOLAR CON EL ENFOQUE “ONE HEALTH” DE LA OMS 

EduCO2Health – Exposome and Climate Change, An Environmental Journey Protecting 

Nature and Genes, (Grant Agreement nr. 2023-1-ES01-KA220-SCH-000162179), 

implementat în cadrul Universității „Alexandru Ioan Cuza” din Iași 

Perioada      01 mai 2023-prezent 

Funcția: 

   Biolog voluntar în cadrul proiectului Dinamica migrației păsărilor în Estul Europei cu 

accent pe ruta Via Pontica (AgIgea Bird Observatory), inclus în Planul anual de cercetare al 

stațiunii cu activitate continuă pe termen nelimitat 

Activități: 

- Studiul migrației păsărilor pe ruta Via Pontica 

- Montarea plaselor ornitologice 

- Colectarea de probe pentru analize parazitologice și ecotoxicologice 

Colectarea datelor biometrice și analize statistice 

Perioada :      02 mai  2023-31 decembrie 2023 

mailto:laura.topala94@gmail.com


Funcția sau postul ocupat    Tehnician 

Principalele activități 

   Îndepărtarea speciilor lemnoase și ierboase ce nu sunt specifice ecosistemelor de dune 

marine 

Stabilirea sistemului de implementare a măsurilor de conservare precum și a sistemului de 

monitorizare a habitatelor de interes comunitar în aria naturală protejată Dunele Marine de 

la Agigea 

Tipul sau sectorul de                                  

activitate 
   Cercetare/conservare 

Perioada :    27 septembrie 2019 – 27 septembrie 2021 

Funcția sau postul ocupat    Voluntar conservare biodiversitate 

Principalele activități și 

responsabilități 

- Observații asupra comportamentului zimbrilor și a impactului acestora asupra speciilor și 

a habitatelor din țarcul de aclimatizare de la Vânători Neamț pentru exemplarele aflate în 

semilibertate și din raza Parcului Natural Vânători Neamț pentru exemplarele aflate în 

libertate. 

Numele și adresa 

angajatorului 

Administrația Parcului Natural Vânători Neamț, comuna Vânători Neamț, strada Zimbrului 

nr. 2, județul Neamț, România 

Tipul sau sectorul de 

activitate 
Cercetare, dezvoltare, educare 

 

Perioada: 

 

16 august 2021 – 31 august 2021 

Funcția sau postul ocupat Biolog voluntar 

Principalele activități și 

responsabilități 

- Interacțiunea cu turiștii și localnicii pentru transmiterea mesajelor proiectului. 

- Ghidarea turiștilor în timpul tururilor organizate pentru cunoașterea biodiversității din 

zona de implementare a proiectului. 

- Participarea la acțiuni de ecologizare. 

Numele și adresa 

angajatorului 

Societatea Ornitologică Română, Bd. Hristo Botev nr. 3, et. 3, ap. 6, sector 3, București, 

România 

Tipul sau sectorul de 

activitate 
Cercetare, dezvoltare, educare 

Perioada: 30 septembrie 2021 – 30 septembrie 2022 

Funcția sau postul ocupat Voluntar conservare biodiversitate 

Principalele activități și 
- Observații asupra comportamentului zimbrilor și a impactului acestora asupra speciilor și 

a habitatelor din țarcul de aclimatizare de la Vânători Neamț pentru exemplarele aflate 

responsabilități 
în semilibertate și din raza Parcului Natural Vânători Neamț pentru exemplarele aflate în 

libertate. 

Numele și adresa 

angajatorului 

Administrația Parcului Natural Vânători Neamț, comuna Vânători Neamț, strada 

Zimbrului nr. 2, județul Neamț, România. 

Tipul sau sectorul de activitate Cercetare, dezvoltare, educare 

Perioada: 18 septembrie 2022 – 3 octombrie 2022 

Funcția sau postul ocupat 

Biolog voluntar 

Voluntar în cadrul proiectului intern Dinamica migrației păsărilor în Estul Europei cu 

accent pe ruta Via Pontica (Agigea Bird Observatory), inclus în planul anual de cercetare 

al stațiunii cu activitate continua pe termen nedeterminat. 



Principalele activități și 

responsabilități 

- Studiul migrației păsărilor pe ruta Via Pontica 

- Montarea plaselor ornitologice 

- Colectarea de probe pentru analize parazitologice și ecotoxicologice 

- Colectarea datelor biometrice și analize statistice 

Numele și adresa 

angajatorului 

Universitatea Alexandru Ioan Cuza din Iași - Stațiunea Biologică Marină Prof. Dr. Ioan 

Borcea, Agigea, Str. Nicolae Titulescu, nr. 163, Jud. Constanța, România 

Tipul sau sectorul de activitate Cercetare, dezvoltare, educare 

Perioada: 13 octombrie 2022 – prezent 

Funcția sau postul ocupat Ornitolog voluntar 

Principalele activități și 

responsabilități 

- Studiul migrației speciilor de păsări din zona de Sud-Est a României 

- Observații ornitologice asupra migrației 

- Monitorizarea păsărilor care migrează prin vestul Mării Negre 

- Manipularea păsărilor inelate pe durata migrației de primăvară, respectiv a celei de 

toamnă 

- Introducerea datelor în baza de date 

- Documentarea identificării speciilor capturate 

Numele și adresa 

angajatorului 

Societatea Ornitologică Română, Bd. Hristo Botev nr. 3, et. 3, ap. 6, sector 3, București, 

România 

Tipul sau sectorul de activitate Cercetare, dezvoltare, educare 

 

Educație și formare 
 

 

Perioada: 
 

iulie 2016 – iulie 2022 

Calificarea / diploma 

obținută 

Medic veterinar 

Lucrare: Cercetări privind manifestările comportamentale la zimbri în funcție de 

sistemul de creștere. 

Domenii principale studiate 
Medicină veterinară - ciclul I de studii universitare de licență 

Medicină veterinară - ciclul II de studii universitare de masterat 

Numele și tipul instituției 

de învățământ 
Universitatea de Științe Agronomice și Medicină Veterinară, București 

Perioada: Iulie 2013 – septembrie 2016       

Calificarea / diploma 

obținută 

Fiziokinetoterapeut 

Lucrare: Rolul fiziokinetoterapiei în reabilitarea funcțională a pacienților cu 

spondilartroză cervicală. 

 

Domenii principale studiate Sănătate: program de studii balneofiziokinetoterapie și recuperare 
  

Numele și tipul instituției 

de învățământ 

Universitatea de Medicină și Farmacie “Carol Davila București”, Facultatea de moaște 

și asistență medical 



 

Perioada: 

 

Septembrie 2009 - Iulie 2013 

      

Calificarea / diploma 

obținută 
Diplomă de bacalaureat (BAC) 

      

Domenii principale studiate Științe Sociale   
      

Numele și tipul instituției 

de învățământ 
Colegiul Național „Calistrat Hogaș”, Piatra Neamț 

    

 

Limbi străine cunoscute 
    

      

Autoevaluare Comprehensiune/înțeles Vorbit 
  

Scris 
 

Nivel european (*) Abilități de ascultare Abilități de citire 
Interacțiune Exprimare 

  

Engleză B1 
Utilizator 

independent 
B1 

Utilizator 

independent 

A2 Utilizator 

elementar 
A2 Utilizator 

elementar 
B1 Utilizator 

independent 

(*) Cadrului european de referință pentru limbi 

 

Competențe și abilități 

sociale 

 

- Absolvire al cursului de specialitate: Medical Taping Concept din 27 septembrie 

2015. 

- Absolvire al cursului de specialitate: Drenajul limfatic manual, Terapia 

decongestivă, Managementul optim al limfedemului, din 4 ianuarie 2016, nr. cert. 

DL519 

- Din 1 septembrie 2018 membru in Colegiul Fizioterapeutilor din România 

- Din 21 iulie 2022 Membru in Colegiul Medicilor Veterinari din România 

- Participarea la organizarea simpozionului “Ziua Zimbrului – ediția 2022”, din 

cadrul proiectului “Zimbrul – 10 ani de libertate”, din 11 august 2022 

- Din decembrie 2022 membru al Societății Ornitologice Române (SOR) 

 

 

Competențe și aptitudini 

tehnice 

 

 

- o bună stăpânire a instrumentelor Microsoft Office, Libre Office, DBF Viewer 

 
- posesor de carnet de conducere categoria AM, B, B1 

 

 

 

 

 

        DATA                                                                                                                                             SEMNĂTURA

15.05.2026
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