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Luni Saptimina 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine | Lipide Glucide eVZLoi;?a
bucatelor [Masa brutto g g g nergetica
kg kkal
Dejun
 |Terci din ovas pe Iapte cu z 1/200 [ T
semintedein = It o e g :

1. ' z 10,59 11,49 30,96 271,73
Fulgi de ovaz 0,025 2,97 0,25 16,58 88
Lapte 2,5% 0,120 6,00 4,00 10,00 104
Zahar 0,003 2,97 12
Unt far3 gras1m1 vegetale 0,002 0,02 1,64 0,03 15

2. |Tartina cuunt b s i - .':::1/350/i0/\' ; 2470 e 1447 | 154,10
Paine albi fortlflcata cu Fe si acid .
folic 0,030 2,43 0,36 144
Unt fard grasimi vegetale 0,010 0,04 4,10 0,07

3. |ceai culamaie R 2000 [ MR 0,03 o015 | Eisat|
Ceai infuzie 0,001 :
Lamaie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,005 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13,09 1596| 48,67 438,87

Gustare
1. |Zeama cu taitei 1/200 =il 551 | 507 | 3428°| 16133
Cartofi 0,060 0,58 0,03 5471 =-23:04
Ceapa uscati 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcoy 0,020 0,21 0,02 1,12 ‘
Ulei de floarea soarelui 0,003 0,00 3,00 0,00
Riddcina de telini 0,005 0,02 0,01 0,11
Verdeata 0,001 0,11 0,01 0,22
Tiitei 0,015 1 0,13 7,4 ‘
Bors acru 0,005 0,04 0 0,23 1,13
Sare iodats 0,0008 0 0 | %ol |
2. |cupiure de mazare 70/30/10008 L | 2726 19,91 36,59. | 297,17 .
Fileu de pui 0,080 17,50 1,40 0,70 | 79,804
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 " 538
Morcoy 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Rosii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Ulei de floarea soareluj 0,005 5,00 45,00
Sare iodati 0,0008 =T
Mazare uscata 0,040 9,15 0,40 21,09 124,97
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui 0,003 0 3 0 Xi
 |Legumen murate-por;iunat rosu, i e e B
3. [castravefi,) = ' 0,50 0,10 1,50|
Rosii/Castraveti/ cu continut de ol
sare pand la 1,5g sare 0,053 0,50 0,10 '1'1;50 3




Compot din fructe de sezon ] P = 032 | o000 | 88z | 38,72 .
Fructe de sezon 0,040 0,32 5,85 26,55
Zahir 0,003 2,97 o Waidical 2,175
' |paineporgionata | 1/30/20 | | 340 | 084 | 1920 | 10500
Péine albi fortxﬁcata cu Fe si acid RS SR
folic \ 0,020 1,62 0,24 9,60 “ 53
Péine din fiind integrali fortificats '
cu Fe si acid folic 0,020 1,30 0,60 9,60 20
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 37,21 15,92| 100,39 = 608,22
Gustarea de seari ;
Supadinlaptecuorez [ 172000 | iz 16,87 564 122,49 [184,73 - -
Crupe de orez 0,020 1,45 0,40 12,47 72,27
Unt fara grasimi vegetale 0,002 0,02 1,64 0,03 ' Y
Lapte 2,5% _0,150 5,40 3,60 9,00
Zahar 0,003 0,99 .
Tartina cu branzi tare 1/20/10 R T PR "-."‘_9 60_
Pdine alba fortificati cu Fe si acid Rl
folic = 0,020 1,62 0,24 9, 6 '
Brénzatare .. 0,010 2,50 2,59 0,07 m 3 e
Cealifeaivn il B b ool Do | o 1/200 8] i 000 0,0 2,0} 812
Ceai infuzie 0,001 S B T on ;
Zahar 0,002 1,98
__TOTAL COMPOZITIE CH CHIMICA Gustare de seari 10,99 847| 34,07 283,50
_ |roraLcompozimie chiMicA zivar _ | eus2| 1035 19g0s] 1392, 63

B U




Marti

Saptimani 1

. Volumul Masa Proteine Lipide | Glucide Valoame.:a
Nr Denumirea bucatelor energetica
bucatelor |brutto kg g g g
kkal
Dejun

1. _[Terci din grau marunt pe lap e|  1/200 b 81 576] 3041 21840
Lapte 2,5% 0,120 4,5 3 7,5 78
Zahdr v _ 0,003 2,97 12,17
Crupe de grau mirunt 0,030 3,56 0,3 19,90 106,03
Unt fird grasimi vegetale 0,005 0,02 2,46 0,04 22,2
2- |Biscuiti la ce 3050 _ 246 285 2220] 12780

Biscuii fard grasimi : i R e
hidrogenizate 0,030 2,46 2,85 22,2 1278
B T il R ] = Wl O ST M e g 4 i P s el E{.Ea.-u..‘,-

3. |Ceai cu lamaie L B o ] i e 0,010 | 3,240 13,040
Ceai 0,001 e
Lamaie 0,005 0,03 0,01 0,27 OBZ. .
Zahar 0,003 2,97, | g

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun
Gustare

2001000 A.870000 59012244 | L tacen
Varzd proaspiti 0,060 0,64 0 4,32« | w2 4B
Cartofi 0,060 0,43 0,02 N T
Morcov 0,020 0,21 0,02 L1275 ~ 6,561 4
Rosii fn suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 o BRI
Ulei de floarea soarelui 0,003 0 5 0 45 0 i:
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 . 5,385
Verdeat3 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Radicing de teling 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56 .
Sare iodat3 0,0008 it
Smantini 15% grasme 0,010 0.14 0.75 0.16

relucrata termic




e '_ Par)oala din carne de puun sos © g I e e Ly
2. _|delegume cu piure din cartofi 1/65/30/105 22,02] 11,99 3530 283,04
Carne de pui 0,070 17,5 1,4 0,7 79,8
Pdine din fainj integrald
fortificati cu Fe si acid folic 0,008 0,72 0,24 3,84 20,64
Lapte 2,5% 0,010 0,3 0,2 0,5 5,2
Oud de géind de categorie
«Exstran» 0,005 1,13 0,87 0,09 12,44
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapi 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Rosii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 d
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 G
Cartofi 0,120 1,73 0,09 16,42]
Unt fars grasimi vegetale 0,003 0,04 4,1 . 0,07 [0 i
~ |Sare iodatd 0,0008 oo i
3. _|salata de peki /50N 2:32100)6,701 7| il6,60 72,58
Varza de pekin 0,050 0,49 0,08 1,31 4,92
Morcoy 0,010 0,16 0,01 0,84 4,92
Ceapa 0,005 0,07 0,01 3,07 1,34
Seminte de floarea soarelui 0,001 1,6 5,6 1,38 524
Ulei de floarea soarelui (neraﬁnat) 0,001 1 X ._ ;
4 Compot din fructe uscate e 1/200 . #5026) 0 0,41] .522,35] 0.0, '_,94 43
Fructe de uscate 0,015 0,26 041 | 1245 | 53 85
Zahar 0,010 9,90 .| 40 58
5. |Pdine portionata | i-ly30/30) Rl | TR s 1-57,_50
Pdine albi fortificati cu Fe giacid T 1 It
folic 0,030 2,43 0,36 14,40 80,10 =
Péine din fiin3 integrali
fortificatd cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77 &
il ' TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 31,60 26,23 115,49 720,46
Gustarea de seara ; '
Budinca din brinza de vac1 cu 1 I £ 2 1Y i ok
1. |gem siseminte .-1 1/100/10 | 23’25 2048 17'20 o [
Brinzid de vaci 0,050 17,6 9,9 1,1
Oud de giind de categorie 0,009 17 1,31 043 -
«Exstra» sl
Crupe de gris 0,025 1,19 0,1 6,63 [ .3
Seminte de susan 0,002 2 7 1,72
Lapte 2,5% 0,020 0,6 0,4 1
Unt fard grasimi vegetale 0,003 0,02 2,46 0,04
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0 5 0
Gem 0,010 0,14 0,01 6,58
2. |Cacao culapte B EVETTOET L s 0, 1701 6
Cacao _0,001 0,2 0,14 0,54
Lapte 2,5% 0,150 4,5 3 A I v
Zahar 0,003 2,97
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seara 29,25 26,28 23,20 533,71
_ |ITOTAL COMPOZITIE CHIMICA. SIUA Tt B W7 2 0] _61,29] 218,84 170707

A \,"l.’:' m ?



Miercuri Saptdmana 1
. Volumul Mt Proteine | . Glucide Valoare.a
Nr Denumirea bucatelor brutto Lipide g energetica
bucatelor g g ‘
kg kkal
Dejun
1. |Tercideorezpelapte i : 6,03 5,76]  2560| - 197,51
Crupa de orez 0,025 1,81 0,5 15,59 - 90,34
Lapte 2,5% 0,120 4,2 2,8 ] 72,8
Unt fird grasimi vegetale 0,002 0,02 2,46 0,04 “£72290
Zahir 0,003 2,97 . 12,17
2, Tartma cuunt A 1/30/10/ 2,51 8,56 14,53 | 154,19
Péine alba fortificata cu Fe siacid P
folic . 0,030 2,43 0,36 14,4 80,10,
Unt fird grasimi vegetale 82% 0,010 0,08 8,20 0,13 74,00
3. |ceaicuzahsr Bl 1/200 0,0 0,0 501, 2029
=t il
Ceai 0,001 AL,
Zahir 0,005 L4950 [ g TR
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8,54 1432| 4508 - 37190
: “.'.:.': ‘%_%g@‘@bjgsﬁ&&y .@
ke B0 éw*é
1._|Ciorbi din sfecla si smantans _1/200/5 2,64] 588| 2943
Sfecla 0,070 1,36 0 8,64
Cartofi 0,040 0,36 0,02 3,42 144
Ceapa 0,025 0,36 0,04 15,33 v o Vg7
Morcoy 0,025 0,26 0,02f,' 14f il
Rosii in suc propriu 0,010 0,1 0,04] o3|
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 e
Ridicina de telina 0,005 0,02 0,01 Vg il
Smar?tana 15% grasime prelucrata 0,14 0,75 0,16 geh
termic 0,005 W gl F e
Ulei de floarea soareluj 0,003 5
Sare iodata 0,0008
Mamaliga cupeﬁtecoptin sosﬂm ik T S s e
2. Megume =il i 0 1/100/80/30f G A0 6,07| 0k U 9.22| 3812|
Crupe de porumb 0,028 3,33 0,28 18,57
Unt fdra grasimi vegetale 829 0,002 0,02 1,64 0,03] ..
Morcov 0,020 0,21 0,02 o 1,12] s
Rosii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30] im
Sare iodata 0,0008 pe ]
|Ceapa 0,020 0,29]. 0,03 1226] o
Peste congelat ‘ 0,100 21,32 2,13
Fdini Qe g‘rau lx}tegrala fortificaty 0,005 0,8 0,08 584 i I, i
cu Fe si acid folic sl :
Ulei de floarea soareluj 0,005 5

T




I Legume proaspete de sezon S R G sl B
3. |(rosii, ardei dulei) - ~1/50 0,053 | 0,30 2,11 906
4. |Compot din fructe de sezon Siayisonl (e (o [0,00] ) B3l e
Fructe de sezon 0,050 0,18 497 | 20,68,
Zahir 0,004 16,23
. |Paine din faina integrald s ' . A RS R
5, |fortificati cu Fe si acid folic - 1/30 2,70 1090 | 14,40 77,40,
Paine din fiing integral3 fortificats , {iT
cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Priangz 31,89 16,00 92,99 545,99
Gustarea de seara
Ul . 1/200. '0'“200 e 01 i 6 i 92
2. |chinz cu magiun _1/80 1458 | 1242 | 762 :
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 20 58 14 52 13,62} 31472
' |rorAL 2OMPOZITIE CHIMICAZIUATI L e 9]..183,01]




Joi Saptimana 1

Volumul Masa Proteine Valoarea

Nr Denumirea bucatelor brutto Lipide g | Glucide g | energetica

bucatelor g :
kg kkal
Dejun

1 [Tercidegrispelapte =~ 1/200 | 6,65 4,94 27,08 190,53
Crupe de grig 0,028 3,33 0,28 18,57| . 98,96
Unt fdrd grasimi vegetale 0,002 0,02 2,46 0,04 22,20
Lapte 2,5% 0,130 3,3 2,2 5,5 57,2
Zahar 0,003 297 12,17

2. |Tartind cubranzitare | RNy - 247] 446 14,47 117,10
E)allizze albd fortificati cu Fe gi acid 0,030 243 0.36| 14:4]- -"‘-‘“‘--*“ﬂﬂ;l'
(BRI eire 0,010 0,04 4,10 0,07 " 3700

3.5 |Lapte fiert A o 1/150 SRS I 50 300 750 .. 7800
Lapte 2,5% 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13,62 12,40 49,05 385,63

: Gustare 28,96
ructe proaspetede sezon o T 7100 To100 O R e
Prénz by £i50

1. [|Supicu ousiverdeati | 117200 08| e Slla 10w 5,05/

: Cartofi 0,080 0,43 0,02 s v
Ceapi 0,020 0,43 0,05 18,40[- 8,06
Morcoy 0,020 0,26 0,02 JR T2 Rt 37)
Réddcina de teling 0,005 0,02 0,01 0,11 ° ’?'0;51'6_‘
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 E 27
Bors acru 0,010 . -
QOua 0,005 2,26 1,74
Orez 0,010 0,72 0,2
Sare iodata 0,0008
Verdeati 0,001 0,07 - 0,01

2 401 /a0/60 SRl WHREN [5 100 |1 sa |

0,075 1,54 11,29
Varza proaspata : 0,110 0,96 0
Cartofi 0,100
Morcov 0,020 0,21 0,02
Ceapd 0,020 0,29 0,03
Ulei de floarea soarelui 0,003 3
Rosii in suc propriu 0,005 0,1 0,04
Sare iodata 0,0008




3. [salata vitamin | 1/50 D oe il e 80,84
Radacini de telina 0,035 0,1 0,03 0,42 2,24
Morcov 0,025 0,26 0,02 14 1 -gone
Seminte de floarea soarelui '0,001 1,6 5,6 1,38 . 3524
U]e1 de ﬂoarea soarelui nerafmat 0,001 2 ' g .18 :

A Compotdm fructeuscate e -1 17150 : RS 0,29 o 0,00; - 8,24 : 36,07
Fructe de sezon 0,015 0,28 5,27 23,90
Zahar 0,003 2,97 . 12,17

5 |Paineportionats | —1/80/20 IR a2 1l 20 130,80
SS'E}SSISCfi??;];?tegrala fortificatd 0,030 2,70 0,90 14,40 7740
Pdine albi fortificati cu Fe siacid P
folic 0,020 1,62 0,24 53 i

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 13,85 28,22 - 540,69

Gustare de seari

Paste fdinoase din fiin integral

16 9 R A

Brinzi de vaci 5%
Unt fird grasimi vegetale 0,04 4,1 0,07 37
: CPvrlge,l‘ifar_égrifl_mré R Sl D75 e 197500 |~ igg

2. |hidrogenizate @ i 1/25 T . 4 !

3 e C:l.l.zahél‘ hind/2000 05 ® G 0,0/ 0,0 . S9.5,0 2l(l)429
Ceai 0,001 B e el
Zahir 0,005 495 | 2049,

___TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de'searﬁ 21,79 14,24 - 47,97 -
T TS s ; iy e = !‘- i R R —— M_ T
 |ToTAL COMPOZITIE CHIMICA ZivAlY _4989] 54,86 207 61




Vineri Saptiméina 1
. Valoarea
. Volumul Masa Proteine . . :
Nr Denumirea bucatelor Lipide g | Glucide g | energetica
bucatelor brutto kg g
kkal
Dejun
1. _|Terci pe gau pe lapte =0 2000 7,50 1653 BRI 27 10| 50513
Crupe de grau 0,025 2,97 0,25 16,58 88,36
Lapte 2,5% 0,120 45 3 7,5 78
Unt fird grasimi vegetale 0,003 0,03 3,28 0,05 29,6
Zahar 0,003 2,97 12,17
2. |Tartina cu magiun ] /3020 2,71 0,38] 27,55 126,20
Péine albi fortificats cu Fe si acid 2,43 0,36 14,4 803
folic 0,030 !
Magiun 0,020 0,28 0,02 13,15 46,1
3. |Cacaoculapte = IE1 /150 ) | e e 3,14 11,01 192,46
Cacao 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29 ..
Lapte 2,5% 0,150 4,5 3 7,5 78..
Zahir 0,003 2,97 12 17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14,91 10,05 65,66 426,79
Gustare | ;
PN : il o ; i Fle “‘3"‘_ i
a0 Jooo Al e !

U e et ol N : : : L | e
1. |Rasolnic culegume = _ 1 172005 2,58 3,26 2849] - 99,69,
Cartofi 0,060 0,43 0,02 4,10 17,28
Morcov 0,025 0,26 0,02 1,4 8,2
Ceapi 0,025 0,36 0,04 15,33 6,72
Rosii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Rﬁdﬁdnﬁ de teling 0,005 0,05 0,01 0,21 i
Verdeati 0,001 0,04 0 0,07
Ulei de floarea soareluj ' 0,003 3 o R
Castrveti mufa;i cu continut de ’
sare pdna la 1,5g sare 0,010 0.15 0,03 , 045
Crupe de arpacas 0,018 1,19 0,1 6,63
Sare iodata 0, 0008 el
Carne de pul m sos de smantana i e : B T Wi
2. |cuTercidehrige = . _|1/70/30/100 | zz 25 . 6,30| 33,02| 265,85
Fileu de pui 0, 090 17,5 14 07 ~.i|" 79
Ceapa 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Smantinj 0,010 0,28 15 0.32 2L6
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 275
Fdind de grau integrald fortificaty cu 1 A
Fe i acid folic 0,002 1 0,1 7.3 35,8
Crupe de hriscs 0,035 3,33 0,28 18,57 98,96
3.|Salati dejarna 1/50 0 1,98] 662 | 6,26] . .8408
Mere proaspete - 0,020 0,12 0 348w e
Sfecld 0,030 0,26 0,02
Seminte de susan 0,002 1,6 5,6
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,001 1

..........




4. |Piine portionats = W1/300 ] 270 | 090 | 1440 77,40
Paine din fiing integraly fortificaty ;
cu Fe gi acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 TA
5. |Compot din fructe de sezon el 37350 ) e e 0,11 000 595| 24,58
Fructe de sezon 0,030 0,11 : 2,98( . 12,41
Zahir 0,003 i 297fs < d217
TOTALCOMPOZITIE CHIMICA Pranz 29,62 17,08 88,‘12 551,60
Gustare de sear3
1, o*u_ﬁérfeﬁ’p’ireumixgd'es.;eguﬁae, {y50/1200 |l 1016 | 739
Oua de giini 0,060 6,79
Lapte 2,5% 0,010 1,6
Cartofi 0,120 1,73
Morcov 0,020 0,04
Unt fard grasimi vegetale 0,003
-=Palnealbafortlﬁcatach_esiacid i L N R TR B e
2. Holic: jiet ity =iy RS /308 NEE 1 243 | 036
Péine albj fortlflcata cu Fe i acad %
folic : 0,030 243 Ris iZ
3. |Ceaficulamaia . Va1 1/150/ 40 | SRR e 0,0/ N ool Ralt3,04
Ceai infuzie 0,001 3 i
Zahar 0,003 2,97 1297
Lamaéie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87,
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara ;: 12,62 7,76 74 65 2-75:2_24_-
S S e i arn _iZiSi‘e Lo ; e 0 | SRR I e | e
___|roTAL COMPOZITIE-CRIMI(%&«Z] S e e = "5778] i pol ) »>246 33| 132808




~ Luni Saptamina 2

Volumul Masa brutto Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Proteine g | Lipide g | Glucide # | -encrtpetica
bucatelor kg
kkal
Dejun

L |Tercideorzpelaptecustaide | = 12005 | ez ser | M sdesil| 2hise

CI"].I]JE‘ de orz mﬁscat 0,028 3,33 0,28 18,57 98,96

Unt fiird grasimi vegetale _ 0002 0,02 2,46 0,04 222

Stafide 0,005 0,17 0,27 8,3 35,9

Zahdr 0,003 ; L v M I 3 0

2| Tattina cu branzak taredilis i [l 730 Mol [ T S 4,93 W e8] T Ao -1~17 35

Péine albi fortificati cu Fe siacid 0,030 243 0.36 144] . ..BO,J

folic Y

Brénzi tare 45% 0,010 2,5 2,59 B Hieasii C v

3. [Ceat it tamblel il I EER T 1720075 L1 e siisido,00] i lojoo] i e es . «20,29
Ceai infuzie 0,001 ey

Zahdr 0,005 4,95 20,29 -

. [k ; WeliHi

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 11,45 796 54,23 358,87

Gustare

Prinz
L |Zeamy Ila/zoop10ll) 0 20z 0 aas 2468|9213
Cartofi _ 0,060 0,36 0,02 3:42| -~ i 14,49
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Taitei 0,010 1 0,13 74 .36
Ceapid 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Ridicind de telin} 0,005 0,02 0,01 0,11
Rosii in suc propriu : 0,005 0,1 0,04 0,3
Ulei de floarea soarelui 0,003 3
Sare jodata ' ' 0,0008 ; I [T
2. |Sarmale lenese cu carne de pui | /20000 | M 1242 | 865 | 3177 | 17920
Carne de pui " 10,19 4,31 294! SRR
Varza albi 0,64 0 432~ i 248
Morcov 0,26 0,02 1l 07
Ceapi 0,36 0,04 15,33 LT 72
Ulei de floarea soarelui 4 | 36
Sare jodata i3
Orez 0,87 0,24 7,48 43,36
Rogii fn suc propriu 0,1 0,04 1
3. |salatatarancasca azso o IS EN 96| L s | aT 320] 80,
Rogii proaspete 0,050 0,1 0,03 0,42
Ceapi 0,005 026 . 0,02 TR
Seminte de floarea soarelui 0,001 1,6 5,6 e T 12 D [y i
Ulendeﬂoareasoarelulneraf'nat 0,001 : .' 2 I
4, il .. il ,,1}30/20 e '?'-,'4’3.2: “'}’ 1"14 il 24,00 i
Pamealhafort{ﬁcata cu Fe si acid ] PR
folic 0,020 1,62 0,24 9,60 - e Al
Péine din fiini integralj fortificats s
cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 TR




o i i [ ek [oTD o e e bl ¢ g

Gl Campntdinfrﬁcte uscate | “tasoRs el 027] ' 1226

152,13
F‘:_fucte uscate . _ 0,010 0,17 0,27 8,30 35,90
Zahir 0,004 3,96 16,23

. TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 20,89 20,96 95,91 535,19

Gustare de seara

1 -Pa's'fé.-cif"b‘rlﬂinzifla:-cﬁpt_-arﬁ =+ f,.‘. 1{160 s 192wl :1-;3;,;-52:'; . -;2";;,;%,& i 1-’3‘5’3.2:0
Paste fdinoase din fiing integralj 0,040 3,2 0,42 23,68 [ {185
Brénzi de vaci 5% 0,040 16 9 R B

Unt fard grasimi vegotale 829 0,002 0,04 4,10 J 0',07 37,00
: SEI.I 1 _‘:_;;*,j:..ii.o e % BELT ;w- ke :

/25 fo025 | 205 13,50 »1:.106,50 ..
fits s T & i | e

s R T e L agoli -:;',14 S ¥ s 0sl H dh20
0,001 0,20 0,14 0,54 2,29
0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
“TOTAL compozrpm CHIMICA Cina 25,99 19,04 51,29] 539,99
CAZIUAVI Sl 588 _4810]  221,68] 151235
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Marti 2 Saptimina 2
Masa . . | Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Valumul brutto Proteine | Lipide Glucide g | energetica
bucatelor g
kg kkal
Dejun
1. |Terci de gris pe lapte 11/200 s 659 511 25,59 185,13
Crupe de gris 0,025 2,97 0,25 16,58 88,36
Lapte 2,5% 0,160 3,6 2,4 6 62,4
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,003 0,02 2,46 0,04 22,2
Zahir 0,003 2,97 12,17
2 Tardng cun l1/30/10 i 247|446 14,47] 117,10
Péine albi fortificati cu Fe si acid ol
folic 2,43 0,36 C 144
0,030 L)
Unt fird grasimi vegetale 82% 0,010 0,04 4,1 0,07 o r 37
3. [rapteflert | U1 |y/150 T 4,50| 3,00 7,50 78,00
Lapte 2,5% 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13,56] 12,57 47,56 380,23
Pranz S
i Supﬁ cu mazére si crutoane - S A e sk
1 ! 1/200 . _ %76 395f 42,71 . 1822
Maiare uscata 0,020 4,58 0,2 10,55]
Cartofi 0,035 0,5 0,03 4,79
Ceapa 0,025 0,36 0,04 15,33
Morcov 0,025 0,36 0,03 1,96 "
Rosii In suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3
Sare iodata 0,0008
Ulei de floarea soarelui 0,003 3,00
Radacind de telina 0,005 0,02 0,01 0,11
Crutoane 0,020 1,80/ 0,60 9,60
Verdeatd 0,001 0,04 0 0 07
Carne de pui in sos de legume gl . e IR B S
2. |cupiuredecartoi = 1/60/40/100 . Lo Eaeelin 38 09 t
Cartofi 0,120 1,66 0,08 15 7 3
Lapte 2,5% 0,020 1,08] 072 18
Unt fird grasimi vegetale 0,002 0,02 1,64 0,03
Fileu de pui 0,080 10,19 4,31 2,94
Ulei de floarea soarelui 0,004 4
Morcov 0,025 0,36 0,03 1,96
Rosii In suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3
Ceapd 0,020 0,36 0,04 15,33
Sare iodata 0,0008 '




3. |Salata din legume murate 1/50 2,04 768 2,74 78,40
Varzd/Castraveti/ cu continut de
sare pand la 1,5g sare 0,050 0,44 0,08 1,36 iy B
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,002 2 18
Seminte de susan 0,008 1,6 5,6 1,38 52,4
4. |Paine portionats = — 1/30 5 - 2,43 | 0,36 14,40 | 80,10
Péine albj fortlﬁcata cu Fe si ac1d i T i
folic 0,030 2,43 0,36 14,40 ' T 80
5. _|Compot dinfructe proaspete |1 /150 : 0,18] 0,00 6,95 23,80
Mere 0,050 0,18 4,97 20,68
Zahar 0,002 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 26,18| 22,85 104,89 583,71
Gustare de seara : y
1. 1/200 __l450 13,00 |750 167,55
Lapte 2 5% 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
Unt fdra grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 14,80...
Hriscd 0,020 2,38 0,20 13,27 g0 69
Zahdr 0,001 : 0,99 - A 70 ER.
2. |Tartini cumagiun 1/30/10 243|036 |1 014,400
Pal'ne alba fortificata cu Fe si acid 0,030 243 0,36 1' 44|
folic
Gem din mere 0,010 0,11 0,01 526
3. |Ceaicuzahir = = - 1/200 @elo0 0,0 30
Ceai 0,001
Zahar 0,003 2,97
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seard 6,93 3,36 21,90} .
__ |TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA Vi 4807 3920  20515] ;




Miercuri 2

Saptiména 2

. .. . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor Masabrutto | Proteine| Lipide| Glucide energetica
kg g g
kkal
Dejun
1. |Terci de ovas pe lapte 1/200 7,31 552 (2726 [199,06
Fulgi de ovas 0,026 3,09 026 17,25 91,89
Zahir 0,003 2,97 12,17
Lapte 2,5% 0,120 4,2 2,8 7 72,8
Unt fard grasimi vegetale 0,003 0,02 2,46 0,04 22,2
2. |Tartini cubrdnzitare 1/30/10 247 | 446
Pdine albi fortificati cu Fe si acid folic 0,030 2,43 0,36
Branzi tare 0,010 0,04 4,1
3. |Ceaiculamaie [ {00 0,03 0,01
Ceai infuzie 0,001
Limaie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,003
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun :
Gustare

LR A D |
R T L ¥ i R
Pranz
1. [Ciorba cusfeclssismantana | ~ 1/200/5 o
Sfecld 0,070
Morcov 0,025
Ceapa 0,025
Rosii in suc propriu 0,010
Cartofi 0,060
Sare indatd 0,0008
Verdeatd 0,001
Ulei de floarea soarelui 0,003
Smar?t.ana 15_A) grdsime prelucrata 0,005 0,14 0,75 “016 08
termic : } ST gk
2. Pérjoalz“iﬂin peste cu‘l_egunie s.otate 1'/60/30‘{»\"2 : - o : < S Bt i
I Lol 24,18 | 8,56 20,52 197,08
Peste congelat 0,070 21,32 2,13 99,07
Pdine alba fortificatd cu Fe si acid folic 0,005 0,41 0,06 24 13,35
Oua 0,005 1,13 0,87 0,09 12,44
Lapte 2,5% 0,010 0,6 0,4 i 10,4
Sare iodati 0,0008 pehs
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 VFli e 45
Morcov 0,020 0,26 0,02 14 S )
Ceapd 0,020 0,36 004| 1533 - E72
Rosii In suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 g
3 {Mamatiguta S . /1007 B |0 299 | 1,89 | 1661 | 10316
Crupe de porumb 0,025 2,97 0,25] 16,58~ - .88,36
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 14,8




4. |Salati vitamin cu seminte de susan| 1 R e 352 | 7296
Ridicini de telini 0,010 0,25 0,07 1,05 5,60
Morcov 0,040 0,05 0,00 0,28 1,64
Porumb conservat 0,005 0,13 0,05 0,81 4,32
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 1,00 9,00

Semin;e de susan 0,001 1,60 5,60 1,38 . 52,40

Pame dm fama 1ntegrala fortlﬁcati L St did Ak
5. |cuFesiacidfolic - 1/30 S e 270000900 | 14,40 | 770

Péine din fdini integrali fortificati cu 0.030 0kt .
Fe si acdl fohc 2,70 0,90 14,40 77

% i/ soill e el | ozel o 15,42 66,02
Fructe uscate 0,015 0,26 0,41 12,45 53,85
Zahiir 0,003 2,97 1217
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz - 34,78 18,48] 8318 620,37
Gustare de seari A

il 2 et = i) | B i e i v i EL s el : = ik

. i) e

1. [Chifid cu scortisoars e 1/80 | 1428] 1306] 417 20031

2. |chefir2,5% = e || /20008 $0,200 | G | w0l 6 92
: TOTAL COMPOZITIE CHlchA Gustare de seara 20,28) 13,16] 10,17| 24731
ITIE CHIMICA ZIUA VILl e L B R 153,24]  1303,92
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Joi

Saptamina 2

Volumul Masa Proteine Valgarea

Nr Denumirea bucatelor brutto Lipide g [Glucide g energetica

bucatelor g
kg kkal
Dejun
1 ‘ Terci de orz mascat pe lapte SopelRsL Py :

" |cu dovleac copt | 17200 s 7,77 5,71 28,77 208,01
Crupe de orz ma;cat 0,025 2,97 0,25 16,58 88,36
Lapte 2,5% 0,100 4,5 3 7,5 78
Dovleac 0,040 0,28 1,68 7,28
Zahar 0,003 2,97 12,17
Unt fird grasimi vegetale 0,003 0,02 2,46 0,04 22,2

2. |Covrigel - 1/25 _275] ©  0,75| "  19,75| ““go,00"
Covrigei fard grasimi 275 0,75 19,75| “iev;
hldrogemzate 0,025 b5

3. |Lapte fiert il | /i50 6,00 4,00 10,00| 104,00
Lapte 2,5% 0,150 6,00 4,00 10,00 104,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 16,52 10,46 58,52 392,01

Gustare i
':Fmggfg*-i)ro@gggpﬁgg@gzo 1 ,,;i';i,’f‘i‘ﬁﬂso o150 i1 ;232031 | 2819 | 108,05
Prinz bk i 3

1500 Supa cu perisoare si legume . 200/60 14,46 8,20 21,40| | 164,43
Cartofi 0,030 0,43 0,02 4,1 17,28
Morcov 0,025 0,26 0,02 14| {82
Ceapa 0,025 0,36 0,04 15,33 ; 6;72_
Rosii fn suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 ey
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0:33
Radacma_ de telind 0,005 _0,02 0,01 0,11 0,56
Bors de acru 0,010 : e
Carne de pui 0,070 12,12 4,2 _ 90
Oua v 0,005 1,13 0,87 0,09 12,44
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 e O
Sare iodata 0,0008

2. |Legume indbusite /2000 B|R SR 247| 5,15 30,53] 113,36
Varzd proaspits 0,110 0,7 0 4,75 27,28 .
C_al"t()ﬁ 0,060 0,43 0,02 4,1 17,28
Ceapi 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06 -
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84 -
Mazare verde 0,010 0,5 0,02 1,3 4
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 45
Rosii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Sare iodata 0,0008

3. |salatideiarna 1/50 a0 L O [ o 3 6,62 875| 81,42 ¢
Sfecla 0,038 0,54 0 3,46 R A
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 492
Ceapz‘i_ 0,005 0’07 0’01 3’07 e b o g
Seminge de in 0,001 1,6 5.6 1,38
Ulei de floarea ‘ i
soarelui(nerafinat) 0,001 1 -9



4. |Compot dinefrllcté'pl'déSpeté . 1/150 0,18 - 0,00 9,92| 40,97
Mere proaspete 0,050 0,18 4,97 20,68
Zahar 0,005 495 20,29

5. |Paine por!:lunatﬁ.f : 1/40/40 6,84 168 | 3840 | 210,00
Piine din fdin integrali
fortificatd cu Fe §i acid folic 0,040 3,24 0:48 19,20 106'8:0'
Péine alba fortificati cu Fe si sl
acid folic 0,040 3,60 1,20 19,20 103

TOTAL COMPOZITIE'CHIMICA Prianz 26,32 21,65 109,00 610,18

Gustare de seari i I
Budinca dm brinza de vaci cu gl s B e il i S

1. [stafide __1/100 5000 | B 2:40 sSe| e a7
Branzi de vaci 0,050 17,6 9,9 1,1 221444
Oué de gdind de categorie 0,008 17 131 0,13 18,66
«Exstra» A T ol
Lapte 2,5% 0,020 1,5 1 2,5 L 260
Crupe de gris 0,025 1,19 0,1 16,63 - 35,34
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0 3 0. 275170
Stafide 0,003 0,05 0,08 2,49 10,77
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 37011

2. |oufiert I 1 oos0 | 679 | 522 0,52 74,65

. Péine alba fortlficata cu Fe 51 . .(;')'030 243| 0,36 144 " 80,1

3. jacidfolic i s B b _ _ . - e = :
Ceaiculamaie | 45200 [ 003 001 324| 13,04
Ceai infuzie 0,001 |G
LimAie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87 -
Zahir 0,003 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 22,11 . 19,50 16,16 543,66

|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUAIX & EEEE 66,05  51,92] 211,87 1653,90




Vineri2  Saptimana 2
Masa . o, Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volumyt brutte Proteine | Lipide Glucide g | energetica
bucatelor g g
kg kkal
Dejun
Terci de grau pelapte cu semmte [t =y i i i SR _ :

1. |dein il eSS /2 00T PSR 9 45100 1,34] 4 30,46| 263,73
Crupe de grau 0,028 3,33 0,28 18,57 98,96
Se_min;e de in 0,002 1,6 5,6 1,38 52,4
Lapte 2,5% 0,100 4,5 3 7 78
Unt fird grasimi vegetale 82% 0,003 0,02 2,46 0,04 22,2
Zahir 0,003 J2,970 1217

2. _'I‘arl.ma\cwmfiﬁi'uﬂg:i Bl il 1/30/20 0 | ST 2,71)1 0,380 1 Io7 so [ 126,20
Pdine albi fortificata cu Fe si acid )i

y 0,3 14,4 ©.. 80,
folic 0,030 243 ¢ i #s1
Magiun 0,020 0,28/ 0,02 13,15 46,1

3 [Ceaiculimate | g5 N 0.0 [Wio,00 [z 24l i3 04
Ceai infuzie 0,001 !

Lamdie 0,005 0,03 0,01 0,27 e 0,877

Zahir 0,003 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun - ' 12,19| 11,73 61.25]. - 402,97
o 044

1. |Ciorba culegume si verdeats - L 1,76]111312 22,38
Cartofi 0,060 0,43 0,02 4,10
Morcoy 0,020 0,21 0,02 1,12 ‘
Ceapi 0,020 0,29/ 0,03 12,26] ... 18
Varza proaspati 0,060 0,64 0 4,32 24,
Rogsii In suc propriu 0,010 0,10 004 " 030 71090
Verdeat3 0,001 0,04 0 A0,07]

-JRddécini de telini 0,010 0,05 0,01 -.0,21
Ulei de floarea soarelui 0,003 3
Sare iodata 0,0008
|Pdrjoala cu sos de egumeinsos 5 o K| TUIETAR s ey IEsmoTES e T T e

2. [alb cuPaste _ |y70/30/100] | 942| 1895 5435 355,70
Carne de porc degresata /dezosat3 0,080 1,54 11,29 6,53 92,16
Ceapi 0,020 0,29 0,03 12,26 538"
Morcov 0,010 0,1 0,01 056 3,28 v

P e : .'
Smar?tana 15% grdsime prelucrata 0,42 225 048 - 32400
termic 0,010 - Fait
Fdind de griu integrali fortificati cu : it '

Fe si acid folic 0,005 0,5 s 3,65 . e
Oud de gdina de categorie «Exstra» 0,005 2,26 1,74 0,175, ;2'_4,88.,1
Pesmeti 0,008 0,81 0,12 4,8 : 26,7
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 s 2T
Sare iodata 0,0008 / o
Paste fiinoase din fiinj integrali 0,035 35| 0,46 25,9 126
Legume proaspete por;nonate ' I il : = SR e
3 - 0,53] 0,00 3,15 15,75
e
S



15,75

Rosii/ Ardei proapseti
Compot din fructe de sezo: 3285
Fructe de sezon 20,68
Zahair 12,17
77,40
Pame dm fama mtegrala fortlﬁcata c
cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 . 77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 14,59| 22,97 102,22 566,07
Gustare de seara
1. |Supa de lapte cu orez 1/180 . 6,20 534| 20,86 169,57
Crupe de orez 0,015 1,08 0,3 9,36 1542
Lapte 2,5% 0,150 5,1 3,4 85 8,
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03}
Zahar 0,003 2,97
 2|Tartina cu branzi tare ~ 1/30/10 493 | 2,95 | 14,40
Péine alba fortificatd cu Fe si acid 5 3
fO]iC 0‘030 2;4’ 0; 6 14’,4 80 1
Branza tare 45 % 0,010 250 | 2,59 0,0 37,25..
3. |Ceai o 1/200/5 | 0,00  [000 [1,98 8,12
Ceal infuzie 0,001
Zahdr 0,002 1,98 8,12,
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seard 11 13 8,29 37,24 295:,'04
§§§i§9 38 “1&13 43| 23308]
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