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--Lunl Saptdmdna 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

kg

Proteine
oD

Lipide
c

Glucide

c

Valoarea
energel.ica

hkal

Dejun

1.

r vr !r srtr wvdJ Pe raptg cu
serninte de in

1/200

10,59 11,49 30,96 27L,73Fulsi de ovaz
0,025, I,o/^ 2,97 0,25 16,58 88frii=+ 0,1.20 6,00 4,00 10,00 L04

Unt ftri grasimi ven".t"lo 0,002
?.,97 I2

2.
0,02 L,64 0,03 15

t/3O/ro/ 2,47 4,46 14,47PAirre albi fortificatd .uFe Si acia
[olic:

0,030 2,43 0,36 74:,:+11Inr fX

3.

v ctstr ),010 0,04 4,70 0,07 i714;Q0Ceal cu lam6ie ' . t/200 0,03 0,01 3,24ri in6' 13,O4
I emAi 0,0 01

005 0,03 001 0,27 0,87Zahiv
0,005 2,97 1.2,77

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun t3,ag L5,96 49,67 438,87
Gustare

L. 1/too
f 

o''oo tr'--|
!-r utLts Pt'uaspel

':74,9?

1. 7/200 5,51 5,O7 ?!,Zp l lar,s,a '

1
0,060 0,58 0,03 5,47' ," nL'

M
0,020 9-2tt I o,os r2,26 5,38

Ilei rilp flnerao.^o-^t
0,020 0,21 | 0,02 1 1) 6,56
0,003 0,00r 3,00 000 27,00
0,005 0,02 0,01 0,1.1, u,56
0,001 0,11 0,01 0.2t2' n qQ" iirl

ts 0,015 L 0, L3 '7A 36tsors acru
0,005 0,04 0 0,23 1.,1 3

0,0009 0 0

z.

0

70/30/roo 27,46
cu piure de mazare

9,gl 36,59 2g'/,77Fileu de pui
17,5A 'J,,40

-eapa 0,70 :79,80:i
Morco

U,UZU 0,29 0,03 1,2,2t6 q,?q.

Ro$ii in suc propriu
0,020 0,21 0,02 1,12 6,56

0,10 0,04lei de floarea sozrrehrl 0,005
0,3 0 t,90

Sare iodati 5,00 45,00
0,0009

9,15
uscaf,a

0,040
Morco,y 040 21,09 12497.

0,020 0,21 0,02 '1,'LL

0

o,50ea soarelul 0,003 0 3

3.
0,50 0,10 1,50 6;ooRogii/Castravefi/ cu continut de

sare pdni la 1;5g sare
0,053 0,50 0,10

i

lts0 , 1 6;00



+. t 0,00 B,g2 38,711
Fmcte de sezon 0 040 0,32 5,85 LO,J:| ..Zalfir

0,003 2,97 12,77-
'. r/30/20 3,42

PAine albi rortiRiag cu FeJi aiiE
folic

J,020 L,62 0,24 53PAine din frine tnt-grat; fomiE
cu Ire 9i acid folic

0,020 1,80 0,60 9,60
T 37,21 | 15,92

-

100,39 608,22Em ue reara
7/200 6,87 5,64lrupe de orez 22,49 LB.4,73

0,020 L,45 0,40 12,47Int f5rX orecimi .'o-^r-t 72,27
),002 0,02 t.64 0,03 L4,BOU4PLY L,J-/O
1,150 5,40

Zahar
J,6U 9,00 93,60,,

0,003 0,99 ''* 4,A'6'..:'r-2 Tartina cu brAnzi taie- t/2o/10 2,83 9,60 90,65P6inre albi fortificatd cuFe jt ac-ii
folic 0,020 7,62

2,50

0,24 96BrAnza tare .

0,010 2,59 0,03. L/200 0r0 o,0 2,0 ,.8,72Ceai infuzie 0,001

0,002 1,98 '9,ri ,".,

-l TOTAL COMPOZITIE CHIMICi crrcro A 10,99 8,47 34,07 2,83i,50
IOTAL COMPOZTTTE cHrr {ICA ZIUA 6L'Bz 40,35 198,05 t3s2,O,S



--Jvl-artl--
saptiimAni 1

Nr
I

Denumirea bucatelor
I

Volumul
bucatelor

Mas
brutto kl

Proteine
g

Lipide
g

Glucide
g

Valoarea
energc.tica

lrk:rl

1.

5,76 278,40Laote 2.50/n

Zahdr 0.1,20 /" c, 3 /J 7B
0,00sCrupe de grAu mdiunt 2,97 1111
0,030 356 0,3Unt fdrd grasimi vesprrl

L/30

rg,g0 106,03

2. Bisr:uifi la ceai

0,005 0,02 2,46 0,04 zz,z

2,46 2,95 22,20 127,80Biscuiti firi grisimi
hidrogenizate 0,030 2,46 2,85 22,2 !2V,8

3. r/20o o {)1() 'l,z4o
t3,04t)Ceai

0,001
LamAie

0,005 0,03 0,01Lahdr 0,27 0,p7.,
0,003

TOTAL

2,97.

:-( )MpnTITrE' '.urrrra X

8,62 55,95

-T

- 

I Gustare

r uLre Pr udJf 7/7001. ,100 0,65 l'-l
L,

: )i

7/2OO/r0
varza proasData

---
Lartotl U,U6O 0 4?2

0,060
24,8..

Morcov tJ,43 0,02 41 1-7 2R
0,020 021 0,02 '1,72' 5;56jr\vtrr rlrr Juu pt'ulJrlu
0,0L0 0,1Ul4 de floare" roarelui 004 0,:-t
0,003 0

0,2<.)

5 0ucdua< 0,020
Ye4qcF 0,03 17.it6 5,39 :t

0,001 0,04 0Ridlcind de telini 0,07 0??
Sare iodati

0,005 o02 0,01 0,11 0,56
0,0009

ourclllLd.ua rDy0 gfaslmg
prelucrata termic 0,010 0,74 0,75 0,r.6 I 1q,B l



2.
Pdrioald din carne de pui in sos
de legume cu piure din cartofi

22,021 11.9S
L/6s/30/ros

cq".3qpq
0,070

0,00E

17,5 1.,4 v,/ | 79.8ratne dln faina integrale
&rrllficati cu Fe Si acid folic
Lapte 2,50/o 0,721 0,24 ?RZ 20,64

0,3 0,2 05vuil oe gatna de categorie
<Exstra>

0,005
0,020

J,Z

1,13 0,87 0,09 '12,44Morcov

Ceapi o2 0,02 11) 6,56
0,020 0,29Rolii in suc propriu 0,03 1,2,26 5i,38
0,010 0,7UIei de floarea soa.elt i 0,04 0l I,9
0,005

Cartofi 5 il?J
0,120 1,,73Unt firS srasimi r^o^Er^ 0,09 76, 2 AO

Sarer iodati. 0,003 0,04 41 ,0,07 s,,370,0008

3. Salaita de pekin
LlSO 2,32 6,70 6,60 72,58 

.

0,050 0,49 0,09 L,31 -4p?
0,010 0,16 0,01 0,84

3,07

4q?
0,005 0,07 0,01Seminle de floarea soarelui .t,34
0,001

0,00L

1,6 J,

Ulei de floarea soarelui fnerafinat I

1,38 52t4
4
l- 94.

1l?.ni
0,26 0,47 ,,,,;.22,35 9+,4airucte de uscate

0,015 0,26 0,41 12,45. ,53,65 ,Iahin
0,010

5.
g,li}

{0,5"8..PUr Fonaf;l r/30/30 5,13 1,26 29,80 r'i,5Aralne atba fortificati cu Fe gi acid
folic

0,030 2,43 0,36 u,;; 80,10PAine din fdind integrali
fortificatd cu Fe 9i acid folic 0,030 | 2,7A 0,90 1,4,40 F71 ,Tn'rt

It$,4g | 729,!0:

1.

Budinci din brinzi de vaci cu
qg$i seminfe !/ro0/70 23,25 26,lB

9,9

,:DLd.rLZl Ug VaCl
01050

0,009

L/'(,Oui de giini de categorie
<Exstra>

1,1 221.,L

1'7 L,31 013
crupe de grig

0,025 7,L9 0,1 6,63 
. ,s5,q.4r,,Seminte de susan

0,002 2 L,72 65,5usL' 
'e ..rr

0,020 0,6 04unr rara grasimi vegetale
0,003

1

Ulei de floarea soarelui rafinat
u,02 2,46 0,04 11 I

0,003 0Gem 5 0 45 1
0,0102. 0,14 0,01 6,58 23,09':r/200

6 0,1Cacao _
Lapte 2,50/o

6 92,46.,
1,001 02 0,74 ,0,54 '2\.to -

0,1 50 4,5Zahdr 3
0,003

TOTAL COMP|"iTITTE

--l

lt^rr^X n -
2,97 L2,fu7

TC TAL 29,25 26,29 23,2O .,533,7L
72,07 6r,29 218,841 Tjaffi



Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

1

Proteine

c

l'''''" ' l
Glurcide Valoarea

energetica
kkal

L.

lsiun

C. AA

-

I

r/200
5,76 25,6A

=fal{a 
uE ur €Z _ 0,025 1,,87L_dpELz,5n

0,1.20
0 .on

qggaraerasi.m]@ 4 2,8 ,7 72,80,002 0,02 246 on4 22,20

2. Iartina cu unt

U,UUJ
a,> /

r/3O/to/
?,sl

2,43

12,

8,56 '154;10:arne atoa tortificatd cu Fe gi acid
blic
Jnt fiiri srasimi v.o*Ilif 1,030 0,36 L4,4 80,10, ,

74,00
3, Ceai cu zahir

0,010 0,08 8,20 013

1/2OO
0,0 5,( zfi')qef,oLeai

7-t,

4,95,, 20i29 |

1.

14,32. 4s)oe

I guj ;tare

7/7oo I T--t0,100

PrAnz

31,32 - ' L20,06

L

rl
IT-i

L
vrJJ 

I

Ciorbi din sfprl. ci c.ha-ra-!
r/2OO/s

2,64
7,36

5,88 29,43 r22;3r0,070lartofi 0 8,64 34/0,040 0,35 0,02 :1,42

1:r,J.t'
,,,'J.4,40,02s n

0,04
0,025 0,26

0,1

," :6,q,ia

0,010
0,02 L,+ 8.2o,o+l , .0": , .;. r,1;sr

Redecina de telind
0,0 01 0.04 ol .o,o?

:t;r;0;'3.r-i
0,005 ooz_)mantana 15% grdsime prelucrata

termic

--

0,01 o,i r 0,5 6,

0,005 0,14. 0,75 o t'oea soarelul
0,003

5 a.c,

2.

U,UUU8

r/toll8O/30 26 n,l 9'22 38,I2:!:_:: PUr urllu
0,028
0,002SSrasrm i ve89!al e 82 o/o

MOrcov

? ?? 0,28 1.8.57 98;9t
0,02 1.,6+

0,020
u,uJ x+,8a

59g11rn suc propriu
)are lodata

U,Z I 0,02 ,- iTo,50010 n1n 0,04
0,0008

U rt{ ,:, . , ._1;90
-eape

0,020 0,29-eqte coneelat
.alna de gr6u integrald fortificati
:u Fe ti acid folic

0,03 1, li.26l I
2,73

0,005 0,9

99;AJ

0,08 5,94
Ier de floarea soarelui

0,005
J

,:45



3.

Legume pro€spete de sezon
(rogii, ardei dulci) U5o 0,053 0,30 2,17L

L/1SO 0,19

0,18

0,00 8,93 36,97Frur:te de sezon
0,050

Zahdr 4,97 20,69
0,004

5,
Painedinfeile@ffi
fortificati cu Fe gi acid folic

3,96 LO,ZJ

r/3O 2,7o 0,90Patne din ruin: integTate6ffiTi-
ctt Fre ti acid folic

0,030 2,70 0,90 'J.4,40 '77TNTAI Iu v&r I rE LtlilvttLA Pranz 31,gg l 16,001 92,99 545,99

t. r/2oo o,2oo

-]2.
o17 6 92Chiflii cu magiun L/80

14,42 7,62 222,7LTOTAL COMPOZT
;z0,58 L4,52 1-3,62' '' 3t'4;1,,I

: ... 135Z,6C



,ol SanfimAnq 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

I Masa

I brurto

I tte

Proteine
g
E

Lipide C Glucide g
Valoarea

energetica
kkal

1. lTerci de grig pe lapte
uefun

7/200 6,65 4,94 27,08 190,539r upE utr H.I ts
0,028 3,33 o.2R

Unt firi grasimi vesetale 18,57 98,96
0,002 0,02 2,46 004 22,20
0,130 ?? 2,2 ;,5
0,003

t
4,46

247 L2,I7I al'tina cu brflnzl tare t/3o/70

0,030

2,47
Pdine alb5 fortificnri cn F'o oi 74,47 1,77,70

foli: 2,43 0,36 L4;4
oza tare

0,010 0,04 4I0 0,07 s7;003. lapte fiert t/tso 4,50 3,00
Lapte 2,50/o

7,50
0,150

I

4,50 3,00 7,50 78,00
ToTAr coMpozrTrE c{rM{cA peiun L3,62l 49,a5 3E5 6312,40]-

uE tEzutl _Ll70o 0,100 0,63 , 77,9. i J4.,+5.DrAn-

iuqri cu ou gi,verdeali1. r1200 4,19 5,05rt rfi
leani 0,080 0,43 0,02 +,r .. ..trv:,28

Morcov
0,020 0,43 0,05 LB,4O 8pg

8,2
0,020 0,26 0,02 1ARddtcina de telini
0,005 0,02 001 0,11 10;56ue loarea soarelui
0,003 .J

3or$ acru
0,010

Oua
0,005 2,26 L,74 0,L7)rez z4;gB
0,010 0,72 0,2 o,z1 1A'))

0,0008
Verdeafd

0,001 0,07 0,01 0,74
.,

3,10 74,38wj-ffi ),075 L1.,29 6,!;3 92;,r.6'.?,.,:,
0,110 0,96Cartofi 0 6,'18
0,1 00
),020 0,2L

leapi 0,02 I tt. 6,s6 :
s,38if .

0,020
0,003

0,29 0,03 72,26UIei d,e floarea so.arelui

Rogii in suc proDriu
)are todata

3 27
1,005 0,1 0,04 0,J r,9
0,0008

I



3. vitamin I e6 [ z,i,sRadacind de felina 3,20 gggS
2,24

q.035.

0,025

0t 0,03 0,42Morcov

ierninte dp fl^
0,26 0,02 1,,4 8,2

Ulei de floarea soarelui nerafinat
0,001 L,(; 5,6 1,38 52,t[
0,001 2

4.
1rl

Qompot din fructe uscate 1/1<n 0,28 0,00 8,2a, 36,A7Ilrt rrfa do
0,015 0,211

.5,27

2,97

23,9t)
0,003

J, L2,'17
PXine porfionati

1 l?n 12n 4,32 t,l4 24,00 130,80P6ine din fdini integrald fortificatd
:u Fe gi acid folic ),030 2,70 0,90 L4,40 77,40
PAine albl fotrificate;;Fe gi acid
folic:

,020 L 7,62 0,24 tt,60
- _ -..- -v!rf vzu r|1 LtI|MILA pranz 13,95 | 28,22 92,69 54a,6{)

t.

uusrare o

m
Pastre fdinoase din fiini integrald 0,040 3 0,39 ?22
BrAnzi de vaci So/o

0,040Unt fdrd grasimi veeetal"
L6 9 L 201

2.
Covrigei fird gr{simi
hidrogenizate

0,005 +I 007 37

t/2s 0,025 ar l J

0,0

o,75 19,75 BO
j Ceai cu zahir r/200

0,0 5,0 20 29Ceai
0,001

Zahlr
0,005

4,95 zo!29',,'

21,79I I-.-

TOTAI, COMDI
14.24 '' 47,97 ""446t"29

49,gg 54,96 207,6L L4+7,1)6



Vina

Nr Denumirea bucatelor

f-
Masa

brutto kg

Volumul
bucatelor

Proteine
g
b

)Lipide C Glucide g
Valoarea

energetica
kkal

_ uerun

1.
Ierci pe gAu pe lapte

- 7,50r/200
6,53 J'7 208,13Crupe de grAu

J,025 ) o'7 0,25 16,58Lapt92,5o/o 88,36
Jntt'ira grasimivffi

0,003
45 J 7B

ZahEr 0,03 3,28 00q 29.6
2 Tarti

U,UU3

L/30/20
T2

2,7r 0,38 27,55 L26,20r aurrt drud roruilcata cu le gi acid
folic

n?n 2,43 0,36 1.4 L 80A
Vlaeiun

3.
J,020 0.28 0,02 13,1s .+6,1laca,D cu lapte t/7so
0,001

4.7Uacao 3,!4 11,01 92,46
\zpte 2,50/o 0,74 0,54 2,291,150 #

t- tr,"I
lahdr 78"

2,97 1? 1',7

- vvlu v&r I rp Lrltru|l-A lJeiun 10,05 65,66 42i6:79
Gustare

17,9
-+::*
' 74&5':'

i, t:

l/200ts

Prdnz

L.

0,060
2,58 3,26 28,49lartofi

Vlorco y 0,43 0,02 4,1,0

reepi
0,025 0,26 0,02 'J-'4 . Q)
0,025 0,35R9!ii in suc propiiu- 0,04 15,3 3 ; ;';o,/ z0,010 004r\auaLllld uc Lgllna

__qr:005 0,05
0,3( x,90

Verdeafi 0,0 o2 t120,001 0,04 0(Jarea soarelui
0,003

UU , 0133
Castrve,f i muragi iui6iiinul d6
sare pAnd la 1,5g sare

2V

0,010 0,15 0,03 'u,+5Lrupe cle arpacas
0,018 7,79 0,1 65
0,0008

Carne cle pui in sos de smdntAn{
11!9rci dehriqcd , 7/70/30/100 22,25 6 ta,rrileu de pui

0,090 L7.S L,4 0,7 7e,E--eapa _ 1,010 0.14
SmAntAni 0,02 6,73 2,69

0 010 0,28 1.,5 0,32 27,6Ulei de floarea soarelui
0,003Fdini de g.eu integ.alEErtifiGit

Fe 9i aciri folic

Crune dp hricci

3

J,002 I 0,1 7,3 35,8|
0,035 3,33

3.
0,28 L8,57 gB,ggJaraEl d€ iarna r/s0 l,ggMere proaspete 6,62 tt,Zt .84,0&.

0,020 0,72 oSfecli :-]j4B ", '+4i48
0,030 0,26

Seminle rle susan 0,02
'r, !,4 ,: ;.8,2

),002 r,6 55Ubi a. f19a..*gelui[nerafinat) r-,38 52,4
0,001

I
9



4.
1 lal,n

2,70 oqo 14,4O 77,4,O

J,

PAine din fiini integrali fortificati
cu Fe gi acid folic

0,030 2,70 0,90 1.4,40 77-gpo.ldin fructe de sezon t/7So
0,11 0,00Fructe de sezon

--Zahiir
24,580.030 0,11

0,003
2,98 1?'41

2'9,7 l1,r/TNTAI
29,9'l 17,08

UA prenz
Irllsraro a^.lF 88,1.2 s51,60

1.
r/so/120 10,16 ??q 57,01 LBZ,LO

0,060 6,79Lapte 2,5%o J,ZZ 0,52 / .t,OJ
L,6Cartofi

0,L20
0,08 40

t{orcov 1 7'2 0,09 LO,tt.z 6'tj,i2
0,020 0 ltl 0 0,07 0,33
0,003rarne atba rortificatd c[ffiiE

folir l.B

r/30
2,43

3.

PAine albl fortiri"^g - n-- 0,36 74,4O
folic

1,030 2,43 0,36 1,4,4
ramale r/tso/40

0,0leai infuzie on . -3.,2
0,00 L

Zahar
0,003

Lamdiel 2,97 12,L7
0,005 0,03 0,01TOT, {L COMPNT]TIET .IJIMI^ x 0,27 0,87_ 

: 
__ i -_, :rrrlrrurd uuJta|-e o

TOTAI fr|MD^7IO'E

e seard

--

L2,62 7,76 74,65 275.,24

34,89
L 3 29,08

,t'ii,.,, !,l
i

:t.,, +t.j i
, ,. , .iii,i . l





, i!A::



,ttt" 
-

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor #:iX proteine

l<g
g

Lipide
g Glucide g

Vailoarea
energetica

kkal

Deiun

25,Sg 185,13
1. Ierci de grig pe lapte 1/200 5,116,59

Jrupe de grig J,025 2,97 0,25 16,58 88,3€Lapte 2,50/o ),160 3,6 2,4 o 62,4Unt fdrd grasimi vegetale 820/o 0,003 0,02 2,46 0,04 ??)
Zahilr 0,003 2,97 1 ) 'l'7

z. Tartini cu unt L/30/to 2,47 4,46 i4,,;r 1J.17-X.0
PAine albi fortificatX cu Fe si acid
folic

0,030
2,43 0,36 ,r4,*

, ,.i11t,,6d.i
I i,t.'i Ili.i ii.i:

Unt firi grasimi vegetale B2% 0,010 0,04 4,1 0,07 '' 37
3. r/150 4,50 3,00 7,50 78,00Lapte 2,5o/o ),150 4,50 3,00 7,50 7E,00
TOTAL COMPOZTTIE CHIMICA Deiun 13,56 12,57 47,56 340r23

PrAnz

I r/2oo 7,76 3,95 42i71
Ma:zdre uscata 0,020 4,58 0,2 10,5 5 . 62,+9Cartofi 0,035 0,5 0,03 4",79 .?z'oi,7l
Ceapi 0,025 0,36 0,04 15,33 6;V2Morcov 0,025 0,36 0,03 1.,96 ,11 49
Rogii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Sare iodata 0,0008

Ulei de floarea soarelui 0,003 3,00 2V. QA
Rddicini de telini 0,005 0,02 0,01 0,1x r;i0;5,6
Crutoane 0,020 1,80 0,60 9,6A 51 60
Verdeafi 0,001 0,04 0 0,07 ,n.a?

2.

Car;ne de pui in sos de legume
cu piure de cartofi r/60/40/LoA 10,96

lartofi 0,720 1,66

1,08

0,08 1q 7'.1

Laple 2,50/o 0,020 0,72 1,8 ''18,72
Jnt fdrd grasimi vegetale 0,002 0,02 r,64 0,03 :'I4.,8Fileu de pui 0,080 70,19 4,31 2,94 58;31Ulei de floarea soarelui 0,004 4 36, .,Morcov 0,025 0,36 0,03 1.,96 LL,4BRo$ii in suc propriu 0,010

0,020
0,1 0,04 0,:i :L:9

CeapI
0,36 0,04 15,33 t 5,;,Y,2

Sare iodata 0,0008



3. r/s0 2,04 7,69 2,74 79,40v drzal Lastravetl/ cu continut de
sarre pane la 1,5g sare 0,050 0,44 0,08 'J.,36

8
Ulrtde floarea soarelui nerafinat 0,002 2

1,38

1BSeminte de susan
0,009 r,6 5,64. JZ+

J,

rarne atba fortificati cu Fe si acid
foliic

7/30 2,43 0,36 14,40 90,10

0,030 2,43 0,36 'J_+,40
Bi)r/Lso a,Lg 0,00

Mere 6,95 28,8A
0,050 01R 4,97

'L,98
20,68Laltar

0,002

TOTAL COMPOz
8,12

:ITTF |^Ir
^ | 26,t8

-

| 22,851 LO4,gg sa3,zi
:are de F'

-

Supi din lapte cu hrigci I t/zoo 4,50 3,oo 7,5o t6:/,SS
0,150 4,5AInf f3-X 3,00 7,50 zqg!_

L4,80 ,

6YLdrY Oa"/o 0,002 0,02
2,38

7,64 0,03
),020

Zahdr 0,20 13;27 7Q',69"

2.

0,001 0,99t '," 4",9,6"
Tartini cu magiun 7l2nt

2,43 0,36 98,54PAirre albl fortificed "' Eo oi o^l,l
folic

Gem din mere

0,030 2,43 0,36 L+,4

0,010 0,1.1 0,01 5,26 18'443. Ceai cu zahir 11200 0,0 0r0 3,tCeai 12,77
0,001

Icll
0,003 ) a'l

TNTAT |.NM IIMICA custare
IA VIt

de seard

-

6,93 3,36
-- 

| ; -- --''r vzr+r! Ll
T^TAI anf,rnnzfmr -,^Y --

21,90 271,24
48,07 39,2O

i
,j
J

{

!
i



Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor Masa brutto
kg

Proteine

c
Lipide

c
GIur:ide

ob

Valoarea
energetica

kkal
Deiun

1. Terci de ovas pe lapte r/200 7,31 5,52 27,26 tgg,06Fulgi de ovas
0,026 3,09 0,26 17,25 9t,BeZahiir
0,003 2,97 'I?,17Lapte 2,5o/o 0,120 +,2 2,8 7 72,8

Unt fIrI grasimi vegetale 0,003 0,02 z,+o 0,04 22,2

r/30/r0 2,47 +,46 74,47 Lt7,t
P6ine albi fortificatd cu Fe gi acid folic 1,030 2,43 0,36 t4'4
BrAnzd tare

0,010 0,04 4,1, 0,07 i'137
3. Ceai cu larnAie 1/200 0,03 0,01 3,24 13,a4leai infuzie

1,0 01
LimAie

0,005 0,03 0,01 0,27 a,B7
Zahdr

0,003 ) o'l 1) 1,::7. '.'

ToTAL COMPOZTTIE CHTMTCA Deiun LBll 9,99 44,97

1,
7/LOA L4,92

PrAnz

t. r/200/sLror0a cu slecra ti smantfnd 2,62 3,87 29,32 r03,75:
SfeclS

0,070 1.,36 0,00 8,64 3'+,40

Sare ircdati

Verdeald

SmAntdnd 15% grdsime prelucrata
termic

0,025 0,26 0,02 1,4 B2
0,025 0,36 0,04 15,:3 3 .6,72
0,010 0,10 0,04 0,30 ' :,1;90

0,060 0,36 0,02 .. 14.4
0,0009

0,001 0,04 0 0,07 0,33
0,003 0 3 0 '27

0,005 0,74 o;75 l,o,io

7 PArjoalS din pegte cu legume sotate t/60/30
24,19 8,56 20,52 Lg7,01l

0,070 27,32 )1? e7"ot

0,005 0,47 0,06 ?4

0,005 1,13 0,87 0,09 .17 44
0,010 0,6 0,4 10q
0,0008

0,005
45

8,2
0,020 0,26 0,02 L,*
0,020 0,36 004 ,153e ,;'6;72
0,010 0,1 0,04 '03 !.9

3.
t/r00/ 2,99 1,89 16,61 703,16,Jrupe rle porumb

1,025 2..q7 0,25 I O.Jd r 88,36
Jnt fird grasimi vegetale B2o/o 0,002 0,02 L,64 0,0l 14,8



4. vitanlin cu seminte de susan 1/50 7n? 3,52

1,05

72,96Rddicini de telind
Morcov

Ponrmb conservat

Ulei de floarea soarelui nerafinat

Seminte de susan

0,010 0,25 0,07 560
0,040 0,05 0,00 0,28 'I,64
0,00s

0,001

0,13 0,05 0,81 4,32

1,00 9,00
0,001 160 5,60 1,38 !;2,40

J,

PAine din fiini integrali fortificati
cu Fe gi acid folic L/30 2,70 0,90 14,40 77,4,0
PAine din fdini integrali fortificatl cu
Fe 9i acid folic 0,030

2,70 0,90 1,4,40 77
6. Compot din fructe uscate 1/1SO 0,26 0,47 75,42 66,02Fructe uscate 0,015 0,26 0,47 12,45 q? a(

0,003
I'Ot AL COMPOZI

)a7 -12't1._---l
Gustare de seari

34,79 18,49 83,18 620,37

14,28 L3,06 4,17
7. Chifl,i cu scorligoari I LlBO

, Chefir 2,5% r/200 0,20a 6 0,1 6 92
TOTAL Cr IMPOZITIE Clllurrrtr n 20,28 13,16 10,17 zilt,st

, LfiIMIUA ZIUA VIII 65,40 41,63 753,24 r3a:1,92



Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine

c
I 

Lipiae e Glucide g
Valoarea

energetica
kkal

Deiun

t. Terci de orz migcat pe lapte
cu dovleac copt r/200 7,77 5,71 29,77 209,o1lmpe de orz mlscat 0,025 2,97 0,25 16,58 88,36.apte 2,50/o 0,100

0,040
4,5 3 7,5 7BDovleac

0,28 1,,68 7,28
0,003 ) a'7

12,If
22,2

E,r dDlttlr vcH,cLale 0,02 2,46

o,7s

004
2. Covrigei

t/2s 2,75 L9,75
3ovrigei fdrd grasimi
ridrogenizate

),025
2,75 0,75 L9,75

3. r/rso 6,00 4,OO 10,00 104,0t0'
Lapte 2,5o/o 0,150 1,00 4,00 10,00 104 00

IOT4 .L COMPOZITIE CHIMICA Deiur

-

| 16,52 |

-

IO,46 59,52
Gustare

lD*'*^ I I

-vtil-l 0,150 0,31*.1 | 1,1 
-l 2g,tg 108,01i 

j

Pr6.nz

1. iupi cu perigoare gi legume 200/60 14,46 8,20 21,:,40 ir,,4,+g
lart;ofi 0,030 0,4!l 0,02 4,1 t7,zEMorcov 0,025 0,2(t 0,02 1A 8,2Cuglri 0,025 03( 0,04

0,04
1'5,.3iJ

0,3

. A''7)

1A
Rogii in suc propriu
Vercleata

0,010 0,1
0,001 0,04 0 007 0,3 3Ridiicini de telind 0,005 0,02 0,01 0,71. : 0,56Borqr de acru 0,010

C"*:_qggi 0,070 1? 1? 4,2 90
0,005 L,I3 0,87 0,09 1? 4aUlei de floarea soaGlui

Sare iodata
0,003 J )a

0,0008

2. Legume inibugite l/200 2,47 5,15 30,53 113.3t5y'arz,i proaspdtd ),110 0,7

0,43
0

0,02
4,75 zt'4dCarlofi ),060

qgePe
4,1 17,28

,030 0,43 0,05 18,4 8,06
M orcov 0,030 0,31 0,02 r,69

1,3

9,84

4
MazaLre verde 1,010 0,5 0,02
Ulei de floarea soarelui 0,005 I

J l4s0,:l | 1.9'
Rogii in suc propriu 0,010 0,1 0,04
Sare iodata 0,0009

3. Salati de iarni r/so 2,37 6,62 8,75Sfeclii 1,039 0,54 0 3,46
0,84

M crc0v 0,015 0,76 0,01
Ceapii

4.c12

0,005 0,07 0,01 3:,.Q7
'" '1 ai|

Seminfe de in 1,001 1,6 5,6 1,38 '52'.,4Jlei dLe floarea
;oarelui[nerafinat)

0,001 1 9



4. Compot din fructe pr.oaspete r/rso 0,18 0,00 9,92 40,97
Mere proaspete ),050 0,18 +,97 20.68ZahAr 0,005

6,84

4,95 20,29
-). Ll40/40 l,68 38,40 zLO,O,0

PAine din fiind integrali
fortificatd cu Fe 9i acid folic 0,040 3,24 0,48 19,20 106,80
PAine albi fortificatd cu Fe si
acid folic

1,040 3,60 t,20 1.9,20 103

IqjrAL tIOMpOZITIE CHTMTCA pran
26,32 21,65 109,00 610,19

Gustare de sea ra

--;r=-

1.

Budincd din brinzd de veElcu
;tafide L/r00 22,O9 19,49

'^2,92
375,187

BrAnzd de vaci 0,050 L7,6 9,9 1.,1 22r,1,::. IOuii de giinl de categorie
<E:<stra> 0,009 7,7 L,37 0,13

a'J
hpte2,5% 0,020 1,5 1
3rupe de grig 0,025 1,L9 0,1 '6"63 '35;3+
Uleji de floarea soarelui rafinat 0,002 0 3 n 2V
Stalide 0,003 0,05 0,08 2,49
Unt fErI grasimi vegetale 0,005 0,04 4,7 0,07 3.7

2. 0u fiert
0,060 6,79 5,22 0,52 74,65

3.

Pdine albi fortificati cu Fe gi
acitl folic 0,030 2,43 0,36 1AL B 0,1

t. Ceai cu lam5ie !/200 0,03 0,01 3,24 13,04
Ceai infuzie 0,001
LimAie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87

TOTAI a-nMDnzrnrD aurrrrn.;_;:::-
0,003 297 7z,t't

ue seara 22,t7 19,50 16,'i,6 s43,66
+ r! LrrtlrrlLn ztuA lA. 66,05 sL,g2 2LI,81 1653,90



J/-in-dfi- .z

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Protein
g I 

Lipide

l' Glucide C

Valoarea
energeticr

kkal

I 
r_ ercr oe grau pe lapte cu seminfr

lde in

floi

r/200 9,4'5 It,34 3O,46 263,73
0,028 3,33Spminra J 0,28 78,57 98,96

Lanl-e 7. \o/"
0,002 L,6 5,6 1,38 52,4

Unt fdri srasimi veoetale R2oZ
0,100 4,5 3 78
0,003Zahiir 0,02 2,46 0,04 ??)

2. Tarlina cu magiun
0,003

2,97 i 1r-1-

r/30/20 2,71 0,39 27,55 L26,20rarne alDa tortificate cu Fe gi acid
folic

0,030 2,43 0,36 14,4 8.0 1
Magiiun

L/200

0,020 0,28 0,02
3, Ceai cu limdie

'f o,l

0,03 0,01 3,24 L3,O4e
0,001

udte
0,005 0,03Zahdr u,01 0,27 a;E7 i'i
0,003 ,2,97 12,\vro'l 'At COMPOZITIE CHTMICA teiun | 12,19|

-

tt,73l 6'l',25 4AZ;97

t. Fructe proaspete de sezon

Pr

l/200 1,76 3,12 22,39 84;gzCartofi
Morcnrr

0,060 0,43 0,02 4,10 L7,28
n 0,020 0,21,1 0,02 1,12

,t15.3B

--
0,020 0,29 0,03 72,26qr zd Pr udsljaLa----

OSll ln slrc nrnnrir
0,060 0,64 0 4,32 24,8
0,010 01 0,04 0,30
0,001R5dXeini do t-li 0,04 0 vl .,1.0,3 3

Ulei de floarea soarelui
0,010 005 0,01 0;21 , r,.1,2

Sare iodata
0,003 5 27

z.

0,0009

r/70/30/r00 9,42 18,95 54,35 355,70
Carne de porc degresata /dezosati
l.arnS

0,090 'J,,54 17,29 6,5;3 q) 1A

0,020 0,29 0,03 r2{.
0,56

5,39'
0,010 0,1 0,01 3)29'Jrlanrilna I 5 7o grasime prelucrata

termic
0,010 0,42 2,25 0,48 32,4:

fdrua ue grlu lntegrala tortificate cu
Fe Si acid folic

0,005

0,005

0,5 0,05 . 3,65 17 Ql

Oud de gXin5 de categorie <Exstra>
2,2(; 1.,74

0,1.2

0,1.7.t

4,9

24,88,.'resmet;l
0,008 0,81

LO, /.

0,003 3 27
0,0008

0,46 25,9
Paste fiiinoace din FSinx

0,035 3,5

3.

t26r !rutrdL(j
(."Eti r""*_l_qqei durci)

0,53 0,00 3,15 75,75



Rogii/ Ardei proapseti 0,050 0,53 :1,15 'J 5,7

t din fructe de sezon 1./r50 o'18 0,00 7,94
Fructe de sezon c,050 0,18 0,00 4,97 20,68
Zahdr 1,003 ?q7 12,I7

J.

i1 fi!$ i4legrali
acid folit:,;' 2,70 .L4,40

PAine din feini integral5 fortificati
cu lle si acid folic 0,030 2,70 0,90 t4,40 7'7.

IOTAL COMPOZITIE CHIMTCA prdnz 14,s9 22,97 ro2,22 566,07
Gustare de seard

L. 1/r80 6,20 5,34 20,86 L69,57
Crupe de orez 0,015 1,08 0,3 9,36 ' 54,2
Lapte 2,5o/o 0,150 51 34 . 8,5 ,BB,*
Unt firi grasimi vegetale 82o/o 0,002 0,02 r64 003 1'11''c,
Zahdr 0,003 t o'7 12,77

2 2,95 14,40 Itz.35
PAine albi fort-ificatl cu Fe gi acid
folir: 0,030

2,43 0,36 '"14,4

BrAnza tare 45 o/o
t,010 2,50 2,59 0,0

3. Ceai t/200/s 0,00 0,00 1,98 8;12'
Seai infuzie 1.001
Lahdr 0,002 1,98 8,1.2.,

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seard 11,13 8,29 37,24 295:,fr4

TOIIAL COM] 43,43 233.05ilIIUICAZIUA
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