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LUNI ziua 1

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetica

Kcal

Dejun clLl4
Tercide hrisca cu lapte 2,5% 300

Crupa de hrisca 75 8,62 !,47 43,8 254,67

Lapte de vaci2,5Yo 225 6,75 4,5 r1,25 t17

Unt82,5% 5 0,03 4,1 0,04 37,4

Zahar I) 14,98 58,05

Tartina cu unt 9i cagcaval sollLollso
nne faina integrala Fortificatata cu acid

folic sifier
q,n 4,05 0,6 24 l-33,5

ca5caval (45% grdsime) 30 9,15 8,85 0,03 LL6,4

Unt 82,5% 10 a,o7 8,2 0,09 74,8

ou fiert 45 5,09 3,92 n?q 55,98

Ceai cu lamie si zahar 2ool/Lollts
Ceaiinfuzie

Lamie 10 o,o7 o,o2 0,65 L,54

Zahar 15 14,98 58,05

fructe proasPete 100 0,35 9,94 4r,36

Total Mic deiun 34,t8 31,66 LzO,L5 948,75

Prinz ziua 1

Supa de legume cq!9M ie!g zsollso

Carne de pui 75 11 -l 4,95 3,38 66,94

Varza proasPata 0,24 L,O/. 9,3

Cartofi
66q noA 0,05 q1 38,3

Morcov 12,5 n 1? 0,01 o,7 4,1

cea pa 1.2 o,t7 0,96 4,23

Ulei vegetal nerafinql 5 4,95 44,95

Sare 0,5

Salata de morcov 100

Morcov 100 1,03 0,08 5,48 28,26

sa re 0,5

Uleivegetal nerafinat 4,95 44,95

Pegte cu legume coPt tooll35
Peste de mare 173 1-6,78 4,63 l_43,89

cea pa
4A
L1 n 10 !,Iz 6,51

Ulei vegetal nerafinat 7 h q< 62,43

sa re

morcov I4 o,t4 0,01 0,78 4,59

ardei dulce 1,4 0,1L 0,63 3,15

Pasle fainoase fierte 175

Paste fainoase 5B 5,8 0,8 45,5 220,86

tlnt82,5% L1-,6 0,08 9,5 0,1 86,77



/

sa re

lCompot din Fructe de sezon
lFructe de sezon 

-------

r

I

-

pine fai na int"gr"GToriiii.iiita i,
acid folic si fier

-

totat ziua 1

0,5

?oo
40 0,29 q 10
15 23 58

14 A9
_ )6,U510 0,06 U,UZ

L,54

, L20
320,4

t172,8

9,72 1,,44 57,6
47,39 39,32 747,14
97,57 b9rgE 267,29 2727,55

MARTT ziua 2

Denumirea Bucatelor

n^;
Masa Gr Proteine Lipide Glucide Valoarea

_energetica
v!Jsrt Lt .t/+

-_-
I"r.i din ou". .rGpEG?,il
Fulgi de ovaz 

-

Lapte de vaci 2.So/n

300

68 8,07 3C4 44,4 1,67,12zt5 6,75 z+\ '1,1,,25
1.17

stafi.l o 10 0,06 0,09 74,8
7ah 20 0,62 !5,94 59,9
Ter+in 15

t4,gB 59,05_.. -.,.- vv rYrq6tult )t unf
pin e fa i n a i ntegra rf roi,Giliiric|o
folic si fier

s0//20//70

50 4,05 0,6 24 133.s, __t,.v

Magiun_
Ceaide macies
Vlacies

10 0,06 8.2 0,09 74,9')n n1 11 )R 44200
20

0,07
t 4,1Ld rlt te

-
Zahar_.-.
fructe proaspete

10 21
v,uz Ur05 r,54

15
1,4,95 )lr5100

tal Mic deiun

-

9,94 41 36
Tc

21..1.8 26,16 !5!,47 945,47

Dri

I 
ciorOe 

_4" teeu me-G;;E;;
fCarne de pui

lvarza proaspata

I

_
LCd Ud

urer vegetai nerafinat
Sare 

-

2s0//s0
11'7 4.gs 3,39 66,94zz15 0,1-4 n07 5,58

40 0,58 0,03 1.4 / 23,04
0.1 0,01 0,53 3.1,2

1_2 0.17 0,96
aa 0.11 0,3 r,7
5 495

44,950,5



Verdeata 2 I | | t< n1 0,44

br6nzd cu sm6nt6ni 100

b16nzd de vaci oasterizatd 70 LZ,)J R54 2,45 L40,7

sm6nt6ni oasterizatd 25 0,83 5 0,98

zahdr 5 4,95 17.5

File de gaina copt 75

File de gaina 110 23,09 q77 6,66 L32,O9

UleiveRetal nerafinat 7q t4a 67 41

Sare 0,5

Terci de griu 150

Crupa de griu 60 aoo 0,58 38,87 205,66

Unt82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8

sa re 0,5

Compot din Fructe de sezon 200

Fructe de sezon 40 0,28 5,19 23,58

Zahar l5 t4,85 52,5

Lamie l_0 0,06 o,o2 1q4

Pine faina integrala Fortificatata cu

acid folic sifier 1.00 0,4 52 241

Total 64,17 49,88 t37,75 1166,8

Total ziua 2 85,35 76,04 289,22 2072,27

MlERCURlziua 3

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetica

Dejun cl Ll4
Paste fierte cu lapte 300

Paste fainoase 75 7,8 1,02 57,72 279,1,5

Lapte de vaci2,5%o 22s 11,25 44- |rrl I

unt 82,5% q 0,03 41 0,04 37,4 i

Ldttdl 1) 14,98

Tartina cu cascaval 9i unt so//30//10
Pine faina integrala Fortificatata cu acid

loilc sr fler 50 4,05 0,6 24 133,5

unt82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8

Cascacal 45% 30 9,15 8,85 0,03 1_1_6,4

Ceai cu lamie si zahar 2ool /LollLs
Ceai infuzie 1L

Lamie 1-0 0,07 0,02 0,65

Zahar .LJ 14,85 52,5

fructe proaspete 100 n?q 9,94 41,,36

Total Mic dejun 28,26 27,29 133,55 9t1,7



Prinz ziua 3

Ciorba de legume sitaietei 250
1,44 o,a7 13,68 57,6100

taietei de casa 20 2 0,26 14,8 72

n'l? 0,01 L1
Morcov I1.J

0,!7 0,96 4,23
ceapa

Pasta de tomate
fin

12

2 0,11 o? 1,7

5 4,95 44,95
ul(:l vgSslql t rLr sr rt rs!

Sa re

Verdeata

Salata din legume fierte

nq

2 0,03 0,1 0,44

130
2,42 11,05

Sfecla

Morcov

Cartofi

cea pa

39 Q,4/

L7 0,2 0,03 0,98 5,33

5l 0,52 0,04 5,02 20,6

/n 0,34 l-,89 8,22

4,95 44,95
i 'oaatal narafinat

;a re

Suleas de vita

0,5

L$o/l3o
zv, lJ 6,98

1/lo ?
Carne de vita

Ulei vegetal nerafinat

l-55

7 5,93 62,93

n?q 2,75 oq?
Led |Jo

Pasta de tomate

Faina de griu

sa re

Pireu de mazare

)7

6 I | {1 6,45

6 0,6 0,06 I 4,38 2L,48

nq
175

19,66 0,82 42,61 251,55
Mazare uscata

Unt 82,5o/o

rla

82

l"Ir) o,o7 9,43 0,1 96,02

0,5

200
LUrIlpuL9lllrrs

Fructe de sezon

Zahar

40 0,28 5,19 23,58

1_5
L4,85 52,5

10 0,06 0,02 t,54

Pine faina integrala Fortificatata cu

acid folic si fier

Total
:

Total ziua 3 

-

320,4LZo 9,72 1,44 57,6

56,67 35,99 L69,23 L260,45

84,93 63,28 302,78 2L72,t5

JOI ziua 4

Denumirea Bucatelor

Oua de gaina



/

Pine faina integrala Fortificatata cu acid

folic si fier 30 4,05 0,6 1A 133,5

Uleivegetal nerafinat 5 4,95 44,95

sa re 0,5

sm6ntAni pasterizat; 30 nqq L,t7 64,8

Tartina cu unt 9i gnilel sol /to/ l40
Pine faina integrala Fortificatata cu acid

tolrc sl trer 50 4,05 0,6 1AL+ 1?? q

Unt82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8

9nilei de pui 40 L2,82 4,1,5 2,22 oo 02

Cacao cu lapte 150

Lapte de vaci 2,5%6 150 4,5 3 78

Cacao 2

Tahar 5 4,95 17,4

Unt82,5% 10 0,06 8,2 1, 74,8

Total Mic dejun 31,48 ?9,48 65,31 775,8

Prinz ziua 4

Ciorba cu legume sifasole 2s0

cartofi 50 0,72 0,04 6,84 28,8

fasole uscate 20 4,38 0,2 10,75 60,3

Morcov 10 0,1 0,01 u,f o 3,28

cea pa 10 A 1A 0,8 3,53

Ulei veeetal nerafinat 5 4,95 44,95

Sare 0,5

Verdeata 2 0,03 0,1 o,44

Salata din sfeclS 100

Sfecla 100 1-,L3 8,22 27,77

Uleivegetal nerafinat 5 4,95 44,95

sa re U,5

Chiftelute in sos rosu "Loollso
File de gaina 115 23,8 r0,07 6,86 L36,t4

pr ne 10 0,82 o,t2 4,81 26,73

oua de gaina 9 1,,02 0,78 0,08 LL,19

cea pa 35 0,5 2,79 12,35

Morcov 1nLV n)1 0,02 t,!2 6,56

pasta de tomat 0,15 0,06 0,45 2,85

sa re II\

faina de griu 10 1. o,I 7? 35,8

Uleivegetal nerafinat 7 6,93 62,93

Pireu de Cartofi 200

Cartofi 155 2,23 o,tt 2L,26 99,53

UntS?,5% 15 0,09 12,3 0,!4 L12,2

lapte de vaci 2,5Yo 45 1,35 nq 2,25 23,4

sa re 0,5

Cacao cu lapte 150



/

VINERI ziua 5

7,5 78
Lapte de vaci2,5To 150 4,5 3

Cacao
1

4,95 17,4
Zahar

5

8,2 0,09 74,8
Unt82,5% 10 0,0b

9,94 41,36
fructe proasPete 100 0,35

1AA 57,6 320,4iine faina integrala Fortificatata cu

acid folic si fier

Total
Total ziua 4 

-

LaA 9,72

52,3 54,L8 L54,4t L265,66

83,78 93,66 2!9,72 204t,46

Glucide
Valoarea

energeticaDenumirea Bucatelof Masa Gr Proteine Lipide

D€jun cl t/4
-+r{ir.la 300lcl 5'r

crupa de gris 5U +,zz 0,26 27,24 ]'27,98

8,2 0,09 74,8
Unt 82,5%

Tahar

10 0,ub

15 L4,98 58,05

6,75 4,5 I1,25 tt7
Laote de vaci2,5o/o

satfide

225
20 o,62 0,1 15,84 59,8

al si unt sollsollto
plr* iuinu integrala Fortificatata cu acid

folic si fier )U 4,05 0,6 z4 133,5

9,15 aRq 0,03 116 L
Cascacal 45%

Unt 82,5%

Ceai cu lamie si zahar

5\J

10 0,06 8,2 0,09 74,8

2ooll].ollts

Ceai infuzie L

10 0,o7 o,o2 0,65 t,54

Zahar
tf 14,85 52,5

0,35
qq4 4!,36

^o+a
100

Total Mic dejun 25,39 30,73 118,96 857,73

rl llll Lrus J

Ciorba de legume 250

120 1")73 0,09 L6,42 69,12
lrd I LU

25 0,26 0,02- 14 8,2
lvlur LUv

25 0,36 2 8,82
ced pd

2 0,34 0,07 0,85 0,62
Verdeata 24 12
conopida

60 0,96 0,u5

0,05 0,01 0,71_ L,!2
'-"lrnine do tolina 10

pasta de tomat 3 0,16 0,45 55

sa re
0,5



Ulei vegetal nerafinat 5 4,96 44,96

Salata din varza si mazare verde 100

Varza pechin 100 0,65 3,42 19,36

Mazare verde 10 0,5 o,o2 1,3 4

qA rp 0,5

Uleiveeetal nerafinat 5, 4,96 44,96

Carne de pui?n sos de sm6nt6ni 7s/ 175

File de saina 100 20,8 8,8 6 119

cea pa -15 0,16 0,01 0,84 4,92

Uleivegetal nerafinat 5 4,96 44,96

smdntd nd 50 t,oJ 10 l-,95 108

fdind
A 0,4 0,04 2,92 L4,32

sa re 0,5

Orez fiet 150 1nq 34,3 198,74

Orez 35

Unt82,5% 5 0,03 41 0,05 1,7 4

)dt E
tl \

Cacao cu lapte 150

Lapte de vaci2,5%io 150 4,5 3 7,5 78

Cacao 2

Zahar 5 4,95 L7,4

Unt82,5% 5 0,03 4,r 0,05

Pine faina integrala Fortificatata cu

acid folic si fier 100 7,5 0,4 52 247

Total 44,05 46,68 160,61 LL22,85

Total ziua 5 69,38 77,4t 279,57 1980,58

Luni ziua 6

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipid'e Glucide
Valoarea

energetica

Dejun

Paste fierte cu laPte 300

Paste fainoase 75 7,8 t,o2 57,72 279,15

Lapte de vaci2,5Yo 225 6,75 4,5 !L,25 t17

unt82,5% 5 0,03 4,1 0,04 ?.74

Tahar l_f 14,98 58,05

Ou fiet 45

O1r de gaina 45 5,09 3,92 n?q 55,98

Tartina cu Magiun gi unt soll3ollto
Pine faina integrala Fortificatata cu acid

folic si fier 50 4,05 NA 24 133,5

Unt82,5% 10 0,06 8,2 0,09 7 4,8

Magiun 30 0,3 1,6,92 66

Ceai cu lamie si zahar zoolltolltc
Ceaiinfuzie 2

Lamie 10 0,07 o,o2 0,65 L,54

Zahar 10
qq 174



,/
Total Mic dejun cl 1/4 24,6 22,66 t35,94 840,82

Prinz ziua 6

Supa varza si carne zsollso
Carne de pui 75, 'J_1,7 4,95 3,38 66,94
Varza proaspata 37,5 0,24 L,62 9,3

Cartofi 66,5 0,96 0,05 9,t 38,3
Morcov 12,5 0,13 0,01 0,7 4,t
ceapa t2 o,t7 0,96 4,23
Ulei vegetal nerafinat 5 4,96 44,96

Sa re 0,5

Salata din cartofi 100

Cartofi fierti 100 1,44 A,O7 13,68 57,6
sa re 0,5

Ulei vegetal nerafinat 10 9,92 89,92

Pirjoale de pui toapte 100

File de gaina 134 27,87 Lt,79 8,04 1"59,46

Unt 82,570 o,o4 5,74 0,07 52,36
piine l_o 1,29 0,1-9 7,68 42,7
sa re

Terci de arpacas cu unt t75
Crupa de arpacas 59 6,53 0,77 51,06 214,37
Unt82,5% 1.2 0,07 9,84 0,11 89,76
sa re 0,5

Compot din Fructe de sezon 200

Fructe de sezon 40 0,28 5,19 23,58
Zahar -L) 14,85 52,5

Lamie 1n 0,06 0,02 !,54
Pine faina integrala Fortificatata cu

acid folic si fier t20 9,72 1.,44' 57,6 320,4

Fructe de sezon 100 0,35 9,94 41.,36

Total 60,5 49,75 174,O4 L272,02

Total ziua 6 85,1 72,4! 309,98 2L12,84

MARTI ziuaT

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetica
Dejun

lerci de arnaut cu lapte 300

Cruoa arnaut 90 10,69 0,89 36 200,25
Lapte de vaci 2,5%o 22s A -7tr, 4,5 'J,t,25 117

unt82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8

Zahar 15 t4,98 58,05
Tartina cu unt 9i cagcaval sollLo/30



Pine faina integrala Fortificatata cu acid
folic si fier
Unt 82,5%

50 4,45 0,6 24 l_33,5
10 0,06 8,2 0,09 74,8

Cascacal 45% 30 8,85 0,03 LL6,4

Leat cu tamle si zahar 2oo/ /Lol /7.
Cea i infuzie z
Lamie 10 0,07 0,02 0,65 1,54
Zahar 15 'J,4,85 52,5

fructe prospete 100 u,5) 9,94 41,,36

Total Mic dejun cl 31,19 3L,26 111,99 870,2

Prinz ziua 7

Ciorba de cartofi si orez 250
Ca rtofi 100 1,,44 0,07 13,69
O rez 15 1,08 n? q?6 54,2
morcov L2,5 o 1? 0,01 0,7 4. 1

cea pa I2 0,17 0,96 4,23
pasta de tomate 2 o 11 0,3 17
Uleivegetal nerafinat 10 9,92 89,92
Sa re 0,5
Salata din legume 100
Castraveti 50 0,37 1A 5,58
Rosii 0,29 2 8,55
Uleivegetal nerafinat 10 9,92 0,8 89,92
Pegte copt 75
Peste de mare 1,30 L2,6 a4x 108,19
Uleivegetal nerafinat 5 4qc 44,59
brdnzi cu smdnt6ni 100
b16nzd de vaci pasterizatd 70 Rq4 2,45 r40,7
smdnt6nd pasterizatd ?n nqq 4 a-r,!l 64,8
Mamaliga 150
Faina de porumb 50 4,99 1gq 33,33 161,69
Unt 82,5% 5 0,03 4,! 0,05 37,4
sare t 0,5
Compot din Fructe de sezon 200
Fructe de sezon 40 0,28 5,1-9 23,58
Zahar 15 1.4,85
Lamie 10 0,06 0,02 t\4
Pine faina integrala Fortificatata cu
acid folic si fier 100 7q 0,4 52 1Aa

Total 42,56 49,7 t39,24 1197,79
Total ziua 7 clL/ /4 73,74 90,96 250,72 2067,99



MIERCURI ziua 8

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetica

Deiun

Budinca din brinza de vaci
h-i--^ .J^.,--i q.o/^

220
,11n 19,2 l-0,8 41LtZ 24!,2

Crupa de gris 1) r,69 0,1 10,9 51,19

t2 11,88 4L,76

laote de vaci2,5Yo 50 1,5 4I 2,5 26

0,62 o,t 15,84 59,8
satfide

ou de gaina

zv
21..7 2,45 1,89 0,19 27

Trrrinr rrr rrnf si snitel solltoll40
P',n. ftt. 'ttegrala Fortificatata cu acid

folic si fier

Unt 82,5%

50 4,05 0,6 1AL+ l_33,5

10 0,06 8,2 0,09 74,8

4,15 2,22
qa q?

snitei de Pui

Ceai cu lamie si zahar

40 t'2,61

2oolltollL5

Ceai infuzie 2

0,02 0,65 1,54
Lamie

Zahar

Total Mic dejun cl 1/4

10 0,0/
l_f !4,85 52,5

42,46 26,86 84,32 809,22

Ciorba Rasolnic 250
L,44 0,o7 13,68 57,6

a rtofi 100
1qR 0,24 75,54 70,4

70
UU

1) 0,17 0,96

0,51

4,23

2,04
i mr rreti 17 o,L7

3 0,45 ,5
Pd

lnorefinat 5 4,96 44,96

Sare
urf,

0,03 0,1 n 4.4
rlaa 2

Salata din varza 100
0,48 3,92 22,1,

Varza ProasPata
90

0,1 0,5 2,25
Led [Jd

Ulei vegetal nerafinat 5 4,96 44,96

pulpi de Pui coaPti
pulPd de Pui

100

t44 25,34 13,39 228,96

sa re
0.5

Hrisca fiarta cu unt 175
q41 1,63 47,84 278,11.

81
ur u.Ptr

L2 0,07 9.84 U, I.I 89,76

sa re
2



Compot din Fructe de sezon 200

Fructe de sezon 40 0,28 5,19 23,58

Zahar 15 14,85 52,5

Lamie 10 0,06 O,O2 1,54

Pine faina integrala Fortificatata cu

acid folic si fier t20 9,72 L,44 57,6 320,4

fructe prospete 100 0,35 9,94 4r,36
Total 49,4L 36,55 16t,25 t287,74
Total ziua 8 cft//a 9t,87 63,4L 245,57 2096,96

JOI ziua 9

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetica
Dejun

Terci de orez cu lapte 9i stafide 300

orez 60 4,56 1AO 32,52 213
lapte de vaci 2,SYo 225 4,5 t1_,25 t17
Zahar 1) 14,85 52,5

satfide 20 0,62 0,L 15,84 59,8

Unt82,5% r 10 0,06 8,2 0,09 74,8

Tartina cu unt 9i cascaval solltol /30
Pine faina integrala Fortificatata cu acid

folic si fier 50 4,05 0,6 24 l_33,5

Unt82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8

Cascacal 45% 30 9,15 8,85 0,03 1_16,4

Ceaide macies 200
t

Macies uscat zv 0,65 4,1 2t
Lamie 10 0,07 o,02 0,65 1-,54

Zahar 1"5 14,85 52,5

Total Mic dejun cl U4 25,97 32,36 L18,27 gt6,g4

Pflnz ziua 9

Ciorba cu fasole si paste 250

cartofi 50 0,72 0,05 9,2 41

fasole uscate 20 4,38 0,2 - 70,75 60,3

oaste fdinoase l_0 t,39 0,01_ 7,L3 33,4

Morcov L0 0,09 0,02 0,96 4,7

cea pa 10 0,14 0,8 3,53

Uleivegetal nerafinat 10 J,Y Z 89,92

Sa re 0,5

Verdeata 2 nn? 0,r 0,44

Salata de rosii 100

Rosii proaspete 80 0,46 11q 13,68



ceapa 25 0,34 z 8,82
Uleivegetal nerafinat 5 4,96 44,96
Carne porc cu varzd toolltTs
Varzd 246 1,58 10,62 60,93
pasta de tomat 5 o,27 0,76 4,33
carne de porc 142 41,,61 L3,77 301,4
cea pa 26 0,36 z, rl 9,29
Morcov 45 0,4 0,56 4,27 1,8,23

Uleivegetal nerafinat 1.2 '1 10 r07,9
sa re 0,5

Compot din fructe de sezon 200
Fructe de sezon 40 0,28 5,19 23,59
Zahar 15 1,4,85 52,5
Lamie 10 0,06 O,O2 1,54
Pine faina integrala Fortificatata cu

acid folic si fier L20 9,72 1,44 57,6 320,4
Fructe proaspete 100

0anene 1s0 1,65 0,45 34,2 133,5
Total 63,48 43,3 163,73 1333,75
Total ziua I clll /A 89,45 75,66 282 2250,59

VINERI ziua 10

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetica
Dejun

Omleta 150

Oua de gaina 68 7,43 5,68 0,58 81,18
Pine faina integrala Fortificatata cu acid

folic si fier 45 6,08 no 36 200,25
Uleivegetal nerafinat 7,5 7,43 67,43
piept de pui 56 L1,,87 'J-,47 63,8
sa re 0,5

smdntSni pasterizati 30 nqo 6 t,t7 64,8
Tartina cu unt si magiu so/ltol /30
Pine faina integrala Fortificatata cu acid

folic si fier 50 4,05 0,6 24 133,5
Unt82,5% 1n 0,06 8,2 0,09 74,9
Magiun 30 0,75 0,3 16,92 66
Cacao cu lapte 150

Lapte de vaci 2,5%o 150 4,5 -3 7,5 78
Cacao

Zahar 5 4,95 17,4

To'tal Mic dejun 35,73 33,58 9t,2L 847,16



lfile de gaina

lceaPa
lVerdeata

zsollso-- 56,95
0,59 0,L36t- 15,15 69,12

t.73 0,09'120 8,2
0,26 0,02 t,4

25
L 9,82

25 0,35 o,62
0,07 0,85

2
n?4

T2
0,05 L

0,21
60 0,9b t,tz

"..larina de t€llfld

pasta de tomat

rsare -

Illill.^ootal nerafinat
lGGffid h. n'. o t.ou ti t" I i n t
lMorcov
l".darina de t€llfld
llili',oootal nerafinat

[.c^i+et de gaina coPr

fr rtoi ,reoptal neratlodt

iSare

lr t.t R7 .5olo '

lorez fiet

lorez
lunt 82,5% -

10 0,05
0,45 2,55

5 u. lo

0,5 89,92
9,92

10

100 19,68
0,05 3,36

OU o,62 28,69
o,o7

1

30 0,93
22,48

2,48
L,)
75 1n?

nq o,2
100 z'3,

20,3
0,09 3,b

0,b r
22,48

2,48
2,5

0,45 39,64
5 0,03 4,!

34,3 198,74
7.97 1nq

150

50 37,4
0,06 4,1 0,05

10

0,5

ffi
Fntcte de sezon

200 23,585,19
40 0.28

52,5
If,

O,OzZahar

lac'd folic si fier
1.,,,"to nroaspgte

10 0.0b

z+t
0,4 JL

100 "q
100 4!,369,94
100 0,35 !!17,69

26,5t t70,4
Frrrcte de sezon 56 72

1964,85

H,--*=fim
92,45 60,11. 26t,61
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