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Ziua I
Sezon estival 2023

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

porfielgr;

Masa finitI
r unei porfi Proteine Lipide Glucide

Valoarc
encrgeticS,

calorii

Deiun
Paste fierte cu unt si
rascaval(45%o)

2001r0120 398,78

Paste din frind intesralS 69.3 6,93 0,90 51.,28 249.48
Unt de Rdqcani 82,5Yo de

rrbsimi
10

0,06 8,20 0,09 7 4,80

nscaval(45Yo) 20 5,0 5,18 0 7 4,50
Du fiert dietetic I buc 45 5,09 3,92 0,39 55,98

eai cu zahdr si limie 20011,0 19.14
leai infuzie I
,,ahdr 5 0 0 +.95 17.40
amale t0 0,06 0,02 0,54 r,7 4
lirese 220 200 0,72 0,18 27,0 L04,40
fotal deiun 578,30

Prinz
Legume proaspete 100 100 t4.13
lastraveti 60 50 0,37 0 140' 5,58
:o$11 60 50 0,29 0 8,5 5
Rasolnic ca la Leninsrad 250 137,16
ilpaca$ 7.5 0,7 4 0,1 4,9 24,06
lartofi 100 1,4.4 0,07 13,68 57,60
110rcov 12.5 0,13 0,01" 0,70 4,10
:eapd t2.5 0,1-B 0 1,0 441
;astraveji murali(cu continut de
sare<1.5 gr.) I7 0,1,7 0,03 0,51 2,04

Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 4,95 44 95
Pdrioali din fileu de pui 1/50 147,20
fileu 70 14 \? 6,1,6 470 83,3 0
ldine- 9 0,73 0,1,1 4?2 24,03
resmeti 5 0,45 0,15 2,40 1.2,90
Ulei de floarea soarelui
rerafinat

aJ
0 ) a'7 0 26,97

Terci din orez 200 269,17
3rupe de orez 60 4,34 1,rg 37,42 216,81
Jnt de Rdqcani 82,5%o de

+dsimi
l

0,04 5,7 4 0,06

Compot din mere 200 36,26
Mere 45.60 0,16 0 A -a 18,86
zahdr 5 0 0 4,95 17,40



Pfrine* 50 50 4,05 0,60 24,00 1"33,50
Pffine cu secari 50 50 4,50 1,50 24,0O 1.29,00
Mere proaspete 220 200 0,7 0 19,88 82,72
Iotal prdnz 949.14
A.pa plata 1L 0 0 0 0

Chindii
Chifli cu unt 10/s0 208,30
3hiIIa achizifionatd fhra
qrasimi hidrosenizate

50
4,05 0,60 24,00 133,50

Ceai cu zahilr 200 17,40
eai infuzie I 0 0 0 0

zahdr 5 0 0 1'7 40
Iotal chindii 225,70

Cina 1

Salati din sfecli 50 62,I5
Sfecla frafta 67 0.68 0 4.32 17,20
ulei de floarea soarelui
rerafinat

5
0 4.95 U 44.95

Fileu de pui fiert cu unt /5/5 770,3
ileu de pui 111 23.09 9^77 6,66 17) q

Jnt de Rdscani 82jYo erdsimi 5 0,03 4,10 0,05 37 40
ferci din mei 150 26r.93
3rupe de mei 60 6.s3 ) a.a 43.36
Unt de RAscani 82.5% erdsimi 5 0,03 +,1,0 0,05 37,40
Cacao cu lapte 200 86,90
lacao 3 0 0 0

apte 2,5%o grasimi 100 3.0 2.0 5.0 52.0
7,ahar 5 0 0 9.9 34.80
Piine 50 50 4,05 0,60 24,0 133,5
P6ine cu secara 25 25 2,25 0,77 L2 64,50
fotal cina 1 779,18

ina )
Suc din l00o naturalo
zahar<S erl100 ml u200 1 23,4 94,0

Chifla cu magiun firi
trisimi hidrosenizate 1/100 8,55 2,! 48,O 262,5

fotal cina 2 3 56,50

IOTAL pentru I zi 103,93 8L,66 439,98 28BB,B2
Pretul pentru o zi 155,00 lei



Ziua II
Sezon estivul 2023

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
por{ie(gr)

Masa
finiti a

unei por(ii
Proteine Lipide Glucide

Valoarc
energetic6,

calorii

Deiun
Chifln scol[reasci cu unt 50/10 208.30
3hifl 6 scoldreasc d filril grlsimi
hidrogenizate

50
4,05 0,60 24,00 13 3,50

]nt de R6scani R) 5o/" de oriqirli l0 0.06 B,Z0 0.09 7 4,80
Ierci din ovls cu zahar. unt r50/10 374,94

rupe de ovds 60 7,1_3 0,59 39,8 282,7 4
zahdr 5 0 0 4,95 L7,40
Jnt de Rdscani 82,5% de erbsimi 10 0,06 8,20 0,09 7 4,80
Lapte fiert 100 104,00

apte 2,5Yo 200 6.0 AT 10.0 104.0
Were proaspete 220 200 0.7 0 19.88 82,72
fotal deiun 769"96

PrAnz
Salati din castraveti, tomate si
:eapi 100 60,84

lastraveti 60 0,37 0 1AO 5,58
Iomate 60 0,29 0 2,0 8,5 5
?eapd verde 5 0,07 0 0 1_,7 6
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 +4,95
iorb[ cu legume 150 103.5q

;fecl5 .) F1
J/ lt \ 0 1.2,73

;artofi 65 oq4 0,05 B,B9 37,4.0
norcov t2.5 0,13 0,01 0,7 4,10
)eapa t2.5 0,18 0 l-,0 4,4.I
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4.9\ 0 44,95
F Ieu de pui inabusit cu legume 75t50 189,17

eu de pul 111 23,09 q77 6,66 132,9
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44.95
norcov 1) 5 0,LB 0 L,0 4,41
)eapA 12,5 0,13 0,01 0,7 4,1.
Ardei dulce 12.5 0,09 0 0,56 2,81
ferci din porumb 200 265,79

rupe de porumb 66 6,59 2,63 4+ 213,43
Jnt de R6gcani 82,50 de erdsirni 1 0,04 5,7 4 0,06 q) 2A

ompot din mere proaspete 100 i5 26
Vlere proaspete 45.6 0,16 0 +,53 18.86
zahdr 5 0 0 4qq 17,40



Pffine* 50 50 4,05 0,60 24,0 133,5
Pdine secara 50 50 4,5 L,5 24,0 129,0

aise 220 200 0,7 19,88 82,72
Iotal prdnz 1000,87

A.pa plata 1/500 0 0 0 0

Chindii
Covrig achizitionat cu unt 60/10 266,80

r92,0

7 4.,80

Jovrig fdrd grdsimi hidrogenizate 60 6,0 1,80 47,70
Jnt 82,5oh 10 0,06 8,20 0,1
acao cu lapte 200 139.60

)acao 3 0.41 r.62 0.06 18.20
zahdr 5 0 0 4,95 1,7,40
,apIe 2,5Yo grasimi 200 6,00 4,00 10,00 104,00
Total chindii 406,40

Cina 1
Pffr.joal5 din carne de Dorc lt50 I42,65
larne de porc degrasatd, dezosati l0 r 0.61 3.68 0 18.7 5
Pdine. 9 0.73 0"11 4.32 24.03
cesmeti 5 0.4s 0,15 2.40 12.90
Ulei de floarea soarelui nerafinat aJ 0 ) a'7 0 26 97
Ragu din legume 150 125.20
lartofi 100 1.,44 0,07 13,68 57 60
Jeapd 25 0,36 0 2 B.B2
Morcov 25 0,26 0,02 L,40 8,20
{rdei dulce 25 0,I9 0 L,t3 5,63
Jlei de floarea soarelui nerafrnat 5 0 4,95 0 44 qq

Ceai cu zahdr 17,40
],eai infuzie 1 0 0 0 0
z,ahdr 5 0 0 4q\ L7,40
P6ine* 50 50 4,05 0,60 24,0 L33,5
fotal cina 1 4L8.75

lna 2

Apa plata 1i500
Chifl a achizition ata fdrd
grisimi hidrogenizate 1il00 10 r,6 50,0 257

fotal cina 2 257,0

IOTAL pentru II zi L00,57 86,52 4I3,03 2852,gB
Prelul pentru o zi 155,00 lei



Ziua III
Sezon estival 2023

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(er)

Masa
finit[ a

unei porfii
Proteine Lipide Glucidc

Valoare
encrgeticl,

calo rii
Dejun

Budincl din brAnzI de vaci cu 100/10 372,77
Brinzd,9Yo srdsime 96 15,36 8,64 0,96 1q) q6

rrupd de grig 8 0,90 0,06 5,81" 27,30
zahdr 3 0 0 6,93 24,36
fu dietetic 7 0,79 0,61 0,06 8.71
Ulei de floarea soarelui nerafinat aJ 0 297 0 26,97
:esmeJi a

J 0,3 0,03 ? 1q 10.47
nagrun 10 0,25 0,10 5,64. 22,00
Lapte fiert 200 104,00

apte 2,5Yo 6,0 4,0 10,0 104,00
Piersici 220 200 r14 0,42 30,8 I24,6
fotal dejun 541,37
?rinz
Salat5 din varzfl pr., mir, 100 L37,OB
Varzd,proaspdtd 313 0,0 0 1,3,52 77,62
Jeapd 12,5 0,LB 0 l_,0 4,41,
morcov 12,5 0,13 0,01 0,70 410
Ylazdre verde conservatd ftratatl 15 0,75 0,03 1,95 60
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
Supi cu cartofi ) orez 250 124,36
;artofi 66,5 0,96 0,05 9,1,0 3 8,3
norcov 12,5 n 1? 0,01 0,7 41
)eapa 12,5 0,18 0 1,0 A" A1

Jlei de floarea soarelui nerafinat )5 0 2,48 0 22,48
\EZ 15 1,08 lt -t

v)J 9,36 54)
rdtruiel. mdrar AT 0,0J 0 n, 0,87
Fileu de giini fiert cu unt /5/f, 178,81
ileu de gdind 111 2?q 6,66 1.32,90

Jnt de Rdgcani 82,5Yo de grdsimi 5 0,03 4,1 0,05 37,4.0
Morcov 1)\ 0,13 0,01_ 0,75 4,1,0

eapd, 12,5 0,18 0 L,0 4,41,
Ierci din hrigci 200 364.76
3rupd de hrigca 92 10.57 1..82 53.7 4 3r2.4
Jnt de Rdqcani 82,5Yo de grdsirni 7 0.04 5.7 4 0,06 52.36



Bluturd din rnlcies 200 34,90
nacles 20 0 0 0 0

zahdr t0 0 0 qq
rrr 34,80

Pfline* 50 50 +,05 0,60 24,0 1_33,5

Piine secara 50 50 4,5 1,5 24,0 129,0
Iotal pr6,nz 1102,31,
A.pa plata 1L 0 0 0 0

Chindii
eai cu zahdr 200 17,40
eai infuzie 1 0 0 0 0

7,ahdr 5 0 0 4.95 17.40
Cascaval pe chifli 10/50 193,1

agcaval 45%o grasime 10 3.99 4.15 0 59.60
hifl 6 achizition ata fdrd 50 4.05 0.60 24.00 133.50

Struguri 250 200 1,58 0,18 19.26 82,26
Iotal chindii 292,,76

Cinu 1
Iiftele in sos 70t50
ileu de sdind 6r,60 \2,81 3,+L 3,70 73,30

Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 4 qq LL qq

raine 8 0,65 0,L 3,84 21_,36

2l 0,3 0 I,68 7 4.1

talna 4 0,4 0,04 2q? 1,4,32
Cartofi fierti 200
:artofr 264 3,8 0,19 36,I2 152,06
Jnt de RAqcani 82,5oh de 7 0,04 574vtr . 0,06 52,36
Compot din mere proaspete 36,26
VIere 45,60 0,16 0 +,53 1,8,86

zahdr 5 0 0 4 qq L7,40
parne 50 4,05 )'6 24,0 133,50
fotal cini 1 53.5,52
Cina2
luc din l00oh natural. zahar<S l/200 1 23,4 94,0
Biscuiti fara grasimi hidrogen izate, Lt75 6,15 7,t3 55,50 319,50
Iotal cina 2 4L3,50

IOTAL pentru III zi 110.86 77,30 428.99 2884.00

Prelul pentru o zi 155,00 lei



Ziua IV
Sezon estivul 2023

Denumirea bucatelor
Masa de

produse pentru
o portie(sr)

Masa finitl
a unei porfii

Protein
e

Lipid
e

Glucid
e

Valoare
encrgetici

, calorii
Dejun
Unt pe chifla qcolSreasci 10/50 203,30
Unt de R6g cani 82.5%o de srdsimi 10 0,06 8,2 0,09 7 4,80
rnllla scolareascit Idril grisimi
hidrogenizate

50
5,0 0,8 a-

LJ 12[],50

Ierci din orez,lapte, fructe confiate r00/r0/10 115 ?q
)tez 45 ? ?q 0,89 28,07 L62,61
4pte 2,5%o grasime 100 3,00 2,00 qnn 52,00
mhdr 6 0 0 5,94 )o t1R
Unt de Rdqcani 82,5%0 de grdsirni t0 0,06 8,20 0,09 7 4,,{10
ructe confiate 10 0,r7 0,07 6,3 0 25,00

Ceai cu zahdr 200 17,40
leai infuzie I 0 0 0 0
zahdr 5 4,95 17,4.0
Mere
Iotal dejun

220 200 0,72 0,18 26,0 1,04,4

660,39

PrAnz
Salat5 din morcov, mere, stafide 100/10 r04,46
Morcov
\{ere

80 0,83 0,06 4,48 26 ?A"

20 0,07 0 1qo 8,27
Jrel de lloarea soarelui neralinat 5 0 4,95 0 4.4 qq
stafide 10 0,1,7 0,07 6,30 ar on
Sup[ din cartofi cu mazdre uscata
lartofi
\Lazarc uscata

norcov

2s0 145,37
50 0,72 0,04 6,84 28,f30
20 4,58 0,20 10,55 62,49
t./ \ 0,13 0,01 0,70 4,1,0

)eapa lr 5 0,18 0 L,0 4,4r
urel oe rloarea soarelur neralinat 5 0 4,95 0 44,95
'rerdeald 2 0,34 0,07 0,85 0,62
Bitoc din fileu de siini U75 11A AA
hleu de edind 105 21,8+ 9,24 630 1? 4. qq
resmeti B 0,65 0,10 384 ?1 ?6
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
lainex T4 1,13 0,17 6.72 37 38terct drn arniut 200

'R' 
NO

]rype arndut 65 7,72 0,64 43,11_ 229,73
Unt de Rdqcani 82,5o/o de grdsirni 7 0,04 5,7 4 0,06 52.36
Bfluturd din lImflie 200 d"n n')
[mdie
4ahdr

30 0,18 0,05 1,,62 5,22
5 0 0 9,90 34.,80

7



PAine* 50 50 4,05 0,60 24,0 13 3,5
PAine secara 50 50 4,5 1,5 24,,0 129,0
Iotal prffnz 1063,08
A.pa plata 1L 0 0 0 0

Shindii
Tartin[ cu unt $i ca$caval l0l20ts0 282.80
)dine*

50 4,05 0,60 24,00 L33,50
Jnt de RAscani 82.5% de sr[simi 10 0,06 ooo,L 0.1 7 4.8
Jagcaval de 45% grdsime 2I 20 5,00 5,18 0 7 4,50
Ceai cu zahdr si lImiie 200n0 19,14
leai infuzie 1 0 0 0 0
/-ahar 5 0 0 4 L)\ 17.40
amale 10 0.06 0.02 0.s4 174
Fructe de sezon 200 180 0.35 0 19.88 82.72
fotal chindii 384,66

rna I
Budincl din br-i de vaci cu magiun 100/10 31:J,04
Srdnzd,9Yo grdsime 96 15,36 8,64 0,96 1q? q6
rupd de griE 8 0,9 0,06 5,81 27,30

zahdr J 0 0 6,93 24,36
fu dietetic 7 0,79 0,6r 0,06 8,71,
Jlei de floarea soarelui nerafinat a

J 0 ?q7 0 26,97
resmeli a

J 0,3 0,03 2,1,9 1,0,7 4
nagiun 10 n ?c, 0,1- 5,64 22,0
Lapte fiert 200

=qpte 
2,5%ograsime 200 60 40 10,0 t04

fotal cin[ 1 4I7,04

tnil z
A.pa plata
Biscuiti de ova sfara grasimi
hidrogenizate, adaosuri si E-uri 100 10 1,6 50,0 357,0

fotal cina 2 357.0

IOTAL pentri IY zi 102,96 85.69 384.76 2882,77
P ruozr 5f 00 lei



Ziua V
Sezon estivul 2023

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(er)

Masa
finiti a

unei porfii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energetici,

calorii

Deiun
Ierci din hriqci, lapte, unt 150/10 381"98
ulsca 69 7q? L,37 40,3 234,30

apte 2,5Yo srasime 100 3,00 2,00 5,00 52,00
,-ahdr aJ 0 0 5,94 20,BB
Jnt de RAqcani 82,5oh de

rydsimi
10

0,06 8,20 0,09 7 4.,80

Wagiun pe chifla scolireasci 10/s0
naglun 10 0,25 0,1 5,64 22,0
lhifla qcoldreascdfdril
Irisimi hidrosenizate

50 qo 0,8 25,0 1,28,50

acao cu lapte 200 69,40
lacao a

J 0 0 0
Lapte2,5o/o grdsime 100 3,00 2,00 5,00 52,00
z,ahdr 5 0 0 4,95 17,40
Caise 220 200 1L 0,42 30,8 124.6
Iotal de.iun 726.4R

PrAnz
Salati din sfecla fiarta.
ieminte de susan 100 87,15

lfecla frarta 100 'J,,36 0 4?? 17,20
Ulei de floarea soarelui
rerafinat 5 0 lL rr\ 0 4.4,,95

Seminte de susan 10 0,17 0,07 6,30 25,00
Supi din cartofi cu arpacas 250 156,79
;artofi 66.5 0,96 0,05 9,10 38,30
ilpacas 20 1qR 0,26 13,07 64,15
IOTCOV 12.5 0,13 0,01 0,70 4,10
)eapa 12,5 0,18 0 L,0 +,4.I
Jlei de floarea soarelui
rcraftnat

5
0 4q6 0 44.,96

rdtruniel AT 0,07 0 0,7.0 0,87
Peste copt cu legume 75/s0 158,63
leste 123 11_,92 3,3 0 L02,36
)eapa 12,5 0,LB U 1-,0 4 4.1

Ulei de floarea soarelui
rerafinat 5 0 4,95 0 44,95

morcov 12.5 0,13 0,01 0,70 4,I0



trdei dulce
Mamaliguta

t0 0,09 0 0,56 )01
L OT

200 ) AO n',
aina de porumb 67 6,67 2,67

5,7 4

44,67

0,06

21(t,66

52,36
Jnt de Rdqcani 82,5Yo de
ydsimi 7 0,04

Compot din fructe uscate 200 129,90
ructe uscate 45 0.77 0,32 28,35 1,12,50r,ahat

5 0

4,05
0 4.,95 L7,40

Pffine* 50 50 0.60 24,0 133,5Iotal prdnz
934,99

Apa plata 1L 0 0 0 0

Chindii
Tartini cu unt gi cagcaval 10/15/30 274,50-alne 30 2,43 0,36 1,4,40 80,10
Unt de RAgcani 82,5Yo de

nq!1ryri
10

0,06 8,20 0,09 7 4,80
iascaval 45o/o grasime 15 3,99 4,1,5 0 5 9,60Ou fiert 45
)u dietetic fiert I

200
5,09 3,92 0,39 qq oa

Ceai cu zahdr
17,40leai infuzie 1

T 0 0 0

"anar 5 0 0 4.95 n,40Iotal chindii )Q.7 aa

Cina 1

Salati din roqii qi ardei dulce r/75
0,44
0,07

44,371o$ii proaspete 70 n 3,0 12,83
Jeapp 5 0 0,40 1'7A
Ulei de floarea soarelui
rerafinat 5 2,97 I o 26,97
{rdei dulce 12,50 0.09 0 0,56 2,81Piureu de cartofi 1s0/10

2.51
189,02lartofi r74 0.13 23.8 1,00.22Jru qe Kaqcanl 62,5"h de

ydsirni
10

0.06 8.2 0,09 7 4.8
Lapte 2,5Yo grdsime 25

75t50

0.7 5 0.5 r.25 l3,0Carne de viti inabusit cu
regume

23.09

186,36
arne de vitd lll q'7'7 6,66 132,9Jlei de floarea soarelui

terafrnat
5

4,95 0 44.,95
11Orcov 1) 5 0,18 0 1,0 A A1
>eapd 1)\ 0,13 0,01 0,7Bluturi din micies 200 L7,40

l0



nacles 20 0 0 0 0
zahdr 5 0 0 4,95 17 L0
Paine* 50 4,05 0,60 24,00 L 3 3,50
fotal cina 1 569,65

Cina2
Suc din l00oh natural,
zahar<S erl100 ml t/200 1, 23,4 94,0
Chifla cu nucusoare
achizition ata fdrd grlsimi
hidrogenizate

1/100 8,55 2,L 48,0 262,50

Iotal cina 2 9,55 2,r0 71.,40 356,50

TOTAL pentru V zi 101,83 88,64 419,34 2875,50
Preful pent 'u o zi 155.00 lei

lt



Ziua VI
Sezon estivul 2023

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

nortie(sr)

Masa
finitl a

unei por{ii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energeticl,

calorii

Deiun
l'erci din mei, zahar si unt 200n0

I,39 40,89

4.,95

0,09

329,90
lrupe de hrisca '70 8,04 237,70

t7.40
7 4,80

zahdr 5

8,20Jnt de Rdscani 82,50 de grdsimi 10 0,06
Iartini cu cascaval 20130 154.60
lascaval45o% grasirne 20 4,99 5,18 7 4,50
aalne 30 ?4? 0,36 1,4,40 80,1-0
Ceai cu zahir Si lImffi 200 19,14
Jeai itfuzie I
,,ahdr 5 4,95 17,40
amal t0 0,06 0,02 0,54 1,,7 4
Vlere proaspete 220 200 0.70 0 1.9,98 82,72
fotal deiun 586,36

PrAnz
Jalati din crudititi 100 102.46
Vlorcov 80 1,09 0 6,91

astraveti 20 U,'LI 0.1.+ 12.6 50,0
fomate 20 0 0 1.98 6.96
Jlei de floarea soarelui nerafinat 2 0 1.98 0 1.7,98
Supi {Srlneasci 250 l0l,g4
Varzd n?4 0 1.,62 9,30
artofi 565 0,96 0,05 9.1.0 38.3 0

Morcov 12,5 0,13 0,01 0,70

l_,0

0

4,I0
4,41

4!,95
0.44

eapa 12,5 0,18 0

4,95Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0
ldtruniel z 0,03 0,00 0,10
3hiftelu{e din fileu de pui 60/50 126,39
ileu de pui '70 1,4,56 6,16 4. ?O 83,3 0

Pdine* 8 0,10

0

3,84 21.,36

741"" 
14,3i

21 * 1'98
2,92lArna 4 0,4 0,04

Paste fierte 200 282,76
Paste din fdind inteerald 64 6,4

0,04

0,84

5,7 4

47,36

0,06

230 40
Unt de Rdgcani 82,5oA de erdsimi 7 52 36

ompot din mere proaspete 200 41,61

I2



Vlere proaspete 45.6 0.29 0 5.34

4.95
24,2\
17 40

7-ahdr 5

Paine * 50 50 4,05 0,60 24,0 133,50
Paine cu secara 50 50 4,5 L,5 24,0 7.29,0
fotal prdnz 977,66
{pa plata 1L 0 0 0 0

Chindii
Tartina cu unt si magiun
Paine. 50

10120t50 252,30
4,05 0,60 1AL+ 133,5 0

44,00naglun 20 0,50 0,20 1.1,.28
Jnt de Rdqcani 82,5%0 de erdsimi 10 0,06 8,2 0,09 7 4,80
Ou dietetic fiert 45 5,09 3,92 0,39 55,98

Lg,t4.Ceai cu zahlr $i l5mffie
leai infuzie I 0 0 0
z,ahdr 5 0 0 4qq 1.7,40
amal 10 0,06 0,02 0,54 L.74
fotal chindii
Sina 1

327,,42

fartina cu fileu fiert 75/50 266,40
Fileu de curcan
Paine*

111 23,09 Q'7'7 6,66 L32,g
50 4,05 0,60 24,00 L3 3,5 0

r g!ct dtn orez, lapte, curaga 200ftOn0 384,56
)rez
Lapte 2.5% grasime

56 4,05 L,L1, 34,93 202,36
125 3,75 2,50 6,25 65,00

,,ahdr 5 4,95 17.40
Jnt de Rdscani 82,5% de srdsimi t0 0,06 8,20 0,09 7 4,80
:aise uscate 10 0,r7 0,07 6,30 LJ 00
Cacao cu lapte 100 69,40

acao a
J 0 0 0 0

-apte 100 3,0 2,0 qo 52,0
zahdr 5 / oE 17,40
fotal cina 1 720,36
atna z
4.pa plata 1/s00
Covrigei fara grasimi
hidrogeni zate, adaos uri E-uri 1/100 LI 3 79 320,0

Iotal cina 2 320 0

IOTAL pentru YI zi r09,37 85,45 45L,54 2B7T,BO
Pret I pentrr ozi LS 5,00 lei
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Ziua VII
Sezon estivul 2023

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(sr)

Masa
finiti a

unei
portii

Proteine Lipide Glucide
Valonre

cnergeticd,
calorii

Deiun
Budinci din brdnzi de vaci cu
magiun 100/10 312,77

]rinzd,9% erbsime 96 'J.5,36 8,64 0,96 L92.96
lrupd de grig B 0,90 0,06 5,81 27,30
l,ahdr 3 0 0 6,93 24,36fu dietetic 7 0,79 0,61 0,06 8,7 7
urel oe loarea soarelui nerafinat 3 0 ) q'7

0 26,97
lesmefi
nagiun

3 0,3 0,03 2,lg r0,47
10 0,25 0,10 564 22,00Bautura de lamaie 200 22,62

zahdr 5 4.95 17 4.O
amale
lirese
fotal de.iun

30 0,19 0.05 1,62
220 200 r.4 0.42 30,8 1,24,6

459.qq

Prinz
100 14,13

60 0,37 0 L,40 5,58Rosii I 60 i)a 0 2 8,5 5
JupI cu cartofi qi tletei de casl 250 L47,20
lar1ofi

"5.etei de casd

100 1,,44 0,07 1.3,68 57,60
10 1,00 0,13 7,40 36,00

norcov

:eaod

1)5 0,13 0,01 0,70 4,10
12,5 0,13

0

0,0L 0,7 410
Ulei de floarea soarelui nerafrnat 5 4qA 0 44 96
ritrunjel 2 0,03 0,00 0,10 0,44

arne de porc inlbusiti 50/s0

3,BB 0

139,53
larne de porc dezosatd, degrasatd 74 L1,,22 Q2 )6.
uler oe loarea soarelui nerafinat 50" )" 0 4,95 0 44,95

1t <LLrJ 0,13 0,01 o7 4,L
12,5 0,18 0 L,0 4.,41

Ardei dulce 1)\ 0,09 0 0,56 2,81
Vazdre fiartd 200 339,80
YLaZafe uscata 92 21,,05

0,04

oq? 48,52 287,44
Unt de Rdg cani 82,5o/o de erdsimi 7 5,7 4 0,06 52,36
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ljompot din fructe uscatc 200 Lzg,g0
rucle uscate 45 0,77 0,32 ao ar r12,50

r.ahar 5 4gs n.40
Paine * 50 50 4,os 0,60 24,0 133,50
Paine cu secara 50 50 4,5 L,5 24,0 129,0Iotal prknz

1033,06
Apa plata IL 0 0 0 0

Chindii

50/50
I'artina cu parjoala din fileu de
gaina 299,13

arJoata drn trleu de gaina U50
iileu de pui 70 1,4,56 6,'1,6 420 83,30
Paine* 9 0,73 0,1,'J. 4?2 24,03
urcl uc rroarea soarelul neraltnat 5 0 4,95 0 44,95
resmeti 5 0,41 0,06 2,40 13,3 5
laine* 50 4,05 0,60 | 7.40 | 1??qn

I TJJTJV

-eat cu zahdr ;i l5mflie 200 Lg,I4
eai infuzie I 0 0 0

:ahdr

tundi

fotal chindii

lna

5 0 0 4 qq
1.7,4.0

10 0,06 0,02 0,54 174
31R 7.7

SalatI de varzd, proaspata L/50 88.07
v atza proaspata

:eapd
156,50 0 1,0 0 6,7 6 38,81

5 0,9 0 ) 11atL L
Jrcr ctc loarea soarelul nerattnat 5 0 +,95 n 44,95
u0rcov 5 0,6 0,07 It a\ 2,\
;eapd 5

ueu oe garni liert cu unt /J/5 170,3
Fileu de g1ind 111 23,09 o '7'7 6,66 12) O

U"t d. RAgcani 82,5yo de grdsimi 5 0,03 4,1, 0,05 ?7 A"

r(agu dln legume
:artofi

150 125,20
100 144

0,36
0,07 1.3,68 57,60

-eapd
Vlorcov

25 0
.)

B,B2
25 0,26 0,02 1,,4 R)O

Ardei dulce 25 0,tg
0

0

0

0 1,,13 5,63ulei de floarea soarelui nerafinat 5 4,95 0 44 qq
eai cu zahdr l/200 1.7,4.0

3eai infuzie I 0 U 0
zahdr 5 0 4,95 17,40

l5



Paine* 50 4,05 0,60 2+,00 133,50
P6ine cu secarl 25 2,25 0,77 L2 64,50
Iotal cina 1 598.97

Cina2
Suc 100% natural, zahar<S
3rl100 ml l/200 L 23,4 94,0

Chifla cu cascayal achizitionata
firi grlsimi hidrog enizate 1/100 8,55 2,7 4B 262,5

Caise 220 200 0,72 0,18 27 L04,4
fotal cina 2 460,90

IQTAL pentru YII zi 126,60 72,2t 4L7,37 2B7L,Lg
Pretr nl pentru o zi 155,00lei'
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Ziuu VIII
Sezon estival 2023

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(er)

Masa finiti
a unei porfi Proteine Lipide Glucide

Valoare
nergetici
calorii

Deiun
I ercr orn rutgr de ovas, lapte, stafide 200n0/10

tr, oA 2.9 JZ.O /
295,56

Fulgi de ovds 50 t22.BB
aanat 3 0 0 E OA ?o BR

Unt de Rdtcani 82,5%o de grdsimi 10 0.06 BZ 0.09 74B
aaple 2.5Yo grasime 100 5 L 5 52.0
;tafide 10 0.r7 0.07 6.3 25,0

20/30 154,60
20

30
4.99 5.18 0 74.5
24i 0,36 14.4 80,1

200 6,00 4,0O L0,00 L04.,00

554,L6

ialata din morcov cu mere si stafide
norcov

nere

100/10 106,53
80 0,93 0,06 4,48 26,24
25 0,09 0 2,49 10,34

ulei de floarea soarelui nerafinat
stafide

Ciorbd cu legume

5 0 4,95 I o 44,95
10 0,r7 0,07 6.30 2s.0

250 90,52
'tarz6, proaspata 71 0,45

0,48

0,13

3,07

4,51.

17,61

19,01

4,10

4.41

:ar1ofi aa
JJ 0,02

12.50 0,01

0

0,70

1,012,50 0,18
rret oe loarea soarelul neraltnat 5 U 4,95 0 44 95

2 0,03 0,00 0,10 0,44,
7st50 t86 16

ueu de sama 111 23,09 Q 7'7 6,66 1,32.9
5 0 ZL T]\

U 44,95
t? so 0,18 0 1,0 4,41
12,50 0,13 0,01 0,7 4,7

200 306,62
77,60 9.22 0,76 s 1.48 254,26
7,0 0,04 < 1AJ,I a 0,06 52,36

200 36,26
456
'" tv 0.16 0 4.53 18.86

5 4q\ 17,+0
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50 50 4,05 0,60 24,0 133.50
50 50 4,5 L,5 24,0 J12,0

988,79
1L 0 0 0 0

69,40

)z.u5.0

200
100 3.0

0

2.0
J

5
0 0

4,95 17,40
10 10 2,62 2,72 0

50 4,05 0,60fotal chindii
Cina I
Legume naturale 50/50 14 13vcrJLr cl v gLl pI uaspgt I

-

50 0,37 0 r,4 5.58
50 0,29 0 a

Z Bfg_
167,,34

73,30

70t50
ul9u
Piine

:eapd

Jlei de floarea soarelui nerafinat
'atna

ferci din mei

61,60 12,81 | 5,42 3,70
8 0,65 0,10 | 3,A+ 21,36

2I 0,3 0 1,,68 7,4L
5 0 4,95 0 TLP2

1,4,32
4 0,4 0,04 )q)

150

60 6,53 2,49 43,36
5?
- )r 0.03 4,35 oosv)vJ

200
I 0 0 0
5

,9

0,06
J*
0,02

4,95
10 0q4

50 4,Os 0,60 ?!,gg
2450 4,5 1,5

220 200 t,4 0,42 30,8 124,6vu rf4rruu 4vrrrLll-lull:da.d lara
grisimi hidrogenizate
Total cina 2 

-

fotal pentru VIII zi

1/100 8,55 2,1 4B

439,62115,93 83,41 2893,34

Iu!"t pentru o zi 1S5,00lei
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Ziua IX
Sezon estivul 2023

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

portie(er)

Masa
finiti a

unei
portii

Proteine Lipide Glucide
Valoare

energeticzi,
calorii

De,iun
lerct drn arnautca cu unt.
Lahar
ilnautca

150/10 374,94

58 7.13 oqq 39.8 282.74
zahdr 5 tL rr\ 17,40
Jnt de Ka$cani 82.5Yo de grdsirni 10 0.06 8.2 0,09 74.R
I artrna cu gem 10/30

1,1,,60

133,50
53,40

Liem de mere
PAine

10 0,07 26,70
50

200
4,05 0,60 24,00 13 3,5 0Bautura din macies

Macies

zahar
Fructe proaspete

Iotal dejun

L7,40
20 0,34 0,14 12.6 50,0
5 0 0 4,95 17.40

200 r,4 0,42 30,30 124.60

703.R4

PrAnz
)alata din sl'ecla cu prune
rscate 100 102,46
Iecla 80 1,0B 0 6q?

?rune uscate f/s 20 0.34 0,1,4 1_2,60 5 0,00zahar l- z 0 0 1,gB 6,96Ulei de floarea soarelui nerafinat 2 0 1,,98 0 1.7,98urur-ua cu cartolt st lasole 250 120,09;artofi 50 0,72 0,04 6,84 28,BO
f,asole 20 4,38 0,20 L0,75 AA ?n
norcov

0,13 0,0 L 0,70 A 1A
:eapd l? < 0,18 0 1,0 ,4- A1
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,96 0 44,96Fripturl din carne de porc 100/50 194,09
-arilc ue porc oegresata, dezosatd r25 18,94 6,56 0 14.0,63Jrsr Lre uoarea soarelul neraftnat 0 4,95 0 44,95

l? { 0,18 0 1,0 4,41,
12,5 0.13 0,01 0,7 4,1,

200 265,78
66 6,56 2,62 44 2I3,42Jnt de R6$cani 82,5yo de grdsim- 7 0,04 5,7 4 0,06 52,36\_uurput uln rructe uscate

lructe uscate
200 53.66

45 0,77 0,32 28,35 112,5
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zahdr 5 0 0 +,95 1,7,40
Paine 50 50 4,05 0,60 24,0 133,50
Paine cu secara 50 50 4,5 1,5 24,0 I29,0
fotal pranz L097,30
$a plata 1L 0 0 0 0

hindii
eai cu zahar si lamaie 200 19,r4

leai infuzie 1 0 0 0
z-ahdr 5 0 0 4.95 17,40
.amale t0 0,06 0,02 0,54 1 7L
hifli cu unt si cascaval t0/20/50 282,80

;hifld firi grisimi
ridrogenizate

50
4,05 0,60 24,00 13 3,50

Unt de R6qcani 82,5Yo de grdsimi 10 0,06 8,20 0,09 7 4,80
3aqcaval 45o/o grdsime 20 4,99 5,18 0 7 4,50
Iotal chindii 30L.94

ina 1

Legume naturale 30/30 8,48
astraveti proaspeti 30 0,r7 0 1,20 5,13

R-oEii proaspete 30 0,22 0 0,84 3,35
lrlaf cu fileu de pui 50/100 267,gg
hleu 74 L5,39 6,51 4,44. BB,O6
)tez 35 2,53 0,69 21,83 1,26,47

12,5 0,18 0 1 4.41
norcov I1<LLrJ 0,1,3 0,01 0,7 41
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 44.95
Bautura de lamaie 200 22,62
Lamaie 30 0,018 0,05 7,62 c, ))
,,ahar 5 4,95 17,4.0
Paine 50 4,05 0,60 24,0 133,50
Iotal cini 1 432,59

tna z

lpa plata
Biscuiti de ovas fara grasimi
hidrogenizate, adaosuri si E-uri 1/100 L0 L,6 50 JJ /

fotal cina 2 357,0

IOTAL pentru IX zi 77,60 94,69 436,30 2892,67
Pre! I pentru o zi 155,00lei
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Ziua X
Sezon estival 2023

Masa de
produse
pentru o

portie(sr)

Masa
finitI a

unei
porfii

Proteine Lipide j Glucide
Valoare

energeticE,
calorii

0,55

2,0

327,03
r rr ur urr orz cu tapte qi stafide
ut7.

200/10

50 4,65
*gQ3*6

5,0
_ 1i4,35

5?,0

-20rBB
7 4!80_

25ro

ssf B

104r0

106,50

uapw z,JTo 9.fdSllTle
LAnar

-

Jnt de Rdscani 8t_5%;; ",;";

r00 3,0
6 0 0 5,94
l0 0,06 8,20stafide

a\,, c^

0,09
10 0,17 0.07 6,30

0,39
r urts[e[Ic 45 1 5,09 3,92eqple nert Z.5o/o 200 200 6,0 4r0 10,0

1/50 1/50 2,05 2,738 18,50

593,51

100
62,67

50 0,38 0 1,4 5,58
50 0,28 0

0

2,0 8,56

Ul.i d. flour.a ro*Jui n..ufinut
itlni rlp oqwlnfi ^--_=----

5 0,07 0,8
5 0 4 qq 0 I 44,95

250
146.23

50 0,96 0r05

0,3 0

q 1n 38,30

- . .54,20
4.,1_0

4.22Lr4r
- ia qr,

20 _*r99-
0.13

936
10 001

0

495

n'7n
10 *-[.ry

0
0,96

5
0

2 0,03 0,00 0,10 O 114

75/50
159,63l aa

LZJ 11 q? 330 1 6a a.LV L,JO

-_t-i" 
*

/1 1ATrlU

.?i_1-
44 qtr,

12,5 0,18 0 1i
1)\ 0.13

-.0,01 ...

_ g_*
4qq

o,t 
"

*-0,5*Q
0l

12,5 0,09

05

200 711 <1
92 10,92 0.92 61,,02 325,16
7 0,04Compot din mere

\/[ono ^-^^^-- ^.

5,74 0,06 f 
^ ^.J Z,5O

200 A1 A-vrvrv plL/atJU\Lci

-

45,6 0,29 0 5,34 24,21
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zahdr 5 4,95 17,40
ratne 50 4,05 0,60 24,00 133,50
lortocale 150 0,95 0,11 11,5 5 49,35

969,45
IL 0 0 0 0

Chindii
asre nerte cu unt Ei caqcaval 45%o 150/10/15

5,20

J,06

\21,60
raste 52 l,6g 3 8,49

0,09
0

r87,20
74,90

i9,60

Jnl. de Kascani 82,5%o de grdsimi 10

-a$caval 4)70 graslme

Ceai cu zahdr
t6 .99 15

200 77,40Jeai infuzie I
aanar

5 4,95 L7,40Iofal chindii
339,00

l-lllB I
Ierci din mei r/200 306,62
Jrupe de rnei 77,6 Q )') 0,7 6 5 1,49 254,26
urrr ue r\.asoanl 6./,rJ'/o de grdsimi 7 0,04 5,74 0,06 52.36
FuEu ue gatna ltert cu unt /f,/J 170,30
ileu de gdind 111 23,09 q77 6,66 1,32,90

urrL oe Kaqcanl 62,5Yo de erdsimi 5 0,03 4,1_ I 0,05 ?7 A.

lieai cu zahnr si lamie 200 19,r4
Ceai infuzie
zahar

amaie

I 0 0 0 0
5 4,95 17,40
10 0,06 0.0? 0,54 1,,7 4ralne

fotal cini I

Cina 2

50 4,05 0,60 24,00 133,50
629,56

)uc Orn IUU'/o natural,
,ul4..5 grl100 ml L/200 I 2314 94,0
Chifla cu magiun
achizition ata fdrd grisimi
hidrogenizate
Iotal cina 2

1/100 8,55 211 48 262,50

356,50

rUtALpentruXzi l07,gg 84,13 4lg,g4 2ggg,02
Pretul pentru o zi 155,00 lei
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