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ZIUAI

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutd
kg

Proteine
ob

Lipide
g
b

Glucide
g
b

Valoarea
energetica

kkal
[,eiun

1-

I ercr drn orez pe lapte cu tructe
confiate r/200/5 8,72 6,60 40,L6 345,00
Crupe de orez 0,0 30 0,69 27,83 189,50

Unt fird grasimi vegetale 82,50/o 0,002 0,02 L,64 0,0 3 r5,60

Caise confiate 0,005 0,17 0,27 8,30 3 5,(10

Lapte 0,1.20 6,00 4,00 10,00 104,00

3 Iartini cu unt gi cascaval r/30/10/ro 5,69 12,59 9,73 252,,60
PAine albd fortificatd cu Fe gi acid
folic 0,030

L,62 0,2+ 9,6 105 30

BrAnzd tare 450/o 0,010 3,99 4,1_5 69,3 0 .

Unt fdrd grasimi vegetale 82,5o/o 0,010 0,08 8,20 0,1 78,00 .

3. Ceai cu zahar si ldmAie r/200 0,004 0,01 5,27 2L,:i3
Ceai infuzie 0,0 01
Lamai 0,006 0,004 0,01 0,32
Zahdr 0,005 +,95 2Q,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 14,41 L9,20 55,16 618,93

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUAI L4,41 t9,20 55,16 6:t8,93



Z]IUA II

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutd
kg

Proteine
g
b

Lipide
ob

Glucide
g
b

Valoarea
energetica

kkal
Deiun

1-,
Salatd din morcov condimentat
cu seminte de susan

L/s0
2,66 8,06 10,65 93,59

Morcov proaspit 0,060 0,52 0,04 2,80 76,'+0

Seminte de susan 0,001 2,00 7,00 17? 65.50

Condimente lcoreeanl 0,001 0,1.4 0,02 6,1.3 2,6'9

Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 1,00 9,00

2. Parioala de pui n/80 t7,25 LO,64 15,78 157,68

Carne pui 0,075 L4,78 6,25 4,26 e4;Bs:'

Oui de giini de categorie <Exstra> 0,003 1,13 0,87 0,09 L2,'+4
Ceapa 0,005 0,14 0,02 6,13 2,69

Pesmeti 0,010 0,90 0,3 0 4,80 2 5,80

Lapte 2,50/o 0,010 0,3 0 0,20 0,50 5,2 0

iare iodata 0,0 01

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3,00 27,00

3 Legume inibu;ite L/r50 3,54 3,18 44,92 156,10
r/arza 0,100 0,64 0,00 4,3 24,1)0
lartofi 0,080 2,76 0,11 20,5 86,,+0
iare iodata 0,001

-eapa 0,015 0,43 0,05 L8,4 8,06
Morcov 0,015 0,31 0,02 r,7 9,84.
Jlei de floarea soarelui rafinat 0,003 3,00 27,00

4. PAine feliatd 1/+o 4,O5 0,60 24,0 133,50
lAine alba tortificata cu Fe gi acid
olic 0,040 4.,05 0,60 z+,0 13 3,50

a
J, Compot de fructe proaspete L/200 O,32 0 10,8 46,134

Fructe proaspete 0,040 0,32 5,85

Zahdr 0,005 4,95 20;ag

Gustare

L. Fructe proaspete, L/rcO 0,100 r,4 o,42 30,82 124.,6

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 29,22 22,90 136,97 7.12,:17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA I.I 29,22 22,90 L36,97 7'12,3L



ZIUA I

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutd
kg

Proteine

"b
Lipide

g
b

Glucide
ob

Valoilrea
energetica

kkal
Deiun

L.
Salata din valza cu porumb gi
verdeati r/so 2,63 8,13 6,72 84,4,3
Varza 0,040 0,39 0,07 1,05 3,9t4
Ceapa 0,005 0,07 0,01 3,07 L3i4
Porumb 0,005 0,13 0,05 0,81 4,3:,2
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,313
Ulei nerafinat de floarea soarelui 0,001 1,00 9,Cr0

2.
Pegte copt in sos de legume
sotate r/Bo/30 L5,2L 4,58 24,33 t92,20
Peste congelat 0,0,15 73,77 r,38 \25,60
Fdind de srAu 0,005 0,50 1,05 3;65 t7,')0
Ulei de floare soarelui rafinat 0,003 3,00 27,t)0
Morcov 0,020 J,31 J,02 1,,68
Pasta de tomate 0,002 J,20 0,08 0,60 3;B o
Sare iodata 0,001
-eapa 0,015 ),43 0,05 18,40 8,0 6

3. Mamaligugd r/200 2,O4 4,90 13,47 L73,26
lrupe de porumb 0,0t;0 2,00 0,80 13,4 t34,26
iare iodata 0,001
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,04 4,1.0 01 39,00

4. PAine feliati L/30 2,43 o,36 L4,4 80,1
/alne alba tortiticata cu fe gi acid
olic 0,030

2,43 0,3 6 14,4 B 0,1

5.

Suc 1,00%o din fiucte cu mai
pufin de 5 gr. de zaharuri perl L/200 o,200 o,40 o,4 27 90.

TOTAL COMPOZITIE CH MICA Dejun 19,88 L7,61 44,52 6L9,ltg
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIU A III 20,4L t7,6L 59,44 61t2,{J3



ZIUA IV

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutd
kg

Proteine
ob

Lipide
ob

Glucide
oE

Valoilrea
energetica

kkal
Deiunr

L. I'erci din arpacaq cu lapte L/200 8,42 8,30 28,29 278,94

Crupa de arpacas 0,040 2,38 0,20 13,27 115,65

Lapte 2,50/o 0,100 6,00 4,00 10,00 104,0 0

Unt fdrd grasimi vegetale BZo/o 0,002 0,04 +,10 0,07 3 9,00

Zahlr 0,005 +,95 20,29

2. Iartina cu unt si cascaval r/30/5/L0 6,48 8,89 L4,47 2L3,60
PAine alba de fiind integrald
fortificati cu fier si acid folic 0,030 2,70 0,90 L4,40 105

BrAnzdtare 45o/o 0,010 3,7 4 3,89 6)
Unt fdri grasimi veeetale 820/o 0,005 0,04 +,I0 0,07 3(1,\.

4. Cacao cu lante 7/200 4,7 3,74 l2,gg 100,qq
0,001 0,2 0,14 '0,54 - ?-t'q '

Lapte 2,5Vo 0,150 4,5 .l 7,5
ZahZr 0,005 +,95' 20,29'

TOTAL COMPOZITIE CH MICA Deiun t6,54 19,09 70,55 678,i12
Gustare

1. Fructe proaspete, L/r0o 0,100 0,53 74,92 62,t94
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIU AIV 77,47 L9,O9 85,47 740,36



ZIUA V

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Mas:r brutd
kg

Proteine
ob

Lipide
ob

Glucide
g
b

Valoarca
energetica

kl<al
Deiun

L.
$nifel de pui inpiiat in serninfe
de susan 7/60/ 20,88 15,73 10,60 259,L4
Fileu de pui 0,0 70 15,75 7,26 0,63 85,6s
lu 0,005 1,13 0,87 0,09 12 L/"
Sare iodata 0,001
ieminte de susan 0,001 3,0 0 10,5 0 2,58 qa'? q

Fiini de grAu integrald fortificatb
cu Fe si acid folic 0,00 5 1,00 0,10 7,30 3 5,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3,00 27,00

2 Piure din cartofi L/7r0 3,23 4,63 25,69 153,0€l
Cratofi 0,13 0 ?(q 0,13 24,62 103,68
Unt fdri grasimi vegetale 82,5o/o 0,003 0,04 4,1_0 0,07 39,00
Lar:te 2,50k 0,020 0,60 0,40 1,0 0 10,40
Sare iodata 0,001

3 Legume porfionate r/50 0,85 2,OZ 14,45 34,8'

Rogii 0,050 0,29 2 8,5 5,
4 PAine portionati 7/30/ r,62 o,24 9,60 101;,301

PAine albd fortificatd cu Fe gi acid
folic 0,030 7,62 0,24 9,6 10t;,30

f
J Ceai r/200 o,o4 0,01 s,27 2X,33

leai infuzie 0,001
l,ahAr 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CH MICA Deiun 25,77 20,61 51,t6 5;3 8,85
Gustare

1 Fructe proaspete, L/7OO 0,100 0,Bg o,22 88,8 42,19
TOTAT COMPOZITIE CHIMICA ZIU AV 27,51 22,85 L54,47 6,15,83



ZIUA VI

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa bruti
kg

Proteine
oD

Lipide
go

Glucide
g
b

Valoare il
energ,etica

kkal
Deiun

L. Ierci din hrigci pe lapte L/200 7,82 8,25 22,O0 254,66
Lapte 2,5 Vo 0,110 6 4 10 L04
lrune de hrisci 0,030 L,7B 0,15 9,95 r 03,54
7,ahdr 0,010 198 B,I2
Unt tara grasimi vegetale 82,50/o 0,005 0,04 4'l 0,07 39

z. Tartina cu unt L/30/LO 7,73 10,18 14,47 218,i80
PAine din tiini integrald fortificatd
cu Fe si acid foiic 0,030

2,7 0,9 X.4,4

Unt firi grasimi vegetale 82,50/o 0,010 0,04 4,\ 0i,07 39

J Ou fiert L/50 6,79 5,22 o,52 74;65 '

Oud de giini de categorie <Exstra> 0,060
6,79 5,22 0,52 / +,oJ

3. Ceai LlZOO 0 0 2,97 t2,L7
Ceai infuzie 0,001

Zahlr 0,003 2q7 \2,171,
TOTAL COMPOZITIE CH MICA Deiun 22,34 23,65 39,96 560,2€

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUAVI 22,34 23.65 39,96 560,29



z\tAvtl

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutd
kg

Proteine
g
b

Lipide
g
b

Glucide
g
b

Valoilneir
energetica

kkal
Deiun

L.
Papricag de pui cu legume

r/7o/2o 20,84 4,8L L6,60 tE6,7t
Carne de oui 0,080 19,25 1,54 J,77 r08,32
Fdind de srAu intesrali 0,010 1,00 1,10 7,30 3 5,80
Morcov 0,015 1,45 1,15 2,40 L2,90
leapd uscatd 0,010 0,L4 ),02 513 )6q
Sare iodata 0,0 01
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3,00 27,00

2. Paste cu legume 1/150 s,70 2,78 50,98 2L3,74
Paste 0,050 5,00 0,65 37,00 180;00,
Morcov 0,015 0,21 0,02 L,L2 .6i,6:. ;;

Ceapi uscatd 0,015 0,29 0,03 12,26 5.3i8
Pasta de tomate 0,002 0,20 0,08 0,60 3,€ 0
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 2,00 18,,00

3. Legume murate portionate L/50 1,00 o,20 3,00 L2,00

Ro;ii/Castraveli murali 0,050 l-,00 0,20 3,00 L2,tJ0
4. Halne Ieltata r/30 L,62 o.24 9,6 10!;,3

PAine alba fortificata cu Fe gi acid
folic 0,030

1,62 0,24 9,6
105 30

J. Ceai cu zahar 0,04 0,01 s,27 2t,33
Ceai infuzie 0,001
LamAie 0,006 0,04 0,01 0,32 ,L,04
Zahlr 0,005 4,95 20i29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 29,2O 8,04 85,45 539,08
Gustare

L, Fructe proaspete, r/roo 0,100 0,53 0 L4,gZ 62,104

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIU AVII 29,73 B,O4 100,37 610t,'I2



ZIUA VII

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brultto kg

Proteine
g
b

Lipide
(t

Glucide
g
b

Valozrre:l
energetica

kkal
D un

L. Pegte indbryit cu legume
r/70 /40 t4,69 4,53 27,98 204,t 5

Pe;te congelat 0,09 0 12,75 L,28 L20,:15

Ulei de floarea soarelui 0,003 27
Ceapi 0,015 0,43 0,05 1.8,4 8,0 6
Morcov 0,015 0,31 0,02 1,68 9,84
Pasta de tomate 0,002 02 0,08 0,6 38
Sare iodati 0,001
Fdind de grAu integrali 0,005 1 0,1 /,5 3s,B

2. Terci de grdu cu legume t/200 2,23 4,57 32,62 LZq,n_7
Crupe de grAu mirunt 0,040 I,45 0,4 12,47 72,27
Sare iodati 0,001
Ceapi 0,020 0,4.3 0,05 18,4 8,06
Morcov 0,020 0,31 0,02 1,68 9,t)4
Ulei de floarea soarelui 0,004 0,04 41 0,07 \9

L
Salati lirineasci cu mix de
seminle L/50 2.97 8,O4 5,87 94,98
Varza 0,040 0,26 9,c)2

Morcov 0,020 0,21 0,02 r,12 6,!;6
Mix de serrinte 0,001 2,00 7,00 L,72 ,55;.1i0

Mazare verde 0,005 0,50 0,02 1,3 0

Ulei de floarea soarelui[nerafinatl 0,001 1,00 0,00 ;s;0a
4. PAine feliati 1/30 L,62 o,24 9,60 105,30

PAine albi fortificati cu Fe gi acid
iolic 0,030 L,62 0,24 96

105,30

J. Compot din fructe L/200 0,18 0,05 IL,70 46,:19

Fructe proaspete, 1.040 l,1B 0,05 6,75 26,10

Lanar 0,005 4 qq ',?.0,2.9

IOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 21.69 17,43 87,77 5S0,6,e

Gustare

L. Fructe proaspete, banane r/100 D,100 L,+ 0,42 30,8 L24,6

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA\TUI 23,O9 17,85 tt8,s7 705,?g

ir



ZIUA IX

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

hs

Proteine
ob

Lipide C
Glucide
g
b

Valoa,rea
energetica
kkal

De un

1,

Terci din fulgi de ovaz pe Iapte
cu stafide L/200/40 8,10 8,70 23,48 2.O6,3L
Fulgi de ovaz ),025 1,5 0,6 10,05 48,75
Unt firi srasimi vesetale 0.002 0,04 4,10 0,07 39,00
Stafide 0,005 0,56 3,36 14,56
Lapte 2,50/o 0,1.20 o 4,00 10 104,00

2. Biscuiti r/60 0,0,60 20,3O L5,52 16,33 250;O0

3. Iartina cu magiun r/20/to 2,74 5.00 L4,47 202,40
PAine din fdind integrali fortificatd
cu Fe si acid folic 0,020

2,7 0,9 L4,4 77,4

Magiun 0,020 0,04 41 0,07 1:25
+. Cacao cu lapte L/200 4,70 3,L4 L2,99 100,5E-

LaPte 1,150 4,50 300 7,50 78,00
LANAT 0,005 4qq 20,29',.,..'
Cacao 0,001 0,20 0,14 0,54 ) )q;i

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 33,10 27,36 52,8O 75E,29
IOTAL COMPOZITIE CIIIMICA ZI AIX 33,10 27,36 52,8C 759,29



ZIUA IX

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

hs

Proteine
(t6

Lipide C
Glucide
g
b

Valoanea
enelgetica
kkal

De un

L.

Terci din fulgi de ovaz pe lapte
cu stafide L/?O0/40 8,10 8,70 23,48 1Lo6,3l
Fulsi de ovaz 0,025 4l 0,6 10,05 48,7 5
Unt firi grasimi vesetale 0,002 0,0+ 4,1.0 0,07 3 9,00
itafide 0,005 0,56 3,36 14,56
Lapte 2,50/o 0,L20 6 4,00 10 104,00

2. Biscuiti r/60 0,060 20,30 L5,52 16,33 2 50,00

3. Tartina cu magiun r/20/ro 2,74 5,00 '1,4,47 2O2;40
PAine din fdind integralS fortificati
cu Fe si acid folic 0,020

2,7 0,9 14,4. 7V,4

lvlaglun 0,020 0,04 4,7 0,07 125
4. Cacao cu lapte L/200 4,70 3,14 t2,99 100,58

Lapte 0,1 50 4,50 3,00 7,50 78,00
Zah\,r 0,005 4,95 20,29
Cacao 0,001 0,20 0,1+ 0,54 ) 2q''

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 33,10 27,36 52,80 itSg',29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZII ]A IX 33,10 27,36 52,80 759,29



ZIUAX

Nr Denumirea bucatelor Volumul
burcatelor

Mas:r bruti
kg

Proteine
ob

Lipide
It
6

Glucide
g
6

Valoarea
energetica

kl<al
Deiun

7. Tocanifi din carne de porc r/50/30 1,98 72,54 19,42 r4.?.,61.
Crane de purcel degresaLa 0,075 L,2B 9,4L ),44 99,87
Sare iodati 0,001
Morcov 0,020 0,2r 0,02 1,,',Lz 6,56
Ceapd 0,020 n?o 0,03 12,26 5,38
Pasta de tomate 0,002 J,20 0,08 160 3,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3,00 27,00

2. Piure de mazare r/200 t3,74 1,42 31,6 5 19ii,26,

Mazare 0,070 L3,73 0,60 37,64 187,46
iare iodatd 0,001

Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,002 1,0 1 J,B2 0,01 7;80
3 Salata de iarni l/50 3,3 8,O2 9,75 10ti,5Br

ifecla 0,050 1,09 6,97 2'7;54'

Morcov 0,010 0,27 0,02 t,1_2 6,56

Seminte de floarea soarelui 0,0 01 2 7 I,72 6!;,5
Ulei de floarea soarelui[nerafinat] 0,001 1 ()

4. Compot de fructe uscate o,26 o,47 17,4 74,t4
Fructe uscate 0,015 0,26 0,41 r2,45 5 3,85
Zahdr 0,005 4 qq 20,22:.

I
J. PAine feliati t/30 2,93 o,6 16,8 131,1

TOTAL ( :oMPOZTTTE CH

0,030
2,03 0,3 12

105;,3.0

MICA Deiun 22,2L 22,99 95,O2 65L;69

IOTAL COMPOZITTE CHTMTCA ZrU AX 22,2L 22,99 95,O2 6,5L,69
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