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UNI

} Dejunul iesire
Budinca din brinza cu miere 1/150/20
Cacao 1/250
Piine din faina integrala,unt 1/50/20
Prinz
Salata din legume 1/100
Rasolnic cu arpacas 1/250
Friptura din cartofi cu carne de gaina 1/250/50
Compot din fructe 1/250
Piine de secara 1/150
Cina
Tartina cu majiun 1/150/50
Pirjoala din gaina ' 1/100
Hrisca,sos 1/200/50
Ceai cu zahar 1/200/15
Piine din faina integralad 1/50
Mere 1/150

TOTAL:

proteine lipide glucide valoaren
energetica
9,74 59,12 4,06 135
0,10 15,00 57,00
3,62 1,37 24,25 125,00
13,46 60,49 43,31 1808,66
5,10 7,50 8,10 52,00
26,40 2,60 30,90 164,00
156,27 1,05 53,00 125,00
0,22 28,20 107,00
9,06 4,12 72,75 175,00
56,05 15,27 192,95 623,00
8,98 7,89 125
9,03 12,58 9,00 138,58
8,75 2,40 48,15 161,25
0,10 15,00 57,00
3,63 1,37 24,25 125,00
30,49 24,24 96,40 606,83

100,00 100,00 332,66 3038,49
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