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INFORMATII PERSONALE

EXPERIENTA DE MUNCA

01/11/2006- prezent

01.01.2014 —31.12.2017
03.04.2023- prezent

01/04/2011-31/01/2013

EDUCATIE SI FOMARE

16/01-01/02/2023

23/01-24/01/2023

18/01-30/01/2023

Galina Pravitchi

@ Str. Valea Apelor 4., ap 13., Codru, Chisindu, Republica Moldova
B (+373)79187707

™ galina.pravitchi@usm.md

Sex Femenin | Data nasterii 19/12/1983 | Nationalitate R. Moldova

Lector

Universitatea de Stat din Moldova, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Sociologie si
Asistenta Sociala, Departamentul Psihologie.

(Str. Mateevici 60, MD 2009, Chisinau, Republica Moldova)

Discipline predate: Introducere in psihologie, Patologia proceselor psihice, Bazele psihosomatici,
Psihologia sanatatii, Psihologia speciala.

Activitdti de cercetare: coordonarea studentilor pentru participarea la manifestari stiintifice (conferinte,
ateliere); coordonarea proiectelor de cercetare realizate de studentii absolventi si masteranzi.

Psiholog

Centrul Social Regional ,Renasterea”. Str. Melestiu 20/M, Chisinau, Republica Moldova

Activitati desfasurate: desfasurarea activitatilor educative pentru dezvoltarea personalitatii (individuale
si de grup); colaborarea cu membrii echipei multidisciplinare (medic, asistent social) in vederea
monitorizarii starii psiho-emotionale a beneficiarilor si a procesului de acceptare a diagnosticului,
evidentierea eventualelor modificari psiho-comportamentale si prevenirea consecintelor si implicatiilor
negative ce decurg din aceasta; recuperarea devierilor de ordin psihologic in urma aflarii diagnozei;
oferirea suportului psihologic in vederea depasirii autostigmatizarii persoanelor cu HIV; oferirea
suportului psihologic persoanelor aflate n situatii de criza.

Psiholog

ONG ,Credinta”. Str. M. Costin 7., Chisindu, Republica Moldova

Activitati  desfasurate: diagnosticarea sferei cognitive si emotionale a beneficiarilor; diagnosticarea
trasaturilor de personalitate; oferirea suportului psihologic in dezvaluirea diagnosticului; elaborarea si
implementarea activitatilor de psihocorectie; analiza aspectelor cardinale in dezvoltarea personalitatii in
functie de criterile de vérsta; monitorizarea modificarilor psiho-comportamentale in urma aflarii
diagnosticului.

OIS

Curs: ,Cultura civicd” in cadrul programului de formare continua ,Exercitiu de invatare prin
colaborare intrauniversitara” (organizat de Centrul de Resurse pentru Formare Continua.
Universitatea de Stat din Moldova).

Curs : ,Comunicarea in mediul digital’ in cadrul programului de formare continua ,Exercitiu de

invatare prin colaborare intrauniversitara” (organizat de Centrul de Resurse pentru Formare
Continua. Universitatea de Stat din Moldova).

Curs: ,Competente psiho-pedagogice in mediul universitar” in cadrul programului de formare
continud ,Exercitiu de nvatare prin colaborare intrauniversitard” (organizat de Centrul de Resurse
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09/11-11/11/2022

29.10.2021

12.11.2019

15.09.2018

12/05-13/05/2018

10/2013 — 10/2017

07/11-09/11/2016

27/05/2016

29/07- 02/08/2015

23/07-28/07/2014

23/06/2014

27/07/2013

01/05-20/05/2011

10/05/2011

29/06-03/07/2009

27/06-19/12/2009

09/2006-07/2007

Curriculum vitae

pentru Formare Continua. Universitatea de Stat din Moldova).

Atelier de formare a formatorilor: ,Drepturile omului si abordarea bazaté pe drepturile omului in
asistenta sociald”. (organizat de: Agentia Elvetiana pentru Dezvoltare si Cooperare, Oficiul ONU
pentru Drepturile Omului in Moldova, Facultatea de Psihologie, Stiinte ale Educatiei, Sociologie si

Asistenta Sociala).

Workshop: ,Aspecte ale incluziunii educationale a copiilor cu TSA” (organizat de: Asociatia
Obsteasca ,SOS Autism Moldova”, online ) .

Doctor in psihologie. Psihologie generala. Universitatea de Stat din Moldova. Chisinau, Republica
Moldova

Atelier: ,Copilul si pierderea — cum ajutdm copilul sa facéa fata doliului” (organizat de: Institutul pentru
Familie si Initiative Sociale, Chisinau, Moldova).

Curs:, Cardurile asociative metaforice in activitatea psihologului” (organizat de Asociatia Europeana
pentru Psihoterapie, Federatia Asiatica de Psihoterapie, Consiliul Mondial pentru Psihoterapie, Liga
Psihoterapeutica Profesionala All-Russian).

Studii doctorale. Universitatea de Stat din Moldova. Chisinau, Republica Moldova
Psihologie generala

Curs: ,Oferirea suportului psiho-social adolescentilor seropozitivi” (organizat de: UNICEF,
Odesa, Ucraina).

Curs: ,Colajul- tehnica expresiv-creativa de evaluare si interventie in familie” (organizat de:
Asociatia Psihologilor Specialisti ,Expert Psy”, Chisinau, Moldova).

Scoala de vara: ,Cercetarea psihologicd féra frontiere, editia 2-a” (organizat de:
Departamentul Scolii Doctorale, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei,
Universitatea ,Alexandru loan Cuza”, Romania).

Scoala de vara: ,Cercetarea psihologica faréa frontiere” (organizat de: Departamentul Scolii
Doctorale, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea ,Alexandru loan
Cuza”, Romania).

Curs: ,Utilizarea platformei Moodle in procesul educational” (organizat de Universitatea de
Stat din Moldova).

Curs: ,Evaluarea clinica a adultilor” (organizat de: Societatea Roméana de Psihoterapie
Experientiala & Colegiul Psihologilor din Roméania, Chisinau, Moldova).

Curs intermational: JIngrijire, suport, educatie si protectie psiho-socialé a copiilor si adolescentilor
infectati si/sau afectati de HIV&SIDA” (organizat de: Centrul Educational International ,Golda Meir”,
Haifa, Israel).

Curs: ,Evaluarea rezultatelor academice din perspectiva competentelor” (organizat de
Universitatea de Stat din Moldova).

Curs: ,Componenta psiho-sociald in raspunsul statului la situatii de urgenta”
Protectiei Civile si Situatii Exceptionale, UNICEF, Chisinau, Moldova).

(organizat de: Serviciul

59

Curs: ,,fnvé;‘are centrata pe cel ce invata
UNICEF, Chisinau, Moldova).

(organizat de: Universitatea de Stat din Moldova&

Master in psihologie. Universitatea de Stat din Moldova. Chisinau, Republica Moldova.
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09/2002-06/2006

09/1999-06/2002

COMPETENTE PERSONALE

Limba(e) materna

Alte limbi)

Engleza, Germana

Rusa

Franceza, Spaniola

Competente de comunicare

Competente
organizatjonale/manageriale

Competente dobandite la locul de
munca

Competente digitale

Alte competente

Voluntariat

Licentiat in psihologie. Universitatea de Stat din Moldova. Chisinau, Republica Moldova.

Diploma de bacalaureat- Liceul Teoretic ,, V. Alecsandri”. Chisinau, Republica Moldova.

Romana

INTELEGERE VORBITOR SCRIS

Ascultare Citind Interactiunea vorbita | Productie vorbita

Introduceti nivelul  Introduceti nivelul  Introduceti nivelul  Introduceti nivelul  Introduceti nivelul

B2 Utilizator independent

Introduceti nivelul  Introduceti nivelul  Introduceti nivelul  Introduceti nivelul  Introduceti nivelul

C1 Utilizator competent

Introduceti nivelul  Introduceti nivelul  Introduceti nivelul  Introduceti nivelul  Introduceti nivelul

B1 Utilizator independent

Comunicare scrisa si orala, ascultare activa, incredere, comunicare asertiva, comunicare publica
e bune abilitati de comunicare dobéandite prin experienta mea ca lector

Stabilirea obiectivelor, abilitati de prioritizarea sarcinilor, luarea deciziilor, gandire si planificare strategica,
colaborare, comunicare eficientd, managementul timpului, automotivare.
e leadership (tutore al grupului academic de studenti)

Empatie, rezilientd, managementul stresului, munca in echipa, rezolvarea eficienta a conflictelor,
persistenta motivationala, team building
e management al stresului Tnalt si rezilienta Tnaltd ( competente dobandite prin experienta mea ca
psiholog care lucreaza cu persoane infectate cu HIV)

Google Forms, Statistical Package for the Social Science (IBM SPSS Editor), Google Sites, Social
Media, Microsoft Word, Microsoft Excel, Microsoft Power Point, Microsoft Publisher, Outlook, Canva,
Moodle, Zoom

= stapanire buna a instrumentelor Microsoft Office

Responsabilitate, incredere, inteligenta spirituala, creativitate, flexibilitate, sensibilitate multiculturala
= cant coral, bijuterii lucrate manual, felicitari lucrate manual, mestesuguri

02/04/2017
Activitdti de voluntariat in cadrul Intematului nr. 3, str. Gheorghe Casu 10, Chisindu. Activitate
desfasurata in cadrul ,Zilei Faptelor Bune” sub egida Centrului Republican al Voluntarilor.

17/05/2022

Activitdti de voluntariat in cadrul Intematului nr. 3, str. Gheorghe Casu 10, Chisindu. Activitate
desfasurata in cadrul ,Zilei Faptelor Bune” sub egida Centrului Republican al Voluntarilor.
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INFORMATII SUPLIMENTARE

Publicatii

Curriculum vitae

NP

Pravitchi G. Introducere in psihologie. Suport de curs. Chisindu: CEP USM, 2022. 99 p.
Pravitchi G. Persistenta motivationala si autostigmatizarea la persoanele seropozitive. Autoref. tezei

de doctorat in psihologie. Chisinau: CEP USM, 2019. 28 p.

10.

11.

12.

13.

Potang A., Tarnovschi A., Pravitchi G., Racu J. et al. Teste de autoevaluare la psihologia generala.
Chisinau: CEP USM, 2015. 106 p.

Potang A., Pravitchi G., Tarnovschi A., Racu J., et al. Psihologie generala. Suport de curs. Chisinau:
CEP USM., 2013. 269 p.

Sevciuc M., Pusca T., Potang A., Tarnovschi A., Pravitchi G. et al. Curriculum integrat al stagiilor de
practica la modulul psihopedagogic. Ciclul | Licenta. Chisindu: CEP USM, 2012. 68 p.

Pravitchi G., Tarnovschi A., Potang A., Paladi O. et al., coord. Potang A. Practica de initiere in
specialitate. Ghid pentru studenti. Chisinau: CEP USM, 2012.186 p.

Avrticole n reviste internationale
Pravitchi G. Vorobiov E. Manifestarea tolerantei la incertitudine si a stimei de sine a studentilor.
Educatie si valori in societatea contemporana. Bucuresti: Eikon, 2022. p. 87-94.
Pravitchi G., Jeleapova T. Muzica corald bulgaré ca mediu de comunicare interculturalé si formare
a atitudinilor muzical-estetice la elevi. Educatia din perspectiva valorilor. Volumul XVII: Summa
Theologiae. Bucuresti: Eikon, 2020. p. 161-167.

Articole in reviste nationale
Pravitchi G. Chicu V. Dimensiunile fundamentale ale personalitatii si inteligenta emotionala la
persoanele cu psoriazis (studiu comparativ). Akademos, Revista Academiei de Stiinte a Moldovei
nr. 3 (66) 2022. p. 58-64.
Pravitchi G. Axentii O. Interferente dintre predispozitia spre risc, nevoia de a cduta senzatii tari i
trasaturile de personalitate la parasutisti. Studia Universitatis, Revista Stiintifica, Seria Stiinte ale
Educatiei, nr. 9(159) 2022, p.172-177.
Pravitchi G. Chicu V. Interferente ale stilului de atasament si limbajele iubirii la tineri. Studia
Universitatis, Revista Stiintifica, Seria Stiinte ale Educatiei, nr. 9(139) 2020, p.153-160.
Pravitchi G., Grebencov A. Relatia dintre autoacceptare si atitudinile disfunctionale la persoanele
care au recurs la medicina estetica. Studia Universitatis, Revista Stiintifica, Seria Stiinte ale
Educatiei, nr. 9(139) 2020, p.147-152.
Pravitchi G., Botnaru A. Stilurile de luare a deciziei si toleranta la incertitudine la studenti. Studia
Universitatis, Revista Stiintifica, Seria Stiinte ale Educatiei, nr.9 (129) 2019, p. 228-235.
Pravitchi G., Berlinski A. Relatia dintre dezirabilitatea sociald si motivatia spre succes la studenti.
Studia Universitatis, Revista Stiintifica, Seria Stiinte ale Educatiei, nr. 5 (125) 2019, p. 208-213.
Pravitchi G. Relatia dintre dimensiunile fundamentale ale personalitétii, persistenta motivationala si
autostigmatizare la persoanele seropozitive. Intellectus, nr.3/2018, p. 109-116.
Potang A., Pravitchi G. Diminuarea autostigmatizarii la persoanele seropozitive. Studia
Universitatis, Revista Stiintifica, Seria Stiinte ale Educatiei, nr.9 (109) 2017, p.194-201.
Pravitchi G., Belenciuc X. Manifestarea fenomenului de autostigmatizare la persoanele
seropozitive. Studia Universitatis, Revista stiintifica, Seria Stiinte ale Educatiei, nr.5 (105) 2017, p.
158-163.
Potang A., Pravitchi G. Modalitéti de suport a persoanelor seropozitive in vederea prevenirii i
diminudrii autostigmatizari. Studia Universitatis, Revista Stiintifica, Seria Stiinte ale Educatiei, nr. 9
(99) 2016, p. 161-166.
Pravitchi G. Manifestarea persistentei motivationale la persoanele seropozitive. Studia Universitatis,
Revista Stiintifica, Seria Stiinte ale Educatiei, nr. 5 (95) 2016, p. 195-199.
Pravitchi G. Aspecte psihologice ale ingrijirii paliative. Studia Universitatis, Revista Stiintifica, Seria
Stiinte ale Educatiei, nr. 5(35) 2010, p. 242-247.
Pravitchi G. Cauzele si factorii de risc in aparitia anorexiei nervoase. Studia Universitatis, Revista
Stiintifica, Seria Stiinte ale Educatiei, nr.9(19) 2008, p. 196-200.
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Conferinte internationale

29/09-01/10/2023
Chigindu, MOLDOVA

29/11-30/11/2022
Chisinau, MOLDOVA

28/10-29/10/2022
Sofia, BULGARIA

28/09-29/09/2020
Chisinau, MOLDOVA

29/11-30/11/2018
Chisinau, MOLDOVA

28/09-29/09/2016
Chigindu, MOLDOVA

05/11-0 7/11/2015
Chisinau, MOLDOVA

21/11/2014
Chisinau, MOLDOVA

15/11/2013
Chigindu, MOLDOVA

26/04/2012
Chisinau, MOLDOVA

16/09-18/09/2011
Moscova, RUSIA

Conferinte nationale

10/11-11/11/2022
Chisinau

26/10/2022
Chisinau

Editia a XV-a a Conferintei Stiintifice Internationale ,Educatia din perspectiva valorilor”
Avrticol: ,, The family as a primary factor in the formation of self-perception in children”

Conferinta Internationala de Psihologie Aplicata ,Actualitati si perspective in cercetarea psihologica”

Articol: ,Interferentele dintre atitudinile faté de parentalitate si intentiile reproductive la tineri” (coautor T.-
M. Ceban).

Articol: ,Comunicarea intergenerationalé si perceptia stérii de fericire din perspectiva de gen” (coautor
A. Mocan).

Articol: ,,Relatia dintre perceptia stérii de fericire si satisfactia de viata la tineri ” (coautor M. Pritun).
Articol: "Mental health problem of medical and non-medical students from the Republic of Moldova
during the COVID-19 pandemic” (Problema sénatétii mintale la studentii medicinisti si nemedicinisti din
Republica Moldova in perioada pandemiei de COVID-19’) (coautor A. Nastas., Shadi S. Nasim).

Editia a XIV-a a Conferintei Stiintifice Internationale ,Educatia din perspectiva valorilor”
Articol: ,Manifestarea tolerantei la incertitudine si a stimei de sine a studentilor” (coautor E. Vorobiov).

a Xll-a editie a Conferintei Stiintifice Internationale ,Educatia din perspectiva valorilor”

Articol: ,Muzica corala bulgara ca mediu de comunicare interculturalé si formare a atitudinilor muzical-
estetice la elevi” (coautor T. Jeleapova).

Conferinta Internationald de Psihologie Aplicata ,Actualitati si perspective in cercetarea psihologica”
Articol: ,Rezilienta si robustetea la persoanele seropozitive” (coautor M. Florinta).

Conferinta stiintifica internationald ,invatamantul superior: valente si oportunititi educationale, de
cercetare si transfer inovational”
Articol: ,Repercusiunile autostigmatizarii la persoanele seropozitive”

Conferinta stiintifica intemationala ,Scoala moderna: provocari si oportunitati”
Articol: ,Strategii de solutionare ale conflictelor si inteligenta emotionala in cuplurile tinere” (coautor D.
Toma).

Conferinta stiintifica internationald ,invatamintul superior si piata muncii: conexiuni si perspective”,
Articol: ,Modele teoretice ale persistentei motivationale”

Conferinta stiintifica intemationala ,Educatia postmoderna: eficienta si functionalitate”
Articol: ,,Locul controlului si manifestarea superstitiilor din perspectiva de gen” (coautor O. Ceaciru).

Conferinta internationald stiintifico-practica a psihologilor ,Paradigmele inteligentei in psihologia
contemporanad”
Articol: ,Inteligenta si stilurile de invétare”

Conferinta internationald stiintifico-practica: , Tehnologii modeme ale informatiei pentru lucrul cu tinerii:
pedagogie, psihologie, management si comunicare”

Articol: «[lpobriema BUY kak chakmop xu3Hu cogpemeHHoul morodexu » (Problema HIV ca factor in
viata tinerilor moderni)

Conferinta stiintifica nationala cu participare internationala ,Integrare prin cercetare si inovare”
Articol: ,Relatia dintre rezilienta si intensitatea stresului posttraumatic la adolescenti” (coautor C. Ticu)

Conferinta stiintifica nationala cu participare internationala, ,Sociologie si asistenta sociala: cercetare si
profesionalizare”

Articol: ,Intentiile reproductive la tineri din perspectiva de gen” (coautor T.-M. Ceban)

Articol: ,,Perceptia stérii de fericire la diferite categorii de varsta” (coautor M. Pritun).
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03/12/2021
Chisinau

10 /11-11/11/2021
Chisinau

04/11-05/12/2020
Chisinau

10/11-11/11/2020
Chisinau

07/11-08/11/2019
Chisinau
09/11-10/11/2017

Chisinau

03/11-04/11/2016
Chisinau

28/09-29/09/2016
Chisinau

10/11-11/11/2015
Chisinau

21/09-22/09/2011
Chisinau

Activitati de formare / instruire/

training

Curriculum vitae

Conferintd stiintificd nationald cu participare internationala ,Psihologia aplicatéa din perspectiva
abordarilor societale contemporane”
Avrticol:,Sindromul burnout si rezilienta la angajatii din domeniul judiciar” (coautor C. Ungureanu).

Conferinta stiintifica nationala cu participare internationala ,Integrare prin cercetare si inovare”
Articol: ,Particularitati ale stresului si robustetei la angajatii din domeniul judiciar” (coautor |. Sviriniuc).

Conferinta stiintifica nationala cu participare internationala ,Calitatea Tn educatie — imperativ al societatii
contemporane”
Articol: ,Valente formative ale lectiei de cor” (coautor T. Jeleapova).

Conferinta stiintifica nationala cu participare internationala ,Integrare prin cercetare si inovare”
Articol: ,Relatia dintre agresivitate si locul de control la tineri” (coautor O. Axentii).

Conferinta stiintifica nationala cu participare internationala ,Integrare prin cercetare si inovare”
Avrticol: ,increderea in sine si competentele comunicative la studenti” (coautor E. Coguteac).

Conferinta stiintifica nationala cu participare internationala, ,Integrare prin cercetare si inovare”
Articol: ,Factori predictivi ai autostigmatizarii la persoanele seropozitive”

A 2-a Conferinta Nationala privind Sanatatea Adolescentului ,Sporirea rezilientei-dezvoltarea
sanatoasa in conditii de risc ”

Articol: ,,Consideratii generale privind impactul diagnosticului HIV/SIDA asupra persoanelor infectate”

Conferinta stiintifica nationala cu participare internationala ,Integrare prin cercetare si inovare”
Articol: ,Asistenta psihologicéa a persoanelor seropozitive”

Conferinta stiintifica nationala cu participare internationala ,Integrare prin cercetare si inovare”
Articol: ,Persistenta motivationalé si locul controlului la tineri” (coautor E. Cirlan).

Conferinta stiintifica nationald cu participare internationala ,Cresterea impactului cercetarii si
dezvoltarea capacitatji de inovare”
Articol: ,Asistenta psihologicé in dezvaluirea diagnosticului copiilor cu infectia HIV/SIDA”

1. Workshop cu tema ,,Disciplina pozitivé in mentinerea sanététii mentale a copiilor” in cadrul
proiectului PLACE, Causeni 26.07.2023;

2. Workshop cu tema ,,Dezvoltarea gandirii pozitive prin repolarizarea gandirii, identificarea partilor
pozitive a lucrurilor aparent negative” in cadrul proiectului PLACE, Causeni 22.05.2023;

3. Formator in cadrul cursurilor de formare continua ,,Asistenta psihologica a copiilor cu tulburari de
limbaj. Interventii psihologice”, 12.05.2023, CRFC USM,;

4. Formator in cadrul cursurilor de formare continua ,, Asistenta psihologicé a copiilor si adolescentilor
cu ADHD’", 05.05.2023, CRFC USM;

5. Formator in cadrul cursurilor de formare continua ,,Consilierea parentala privind daunele
perfectionismului’, 29.04.2023, CRFC USM;

6. Workshop cu tema ,,Cregterea nivelului de autoapreciere si incredere in propriile forte” in cadrul
proiectului PLACE, Causeni 25.04.2023;

7. Formator in cadrul cursurilor de formare continua ,,Asistenta psihologica a copiilor cu tulburari de
limbaj. Interventii psihologice.” 15.06.2022, CRFC USM;

8. Formator in cadrul cursurilor de formare continua ,,Dislexia ca tulburare de invétare la elevi,
diagnostic si interventie.” 22.08.2022, CRFC USM,;

9. Co-trainer in cadrul programului de training si socializare ,,Dezvoltarea abilitatilor si competentelor

sociale ale tinerilor”, \/adul lui Voda, 28 mai — 01 iunie 2018;

Elaborarea si implimententarea unui ,,Program de suport in vederea prevenirii si depasirii

autostigmatizarii la persoanele seropozitive”. Chisinau, 2016-2017;

11. Seminar informativ pentru elevi ,,Prevenirea infectiei HIV/SIDA”, Stefan Voda, 5 decembrie 2017;

10.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Workshop cu tema ,, Depésirea taumelor psihologice” pentru studentii Departamentului Psihologie,
6 decembrie 2016;

Program de formare pentru adolescentii infectati/afectati cu HIV ,,Dezvoltarea capacitatilor si
pregatirea voluntarilor in lucrul cu tinerii pe principiul ,,de la egal la egal”, in prevenirea primara a
infectiei HIV / SIDA", Chisinau, 24.06 — 25.06.2016;

Atelier de lucru ,,Asistenta sociala si psihologicd a copiilor HIV-pozitivi si famililor acestora:
Dezvaéluirea statutului HIV copiilor”, Chisindu, 25.10 — 26.10.2016;

Seminar informativ pentru profesori ,,Modalitéti de prevenire a stigmatizari si discrimin&rii
persoanelor seropozitive”, Stefan-Voda, 2016;

Masa rotunda pentru parinti cu tematica ,,Modalitali de dezvéaluire a diagnosticului de
seropozitivitate copiilor’, Chisinau, 2016;

Masa rotunda pentru parinti cu tematica ,,Particularitafi psiho-individuale ale adolescentilor”,
Chisinau, 2012;

Adaptarea si implimentarea unui ,,Program psiho-corectional in vederea cresterii stimei de sine i
a nivelului de asertivitate la studenti”, Universitatea de Stat din Moldova, Facultatea Sociologie si
Asistenta Sociala, 2006.
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