Digitally signed by Sinetchi Serghei
Date: 2021.04.14 13:01:36 EEST

RLANUL DE PREVENIRE SI PROTECTIE A INCAPERII SI PERSONALULUI
SC « PROFIPLAST »SRL

Reason: MoldSign Signature anul 2021
Location: Moldova
Nr. | Loc de Riscuri Masuri tehnice Masuri organizatorice Masuri Masuri de | Actiuni Termen Persoana | O
crt | muncd/ evaluate igienico- altd natura | inscopul de responsa | b
post de sanitare realizdirii realizare | bila s
lucru masurii
0 |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Conform Hotararei a Comisiei Nationale Conform Anexei nr. 1 la Hotarérea nr.17 Asigurarea Elaborarea Permanent | Director
Toate Extraordinare de Sanétate Publica : din 23.06.2020 a Comisici Nationale pfzrs_onall_]lui/ang instructiuni Resp.
locuri de 1.Asigurarea respectarii distantei sociale Extraordinare de Sanatate Publica : ajatilor si SSM SSM
munca si intre persoane de minim 1 (unu) .rnetru? }.A51gurarea respec'ta'm distantei sociale fOIO_SIrea Instruire Diriginte
turi de cu exceptia in care prin prevederi speciale | intre persoane de minim 1 (unu) metru, cu | echipamentelor ersonal antier
posturl se stabileste respectarea unei distante mai | exceptia in care prin prevederi speciale se individuale de p oL §
lucru mari intre persoane sau in cazul regulilor stabileste respectarea unei distante mai protectie (Masti Cl_le_nt" .
de transportare a persoanelor in mari intre persoane sau in cazul regulilor medicale, vizitatori

Riscul infectarii si
raspandirii
virusului COVID-19

transportul public

2.Purtarea mastilor in transportul public,
spatiile comerciale, in spatii publice
nchise si deschise in situatia in care nu
poate fi respectata distanta sociala/fizica.
Masca trebuie sa acopere atit gura, cit si
nasul;

3. Respectarea regulilor de igiena a
miinilor. Utilizarea solutiilor de
dezinfectare sau spalarea cu apa si sapun;
4. Respectarea regulilor de igiena
respiratorie. Eticheta tusei si stranutului;
5. Respectarea strictd a regimului de
autoizolare in cazul in care prezintd
simptome ale maladiilor respiratorii acute
(unele corespund infectiei COVID-19).;
6. Monitorizarea individuala a starii de
sanatate;

7. Monitorizarea zilnica a starii de
sanatate a angajatilor;

8. Asigurarea triajului la intrarea in spatii
comerciale, institutii publice si la locul de
munca, inlcusiv termometria;

9. Asigurarea personalului/angajatilor cu
echipamente de protectie;

10. Asigurarea cu solutii dezinfectante
pentru miini la intrare in incaperi si la
locul de munci;

11. Dereticarea umeda si prelucrarea cu
produse dezinfectante a suprafetelor,
utilajelor minimum de 3 (trei) ori pe zi la
locul de munci;

12. Aerisirea / ventilarea spatiilor.

de transportare a persoanelor in transportul
public

2.Purtarea mastilor in transportul public,
spatiile comerciale, in spatii publice
inchise si deschise 1n situatia in care nu
poate fi respectata distanta sociala/fizica.
Masca trebuie sa acopere atit gura, cit si
nasul;

3. Respectarea regulilor de igiena a
miinilor. Utilizarea solutiilor de
dezinfectare sau spalarea cu apa si sapun;
4. Respectarea regulilor de igiena
respiratorie. Eticheta tusei si stranutului;
5. Respectarea strictd a regimului de
autoizolare in cazul in care prezintd
simptome ale maladiilor respiratorii acute
(unele corespund infectiei COVID-19).;
6. Monitorizarea individuala a starii de
sanatate;

7. Monitorizarea zilnica a starii de sanatate
a angajatilor;

8. Asigurarea triajului la intrarea in spatii
comerciale, institutii publice si la locul de
munca, inlcusiv termometria;

9. Asigurarea personalului/angajatilor cu
echipamente de protectie;

10. Asigurarea cu solutii dezinfectante
pentru miini la intrare in incaperi si la
locul de munca;

11. Dereticarea umeda si prelucrarea cu
produse dezinfectante a suprafetelor,
utilajelor minimum de 3 (trei) ori pe zi la
locul de munca;

12. Aerisirea / ventilarea spatiilor.

preparate de
dezinfectare,
manusi de unica
folosinta).
Pastrarea
distantei dintre
persoane de
minim 1 (unu)
metru.
Dereticarea
umeda si
prelucrarea cu
produse
dezinfectante a
suprafetelor,
utilajelor
minimum de 3
(trei) ori pe zi la
locul de munca
Aerisirea /
ventilarea
spatiilor
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Nr. | Loc de Riscuri Masuri tehnice Masuri organizatorice Masuri Masuri de | Actiuni Termen Persoana | O
crt | muncd/ evaluate igienico- altd natura | inscopul de care b
post de sanitare re‘;‘hza,r,“ realizare | raspunde | s
I ucru masurii de
realizare
a masurii
0|1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Ascunderea cablurilor electrice in Elaborarea Permanent | Resp.
Aparat Electrocutare prin atingere | canalul PVC, refacerea izolatiilor instructiuni SSM
administr | aunor cabluri deteriorate deteriorate, inlocuirea echipamentelor SSM.
ativ accidental electrice uzate. Instruire
personal
1)Folosirea de prize cu pamintare. Elaborarea Permanent | Resp.
Electrocutare prin atingere | Masurarea rezistentei de dispersie a instructiuni SSM
indirecta a partilor prizei de pamint de cétre laborator SSM.
metalice ale autorizat. Instruire
echipamentului puse 2)Implementarea sistemei de personal
accidental sub tensiune comunicare a riscurilor de catre
salariati;
I 1)Verificarea instalatiilor electrice si Elaborarea Permanent | Resp.
Electrocutare prin atingere . . ) - L
directd datorita folosirea de sigurante electrice cu instructiuni SSM
L . . protectie diferentiald pentru circuitele SSM.
deficientelor la instalatia - .
clectrica noi. Instruire
2)Folosirea de sigurante diferentiale personal
1)Efectuarea in caz de situatii de Elaborarea Periodic Resp.
intoxicari ale personalului a masurarii instructiuni SSM
Riscuri datorate sursei care a provocat intoxicarea SSM.
Substantelor periculoase pentru inlocuirea acesteia sau Instruire
provenind de la tonerul, implementarea de masuri care ar personal
cartusele pentru diminua efectele acestora.
imprimanta cu jet de 2)In caz de aparitie a unor aparate
cerneala. care nu vor corespunde prevederilor
este necesar impunerea inlocuirii
acestora cu altele noi.
Riscuri datorate blogarii 1)Informarea salariatilor cu privire la Elaborarea Anual Resp.
evacuarii salariatilor in responsabilitatea in cazul instructiuni SSM
situatii de urgenta nerespectarii cerintelor antiincendiare SSM.
(incendii acf:gident.e sau si cele ale securitatii muncii. Instruire
avarii) ' 2)Efectuarea de exercitii practice de personal
Riscuri datorate evacuare a personalului si prezentarea Amplasarea
calamitatilor naturale - cétre salariati a informatiilor si de panouri
trisnet. caderi de copaci procedeelor necesare de actionare in si placate
vituri (;utremure etcp ' situatii de urgente si calamitati. informative
) 3)Interzicerea depozitarii sau blocarii cu privire la
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céilor de evacuare ale incaperilor. locurile
Modernizarea planurilor si a securitatea
schemelor de evacuare a salariatilor antiincendia
din incéperi 1n situatii de urgente. ra.
. . Instalarea de echipament antiderapant, | Amplasarea in preajma scarilor a Elaborarea La Resp.
Risc datorat caderii sau - . A . . L .
N pentru a exclude posibilitatea informatiei cu informare ,,Atentie instructiuni | necesitate | SSM
alunecarii in cazul . S N .
circularii de pe scrile alunec_:aru salariatilor, in caz de lunecos” in caz de necesitate. SSM._
A . .. necesitate. Instruire
intreprinderii
personal
1)Efectuarea de seminar/trening cu Elaborarea Permanent | Resp.
privire la modul de actiune a instructiuni SSM
- e g salariatului in caz de aparitie a unui SSM. Resp.
Agresiuni, amenintari din . L .
artea unor clienti ai conflict cu clientii; Instruire RU
?ns fitutiei 2)Incheierea unui acord intre personal
institutie/minister cu politia in
privind protejarea in caz de necesitate
a personalului medical
1)Instruirea periodica a salariatilor cu | Folosirea Elaborarea Periodic RSSM
privere la cele mai raspindite boli care | echipamentelo instructiuni
. - ot ameninta personalul cit si despre r individuale SSM.
Boli cu transmisie de la pot am a pers . 3 P . .
om laom masurile de protejare in astfel de de protectie Instruire
- situatii. aflate in personal
Ingerare/inhalare -
. N dotare (Masti
accidentald a unor .
o .. medicale,
bacterii, virusi biologici
. N preparate de
etc. din partea unor clienti -
L dezinfectare).
a1 1nstitutier. <
Pastrarea
distantei
dintre clienti.
1)Implementare de scaune noi 1)Revizuirea la necessitate a unui Elaborarea Periodic RSSM
ergonomice. documentului privind comunicarea instructiuni
Risc datorat afectiuni ale 2)Efectuarea de pauze scurte pentru riscurilor si a situatiilor exceptionale SSM.
coloanei vertebrale efectuarea exercitiilor de relaxare in care sunt implicati salariatii, ce ar Instruire
datorate lucrului psihofiziologica. permite pe viitor diminuarea riscurilor personal

preponderent agezat pe
scaun. Risc datorat
minimizarii pericolului
prin nerespectarea
instructiunilor de funtie si
a instructiunilor SSM.

3)in caz de depistare a unor persoane
care prezinta afectiuni dorso-lombare
se recomanda efectuarea de controal
medical.

profesionale.

4)Comunicarea salariatilor asupra
raspunderii personale care poate
surveni in momentul nerespectarii
instructiunilor tehnologice, SSM si a
instructiunilor de functie.
5)Verificarea ludrii cunostintelor de
catre angajati a instructiunilor
tehnologice a celor de funtie si a
instructiunilor SSM.
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6)Verificare cunostintelor de catre
sefii ierarhic superior a minimului de
cunostinte din domeniul securitatii si
sanatatii in muncd, si a
ergonomicitatii activitatii la locul de
munca al salariatilor. (Modul de
activitate si pozifionare a corpului).
Electrocutare prin 1)D_otarea si utilizar(—;a doar a _ _Veriﬁ.car?a_inain't'e de uti}izare a M_arcarea !Elabora_rea_ Permanent | Electicia
. S echipamentelor tehnice ce indeplinesc | integritatii izolatiilor echipamentului prizelor instructiuni n
atingere directd . . R . . - - L
- conductori cu izolaia condltn.le. prevazute in c§r1.n§ele din electric (cordoanele de alimentare, SSM._ Dlrlglnte
distrusa in zona PTB privind cerintele minime pentru stecherele, starea carcaselor) Instruire santier
. . utilizarea In muna de catre lucratori a personal
stecherului de alimentare . <
sau a cablului de echlpament_elor de munca.
- . 2)Interventia la masinile din dotare
alimentare a diverselor <
- S va fi efectuata doar de personal
scule electrice portabile; . o o
instruit i autorizat;
Electrocutare prin 1)Verificarea vizuald a integritatii Masurarea rezistentei prizelor de Permanent | Electicia
atingere indirectd : legérii la pamint a carcaselor impamantare de catre un electrician n
- punerea unei faze lamasa | aparatelor. autorizat Diriginte
diferitelor utilaje actionate 2)Alimentarea cu energie electrica santier
electric; numai de la prize cu contact de
- centura impamantare protectie pentru sculele electrice cu
intrerupta sau cu valori mai | clasa de protectie 1 sau 2
mari decat cele admise
2 | Zidar/ Cadere de la inaltime — Dotarea cu centuri de siguranta 1)Verificarea centurilor de siguranta Elaborarea Permanent | RSSM
tencuitor lucrul la cote inalte; conform legii Securitdtii si Sanatatii conform reglementarilor in vigoare si instructiuni Diriginte
in Munca privind cerintele minime a prescriptiilor furnizorilor. SSM. santier
de securitate i sanatate pentru 2)Instruirea personalului privind Instruire
utilizarea de catre lucétori a pericolul lucrului la inaltime si personal
echipamentelor individuale de consecintele neutilizarii corecte a
protectie la locul de munca echipamentelor de protectie privind
lucrul la inalfime.
3)Efectuarea de exercitii practice
privind echiparea personalului cu
centurile de siguranta si modul corect
de utilizare a lor.
Verificarea prin sondaj a organizarii
de santier. Montarea de elemente
antiderapante si de curitire la baza
scarilor, schelelor, montarea de
balustrazi, carlige de ancorare,
conforme.
Organe de magini in 4)Instruirea personalului privind Elaborarea Permanent | RSSM
miscare: prinderea, pericolele pe care le prezintd organele instructiuni Diriginte
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lovirea, tdierea si/sau de magini in miscare; SSM. santier
strivirea accidentala a 5)Respectarea procedurilor si Instruire
mainilor la: prevederilor legale privind utilizarea personal
- axul principal al masinii masinilor din dotare;
de gaurit; Se vor folosi doar utilaje conforme
- masa masinii de gaurit; (cu aparatori, sisteme de protectie si
- miscarea de rotatie a interblocaj), se va verifica periodic
pietrei abrazive a starea tehnica a betonierei, se va nota
polizorului; in registrul de reparatii si revizii.
Deplasari ale mijloacelor 1)Interzicerea stationarii sau Elaborarea Permanent | RSSM
de transport auto si CF: deplasarii nejustificate pe caile de instructiuni Diriginte
- la deplasarea la si de la acces auto de pe drumurile publice sau SSM. santier
locul de munci; in apropierea cailor ferate. Instruire
- lucrul pe carosabil sau in 2)Instruirea lucratorilor privind importanta personal
preajma acestuia; respectarii codului de circulatie rutiera
- la incarcarea si si a restrictiilor legate de zonele de
descarcarea materialelor; circulatie feroviara
Accentuarea in cadrul instruirii de
securitate a muncii a aspectelor
privind importanta respectarii codului
de circulatie rutiera
Zidar/ Proiectare de corpuri sau | 1)Dotarea personalului cu ochelari 1)Instruirea personalului privind Elaborarea Permanent | RSSM
tencuitor particule: sau viziere de protectie; utilizarea in conditii de sigurantd a instructiuni Diriginte
- la lucrul la polizorul 2)Utilizarea polizoarelor numai cu polizoarelor si a masinilor de gaurit SSM. santier
electric portabil; aparitorile de protectie, etc. Instruire
- parti ale pietrelor sau 2)Efectuarea instruirii salariatilor personal
discurilor abrazive ca privind evaluarea factorilor
urmare a spargerii profesionali de risc la locurile de
datorata actionarii bruste munca.
sau datorita defectelor de 3)Alcatuire a traseelor in organizarea
fabricatie; de santier. Dotarea cu plase de
- piese proiectate de la retinere si scule cu siguranta.
magina de gaurit
portabild;
Rostogoliri de materiale de 1)Depozitarea corespunzatoare a Elaborarea Permanent | RSSM
forma cilindrica in timpul tuturor materialelor si sculelor pe instructiuni Diriginte
lucrului; bancul de lucru. SSM. santier
2)Instruirea privind manipularea Instruire
Rasturnari de piese, manuala a maselor si modul de personal

materiale neasigurate
impotriva deplasarilor
necontrolate;

Depozitarea

depozitare a materialelor conform
HG80/2012 privind cerintele minime
de securitate si sanatate

pentru santierele temporare sau
mobile.
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necorespunzatoare Indicatoare de restrictie a accesului in
materialelor (saci cu zona de lucru a persoanelor
ciment, caramizi); neautorizate, obligativitatea purtarii
castii de protectie a intregului
personal din santier.
Zidar/ Taiere, strivire, infepare Dinlocuirea sculelor defecte 1)Instruirea privind consecintele Elaborarea Permanent | RSSM
tencuitor la utilizarea uneltelor si 2)Dotarea cu manusi de protectie a nepurtarii echipamentului. instructiuni Diriginte
sculelor cu defecte; ochelarilor de protectie si a mastii 2)Instruirea privind acordarea SSM. santier
antipraf. primului ajutor in caz de lovire, Instruire
Executarea unor lucrari taiere, strivire. personal
cu scule si dispozitive Instruruirea personalului privind
necorespunzatoare; acordarea primului ajutor utilizand
trusa de prim ajutor din dotare.
Suprafete sau contururi
periculoase-contact direct
al epidermei cu suprafete
taietoare, intepatoare la
lucrarile de zidarie;
Folosirea sculelor defecte
(ciocane cu coada defecta,
dalti cu floare);
Temperatura ridicata: Dotarea cu EIP in functie de 1)Instruirea privind consecintele Elaborarea Permanent | RSSM
- a suprafetelor metalice cerintele activitatii proprii nepurtarii echipamentului individual instructiuni Diriginte
expuse direct la radiatia de protectie. SSM. santier
solard; 2)Instruirea privind acordarea Instruire
- a pieselor prelucrate la primului ajutor in caz de arsura sau personal
maginile de gaurit si situatie exceptionala.
polizat;
Amenajarea unui vestiar separat de Folosirea Elaborarea Permanent | RSSM
incinta atelierului pentru depozitarea echipamentelo instructiuni Diriginte
echipamentului de protectie separat r individuale SSM. santier
Microorganisme: datorate | de hainele personale conform de protectie Instruire
igienei necorespunzatoare | HG80/2012 privind cerintele minime aflate in personal
la depozitrea de securitate si sanatate a locurilor de dotare (Masti
echipamentului de munca; medicale,
protectie (bacterii, Amenajarea unui dus si a unui grup preparate de
ciuperci); social conform HG80/2012 si a Nr. dezinfectare).
353 din 05.05.2010 privind
cerintelor minime de securitate si
sanatate a locurilor de munca;
Zidar/ Substante chimice sau 1)Datorea cu manusi, masca de 1)Instruirea personalului privind Elaborarea Permanent | RSSM
tencuitor caustice —contact directal | protectie la lucrul cu substante pericolele existente la fiecare loc de instructiuni Diriginte
epidermei la manipularea caustice sau chimice periculoase. munca; SSM. santier
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varului stins, solventilor si | 2)Acordarea de materiale igienico- 2)Acordarea alimentatiei de protectie Instruire
a diluantilor. sanitare (unguente) pentru protectia pe perioadele cit se executd lucrari in personal
pielii. instalatii cu posibile degajari
accidentale de vapori chimici sau
compusi pneumo;
Zgomot peste valorile Datorea cu antifoane. Instruirea privind consecingele !Elabora_rea_ Permanent RSSM
L nefolosirii echipamentelor de instructiuni Diriginte
normale, la gaurirea L :
. protectie individual. SSM. santier
peretilor, la spargerea .
. Instruire
betoanelor;
personal
Calamitati naturale - Instruirea privind modul de actiune in Elaborarea Anual RMI
seism, inundatie, traznet; situatii de urgenta si a modului de instructiuni RSSM
acordare a primului ajutor in caz de SSM.
accident Instruire
personal
Zidar/ Pulberi pneumoconiogene | Dotarea cu semimasca contra Verificarea purtérii mastilor la lucrul Elaborarea Permanent | RSSM
tencuitor - rezultate la executarea prafului di atmosfera locurilor de in conditii de praf'si pulberi. instructiuni Diriginte
operatiilor de polizare; munca (la necesitate) SSM. santier
Instruire
personal
Animale, insecte: 1)Depistarea la controalele periodice | Dotarea cu Elaborarea Periodic RSSM
prezenta céinilor a persoanelor alergice la intepaturile mijloace de instructiuni
comunitari, a sobolanilor, insectelor veninoase si stabilirea prim ajutor, SSM.
viespilor la lucrul in aer masurilor de prevenire. trusa medicala Instruire
liber 2)Instruirea personalului privind personal
masurile de prim ajutor care trebuie
aplicate in cazul muscaturilor sau
intepaturilor
Efort static: pozitii de Respectarea regimului de lucru si a 1)Control medical periodic; Elaborarea Periodic RSSM
lucru ortostatice la pauzelor; 2)Instruirea lucratorilor privind instructiuni
executarea lucrarilor de cerimtele minime de securitate si SSM.
zidarie; sdnatate pentru manipularea manuala Instruire
Pozitii de lucru fortate si a maselor care prezinta riscuri pentru personal
vicioas: lucritori, in special de afectiuni
- la manipularea manuala dorsolombare.
a maselor;
- pe timpul lucrului in
spatii inguste;
Efort dinamic la Constituirea echipelor care manipuleaza Elaborarea
manipularea materialelor mase mari dintr-un numar adecvat de instructiuni
necesare pentru lucrari. persoane, astfel incat solicitarea sd nu SSM.
depaseasca posibilitatile individuale; Instruire
angajarea si repartizarea la asemenea personal

lucrari numai a unor persoane cu
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conditie fizica foarte bund; instruirea
privind modul corect de manipulare.
Programarea esalonata a lucrarilor Elaborarea Periodic Director
Ritm de munca mare la pentru a eYiEa aglomerdrile de predare instructiuni RSSM
< a lor datorita scadentelor. SSM.
lucrarile urgente; .
Instruire
personal
Executare defectoasd de 1)Executarea acestor categorii de Elaborarea Permanent | RSSM
operatii: comenzi, manevr lucrari numai cu personal calificat, instructiuni Director
e, reglarea gresitd a instruit i autorizat SSM. santier
aparatelor folosite, 2)Punerea in aplicare si respectarea Instruire
utilizarea gresitd a masurilor organizatorice, conform personal
mijloacelor de productie instructiunilor proprii
(polizoare, magini de 3)Supravegherea de catre
gaurit etc.); conducatorul locului de munca a
membrilor formatiei de lucru.
Zidar/ Pornirea aparatelor fara 1)Executarea acestor categorii de Elaborarea Permanent | Personal
tencuitor efectuarea lucrdri numai cu personal calificat, instructiuni calificat
verificarilor obligatorii ale instruit i autorizat. SSM.
acestora la inceperea 2)Instruirea privind importanta Instruire
schimbului, sau in timpul efectuarii acestor verificari. personal
lucrului;
Efectuarea de operatii 1)Executarea acestor categorii de Elaborarea Permanent | Personal
neprevazute prin sarcina lucréri numai cu personal calificat, instructiuni calificat
de munca: instruit si autorizat. SSM.
- pornirea echipamentelor 2)Supravegherea lucrarilor Instruire
tehnice; Intocmirea de instructiuni proprii personal
- intreruperea functionarii pentru zidari.
echipamentelor tehnice;
- alimentarea sau oprirea
alimentdrii cu curent
electric;
Deplasari, stationari in Respectarea semnalizarilor de Elaborarea Permanent | RSSM
zone periculoase (pe cdile securitate care indica pericolului instructiuni
de acces auto, cu pericol stationarii in zone periculoase SSM.
de obiecte de la inaltime Instruire
etc.); personal
Nerespectarea )Instruirea lucratorilor privind Elaborarea Periodic RSSM
procedurilor si utilizarea corectd a masinilor din instructiuni
prevederilor legale dotare. SSM.
privind utilizarea 2)Supravegherea de catre Instruire
maginilor din dotare; Conducatorul locului de munca a personal

membrilor formatiei de lucru
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Neutilizarea ochelarilor 1)Verficarea utilizarii echipamentului Elaborarea Periodic RSSM
de protectie si a mastii de din dotare. instructiuni
protectie contra prafului 2)Instruirea personalului privind SSM.
pe timpul executarii consecintele neutilizarii sau utilizarii Instruire
operatiilor de polizare, incomplete a mijloacelor de protectie; personal
gaurire, slefuire, spargere 3)Impunerea sistemului de evaluare a
betoane; riscurilor de munca de catre salariati.
Neutilizarea centurilor de
siguranta si a castilor de
protectie la lucrul la
inal{ime si pe schele.
Zidar/ Temperatura ridicata a Dotarea cu manusi speciale pentru 1D)Instruirea lucratorilor in vederea Elaborarea Permanent | RSSM
tencuitor piesei sudate, in zona in sudura cunoasterii si evitarii zonelor de instructiuni Diriginte
care s-a executat sudura- contact cu piesa sudata recent; SSM. santier
(temperatura de sudare 2) Lucrarile de sudura se vor executa Instruire
2500°C-5200°C)-arsura numai de catre sudori autorizati si cu personal
cutanata experienta profesionald;

3)Dotarea salariatilor cu material
informativ pentru pregatirea
profesionala;

4)Implementarea sistemei de
comunicare a riscurilor la locurile de
munca de citre salariati

Orbire datorita stralucirii 1)Dotarea cu masca sau ochelari de 1)Instruirea lucratorilor pentru Elaborarea Permanent | RSSM
arcului electric(Scaderea sudura performante si ergonomice folosirea corecta a EIP specific instructiuni Diriginte
vederii) pentru a fi purtate mai usor de catre sudorului SSM. santier

sudor. 2) Inlocuirea imediata a Instruire

2)Se vor inlocui ori de cate ori este echipamentului de protectie atunci personal

necesar geamurile fumurii de la cand acesta este deteriorat sau nu mai

viziera castii de sudura atunci cand poate asigura protectia sudorului in

acesta prezinta semne de opacitate exercitarea meseriei respective

sau se deterioreaza fizic (conform prevederilor ramurale)

2)Se vor folosii grosimi de geam
special pentru casti de sudura
corespunzatoare nivelului de
luminozitate al arcului de sudura
creat de amperajul necesar pentru
aceasta operatie

3 | Sudor Electrocutarea prin 1)Verificare continua a folosirii 1)Verificarea rezistentei ohmice a Elaborarea Permanent | RSSM
electric atingere directa sau echipamentului de protectie aflat in instalatiei de impamantare si pastrarea instructiuni Diriginte
Sudor gaz | indirectd, cu posibilitatea | dotare; buletinelor acestora; SSM. santier

de atingere a elementelor | 2)Acoperirea cu materiale 2)Asigurarea salariatilor privind Instruire

PS-PP-08. F-03, Ed.3, rev.0/2018




PLANUL DE PREVENIRE SI PROTECTIE A iNCAPERII SI PERSONALULUI

SC « PROFIPLAST »SRL

anul 2021
0|1 2 3 4 5 7 8 9 10
metalice aflate sub electroizolante ale partilor active accidentarea acestora; (diminuare a personal
tensiune. (izolarea de protectie) ale instalatiilor | unei parti a consecintelor si urmarilor
si echipamentelor electrice; atit pentru intreprindere cit §i pentru
3)Ingradiri in carcase sau acoperiri salariat)
cu invelisuri exterioare; 3)Verificarea integritatii legaturii de
4)Scoaterea de sub tensiune a impamintare;
echipamentelor electrice; 4) Instruire privind acordarea
5)Instruirea lucratorilor cu privire la | primului ajutor medical;
modul de exploatare a 5_Folosirea tensiunilor foase (TFIS);
echipamentelor de munca actionate 6)Verificarea legiturii la pamint sau
electric; legarea la nul de protectie;
7)in cazul depistdrii unor curenti pe
achipament este necesar imediat de
deconectatutilajul si de informat
despre situatia creata.
8)Verificarea instalatiilor inaintea
inceperii activitatii;
Substante toxice (gaze si Dotarea cu echipament individual de | 1)Completarea truselor medicale din Dotarea cu Elaborarea Permanent | Director
fum) rezultate din: protectei; dotare; mijloace de instructiuni RSSM
arderea acetilenei sau a 2)Instruirea lucrétorilor cu privire la prim ajutor, SSM. Diriginte
efectuarii altor tipuri de modul de exploatare a echipamentelor | trusa medicala Instruire santier
sudura (NO, Mangan, CO, de munca aflat in dotare; personal
COy,); - intoxicare. 3)Acordarea informatiei informativ
propagandiste a profesiei studiate;
4)Acordarea apei gazate si dotarea
cabinetelor de odihna si igiena
conform normelor in vigoare;
5)Efectuarea controlului medical
periodic al salariatilor;
6)Acordarea de concediu suplimentar
salariatilor implicati in procedee cu
risc sporit de activitate;
Incendiu/explozie datorita | 1)Dotarea cu echipament individual 1)Completarea truselor medicale din Dotarea cu Elaborarea Permanent | Director
acumularilor de gaze, in de protectie; dotare; mijloace de instructiuni RSSM
zone inchise si 2)Verificarea incéperilor cu 2)Efectuarea de exercitii practice cu prim ajutor, SSM. Diriginte
neventilate. gazoanalizatorul in cazul acumularii | privire la modul de actionare in caz trusa medicala Instruire santier
in aerul zonei de munca a unor de situatii exceptionale. personal

concentratii sporite de gaz;
3)Verificarea iluminarii locurilor de
munca din incinta Intreprinderii;

3)Implementarea sistemei de
comunicare a riscurilor la locurile de
munca;

4)Efectuarea instruirii salariatilor cu
privire la Hotarirea Guvernului nr.
1159 din 24 octombrie 2007.
5)Verificarea de catre conducitorul
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lucrarilor a folosirii echipamentului
individual, inclusiv conform
destinatie;

6)Acordarea de concediu suplimentar
in cazul negocierilor si a contractului
colectiv de munca;

7)intocmirea unui program de
verificare a instalatiilor sub presiune
cu personal calificat si autorizat;
8)lzolarea tuturor recipientilor sub
presiune intr-0 camera separata sau cu
zid despartitor si suprafata vitrata
corespunzatoare;

Pozitie ortostatica la
deservirea EM din dotarea
postului de lucru-afectiuni
ale sistemului osteo-
muscular

1)Asigurarea si amenajarea unor
conditii de munca pentru sudor care
s-a duca la evitarea suprasolicitarii
sistemului osteo-muscular

2) Inlocuirea echipamentelor de
lucru grele si fara manere sau rotite,
cu altele usoare si ergonomice

1)Alternarea pozitiilor de lucru prin
folosirea pauzelor la fiecare ora de
lucru

2)Programarea optima a operatiilor de
sudura care sa duca ma micsorarea
timpilor de inactivitate statica si de
alternare actiunilor sudorilor din
cadrul aceeasi echipe in scopul
reducerii si evitarii suprasolicitarilor
in procesul repetitiv de sudura in ciclu
scurt

Elaborarea
instructiuni
SSM.
Instruire
personal

Permanent

RSSM
Diriginte
santier

Executarea defectuoasa a
operatiilor prin comenzi
gresite (manevre),
nerespectarea
tehnologiilor de lucru,
exploatarea
necorespunzatoare a EM,
neurmarirea utilajelor din
dotarea instalatiei de
sudura, etc.

1)Instruirea si verificarea periodica a
sudorilor din punct de vedere a
insusirii normelor si instructiunilor
proprii de susura cat si a prescriptiilot
tehnice-colectia ISCIR

2)Inscrierea si participarea la
cursurilor de perfectionare de sudura
la modernizarea echipamentelor de
sudura

3)Instruirea atit executantilor cat si
conducatorilor locurilor de munca cu
privire la interzicerea efectuarii de
operatii altele decat cele specifice din
fisa postului

4)Instruirea si supravegherea
lucratorilor in ceeace priveste
aspectul parasirii nejustificate a
postului de lucru, fara aprobarea
conducatorului locului de munca

Elaborarea
instructiuni
SSM.
Instruire
personal

Periodic

Resp.
SSM
Diriginte
de
santier
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Utilizarea gresita a
mijloacelor de protectie
din dotare, a clestelui port
etc.

1)Salariatii intreprinderii se vor
instrui in legatura cu riscurile de
accident si imbolnaviri profesionale
grave, datoritd neutilizarii mijloacelor
de protectie din dotare.

2)Instruirea salariatilor privind
consecintele nerespectarii disciplinei
tehnologice si a restrictiilor de
securitate - neatentie fatd de operatiile
executate, neutilizarea, utilizarea
incompleta sau utilizarea unor
mijloace individuale de protectie
necorespunzatoare;

3)Verificarea prin control permanent,
din partea sefului de tura si/sau prin
sondaj, din partea sefilor ierarhici
superiori.

4)Acordarea informatiei informative
salariatilor care ar cuprinde atit
instructiunea SSM cit si brosura
informativa a sudorului;

Elaborarea
instructiuni
SSM.
Instruire
personal

Permanent

Resp.
SSM
Diriginte
de
santier

Cadere de la inaltime prin
dezechilibrare, alunecare,
prabusire in gol (lucru pe
schela, scara sau la
inaltime, la sudarea sau
montarea subansamblelor
la pozitie

Dotarea cu EIP specific lucrului la
inaltime (casca, centura, corda funie
de siguranta, etc)

1)Instruirea lucratorului privind
utilizarea corecta a EIP pentru lucrul
la inaltime

2)inainte de efectuarea operatiilor de
sudura la Tnaltime, acesta va fi instruit
si supravegheat de catre seful locului
de munca sau seful de formatiei.
3)Intotdeuna cind se va lucra la
inaltime, sudorul va fi insotit de un
lucrator echipat adecvat, pentru a-I
asista si ajuta la operatiunea de sudura
respectiva.

Elaborarea
instructiuni
SSM.
Instruire
personal

Permanent

Resp.
SSM
Diriginte
de
santier

Neutilizarea mijloacelor
de protectie din dotare
personala si a postului de
lucru (Accidentare ca
urmare a nepurtarii EIP
cum ar fi masca de
sudura, sort de protectie,
manusi de protectie,
jambieri de piele, etc.)

1)Salariatii intreprinderii se vor
instrui in legatura cu riscurile de
accident si imbolnaviri profesionale
grave, datorita neutilizarii mijloacelor
de protectie din dotare.

2)Instruirea salariatilor privind
consecintele nerespectdrii disciplinei
tehnologice si a restrictiilor de
securitate - neatentie fatd de operatiile
executate, neutilizarea, utilizarea
incompleta sau utilizarea unor

Elaborarea
instructiuni
SSM.
Instruire
personal

Permanent

Resp.
SSM
Diriginte
de
santier
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mijloace individuale de protectie
necorespunzatoare;

3)Verificarea prin control permanent,
din partea sefului de tura si/sau prin
sondaj, din partea sefilor ierarhici
superiori a purtarii EIP in timpul
lucrului.

4)Acordarea informatiei informative
salariatilor care ar cuprinde atit
instructiunea SSM cit si alte
informatii folosite in procesul de
instruire;

5)Instruire privind acordarea primului
ajutor medical;

6)Implementarea instructiunii cu
privire la comunicarea riscurilor la
locurile de munca de cétre salariati;

Electrocutare prin
atingere directa -
conductori cu izolatia
degradata.

inlocuirea partilor din instalatia
electrica care functioneaza defectuos
sau sunt degradate;

utilizarea, dupa caz, a manusilor sau
a cizmelor electroizolante;

incuierea tuturor tablourilor electrice.

1)verificarea periodica a starii tehnice
a instalatiilor electrice, o atentie
deosebita acordindu-se starii izolatiei
conductorilor electrici;

2)instruirea lucrétorilor va cuprinde si
prezentarea unor materiale referitoare
la protectia Tmpotriva electrocutarii,
3)verificarea riguroasd a modului in
care se respecta restrictiile de
securitate.

4)interzicerii efectuarii activitatilor
din domeniul electroctrosecuritatii
decit in cazul existentei permis
accesului si a aptitudinilor
profesionale.

Elaborarea
instructiuni
SSM.
Instruire
personal

Periodic

Resp.
SSM
Diriginte
de
santier

Stropire, improscare cu
lacuri sau vopsele toxice
(in ochi sau pe piele
neprotejata)

utilizarea echipamentului individual
de protectie corespunzator operatiilor
vizind aplicarea prin pulverizare pe
suprafetele si canturile
semifabricatelor a materialelor de
acoperire (masti de protectie, ochelari
de protectie si manusi de protectie).

1)verificarea periodica a instalatiilor
si sculelor de vopsire, conform
programului de revizii si reparatii si
instructiunilor tehnice ale
echipamentelor;

2)instruirea lucrétorilor va cuprinde in
tematica si prevederi referitoare la
manipularea si utilizarea substantelor
chimice.

3)impunerea schimbarii vopselelor si
a altor compusi cu un grad de
toxicitate ridicat, cu echivalenti mai

Elaborarea
instructiuni
SSM.
Instruire
personal

Periodic

Resp.
SSM
Diriginte
de
santier
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ecologici.

Zugrav/
vopsitor

Vapori de toluen, sau alti
compusi chimici (toxici)
care depind de vopseau
folosita.

se va Incerca inlocuirea lacurilor si
vopselelor care au in compozitie
toluen, cu alte produse care nu
produc vatamari ale organismului.

1)fisa de expunere la riscuri pentru
acest loc de munca va evidentia
prezenta vaporilor de toluen in aer;
2)la controlul medical periodic se va
acorda o importantd deosebita
consecintelor pe care le poate avea
asupra organismului inhalarea
vaporilor de toluen;

3)medicul de medicina muncii va
recomanda schimbarea locului de
munca pentru lucratorii care prezinta
probleme de sanatate datorate lucrului
in mediu cu vapori de toluen.
4)efectuarea testarii acelor compusi
sau substante care prezinta suspiciuni
la intoxicarea personalului.

Elaborarea
instructiuni
SSM.
Instruire
personal

Periodic

Resp.
SSM
Diriginte
de
santier
Director

Stationarea sub sarcine
sau 1n preajma unor
procese tehnologice
periculoase.

1)semnalizarea de securitate a zonelor
periculoase.

2)delimitarea zonelor cu banda
avertizoare, ingradirea acestora dupa
caz.

3)respectarea codului de circulatie pe
teritoriul intern si a cerintelor interne
in special in cazul apropierii de
pistele de decolare la deplasarea pe
caile de acces ale autovehicolelor.
4)instruirea lucratorilor privind
riscurile si masurile ce trebuiesc luate
in caz de situatii exceptionale.
(instruirea salariatilor privind
cerintele expuse de catre

Serviciul Protectiei Civile si
Situatiilor Exceptionale

sanctionarea lucratorilor care nu
respecta masurile de securitate si
sdnatate in munca.

5)implementarea unui regulament
privind comunicarea riscurilor si a
situatiilor exceptionale n care sa fie
implicati salariatii.

Elaborarea
instructiuni
SSM.
Instruire
personal
Semnalizare
ade
securitate a
zonelor
periculoase.

Permanent

Resp.
SSM
Diriginte
de
santier

Neutilizarea mastilor de

Utilizarea echipamentului individual

1)instruirea lucratorilor va cuprinde si

Elaborarea

Permanent

Director
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protectie, ochelarilor de
protectie si manusilor de
protectie EIP.

de protectie corespunzator operatiilor
vizind aplicarea prin pulverizare pe
suprafetele si canturile,
semifabricatelor a materialelor de
acoperire (masti de protectie, ochelari
de protectie si manusi de protectie).

prezentarea unor materiale referitoare
la consecintele neutilizarii sau
utilizarii incomplete a echipamentului
de protectie;

2)lucratorii si conducatorul locului de
munca vor fi responsabilizati in scris
in legatura cu obligativitatea utilizarii
echipamentului individual de
protectie.

3)informarea asupra raspunderii
personale

4)implementarea unui regulament
privind comunicarea riscurilor si a
situatiilor exceptionale in care sa fie
implicati salariati, ce ar permite
diminuarea semnificativa a acestora.
ale in cazul nerespectarii prevederilor
SSM si a folosirii EIP din dotare.

instructiuni
SSM.
Instruire
personal

RSSM
Diriginte
santier

Cadere de la indltime prin
pasire in gol, alunecare,
dezechilibrare;

1)ingradi re cu balustrade executate
pe tot conturul, cu o indltime de cel
putin 1m., golurile din planseele
cladirilor in constructie pe care se
executa lucrari sau e posibil sa se
circule; golurile vor fi marcate cu
indicatoare de pericol;

2)Trecerea, intr-un sens sau altul,
intre un mijloc de acces si platforme,
plansee sau pasarele nu trebuie sa
genereze riscuri suplimentare de
cadere.

3)Accesul citre locurile de munca
trebuie amenajat fara obstacole sau
goluri neacoperite. 4)Gropile de pe
teritoriul santierului se vor imprejmui.
5)Modificarea ori de cite ori este
necesar a fiselor post, instructiunilor
tehnologice si a instructiunilor SSM.
6)Instruirea salariatilor privind modul
de comportare in caz de situatie
exceptionald si de acordare a primului
ajutor medical;

Dotarea cu
mijloace de
prim ajutor,
trusa medicala

Elaborarea
instructiuni
SSM.
Instruire
personal

Semnalizare
a zonelor
periculoase

Permanent

Resp.
SSM
Diriginte
de
santier

Stationari sau deplasdri in
zonele periculoase;

1)in toate locurile de lucru, personalul
muncitor va fi dotat cu echipament de
protectie specific pe care este obligat

Elaborarea
instructiuni
SSM.

Permanent

Director
RSSM
Diriginte
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sa-| poarte in timpul lucrului si pana
la parasirea teritoriului santierului.
2)in locurile periculoase, atit la
locurile de munca, cit si acolo unde
circulatia este mare, se va atrage
atentia asupra pericolului de
accidente, prin indicatoare vizibile
atit ziua cit si noaptea.
3)Semnalizarea zonelor periculoase.
Conform SM GOST R.12.4.2006 si a
prevederilor hotaririi guvernului nr.
Nr. 80 din 09.02.2012.

Instruire
personal

Semnalizare
a zonelor
periculoase

santier

6 | timplar
Parchetar

Neutilizarea
echipamentului individual
de protectie;

1)Salariatii intreprinderii se vor
instrui in legatura cu riscurile de
accident si imbolnaviri profesionale
grave, datoritd neutilizarii mijloacelor
de protectie din dotare.

2)Instruirea salariatilor privind
consecintele nerespectarii disciplinei
tehnologice si a restrictiilor de
securitate - neatentie fatd de operatiile
executate, neutilizarea, utilizarea
incompleta sau utilizarea unor
mijloace individuale de protectie
necorespunzitoare;

3)Verificarea prin control permanent,
din partea superiorilor i/sau prin
sondaj, din partea sefilor ierarhici
superiori a purtarii EIP in timpul
lucrului.

4)Acordarea informatiei informative
salariatilor care ar cuprinde atit
instructiunea SSM cit si alte
informatii folosite in procesul de
instruire; (ex. informatia eliberata de
centrul extern sau de dirigintele de
santier).

5)Instruire privind acordarea primului
ajutor medical;

6)Implementarea instructiunii cu
privire la comunicarea riscurilor la
locurile de munca de catre salariati;

Elaborarea
instructiuni
SSM.
Instruire
personal

Permanent

Director
RSSM
Diriginte
santier

7 Soferi,
responsabil

Lovire de catre alt mijloc
de transport in timpul

1)Se interzice manevrarea
autovehiculului in spatii lipsite de

1)Respectarea Codului Rutier si ne
transportarea pasagerilor ocazionali.

Elaborarea
instructiuni

Permanent

RSSM
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aprovizion | rularii, la traversarea vizibilitate. 2)in cazul interventiei la autovehicul SSM. Diriginte
are ciilor ferate fard bariere 2)Se interzice soferuluisd opreasca pe teren se va trage masina in Instruire santier
sau in locatii cu risc sporit, in rampe, pante sau in alte locuri afara partii carosabile, se va asigura personal
la stationarea  pentru unde autovehiculele oprite ar impotriva deplasarilor accidentale, se
incarcare — descércare periclita siguranta circulatiei. va semnaliza zona cu triunghiuri
marfa sau pasageri, la 3)Respectarea instructiunilor interne | reflectorizante, iar luminile de avarie
alimentarea cu pentru evacuarea imediata a se vor aprinde.
combustibil, la depanarea | unitatilor de transport de catre 3)Se interzice trecerea
autovehiculului pe teren, autotractor catre sectorul de autovehiculelor peste liniile de cale
la executarea manevrelor | reparatie. feratd prin alte locuri decit pasajele
in locurile de parcare, special construite si semnalizate
inclusiv de propriul corespunzator legilor in vigoare
autovehicul datorita 4) Se interzice lasarea masinii in
neasigurarii impotriva functiune, fara supraveghere, sau
deplasarilor necontrolate. permiterea manipularii comenzilor de
catre alte persoane.
5) La parasirea maginii soferul trebuie
sd o opreasca din functiune, si o va
bloca prin introducerea in una din
viteze si tragerea frinei de mina, luind
cheile de contact si inchizind usile
cabinei cu cheia.
6)Salariatul este obligat si fie tot
timpul atent la manevrele proprii,
precum si ale soferilor celorlalte
mijloace de transport in special la
aeronavele care sunt prezente prin
preajma.
Soferi, 1)Soferii au obligatia ca inainte de Pentru mentinerea echipamentelor de Elaborarea Permanent | Director
responsabil activitate in cursa sa verifice muncd in conditii de securitate se va instructiuni RSSM
aproviziona | peviere de la asigurarea conditiilor tehnice ale respecta planul de revizii si reparatii SSM. Diriginte
re traiectoria normala: autovehiculelor. intocmit conform reglementérilor in Instruire santier
rasturnarea, tamponarea 2) Este interzisa folosirea vigoare. personal
autovehiculului,  datoritd | anvelopelor a caror banda de rulare
unor defectiuni  tehnice prezinta o uzura peste limita
(defectiuni lasistemul de prevazuta de normele tehnice ale
fifnare, la motor, la autovehiculelor.
instalatie electrica, la 3)Soferul trebuie sd opreasca
sistemul de directie, etc.) autovehiculul la aparitia unor
sau datoritd uzurii zgomote anormale si ori de cote ori
(explozie pneuri de considera ca este necesar sa se
rulare), etc. efectueze controlul tehnic in parcurs
(in locatii special amenajate.
4) Autovehiculul trebuie s
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corespunda din punct de vedere
tehnic (sistemul de frinare, de
directie, motorul, instalatia electrica,
etc.) fiind in buna stare de
functionare.
Soferi, La manipularea §i transportul prin 1)La efectuarea operatiilor, se vor Elaborarea Permanent | Director
responsabil purtare al maselor se va tine seama | repartiza numai salariatii care instructiuni RSSM
aproviziona de urmitoarele elemente dereferintd: | corespund din punct de vedere fizic. SSM. Diriginte
re caracteristicile maselor, efortul fizic | Se interzice manipularea frecvents si Instruire santier
necesar, caracteristicile mediului de prelungita a sarcinilor, fara efectuarea personal
muncd, cerintele activitatii si de unor controale medicale periodice, cit
factorii individuali de risc. efectuarea de pauze pentru relaxare.
Afectiuni  ale  sistemului 2) Pentru evitarea riscurilor
muscular si 0S0S determinate de efortul fizic, trebuie
datoritd manipularii manuale evitate: pozitiile vicioase, miscarile
a maselor si a pozitiei de bruste si extreme, miscarile repetitive
lucru — sau obosirea ochilor se vor efectua
afectiuni dorso-lombare. pauze pentru relaxare.
3)La manipularea i transportul prin
purtare al maselor se va tine seama
de urmatoarele elemente de referinta:
caracteristicile maselor, efortul fizic
necesar, caracteristicile mediului de
munca, cerintele activitatii si de
factorii individuali de risc.
Soferi, Efectuarea de 1)Se interzice manevrarea 1)Pentru conducerea autovehiculului Elaborarea Permanent
responsabil A autovehiculului in conditii lipsite de sunt admisi numai salariati calificati instructiuni RSSM
aproviziona | Mmanevre gresite n vizibilitate. in astfel de cazuri se pentru aceastd meserie si instruii in SSM. Diriginte
re “m?“.l . circulaiei N asigurd pilotarea soferului de la sol. acest sens. Instruire santier
depasiri, mersul in . ; . ; .
marsarier, manevre in 2)legirea autOVehl'Cule|0l’ din parcare, 2)Se |nt_er2|ce trecerea_ B personal
e cunoasterea locurilor de rulare si a autovehiculelor peste liniile de cale
conditii de vizibilitate . .. S A .
- < locurilor de parcare. ferata prin alte locuri decit pasajele
redusd  (curbe, panta, in cazul cind nu este posibil, iesi ial truite si lizate
intersectii, iIn  spatii . e p - lesirea speciat construtte si semnat
inguste), la trecerea pe drgmqule publice se efectl{eaga corespunzator legilor in vigoare.
ciilor ferate. in numai prin conducerf:a corectd si
A > respectarea Codului Rutier si a
locuri interzise, etc. ) . N . ..
cerintelor interne ale intreprinderii.
Deplasari, stationari in Este interzisa parcarea 1in caz de ploaie torentiald, de Elaborarea Permanent
Soferi, zone periculoase - autovehiculelor pe drumurile de ninsoare abundentd, de viscol, gheatd instructiuni RSSM
responsabil | deplasarea pe suprafete trecere din garaj si din incinta si polei, autovehiculele vor circula cu SSM. Diriginte
aproviziona | ¢y polei, gheats, unitatilor, precum si sub liniile viteza redusa, pina la limita evitarii Instruire santier
re nerespectarea regulilor electrice aeriene. oricarui pericol. personal
de circulatie privind 2)Respectarea Codului Rutier.
parcarea, circulatia pe 3)Salariatul va efectua manevrarea
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sens unic, intrarea cu autovehiculelor, numai dupa ce s-a
autovehicule 1in asigurat cd nu existd persoane sau
locuri  interzise datorita alte mijloace auto in apropiere, pentru
gabaritului sau a evitarea accidentelor.
greutatii, ( circulatia 4) Soferul este obligat sa fie tot
pe teren instabil daca timpul atent la manevrele proprii,
soferul efectueaza rute in precum si ale conducatorilor auto al
afara unitatii), in raza de celorlalte mijloace de transport de pe
actiune a altor obiecte sau traseu sau a utilajelor existente in
unititi de transport. zona punctului de lucru.
5) Respectarea indicatoarelor de
semnalizare (avertizare, interzicere,
obligativitate) a riscurilor la locurile
de munca.
Conducatorii auto au obligatia ca 1)Efectuarea regulata a seminarelor Permanent
inainte de ziuadelucru sa verifice cu tematica regulamentul rutier si RSSM
Soferi, asigurarea conditiilor tehnice ale respectarea programei securitatii Diriginte
responsabil | Nerespectarea regulilor de | Autovehiculelor sau si le ceard aeronautice ale intreprinderii. santier
aproviziona | cireylatie cu autovehicule | executarea acestui procedeu de la 2)Prezenta mijlocului de transport,
re (parcare, garare in servicul specializat. aflat in mod accidental in reparatie, pe
circulatie, plecare in lucru | Stationarea mijloacelor de transport caile de circulatie a acronavelor trebuie
cu scopul de aducere la trebuie sa se facd numai pe partea semnalizata cu mijloace de avertizare.
serviciu a salariatilor pe dreapta a sensului de mers. 3)Manevra de mers inapoi trebuie sa
timp de seard, timp fie semnalizata acustic.
odihna, semnalizare, 4) Soferii vor efectua manevrarea
depanare pe traseu, etc.) autovehiculelor, numai dupd ce s-au
asigurat cd nu existd persoane sau
alte mijloace auto in apropiere, pentru
evitarea accidentelor.
Nerespectarea Respectarea regulamentului de Periodic
Regulamentului de circulatie pe drumurile publice in RSSM
Circulatie pe drumurile timpul deplasarii 1a/de la serviciu atit Diriginte
interne, in timpul casofer cit si ca pieton. santier
deplasarii — pe traseul
normal - intre domiciliu,
locul de munca si pe
teritoriul intreprinderii.
Efectuare de treninguri cu scopul
Izolator N . . diminuarii conflictelor interne cit si RSSM
Neintelegeri sau conflicte . e NN . - ST
Instalator 5 S . imbunatatirea activitatii in echipa. Periodic Diriginte
tehnica a.parute din dlvvqse mou.ve n Analiza factorilor care pot aduce la santier
. timpul executarii lucrului. s .
sanitara BSSR comunicari accidentogene ca ulterior
(Comunicari accidentogene) e ti s -
Lacatus acestea sa fie eliminate din procesul de

munca.
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Ciderea de la inaltime la Marcarea si iluminarea zonelor Instruirea personalului privind modul Elaborarea
lucriri efectuate la diferite | periculoase conform GOST de activitate la indltime conform Snip instructiuni RSSM
cote R.12.4.2006 si a cerintelor in constructii §i implementarea SSM. Permanent | Diriginte
Hotariirii Nr. 80 din 09.02.2012. sistemei de comunicare a riscurilor Instruire santier
Folosirea EIP pentru activitati la profesionale la locurile de munca. personal
inaltime;
Verificarea periodica a personalului
care activeaza la indltime;
Alegerea incorectd a 1)Admiterea spre efectuarea lucrarilor Elaborarea
Izolator utilajelor, procedeelor doar a personalului autorizat/instruit. instructiuni RSSM
Instalator | conform sarcinii din 2)Dotarea cu instructiuni si placate SSM. Periodic Diriginte
tehnica dotare, cit si ne folosirea informative in domeniu studiat. Instruire santier
sanitara organelor de legare sau 3)Aducerea la cunostinta salariatilor a personal
Lacatus dispozitive care prezinta consecintelor nerespectarii normelor
uzuri peste limitele si prevederilor din domeniul SSM si
admise de prescriptiile cele ale mecanismelor de ridicat.
tehnice in vigoare etc.; 4)Efectuarea de verificari ale
cunostintelor salariatilor din domeniu.
5)Amplasarea in locuri vizibile a
informatiei propagandiste din
domeniul SSM inclusiv a placatelor
de informare si avertizare.
Folosirea EIP in special a 1)Dotarea salariatilor cu EIP special Elaborarea
incaltdmintei ne adecvate activitatilor efectuate si cu indicarea instructiuni RSSM
sau a mausilor speciale acestora in fisa personala. SSM. Periodic Diriginte
(ex. obligatoriu bocanci 2)Verificarea prin sondaj sau Instruire santier
sau pantofi cu bombeu inspectie periodicd a modului de personal
metalic si insertie folosire a EIP la locurile de munca.
metalica pe talpa sau
combinezon din bumbac
etc.)
Manipularea incorectd a 1)Impunerea in tematica de instruire a Elaborarea
echipamentului de lucru si temei cu privire la echipamentele de instructiuni RSSM
uneltelor aflate in dotare. lucru si cele de protectie individuala, SSM. Permanent | Diriginte
cu efectuarea de exercitii practice in Instruire santier
vederea imbunatatirii cunostintelor. personal
2)Amplasarea in preajma locurilor de
munca a informatiilor cu caracter
informativ din domeniul securitatii
muncii in cazul efectudrii
operatiunilor de agatare.
Neverificarea inaintea 1)Efectuarea verificarii inaintea Elaborarea
inceperii activitatii a fiecdrei lucrari a elementelor de instructiuni RSSM
Izolator organelor de legare si ridicare (stropurilor, cirligelor etc.) SSM. Permanent | Diriginte

PS-PP-08. F-03, Ed.3, rev.0/2018




PLANUL DE PREVENIRE SI PROTECTIE A INCAPERII SI PERSONALULUI
SC « PROFIPLAST »SRL

anul 2021
0 |1 2 3 4 7 8 9 10
Instalator | dispozitivelor de prindere 2)Interzicera folosirii echipamentelor Instruire santier
tehnica verificate sau a altor defecte uzate sau necertificate. personal
sanitara utilaje folosite in procesul 3)Asigurarea salariatilor asupra
Lacatus de munca. accidentdrilor sau a imbolnavirilor la
locul de munca.
Caderea obiectelor 4)Ingradirea locatiei unde au loc
stivuite datorita activitatile cu macaraua sau
ruperii/deteriorarii activitatile de ridicare sau permutare a
stropurilor sau incarcaturilor pe santierul mobil;
manipuldrii incorecte a 5)Dotarea in permanenta a truselor
acestora medicale la locurile de munca.
6)Implementarea la dorinta a evaluarii
riscurilor la locurile de munca de
catre salariati.
Electrocutare prin 1)verificarea si repararea D)instruirea lucratorilor; Elaborarea
atingere directa - cabluri conductorilor de alimentare; verificarea mai riguroasd a modului in instructiuni RSSM
neizolate sau tablouri 2)verificarea vizuald a integritatii care se respectd restrictiile de SSM. Permanent | Diriginte
electrice existente in legarii la pamint a carcaselor securitate. Instruire santier
mediul umed. echipamentelor din zona de lucru; 2)introducerea in planul anual de personal
3)utilizarea, dupa caz, a manusilor studii a prevederilorf din domeniul
sau a cizmelor electroizolante. electrosecuritatii.
4)utilizarea dupd caz a tensiunilor 3)interzicerea efectuarii de
joase. activitatilor de electrosecuritate doar
personalului cu grupa de
electrosecuritate.
Substante cancerigene — 1)inlocuirea folosirii materialelor cu | 1)stabilirea unei proceduri Elaborarea
lucrul cu materiale care continut de azbest cu materiale non- | nepericuloase de folosire la instructiuni RSSM
contin azbest azbest; echipamentele la care inca nu au fost SSM. Permanent | Diriginte
2)verificarea materialelor privind inlocuite; Instruire santier
periculozitatea materialelor folosite 2)respectarea procedurilor de stocare personal
in procesul de munca; a reziduurilor rezultate.
3)informarea salariatilor despre
materialele care pot prezenta pericol
la locul de munca;
Nivel de iluminare scazut | 1)amplasarea unui numar suficient Elaborarea
in special in timpul noptii; | de lampi de iluminat; instructiuni RSSM
2)dotarea cu lanterne. SSM. Permanent | Diriginte
verificare conditiilor de munca de Instruire santier
catre conducétorului locului de personal
munca. Amplasarea
unui numar
suficient de
lampi de
iluminat
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Lucrul in canale subterane | 1)monitorizarea starii de sanatate a 1)utilizarea incél{dmintei cu talpa Elaborarea
— uzura prematuri a angajatilor cu frecventa stabilitd de antiderapanti; instructiuni RSSM
Betonist organismului. reglementarile in vigoare. 2)mentinarea suprafetelor cdilor de SSM. Permanent | Diriginte
2)efectuarea de examene medicale circulatie in perfectd stare de Instruire santier
periodice salariatilor; curdtenie; personal
3)folosirea materialelor antiderapante
in perioada de iarnd.
4)folosirea incéltamintei cu talpa
antiderapanta si a echipamentului
pentru lucru la naltime.
5)efectuarea de instructaje periodice
cu verificare ulterioara a
cunostintelor.
Cadere de la inaltime prin | semnalizarea zonelor periculoase. Elaborarea
Betonist pasire in gol, Conform SM GOST R.12.4.2006 instructiuni RSSM
dezechilibrare, alunecare, SSM. Permanent | Diriginte
aplecare peste balustrade Instruire santier
etc. personal
Semnalizare
a zonelor
periculoase
Omiterea operatiilor care- I)numirea de catre seful atelierului de Elaborarea
i asigura securitatea la intretinere - reparatii a unor sefi de instructiuni RSSM
Betonist locul de munca (scoaterea lucrari dintre muncitorii cu SSM. Permanent | Diriginte
de sub tensiune a experienta; Instruire santier
instalatiilor, 2)sefii de lucrari vor conduce personal
echipamentelor electrice echipele de reparatii, vor prelua
sau mecanice sau intreaga raspundere cu privire la:
hidraulice la care se stabilirea si delimitarea zonei de
lucreaza). lucru;
3)justetea si suficienta masurilor de
securitate proprii zonei de lucru;
4)instruirea personalului din echipa
privind respectarea masurilor de
protectie a muncii;
5)supravegherea personalului din
echipa;
6)respectarea normelor de protectia
muncii 1n legatura cu: EIP, mijloacele
de protectie, 7)sculele folosite si
tehnologiile de lucru respectate.
Neutilizarea 1)instruirea operatorilor privind Elaborarea
echipamentului individual consecintele nerespectdrii disciplinei instructiuni RSSM
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de protectie si a celorlalte tehnologice si a restrictiilor de SSM. Periodic Diriginte
mijloace de protectie din securitate - neatentie fatd de operatiile Instruire santier
dotare. executate, neutilizarea, utilizarea personal

incompleta sau utilizarea unor
mijloace individuale de protectie
necorespunzétoare;

2)verificarea prin control permanent,
din partea sefului de tura si/sau prin
sondaj, din partea sefilor ierarhici
superiori.

3)implementarea procedurii de
comunicare a riscurilor din
intreprindere de catre salariati.

Ne aerisirea locurilor 1)elaborarea de instructini de lucru Elaborarea
unde se pot acumula gaze specifice; instructiuni RSSM
si efectuarea lucrarilor 2)instruirea lucratorilor privind SSM. Permanent | Diriginte
fara anuntarea maistrului respectarea tehnologiei de lucru in Instruire santier
(camine sau alte spatii cazul activitatii In zone cu depasiri de personal
inchise). concentratii da gaze sau compusi Amplasarea

chimici; de

3)instruirea lucratorilor si informatie

verificarea modului in care se cu character

respecta regulile de securitate. informative

4)efectuarea de seminare informative care ar avea

in care se vor mentiona raspunderea menirea de

salariatului in cazul incalcarii a aminti

regulamentelor tehnice ale institutiei; asupra

5)dotarea cu echipament individual de necesitatii

protectie si verificare de cétre respectarii

conducatorul lucrérilor a folosirii de procedeelor

catre personal a echipamentului din de activitati

dotare. fara de

6)efectuarea controlului medical periodic pericol in

al salariatilor; intreprinder

T)instruirea lucratorilor privind e

consecintele nerespectdrii disciplinei
tehnologice si a restrictiilor de
securitate — neatentie fata de
operatiile executate, omiterea unora
dintre operatiile prevazute prin
sarcina de munca, intrarea, chiar si
numai cu portiuni ale corpului, in
interiorul zonelor de pericol etc.,
neutilizarea, utilizarea incompleta sau

PS-PP-08. F-03, Ed.3, rev.0/2018




PLANUL DE PREVENIRE SI PROTECTIE A INCAPERII SI PERSONALULUI
SC « PROFIPLAST »SRL

anul 2021

4

10

utilizarea unor mijloace individuale
de protectie necorespunzatoare
conform normelor de activitati in
ramura alimentarii cu apa si
canalizare;

2)amplasarea de informatie cu
character informative care ar avea
menirea de a aminti asupra necesitatii
respectarii procedeelor de activitati
fara de pericol 1n Intreprindere.

Neefectuarea in timp util
a unor operatii
tehnologice -legarea la
reteaua de impamantare in
timpul operatiunilor de
incarcare-descarcare a
sisternei cu combustibil
sau beton, neutilizarea
balustradelor de protectie
duc la electrocutare si
explozii sau caderi de la
inalfime.

1)Se vor acoperi si ingradi cu
balustrade executate pe tot conturul,
cu o indltime de cel putin 1m.,
golurile din planseele cladirilor in
constructie pe care se executa lucrari
sau e posibil sa se circule; golurile
vor fi marcate cu indicatoare de
pericol;

2)Trecerea, intr-un sens sau altul,
intre un mijloc de acces si platforme,
plansee sau pasarele nu trebuie sa
genereze riscuri suplimentare de
cadere.

3)Accesul citre locurile de munca
trebuie amenajat fara obstacole sau
goluri neacoperite. 4)Gropile de pe
teritoriul santierului se vor imprejmui
iar 1n caz de activitate la innaltimi
mai mari de 2m se vor folosi scari
speciale pentru a diminua
posibilitatea de accidentari sau caderi.
5) Modificarea ori de cite ori este
necesar a fiselor post, instructiunilor
tehnologice si a instructiunilor SSM.
6) Instruirea salariatilor privind
modul de comportare in caz de
situatie exceptionala si de acordare a
primului ajutor medical;

Elaborarea
instructiuni
SSM.
Instruire
personal
Semnalizare
a zonelor
periculoase

Permanent

RSSM
Diriginte
santier

Prindere/strivire membre
ca urmare a deservirii sau
a monitorizarii procesului
de producere a betonului
(a blocarii sau a
deteriorarii elementelor de

1)in toate locurile de lucru, personalul
muncitor va fi dotat cu echipament de
protectie specific pe care este obligat
sd-1 poarte 1n timpul lucrului i pana
la parasirea teritoriului santierului.
2)Informarea asupra consecintelor

Elaborarea
instructiuni
SSM.
Instruire
personal
Semnalizare

Permanent

RSSM
Diriginte
santier
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protectie etc) nerespectarii normelor de SSM si a zonelor
verificarea de citre dirigintele de periculoase
santier a prezentei si functionarii
echipamentelor de protectie.
3)Semnalizarea zonelor periculoase.
Conform SM GOST R.12.4.2006 si a
prevederilor hotaririi guvernului nr.
Nr. 80 din 09.02.2012.
Lovire de catre mijloacele 1)Dotarea personalului muncitor cu
10 [Dulgher de transport ce intra in echipament de lucru propriu- RSSM
Montator statie -nerespectarea personalizat Permanent | Diriginte
Constructii | cailor de circulatie si lipsa 2)Marcarea cailor de acces in unitate santier
Metalice marcajelor de dirijare a pentru autovehicole prin instalarea

circulatiei duc la
accidente de circulatie
(miscari periculoase)

schemei de circulatie din
intreprindere.

3)Respectarea Codului Rutier si ne
transportarea pasagerilor ocazionali
(in cazul folosirii masinii de serviciu.)
4)Salariatul este obligat sa fie tot
timpul atent la manevrele proprii,
precum si ale soferilor celorlalte
mijloace de transport.
5)Semnalizarea corespunzatoare cu
panouri de avertizare a locurilor
periculoase si a cailor de acces cit si
instruirea personalului cu privire la
semnificatia culorilor, semnalelor si
sunetelor de avertizare, conform
normelor in vigoare (Ex. SM GOST
R.12.4.2006).

6)Imprejmuirea cu banda avertizoare
a locurilor aflate 1n raza de actiune a
utilajelor periculoase sau a locurilor
care pot prezenta pericol;

7)Purtarea in permanenta in incinta
intreprinderii a echipamentului
individual de protectie;

8)Impunerea in planul tematicilor de
instruire periodica a personalului a
tematicii in vigoare §i repartizarea
personalului a instructiunii
tehnologice care ar avea menirea de a
aminti necesitatea respectarii
acestora.
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9) folosirea indicatoarelor de
circulatie rutiera

Curentul electric
-atingere directd, -
tensiune de pas, -arc
electric -electrocutarea
prin atingere directa duce
la accident motal

1)Eliminarea improvizatiilor
electrice, folosirea aparatelor electrice
certificate

2)Verificarea instalatiilor electrice de
catre personalul electrotehnic asupra
depistarii deficientilor la
instalatii/echipamente.

3)Folosirea utilajelor cu protectie la
scurtcircuitare

4)Accesul la instalatia electrica numai
personalului calificat

5)Utilizarea tablourilor de comanda
cu grad mare de IP (protectie)

Elaborarea
instructiuni
SSM.
Instruire
personal

Permanent

RSSM
Diriginte
santier

Dulgher
Montator
IConstructii
Metalice

Lucru cu substante
inflamabile -
nesemnalizarea masurilor
de lucru cu foc deschis si
nerespectarea acestora
duc la explozii, accidente
mortale.

1)Instruirea lucratorilor cu privire la
interdictia de a utilize, manipula
substante inflamabile explozive in
locuri unde se lucreaza.

2)Instruirea lucratorilor cu privire la
proprietatile substantelor si
recomandarile de securitate din fisele
tehnice de securitate.

3)Reducerea cantitatilor de materiale
si substante inflamabile la minimum
necesar.

4)Dotarea cu stingatoare de incendiu
adecvate, in termen.

5)Semnalizarea de scuritate a
locurilor 1n care se folosesc sau se
depoziteaza substantele inflamabile.
6)Instruirea lucratorilor cu privire la
interdictia de a utilize, manipula
substante inflamabile explozive in
locuri unde se lucreaza cu foc si a
legislatiei din domeniu pentru
lucrétori cu privire hotarirea
guvernului Nr. 1159 din din
24.10.2007.

T)Reducerea cantitatilor de materiale
si substante inflamabile la minimum
necesar.

Elaborarea
instructiuni
SSM.
Instruire
personal

Permanent

RSSM
Diriginte
santier

Dulgher

Electrocutare prin
atingere directd -

1)Izolarea bornelor de legatura si a
celorlalte cai de curent din

1)Verificarea mai riguroasa a modului
in care se respecta restrictiile de

Elaborarea
instructiuni

RSSM
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Montator conductori neizolati, cu componenta echipamentelor electrice | securitate i disciplina tehnologica. SSM. Periodic Diriginte
Constructii | izolatia imbatrinitd sau de citre personalul autorizat. 2)Urmirirea graficului de verificare a Instruire santier
Metalice umeda. 2)Verificarea i repararea mijloacelor de protectie din dotare personal
conductorilor de alimentare si (atit echipamentele tehnice, cit si
interzicerea efectuarii activitatii la echipamentul individual de protectic)
instalatii electrice fard permis acces
si care nu sunt cunoscute.
3)Realizarea circuitelor de masa
conform prevederilor tehnice si de
securitate 1n vigoare, verificarea
vizuala a integritatii legarii la pamint
a carcaselor aparatajelor, a stalpilor
si suportilor metalici i de beton, din
zona de lucru
4)Utilizarea, dupa caz, a manusilor
electroizolante, incaltamintei sau
covorului electroizolant si a sculelor
cu maner electroizolant
Nesincronizarea la lucrul 1)Efectuarea controalelor medicale Elaborarea
in echipa comunicari periodice cu frecventa stabilita de instructiuni RSSM
accidentogene. reglementarile in vigoare. SSM. Permanent | Diriginte
2)Respectarea tehnologiilor de lucru Instruire santier
si purtarea EIP. personal
Dulgher Semnalizarea zonelor periculoase. 1)Utilizarea incéltamintei cu talpa Elaborarea
Montator Conform SM GOST R.12.4.2006 antiderapanti; instructiuni RSSM
Constructii 2)Mentinarea suprafetelor ciilor de SSM. Periodic Diriginte
Metalice circulatie in perfecta stare de Instruire santier
curdtenie; personal
3)Folosirea materialelor antiderapante
Cédere de la inaltime prin in perioada de iarnd.
pasire in gol, 4)Folosirea incaltamintei cu talpa
dezechilibrare sau antiderapanta si a echipamentului
alunecare. pentru lucru la indltime daca
activitatea se efectueaza la o distanta
mai mare de 2m conform SNIP in
constructii etc.
5)Efectuarea de instructaje periodice
cu verificare ulterioara a
cunostintelor.
Stationarea 1n zone 1)Instruirea lucratorilor privind Elaborarea
periculoase la consecintele nerespectarii restrictiilor instructiuni RSSM
manipularea materialelor de securitate gi sanatate in munca. SSM. Periodic Diriginte
cu mijloace de ridicat. 2)Semnalizarea locurilor periculoase Instruire santier
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si nepermiterea afldrii persoanelor personal
strdine in preajma; Semnalizare
3)Raportarea imediata a tuturor a locurilor
defectiunilor semnalate sau a periculoase
suspiciunii asupra modului de
functionare la mecanismele si
sistemele mijloacelor de transport.
4)Verificarea periodica a calificarii
salariatilor (impunerea trecerii
instructajelor in centre specializate.);
5)Implementarea procedurii de
comunicare a riscurilor profesionale
de catre salariati,
11 | Pavator 1)Asigurarea dispozitivelor pentru 1)Instruirea corespunzatoare la Elaborarea
Mozaicar prevenirea caderii de la Tnaltime- stabilirea sarcinilor de munca zilnice; instructiuni RSSM
Neutili balustrade; 2)Efectuarea controalelor medicale SSM. Permanent | Diriginte
eutilizarea L - . :
echipamentului individual 2)Acordarea de EI.P tiorelspwun_zator- Penqdlce, inclusiv pentru lucrul la Instruire santier
L centura de protectie, incaltaminte inaltime; personal
de protectie si a celorlalte iala antid ta; 3)Verificarea starii EIP cit si
mijloace de protectie din spectala antiderapanta; - citsia .
dotare. 3)Ut|||zar§a de sghele mobllg modului de efectuare a acestuia;
adecvate si a echipamentului necesar
activitatii conform normelor de
securite a muncii ramurale;
Electrocutare prin 1)1zolarea bornelor de legatura si a 1)Verificarea mai riguroasd a modului Elaborarea
atingere directa - celorlalte céi de curent din in care se respecta restrictiile de instructiuni RSSM
conductori neizolati, cu componenta echipamentelor electrice | securitate si disciplina tehnologica. SSM. Periodic Diriginte
izolatia imbatrinita sau de catre personalul autorizat. 2)Urmarirea graficului de verificare a Instruire santier
umeda 2)Verificarea si repararea mijloacelor de protectie din dotare personal

conductorilor de alimentare si
interzicerea efectuarii activitatii la
instalatii electrice fara permis acces
si care nu sunt cunoscute.
3)Realizarea circuitelor de masa
conform prevederilor tehnice si de
securitate 1n vigoare, verificarea
vizuala a integritatii legarii la pamint
a carcaselor aparatajelor, a stalpilor
si suportilor metalici i de beton, din
zona de lucru

4)Utilizarea, dupa caz, a manusilor
electroizolante, incaltamintei sau
covorului electroizolant si a sculelor
cu maner electroizolant

(atit echipamentele tehnice, cit si
echipamentul individual de protectie)
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Nesincronizarea la lucrul 1)Efectuarea controalelor medicale Elaborarea
in echipa sau comunicari periodice cu frecventa stabilita de instructiuni RSSM
accidentogene; reglementarile in vigoare. SSM. Permanent | Diriginte
2)Respectarea tehnologiilor de lucru Instruire santier
si purtarea EIP. personal

3)Efectuarea de treninguri cu scopul
imbunatatirii activitatii in ehipa si a
diminuarii comunicarii
accidentogene.

4)Impunerea in tematica instruirii
personalului a tematicii cu privire la
semanlizarea si comunicarea non
verbala la locul de munca conform
cerintelor nationale.

Pavator Cadere de la inaltime prin | Semnalizarea zonelor periculoase 1)Utilizarea inciltdmintei cu talpa Elaborarea
11 Mozaicar | pasire in gol, antiderapanta; instructiuni RSSM
dezechilibrare sau 2)Mentinarea suprafetelor cdilor de SSM. Permanent | Diriginte
alunecare; circulatie in perfectd stare de Instruire santier
curdtenie; personal
3)Folosirea materialelor antiderapante Semnalizare
in perioada de iarna. a zonelor
4)Folosirea incaltamintei cu talpa periculoase

antiderapantd si a echipamentului
pentru lucru la naltime daca
activitatea se efectueaza la o distanta
mai mare de 2m conform SNIP in
constructii etc.

5)Efectuarea de instructaje periodice
cu verificare ulterioard a

cunostintelor.
Stationari in zone 1)Instruirea lucratorilor privind Elaborarea
periculoase la consecintele nerespectarii restrictiilor instructiuni RSSM
manipularea materialelor, de securitate i sanatate in munca. SSM. Permanent | Diriginte
stationari sub constructii 2)Semnalizarea locurilor periculoase Instruire santier
sau 1n preajama si nepermiterea aflarii persoanelor personal
mijloacelor de ridicat etc.; straine in preajma; Semnalizare

3)Raportarea imediata a tuturor a zonelor

defectiunilor semnalate sau a periculoase

suspiciunii asupra modului de
functionare la mecanismele si
sistemele mijloacelor de transport.
4)Verificarea periodica a calificarii
salariatilor (impunerea trecerii
instructajelor in centre specializate.);
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5)Implementarea procedurii de
comunicare a riscurilor profesionale
de catre salariati,

Omiterea unor operatii
tehnologice pentru
executare obligatorii;

1)Asigurarea locurilor de muncé cu
documentatie i material propagandist
in vederea atentionarii asupra
necesitatii respectarii prevederilor
SSM;

2)Remediarea permanenta a
instructiunilor tehnologice si a celor
SSM;

3)Utilizarea de schele mobile
adecvate si a echipamentului necesar
activitatii conform normelor de
securite a muncii ramurale;
4)Instruirea corespunzatoare la
stabilirea sarcinilor de munca zilnice;
5)Efectuarea controalelor medicale
periodice, inclusiv pentru lucrul la
inaltime;

6)Impunerea efectudrii evaluarii
riscurilor la locurile de munca si
informarea cu privire la consecintele
nerespectarii acestora.

Elaborarea
instructiuni
SSM.
Instruire
personal
Semnalizare
a zonelor
periculoase

Permanent

RSSM
Diriginte
santier

Cadere libera, rasturnare,
scurgere libera sub efectul
gravitatiei a obiectelor,
materialelor, uneltelor
situate la inaltime;

1)Locurile unde se depoziteaza
molozul si deseurile de materiale de
constructii evacuate de sus trebuie sa
fie ingradite.

2)Se interzice circulatia personalului
muncitor sub schelele sub care se
lucreaza.

3)La executarea lucrarilor la inaltime
sau la transportarea unor obiecte sau,
uneltele manuale vor fi pastrate in
genti rezistente si vor fi fixate
corespunzator, pentru a fi asigurate
impotriva caderii.

Elaborarea
instructiuni
SSM.
Instruire
personal
Semnalizare
a zonelor
periculoase

Periodic

RSSM
Diriginte
santier

Pavator
Mozaicar

Operatii, reguli, procedee
gresite pentru indeplinirea
sarcinii de munca;

1)Instruirea personalului (cca 10min.)
privind tehnologia de lucru din ziua
respectiva §i masurile de protectie a
muncii ce trebuie respectate.
2)Amplasarea de informatii
informative in preajma locurilor de

Permanent

RSSM
Diriginte
santier
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munca inclusiv procurarea de placate
aghitationale.
Nesemnalizarea sau 1)in locurile periculoase, atit la Elaborarea
nemarcarea locurilor de locurile de munca, cit si acolo unde instructiuni RSSM
munca periculoase; circulatia este mare, se va atrage SSM. Permanent | Diriginte
atentia asupra pericolului de Instruire santier
accidente, prin indicatoare vizibile personal
atit ziua cit $i noaptea. Semnalizare
2)Efectuarea semnalizarilor locurilor a zonelor
de munca conform gostului national. periculoase
12 Cidere de la indltime prin 1)Accesul la si de la locurile de Elaborarea
Hamal pasire in gol, alunecare, munca amplasate la inaltime trebuie instructiuni RSSM
Muncitor | dezechilibrare; asigurat Impotriva caderii in gol a SSM. Permanent | Diriginte
necalificat lucrétorilor. Instruire santier
2)Trecerea, intr-un sens sau altul, personal
intre un mijloc de acces si platforme, Semnalizare
plansee sau pasarele nu trebuie sa a zonelor
genereze riscuri suplimentare de periculoase
cadere.
3)Accesul catre locurile de munca
trebuie amenajat fara obstacole sau
goluri neacoperite. 4)Gropile si
puturile de pe teritoriul santierului se
vor imprejmui.
Deplasiri sau stationari in 1)Se interzice activitatea sau Elaborarea
Hamal zonele periculoase; circulatia personalului muncitor sub instructiuni RSSM
Muncitor schelele sub care se lucreaza. SSM. Permanent | Diriginte
necalificat 2)Este obligatorie efectuarea unui Instruire santier
instructaj zilnic de securitate a muncii personal
la inceperea lucrului care va cuprinde Semnalizare
masurile de protectie a muncii care a zonelor
trebuie respectate in desfasurarea periculoase

activitatii din ziua respectiva.

3)Este obligatorie imprejmuirea zonei
de lucru in raza de actiune a utilajelor
de ridicat, respectiv a lucrarilor ce
prezinta pericol.

4)in toate locurile periculoase, atit la
locurile de lucru, cét si acolo unde
circulatia este mare, se va atrage
atentia asupra pericolului de
accidente, prin indicatoare vizibile
atit ziua cit si noaptea.
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5)Personalul muncitor din santier va
putea fi utilizat numai la lucrarile si in
zona de lucru pentru care i s-a facut
instructajul de securitate a muncii
corespunzator.

6)Se interzice lasarea pe santier a
maginilor si utilajelor de constructii,
precum si a mijloacelor de transport
in pozitii in care stabilitatea nu este
asigurata sau in care e posibila
deplasarea necomandata.

Neutilizarea
echipamentului individual
de protectie din dotare;

1)Toti lucratorii care lucreaza in
santierul mobil conform cerintelor,
indiferent de domeniul de activitate,
vor purta echipament individual de
protectie, specific eliminarii
pericolului caderii 1n gol, strivirii,
lovirii sau intoxicarii etc..
2)Lucratorii sunt obligati sa
foloseasca echipamentul individual de
protectie pe timpul lucrului precum si
la accesul la si de la locul de la locul
de munca si sa-1 pastreze in conditii
bune de utilizare

3)Informarea in timpul instructajelor
a consecintelor care au loc in urma
neutilizarii EIP.

Elaborarea
instructiuni
SSM.
Instruire
personal

Periodic

RSSM
Diriginte
santier

Electrocutare prin atingere
12 directa a partilor metalice
Hamal ale echipamentului puse
Muncitor accidental sub tensiune;
necalificat

Electrocutare prin atingere
indirecta a unor cabluri
electrice datorita
deficientelor la instalatia
electrica;

1)Verificarea periodica a utilajelor
pentru depistarea fenomenului
electrostatic;

2)Folosirea manusilor electroizolante
(cit si a altui echipament aflat in
dotare) in cazul persistentei
fenomenului de scurgere a energiei
electrice; (la necesitate).

3)Izolarea bornelor de legatura si a
celorlalte cdi de curent din
componenta echipamentelor electrice
etc.; (In caz de necesitate)

4) Verificarea i repararea
conductorilor de alimentare,
realizarea circuitelor de masa
conform prevederilor tehnice si de
securitate in vigoare;(in caz de

Instuirea salariatilor despre activitatea
in apropierea instalatiilor sau in
preajma efeectudrii de lucrari
electrice.

Elaborarea
instructiuni
SSM.
Instruire
personal

Permanent

RSSM
Diriginte
santier
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necesitate)
5)Verificarea vizuald a integritatii
legarii la pamint a carcaselor
aparatajelor, suportilor metalici, din
zona de lucru;
6)Utilizarea, dupa caz, a
echipamentului individual de
protectie;
Variatii de temperatura in 1)Folosirea echipamentelor Elaborarea
perioada de iarna/vara; individuale de protectie aflate din instructiuni Periodic RSSM
dotare. SSM. Diriginte
2)in cazul interperiilor este necesar de Instruire santier
a respecta prevederile expuse in personal
norma 40 al Ministerului Muncii si
Protectiei Sociale.
3)Efectuarea pauzelor sau oprirea
activitatilor in cazul imposibilitatii
continudrii lucrarilor.
Neutilizarea manusilor de Folosirea echipamentelor individuale | 1)Efectuarea seminarelor privind Elaborarea
protectie, a antifoanelorsia | de protectie aflate din dotare. modul de lucru si respectarea instructiuni Periodic RSSM
ochelarilor de protectie etc.; regulamentului intern; SSM.
2)Implementarea instructiunii de Instruire
comunicare a ricurilor si asupra personal
raspunderii pentru nerespectarea
normelor interne de securitate si
sdndtate In munca
13 Cidere la acelasi nivel Folosirea echipamentelor individuale | 1)Efectuarea seminarelor privind Elaborarea
Clienti prin dezechilibrare, de protectie aflate din dotare. modul de lucru a operatoului la instructiuni | Periodic RSSM
Vizitatori alunecare, impiedicare; stivuitor manual; SSM.
(folosirea incéltamintei 2)Implementarea instructiunii de Instruire
neadecvate, surpare comunicare a riscurilor si asupra personal
maluri etc.) raspunderii pentru nerespectarea
normelor interne de securitate si
sdndtate In munca
Erori umane, 1) Instruirea si informarea periodica a
comportamente umane salariatilor despre pericolul venirii la RSSM
neadecvate etc. serviciu in stare psihico-fiziologice Permanent

(Conflicte, altercatii intre
salariati) comunicari
accidentogene sau
efectuarea de operatii care
sunt interzise de
instructiunile si
procedeele tehnologice;

necorespunzatoare.

-2)Verificarea cunostintelor in
domeniul SSM, PSI cit si verificarea
vizuala pentru depistarea
comportamentelor neadecvate in
timpul procesului de munca.
3)Instruirea si informarea salariatilor
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despre raspunderea acestora cu privire
la nerespecarea regulamentului intern
a fisei post sau a participarii la
altercatii in incinta intreprinderii.
4)Amplasarea instructiunilor si a altor
documente, placate si brosuri la locuri
vizibile pentru reamintirea salariatilor
despre activitatile fara de pericol in
intreprindere.
5)Instruirea salariatilor pentru ca
acestia sa evalueze singuri situatiile
periculoase ulterior sa le comunice
pentru dimunuarea ulterioard a
acestora,
Clienti 1)Toate echipamentele tehnice Elaborarea
13 | Vizitatori actionate electric vor fi dotate cu instructiuni RSSM
Electrocutare prin sisteme dfi pfotecgie impotriva SSM._ Permanent Diriginte
atingere directa sau electrgcutaru; o Instruire santier
indirecta datorata Z)Ve.rlﬁ.cfl rea per 104}ca a personal
cablurilor de alimentare fontvlnl}\ltatll legaturii la centura de Aplasarea
cu izolatia deterioratd a impamintare, respectarea d.e.semnale“
instalatiilor electrice preve(_ie_rllor de eI_ect_ro:sec_urltate ) si informatii
echipamentelor tehnice, 3_)Ver!f|carea periodica a_mst?lamlor de _ _
tablouri electrice si echlpamentelor care asigurd pgrlculo;ltat
deschise, improvizatii la prevenirea e_lectrocutaru prin ¢ in preajma
realizare;t legaturilor atingere indirect; . cytll!or dp
electrice, legaturi la 4)ProFeJ area' tutu ror.ec.:hlpamentelorv dlStrlbu}le
centurd (’ie tmpAmintare e}ecttlce fatd de umiditate, umezeala electrica
discontinui; 31 apa. . .
S)Aplasarea de semnale si informatii
de periculozitate in preajma cutiilor
de distributie electrica etc.
Clienti 1)Utilizarea echipamentului individual Folosirea Elaborarea RSSM
Vizitatori de protectie, complet, corect eliberat echipamentelo instructiuni | Permanent | Diriginte
13 conform normelor in vigoare; rindividuale SSM. santier
Posibilitatea inhalirii sau Asigurarea conditiilor igienico .sanita.re . 2)E1aborarez§ Qe instﬂ_lctiuni proprii de de proAtectie Instruire
a pitrunderii unor agenti afiecvat.e, ('10ta'rea cu prosope dl.l‘l }m’ue si securltqte prlvmd_ aplicarea aflate in . personal
biologici de la clientii sapun llch'ld si cu mijloace individuale precaupumlor.unlversale', pentru o dota_re (Masti
de protectie; prevenirea accidentelor si a altor tipuri de | medicale,

institutiei;

expuneri profesionale prin metode
eficiente;

3)Elaborarea i respectarea unei
metodologii de supraveghere si control a
accidentelor cu expunere la agenti

preparate de
dezinfectare).
Pastrarea
distantei
dintre clienti.
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biologice pentru personalul implicat;
4)Organizarea activitatii de instruire a
vizitatorilor;
5)Asigurarea echipamentului de
protectie aferent riscurilor intilnite pe
perioada sederii/vizitarii institutiei;
Asigurarea cu mijloace individuale de 1)Utilizarea echipamentului individual Elaborarea Inainte de
protectie; de protectie, complet, corect eliberat instructiuni | a incepe RSSM
conform normelor in vigoare; SSM. lucrarile / | Diriginte
1)Elaborarea de instructiuni proprii de Instruire Periodic santier
securitate privind aplicarea personal
Neasigurarea conditiilor precautiunilor universale, pentru Semnalizare
de securitate a muncii prevenirea accidentelor si a altor tipuri de a zonelor
pentru clienti vizitatori, expuneri profesionale prin metode periculoase
subcontractanti etc.; eficiente;
Neutilizarea mijloacelor 2)Organizarea activitatii de instruire a
de protectie puse la vizitatorilor;
dispozitie (in caz de 3)Dotarea vizitatorilor cu
necesitate ochelari de echipamentul individual de protectie
protectie, masti corespunzator riscurilor locurilor de
respiratorii etc.); munca care urmeaza a fi vizitate;
4)Interzicerea accesului vizitatorilor
fara E.L.P. corespunzator;
5)Inforamarea despre posibilele
consecinte a nerespectarii
prevederilor securitatii i sanatatii in
munca.
Neutilizarea mijloacelor Asigurarea cu mijloace individuale de Elaborarea Periodic
de protectie puse la protectie; 1.Executarea conform procedurilor instructiuni
dispozitie (in caz de 1. Stabilirea obligativitatii verificarii | autorizate a tuturor interventiilor, SSM.
necesitate ochelari de lipsei sarcinii inaintea 1inceperii | indiferent de natura lor; Instruire RSSM
protectie, masti operatiei de manevrare a oricarui | controlul periodic cu tematica vizand personal Diriginte
respiratorii etc.); aparat de comutatie, precum si a | respectarea masurilor de santier

Surprinderea de cétre
arcul electric la
manevrarea corectd a
separatorului si
conectarea accidentald a
intreruptorului in cazul
imposibilitatii blocarii
acestuia in pozitia
"deconectat™:
e arcul electric aparut
spontan in instalatii

verificarii periodice a protectiilor de
scurtcircuit; de asemenea, trebuie
precizate i persoancle care Vvor
supraveghea sau vor controla prin
sondaj modul cum este respectatd
aceasta regula de lucru;

2. Stabilirea zonei de lucru tindndu-se
cont de posibilitatea  aparitiei
accidentale a arcului electric in
vecindtatea punctului de interventie;

electrosecuritate.

2.Urmadrirea graficului de verificare a
mijloacelor de protectie din dotare
(atdt echipamente tehnice cat si
echipamentul individual de protectie);
3.Control periodic cu tematica vizand
respectarea masurilor de
electrosecuritate.
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electrice aflate sub | 3.Scoaterea de sub tensiune a sursei
tensiune; potentiale de arc electric, daca zona
arcul electric generat de de lucru nu poate asigura protectia
slabirea presiunii de impotriva arcului;
contact la brose. 1.Identificarea instalatiilor la care
Electrocutare prin | urmeaza a se lucra;
atingere directd in cazul:
e  deteriorarii 2.Verificarea vizuald a integritatii
izolatiilor; legarii la pamant a carcaselor
e  nefunctionirii aparatajelor, a stalpilor si a suportilor
protectiilor metalici si de beton, din zona de
elementelor dinspre | lucru;
sursa (din amonte);
e  inexistentei 3.Utilizarea, dupa caz, a castii de
ingradirilor de | protectie a capului, vizierei de
protectie; protectie a  fetei,  manusilor
e incorectei electroizolante, 1incdltdmintei sau
dimensionari a | covorului electroizolant si a sculelor
paravanelor de | cu maner electroizolant ;
protectie; 4.Asigurarea de catre membrii
e lucrului in instalatiile formatiei de lucru ca in spate si in
aflate sub tensiune in | Partile laterale nu sunt in apropiere
conditii  atmosferice parti aflate sub tensiupe neingr.édite ;
neprielnice (la S.Exqcutarea masurilor tehnlce' de'z
avarie); secur}tate de catre personal instruit si
e atingerii capetelor de | autorizat o
cablu neizolate; 1. Verificarea vizuald a integritatii
inexistentei capacelor de legarii ) la pér{lﬁn.t a Camas?'or
protectie a bornelor aparat.aj.elo.r, a stalpilor sia suportilor
contoarelor (des metalici si de beton, din zona de
identificat in teren). lucru;
Electrocutare prin
atingere indirectd sau . L L
aparitia tensiunii de pas in ;~DCSC§r§area de SarCmavcapamtlva a
cazul: instalatiei la care urmeaza a se lucra ;
e  deteriorarii .. . .
izolatiilor; 3.Ut111;area, dupaA cavz,va ‘mal.msllor
deteriorarii circuitelor de electrom_)lante, .mcalgarr.lmtel sau
legare la pamént. covorului electrqmolant si a sculelor
cu maner electroizolant .
14 Zgomot de nivel ridicat de | 1.Utilizarea de catre lucratori a castii | 1.Urmadrirea graficului de verificare a Elaborarea RSSM
Electrician | |a generator, la utilizarea | de protectie; mijloacelor de protectie din dotare instructiuni Diriginte
masinilor electrice 1.Ancorarea  pieselor  conform | (atat echipamente tehnice cat si SSM. santier
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portabile de slefuit, etc.- normelor specifice de securitate a | echipamentul individual de protectie); Instruire Pe
hipoacuzie, surditate de muncii. 1.Verificarea modului in care se personal perioada
perceptie; respectd aceastd reguld; indeplinirii
Efort dinamic la lucrarilor/
manipularea pieselor; 2.Instruirea lucratori asupra Periodic
pozitii de lucru fortate si consecintelor neutilizarii
vicioase la executarea echipamentului individual de
unor operatii —afectiuni protectie prescris.
osteoarticulare;.

1.Utilizarea de catre lucratori a castii | 1.Urmarirea graficului de verificare a RSSM
Zgomot de nivel ridicat de | de protectie; mijloacelor de protectie din dotare Periodic Diriginte
la generator, la utilizarea | 1.Ancorarea  pieselor  conform | (atat echipamente tehnice cat si santier
masinilor electrice normelor specifice de securitate a | echipamentul individual de protectie); Elaborarea RSSM
portabile de slefuit, etc.- muncii. 1.Verificarea modului in care se instructiuni Diriginte
hipoacuzie, surditate de 1.Dotarea lucratorilor cu echipament | respecta aceasta regula; SSM. santier
perceptie; individual de protectie corespunzator Instruire
Efort dinamic la activitatii ce urmeazda a fi | 2.Instruirea lucratori asupra personal

manipularea pieselor;
pozitii de lucru fortate si
vicioase la executarea
unor operatii —afectiuni
osteoarticulare;.
Neutilizarea
echipamentului individual
de protectie (salopeta
bumbac, cascd si viziera
de protectie) si al
celorlalte mijloace de
protectie din dotare

desfasurata.

consecintelor neutilizarii
echipamentului individual de
protectie prescris.

l.nstruirea  lucrdtorilor  privind
consecintele nerespectrii restrictiilor
de securitate — neutilizarea sau
utilizarea incompletd a mijloacelor de
protectie etc.;

2.Verificarea prin control permanent,
din partea sefului formatiei, si/sau
prin sondaj, din partea sefilor ierarhic
superiori.
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