Anexa nr. 7
la Documentatia standard nr. 21047469
din “24” noiembrie 2021

CERERE DE PARTICIPARE

Catre Agentia Nationala pentru Ocuparea Fortei de Munca

mun. Chisinau, str. Vasile Alecsandri, 1

(denumirea autoritdatii contractante si adresa completd)

Stimati domni,

Ca urmare a anuntului/invitatiei de participare/de preselectie aparut In Buletinul achizitiilor
publice si/sau Jurnalul Oficial al Uniunii Europene, nr. 21047469 din 24/11/2021, privind
aplicarea procedurii pentru atribuirea contractului de : servicii de formare profesionala a
somerilor prin cursuri pentru anul 2022 in regiunea Centru a R. Moldova, inclusiv in mun.
Chisinau, noi Asociatia Obsteasca ,,Insula Sperantelor”, am luat cunostinta de conditiile si de
cerintele expuse in documentatia de atribuire si exprimdm prin prezenta interesul de a participa,

in calitate de ofertant/candidat, neavand obiectii la documentatia de atribuire.

Data completarii 14.12.2021

Cu stima,




Anexanr. 8
la Documentatia standard nr. 21047469
din “24” noiembrie 2021

DECLARATIE
privind valabilitatea ofertei

Catre Agentia Nationala pentru Ocuparea Fortei de Munca

mun. Chisinau, str. Vasile Alecsandri, 1
(denumirea autoritatii contractante si adresa completa)

Stimati domni,

Ne angajam s mentinem oferta valabila, privind achizitionarea serviciilor de formare
profesionald a somerilor prin cursuri pentru anul 2022 in regiunea Centru a R. Moldova,
inclusiv in mun. Chisinau

(se indica obiectul achizitiei)
prin procedura de achizitie licitatie deschisa,
(tipul procedurii de achizitie)
pentru o duratd de 60 (saizeci) zile, respectiv pana la data de 13/02/2021, si ea va rdmane
obligatorie pentru noi si poate fi acceptata oricand Tnainte de expirarea perioadei de valabilitate.

Data completarii 14.12.2021

Cu stima,
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APROBAT

AO “lusula Sperantelor”
Bufah L., director

ASOCIATIA OBSTEASCA ,, INSULA SPERANTELOR?”

PLANUL DE INVATAMINT

pentru cursuri de calificare profesionali pentru adulti

Domeniul de formare: 1012 Servicii de coafor si frumusete
Specializarea/meseria: 1012001 Coafor
Numirul total de ore: 720/5 luni

Baza admiterii: studii gimnaziale, liceale, profesionale tehnice secundare, studii
profesionale tehnice postsecundare, superioare

Forma de organizare: lazi

Chisinau, 2015



/ .

L PRELIMINARII

Programul de formare profesionald in domeniul de formare profesionala ..Servicii de coafor si
frumusete™ asigurd dobindirea competentelor profesionale de coafor.

Sistemul de competente necesare pentru angajarea la locul de muncd include competente
profesionale, competente sociale si competente cheie.

Competentele profesionale se refera la sfera activitatii profesionale.

Competentele sociale reprezintd competerite de comunicare, si de altd naturd necesare pentru o
activitate de munca efectiva in cadrul diferitor profesii §i pentru integrare intr-o societate in permanenta
schimbare.

Competentele cheie sint competente transferabile / factori determinanti care sprijina si eficientizeaza
activitatea profesionald. Aceste competente sint importante pentru fiecare persoand si determinid baza
educatiei/instruirii pe parcursul intregii vieti. Competentele cheie sint stabilite in Standardul European de
Calificare (2006).

Pentru formarea sistemului de competente sint necesare anumite cunostinfe : cunostinfe de
alfabetizare functionala (cunostinte de baza referitoare la operatii elementare de matematica, citire si
scriere), cunostinte functionale (un sistem integru si combinatoriu de cunostinte din anumite discipline
scolare), cunostinfe profesionale (un sistem integru si combinatoriu de cunostinte din diverse discipline
ale unui anumit domeniu profesional).

Programele de studii sunt structurate modular pe baza unitatilor de competenta profesionala.

Instruirea modulara este directionata spre formarea abilitatilor practice ale audientilor in baza unui
volum optim de cunostinte teoretice.

Continutul modulelor au un caracter variativ, intrucit acestea se modificd permanent in functie de
cererea sociala.

Obiectivul didactic major al instruirii modulare — pregitirea persoanei pentru o activitate concreta.

Realizarea instruirii modulare asigura:

- integrarea tuturor activitatilor in vederea atingerii obiectivelor de instruire;

- cautarea permanenta a cdilor alternative de atingere a obiectivelor de invitare si predare sia
optiunii, care urmeazi a fi pusa in aplicare;

- orientarea spre perspectiva perfectiondrii calificarii profesionale conform modulelor de invitare.

Avantajele programei modulare de instruire:

* flexibilitate — in orice moment se poate completa competenta atit in volum, cit i in profunzime;
determinare stricta a perioadei de timp, necesara pentru insusirea materialului respectiv;
focalizarea programului de formare pe competente predefinite;
posibilitate de parcurgere independenta a materialului;
obiectiv masurabil.

Teoria instruirii modulare se bazeazi atit pe principii didactice generale, care determina directia
strategica de invatare si predare, cit i pe principii specifice, ce determina obiective, continuturi, forme de
organizare a invatarii.

In proiectarea prezentului plan de studii s-au avut in vedere cerinfele pietei muncii, realizarea
acestuia va asigura la viitorii absolventi:

e formarea unei culturi tehnice de specialitate in domeniu’

e formarea unei culturi ecologice care si conducad la un comportament ecologic fatd de mediul

inconjurétor;

e pregitirea temeinica pentru integrarea optima in viata profesionala.

Competentele profesionale ale Caforului care vor fi dezvoltate si evaluate sunt:
e Realizeaza ingrijirea parului

e Executa coafarea parului

e Executa frizuri de dama

o Efectueazi colorarea parului

e Efectueazi ondulatia chimica a parului
e Executa coafuri pe par lung



Pe parcursul cursului evaluarea continua (formativa) va viza atingerea criteriilor de performanta
ale competentelor mentionate.

La finele cursului se va efectua evaluarea sumativa, in cadrul cdreia se va realiza verificarea
dobindirii competentelor profesionale de ,,Coafor”.

In parcurgerea cursului cursantii vor exersa si alte competente: comunicative (de comunicare cu
colegii, cu clientii, de evitare a conflictelor, de comportare in stare de stres) si de integrare profesionala,
urmind ca acestea si fie evaluate in cadrul modulelor care le includ.

Durata studiilor pentru calificarea de,,, Coafor” este de 5 luni, numérul de ore academice
constituind 720 de ore, inclusiv 116 ore teoretice si 604 de lectii practice (16,4 % si respectiv 83,6%).

Formarea profesionald se va desfisura in silile de curs adecvat dotate §i este asiguratd de
specialisti si cadre didactice cu experienta in domeniu.

II. PLANUL DE STUDII

Numiirul de ore
N/o Obiectele
Total Teorie Practica

L Tehnologia coafarii 380 74 306
2. Practica-training 216 - 216
3. Integrarea profesionald 32 16 16
4. Competente comunicative 32 16 16
5. Consultatie 5 & -
6. Examen 10 5 -

Total: 720 116 604

NLDISCIPLINA ,,TEHNOLOGIA COAFARII”
IL1. OBIECTIVELE GENERALE

La nivel de cunostinte audientul trebuie sa:

e cunoascd normele de protectie a muncii §i normele de igiena;
recunoascd maladiile parului capului ;
conceapa tehnici de igienizare a instrumentelor de lucru (sterilizare/dezinfectare) ;
identifice instrumentele care se folosesc la fiecare fel de lucrare;
identifice materialele care se folosec la fiecare tip de lucrare;
cunoasca modul de utilizare a materialelor;
sa cunoasca structura pielii i parului capului i tipurile de par;
inteleagd modul de realizare a masajului capului;
conceapd algoritmul de realizare a fiecarui tip de lucrare in coafare;
perceapa modalitatea de alegere a coafurii;

La nivel de aplicare audientul trebuie sd:

realizeze diagnosticul pielii §i parului capului;

realizeze lucrari de ingrijire a pielii si parului capului;
execute coafarea parului, frizurile de dama;

realizeze vopsirea, inilbirea parului, suvitarea parului etc.;
efectueze ondulatia chimica a parului;

execute coafuri pe par lung;

utilizeze corect instrumentele de lucru;

relationeze efectiv cu clientii.




La nivel de integrare audientul trebuie sa:

asigure conditiile de igiend, siguranta si de calitate in realizarea lucrarilor de coafare;
respecte si sa aplice regulile protectiei incendiare;
mentind un mediu de lucru sigur si curat;

e realizeze analize ale unor situatii practice din domeniul servirii §i s propuna solutii §i
sugestii referitoare la acestea;

. utilizeze strategii creative penfru rezolvarea unor probleme teoretice si practice.

INL.2.MODULE DE INSTRUIRE SI ADMINISTRAREA ORELOR

) Numirul de ore
Nr. e Total Teoretice Practice
1. | Imaginea si riscurile profesionale a coaforului 15 9 6
1.1 Igiena personala si aspectul exterior al 5 5
coaforului
1.2 Locul de munci al coaforului 5 - 3
1.3 Acordarea primului ajutor 3 2 3
2. Ingrijirea pirului 25 7 18
2.1. Diagnosticul parului si pieii capului. 15 5 10
2.2. Spilarea parului si pieii capului. 5 1 4
2.3. Masajul capului. 5 1 4
3. Aranjarea parului 50 15 35
3.1. Aranjarea parului cu foehnul. 20 3 15
3.2. Aranjarea parului cu bigudiuri. 15 5 10
3.3. Aranjarea parului cu ondulator electric. 10 5 5
3.4. Aranjarea parului cu ondulator plat. 5 >
4. Frizuri de dama 115 20 95
4.1. Executarea tunsorii dupa linia 1 10 3 7
4.2. Executarea tunsorii dupa linia 2 10 2 8
4.3. Executarea tunsorii dupa linia 3 10 2 8
4 4. Executarea tunsorii dupa linia 4 10 3 7
4.5. Executarea tunsorii dupa linia 5 10 2 8
4.6. Executarea tunsorii dupd linia 6 10 & 7
4.7. Executarea tunsorii dupa linia 7 10 2 8
4.8. Executarea tunsorii dupa linia 8 10 3 7
4.9. Alegerea si efectuarea frizurilor de dama 35 - 35
5 Frizuri dame de salon 20 - 20
6. Colorarea parului 60 8 52
6.1. Colorarea parului cu coloranti inalbitori. 15 13




6.2. Colorarea parului cu coloranti chimici. 15 2 13
6.3. Colorarea parului cu coloranti de nuanta. 10 2 8
6.4. Colorarea parului cu coloranti naturali. 5 5
6.5. Colorarea parului in suvite. 15 2 13
7 Ondulatie chimici N 35 9 26
7.1. Ondulatie chimica clasica 10 5 5
7.2. Ondulatie chimica verticala. S 1 4
7.3. Ondulatie chimica spiralata. 5 1 4
7.4. Ondulatie chimica la ridacina. 5 1 4
7.5. Ondulatie chimica partiala. 5 1 4
7.6. Antiondulatie. 5 - 5
8 Coafuri pentru par lung 30 6 24
9.1. Coafura ,, Banana” 10 2
9.2. Coafura ,,.Bucle” 10 2 8
9.3. Coafura ,,Rulou” 10 2 8
Colocvii 30 - 30
intotal: | 380 74 306

II1.4. CONTINUTUL MODULELOR DE INSTRUIRE

Ne Comp?tente Continuturi tematice
profesionale
Notiuni privind igiena. Cerinte sanitare fatd de igiena personala a
Respectarea frizerului. Cerinte fatd de coafurd, manichiurd, maini, vestimentatie si
= . . ] ] $1
1.1 e e incéltiminte. Notiuni privind igiena. Cerinte sanitare fatd de igiena
al frizerului . g . 3 . e e
personald a frizerului. Cerinte fatd de coafurd, manichiurd, maini,
vestimentatie si incéltaminte.
Organizarea locului de muncd a frizerului. Definitia de boli
Pregitirea profesionale. Cauzele bolilor profesionale. Bolile profesionale ale frizerilor:
1.2 locului de munca | dermatitele, artrozele profesionale; osteoartroza profesionald deformanta;
al frizerului piciorul plat profesional; bronsitele alergice, miopia. Pfofilaxia bolilor
profesionale
13 Acordarea Acordarea primului ajutor in caz de luxatii, fracturi, arsuri,
primului ajutor | hemoragii, electrocutare.
Intilnirea clientului. Examinarea parului clientului. Depistarea
imbolnavirilor pieii capului. Depistarea mitretei clientului. Determinarea
Efectuarea ; : e : i R : A
. . . | tipului parului clientului. Aprecierea texturii parului clientului. Aprecierea
2.1 dlagno_s hculul elasticitatii parului clientului. Aprecierea rezistentei parului clientului.
By et Aprecierea insusirii higroscopice parului clientului. Aprecierea porozitatii
NP parului clientului. Recomandarea clientului liniei de ingrijire a parului la
domiciliu.
. . Pregitirea locului de munca. Pregitirea frizerului. Intalnirea
Sp.als;lr.e.a pirulfn clientului. Mijloace pentru spilarea pérului si pieii capului: sampoanele,
2 P el expuind balsamurile. Metodele de spalare a parului si pieii capului. Nofiuni privind
spilarea parului si pieii capului.
23 Efectuarea Notiuni privind masajul capului. Indicatii si contraindicatii fafa de




masajului efectuarea masajului capului. Miscérile principale ale masajului capului.
capului Tehnica efectudrii masajului capului.
- Spalarea ptﬁmlui si pieii capului. Mijloace pentru aranjarea parului:
31 arului spumad pentru aranjarea parului, gel pentru par, fixativ de par, ceard pentru
: parului cu : o . . 5
foehnul p_ér. Instrume_nte si ma_tenale_':. p_elermé, 'foo:':'hnul, pieptene perii, servetele de o
singura folosinta. Particularitagile aranjarii parului cu foehnul.
Spalarea parului si pieii capului. Mijloace pentru aranjarea parului:
Aranjarea spumai pentru aranjarea pérului, gel pentru pér, fixativ de par, ceard pentru
3.2 parului cu par. Instrumente $i materiale: pelerina, bigudiuri, pieptene de metal cu coada,
bigudiuri servetele de o singura folosinta. Particularitatile aranjarii parului cu
bigudiuri.
. Spalarea parului si pieii capului. Mijloace pentru aranjarea parului:
Aranjarea | g .tiv de par. Instrumente si materiale: pelerina, ondulator electric, piept
33 - ixativ de par. Instrumente si materiale: pelerina, ondulator electric, pieptene
. | de metal cu coada, servetele de o singura folosinta. Particularitatile aranjarii
ondulator electric 2 A
parului cu ondulator electric.
: Spalarea parului i pieii capului. Mijloace pentru aranjarea parului:
Aranjarea fixativ de par, spuma pentru aranjarea parului. Instrumente si materiale:
34 pérului cu NEPPES P pen's J P e J S
pelerina, ondulator plat, pieptene de metal cu coada, servetele de o singura
) folosinta. Particularitagile aranjarii parului cu ondulator plat.
Tunsori clasice de dama: clasificari in functie de linia final;
Executarea : ; ; : : r
4l tunsorii dupa mstru_rpente §1 aparate, maffmale’ ;n' plroduse, n-orme specr‘ﬁce de protectie a
linia 1 inuncn. Executarea tunsorii dupa linia de baza 1. Succesiunea etapelor de
ucru.
Pregatirea locului de munca al frizerului. Pregatirea modelului in
Executarea vederea realizirii tunsorii. Instrumente si materiale: foarfece de frizerie si de
4.2. tunsorii dupa filat, piepteni, pelerind, servetele de o singura folosinta, cleste. Spilarea
linia 2 pérului §i pieii capului modelului. Executarea tunsorii dupa linia de baza 2.
Particularitatile frizurii. Succesiunea etapelor de lucru.
Pregatirea locului de munci al frizerului. Pregétirea modelului in
Executarea vederea realizarii tunsorii. Instrumente §i materiale: foarfece de frizerie si de
4.3. tunsorii dupa filat, piepteni, pelerina, servetele de o singura folosinta, cleste. Spalarea
linia 3 parului si pieii capului modelului. Executarea tunsorii dupa linia 3.
Particularitétile frizurii. Succesiunea etapelor de lucru.
Pregatirea locului de munci al frizerului. Pregétirea modelului in
Executarea vederea realizarii tunsorii. Instrumente §i materiale: foarfece de frizerie si de
44. tunsorii dupa filat, piepteni, pelerind, servefele de o singura folosinta, cleste. Spalarea
linia 4 parului gi pieii capului modelului. Executarea tunsorii dupa linia 4.
Particularititile frizurii. Succesiunea etapelor de lucru.
Pregatirea locului de munci al frizerului. Pregatirea modelului in
Executarea vederea realizdrii tunsorii. Instrumente §i materiale: foarfece de frizerie §i de
4.5. tunsorii dupi filat, piepteni, pelerind, servetele de o singura folosinta, cleste. Spilarea
linia 5 parului si pieii capului modelului. Executarea tunsorii dupa linia 5.
Particularititile frizurii. Succesiunea etapelor de lucru.
Pregatirea locului de munci al frizerului. Pregétirea modelului in
Executarea vederea realizirii tunsorii. Instrumente §i materiale: foarfece de frizerie i de
4.6. tunsorii dupa filat, piepteni, pelerind, servetele de o singura folosinta, cleste. Spélarea
linia 6 parului si pieii capului modelului. Executarea tunsorii dupa linia 6.
Particularitatile frizurii. Succesiunea etapelor de lucru.
Pregitirea locului de munci al frizerului. Pregitirea modelului in
Executarea vederea realizirii tunsorii. Instrumente si materiale: foarfece de frizerie si de
4.7. tunsorii dupa filat, piepteni, pelerind, servetele de o singura folosinta, cleste. Spalarea
linia 7 parului §i pieii capului modelului. Executarea tunsorii dupa linia 7.
Particularitdtile frizurii. Succesiunea etapelor de lucru.
Executarea Pregitirea locului de munca al frizerului. Pregétirea modelului in
4.8. tunsorii dupa vederea realizarii tunsorii, Instrumente si materiale: foarfece de frizerie si de
linia 8 filat, piepteni, pelerind, servetele de o singura folosinta, cleste. Spalarea




pérului si pieii capului modelului. Executarea tunsorii dupa linia de 8.
Particularitatile frizurii. Succesiunea etapelor de lucru.

4.9.

Alegerea si
efectuarea
frizurilor de
dama

Tunsori moderne pentru par lung: tipuri, instrumente §i aparate,
materiale si produse, succesiunea etapelor de lucru.

Realizarea de tunsori actuale folosind elemente ale tunsorilor clasice:
forma de baza, linii de tiiere a parului.

Conceperea tunsorii: notiuni de armonizare a formelor, criterii de
alegere a tunsorii, cdrelarea formei fetei i a craniului cu tunsoarea; elemente
de individualizare a tunsorii: proportiile, echilibrul si distributia parului,
simetrie si asimetrie potrivite liniilor fetei clientului, look echilibrat, linia
stilului, alegerea cardrilor, originalitate, evidentierea trasdturile frumoase si
atenuarea imperfectiunilor

Combinarea tehnicilor de lucru clasice si moderne pentru obtinerea
tunsorii concepute: instrumente specifice tehnicilor, tehnici de lucru, efecte.

5.0

Efectuarea
frizurilor de
dame de salon

Caracteristica frizurii ,,Bob Care”. Tehnologia indeplinirii frizurilor:
zonarea parului dupa sablon, Tehnologia specifica de executare a frizurii pe
par scurt ,,Bob Care”.

6.1

Decolorarea
parului

Test de sensibilitate in cazul colorarii initiale. Colorantii inilbitori:
asortimentul si caracteristica lor. Instrumente §i materiale: pelerind pentru
colorarea parului, servetele de o singurd folosin{d, vas pentru colorarea
pérului (din masa plastica, din ceramica, din sticld), periuta pentru vopsirea
parului, pieptene din masa plastica. Particularitifile colordrii parului cu
coloranti inalbitori.

6.2

Colorarea
parului cu
coloranti chimici

Test de sensibilitate in cazul colordrii initiale. Spélarea parului si
pieii capului. Colorantii chimici: asortimentul si caracteristica lor.
Instrumente §i materiale: pelerind pentru colorarea parului, servetele de o
singurd folosintd, vas pentru colorarea parului (din masd plasticd, din
ceramicd, din sticld), periutd pentru vopsirea parului, pieptene din masa
plastica. Particularitifile colorarii parului cu coloranti chimici.

6.3

Colorarea
parului cu
coloranti de
nuanta

Spalarea parului si pieii capului. Colorantii de nuanta: asortimentul
si caracteristica lor. Instrumente §i materiale: pelerind pentru colorarea
parului, servetele de o singura folosin{a, vas pentru colorarea pérului, periuta
pentru vopsirea parului, pieptene din masa plastica. Particularitatile colorarii
pérului cu coloranti de nuanta.

6.4

Colorarea
parului cu
coloranti naturali

Spalarea parului si pieii capului. Colorantii naturali: hna, basma,
mijloace populare (musetel, ceai, coaja de stejar, ceapd si  nuci).
Instrumente §i materiale: pelerind pentru colorarea parului, servetele de o
singurd folosintd, vas pentru colorarea parului, periufd pentru vopsirea
pérului, pieptene din masd plastica. Particularititile colordrii pérului cu
coloranti naturali

6.5

Colorarea
pirului in suvite

Notiuni privind colorarea parului in suvite. Tipurile de colorare a
parului in suvite: cu ajutorul caciulitei si foitelor de staniol. Mijloace pentru
colorarea parului in suvite: blondoran, oxidant. Colorarea parului in suvite cu
coloranti chimici (suvite colorate). Instrumente §i materiale: pelerind pentru
colorarea parului, servetele de o singurd folosintd, vas pentru colorarea
pérului (din masé plastica, din ceramica, din sticld), periuta pentru vopsirea
parului, pieptene din masd plasticd. Particularitdtile colorarii parului in
suvite

7.1

Efectuarea
ondulatiei
chimice clasice

Test de sensibilitate la preparatul pentru ondulatie chimica. Spalarea
pérului §i pieii capului. Instrumente i materiale: pelerind, servetele de o
singura folosinta, vas din masa plastica, burete pentru aplicarea preparatului
pentru ondulatie chimicd si fixatorului, pieptene din masa plastica, caciulia
speciald, bigudiuri pentru ondulatie chimicd. Preparate pentru ondulatie
chimicd. Preparate pentru fixarea buclelor. Balsamurile stabilizatoare.
Zonarea capului. Particularititile indeplinirii ondulatiei chimice clasice.
Recomandari pentru ingrijirea parului.




7.2

Efectuarea
ondulatiei
chimice verticale

Test de sensibilitate la preparatul pentru ondulatie chimica. Spalarea
parului si pieii capului. Instrumente i materiale: pelerind, servetele de o
singurd folosin{d, vas din masa plastica, burete pentru aplicarea preparatului
pentru ondulatie chimica si fixatorului, pieptene din masa plastica, caciulija
speciald, bigudiuri pentru ondulatie chimicd. Preparate pentru ondulatie
chimica. Preparate pentru fixarea buclelor. Balsamurile stabilizatoare.
Zonarea capului pentru indeplinirea ondulatiei chimice verticale.
Particularittile , indeplinirii ondulatiei chimice verticale. Recomandari
pentru ingrijirea parului.

7.3

Efectuarea
ondulatiei
chimice spiralate

Test de sensibilitate la preparatul pentru ondulatie chimica. Spalarea
parului si pieii capului. Instrumente §i materiale: pelerind, servetele de o
singura folosintd, vas din masa plastica, burete pentru aplicarea preparatului
pentru ondulatie chimica si fixatorului, pieptene din masa plastica, caciulita
speciald, bigudiuri pentru ondulatie chimica. Preparate pentru ondulatie
chimica. Preparate pentru fixarea buclelor. Balsamurile stabilizatoare.
Zonarea capului pentru indeplinirea ondulatiei chimice spiralate.
Particularitafile  indeplinirii ondulatiei chimice spiralate. Recomandari
pentru ingrijirea pérului.

7.4

Efectuarea

ondulatiei

chimice la
radicini

Test de sensibilitate la preparatul pentru ondulatie chimica. Spalarea
parului si pieii capului. Instrumente §i materiale: pelerina, servetele de o
singura folosinta, vas din masa plastica, burete pentru aplicarea preparatului
pentru ondulatie chimica si fixatorului, pieptene din masa plastica, caciulita
speciala, bigudiuri pentru ondulatie chimicd. Preparate pentru ondulatie
chimica. Preparate pentru fixarea buclelor. Balsamurile stabilizatoare.
Zonarea capului pentru indeplinirea ondulatiei chimice la radacina.
Particularititile indeplinirii ondulatiei chimice la radacind. Recomandari
pentru ingrijirea parului.

7.5

Efectuarea
ondulatiei
chimice partiale

Test de sensibilitate la preparatul pentru ondulatie chimica. Spilarea
parului si pieii capului. Instrumente §i materiale: pelerind, servetele de o
singura folosintd, vas din masa plastica, burete pentru aplicarea preparatului
pentru ondulatie chimica si fixatorului, pieptene din masa plasticd, caciulija
speciald, bigudiuri pentru ondulatie chimicd. Preparate pentru ondulatie
chimica. Preparate pentru fixarea buclelor. Balsamurile stabilizatoare.
Zonarea capului pentru indeplinirea ondulatiei chimice partiale.
Particularitagile indeplinirii ondulatiei chimice partiale. Recomandari pentru
ingrijirea parului.

7.6

Efectuarea
antiondulatiei

Test de sensibilitate la preparatul pentru ondulatie chimica. Spalarea
parului si pieii capului. Instrumente §i materiale: pelerina, servetele de o
singura folosintd, vas din masa plastica, burete pentru aplicarea preparatului
pentru ondulatie chimica si fixatorului, pieptene din masa plastica, caciulita
speciald, bigudiuri pentru ondulatie chimicd. Preparate pentru ondulatie
chimica. Preparate pentru fixarea buclelor. Balsamurile stabilizatoare.
Zonarea capului pentru indeplinirea antiondulatiei. Particularitatile
indeplinirii antiondulatiei.

8.1

Efectuarea
coafurii
»Banana”

Spalarea parului i pieii capului. Mijloace pentru aranjarea parului:
spuma pentru aranjarea parului, gel pentru par, fixativ de par, ceard pentru
par. Instrumente §i materiale: pelerind, foehn, perii. Pregatirea parului pentru
coafurd. Particularititile coafurii ,,Banana”.

8.2

Efectuarea
coafurii ,,Bucle”

Spalarea parului i pieii capului. Mijloace pentru aranjarea parului:
spumad pentru aranjarea parului, gel pentru pér, fixativ de par, ceard pentru
par. Instrumentele §i materialele: pelerin, foehnul, perii. Pregitirea parului
pentru coafura. Particularititile realizirii coafurii ,,Bucle”.

8.3

Efectuarea
coafurii ,,Rulou”

Spalarea parului si pielii capului. Mijloace pentru aranjarea parului:
spuma pentru aranjarea parului, gel pentru par, fixativ de par, ceard pentru
par. Instrumente §i materiale: pelerind, foehnul, perii. Pregatirea parului
pentru coafurd. Particularitatile coafurii ,,Rulou”. Algoritmul derealizarea a
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[ | coafurii.

ITL.4. SUGESTII METODOLOGICE

Disciplina “Tehnologia coafarii” va fi parcursa atit la orele de pregétire teoretica, cit si la orele
practice.

Profesorul are rolul de facilitator, comunicator, colaborator, implicind activ pe cel ce invata. Se pot
utiliza metode ca: observatia, munca independentd, experimentul, simularea, problematizarea, jocul de
rol, exercitiul, discutiile in grup care stimuleazi critica, studiul de caz, brainstormingul etc.

Continuturile programei disciplinei ,,Tehnologia coafarii” trebuie sa fie abordate intr-o maniera
flexibila, diferentiatd, tinind cont de particularitdtile colectivului cu care se lucreaza si de nivelul inifial
de pregitire.

Se recomanda abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor activitifi de invatare variate,
prin care si fie luate in considerare stilurile individuale de invatare ale fiecdrui elev. Acestea vizeaza
urmatoarele aspecte:

= aplicarea metodelor centrate pe audient, pe activizarea structurilor cognitive §i operatorii ale
cursantilor, pe exersarea potentialului psiho-fizic al acestora, pe transformarea cursantului in coparticipant
la propria instruire si educatie;

* imbinarea si o alternanta sistematicd a activititilor bazate pe efortul individual al cursantului
(documentarea dupa diverse surse de informare, observatia proprie, exercifiul personal, instruirea
programati, experimentul §i lucrul individual, tehnica muncii cu fige) cu activititile ce solicita efortul
colectiv (de echipa, de grup) de genul discutiilor, asaltului de idei, etc.;

* insugirea unor metode de informare si de documentare independenta, care ofera deschiderea spre
autoinstruire, spre invitare continua.

Pentru atingerea obiectivelor si dezvoltarea competentelor vizate de parcurgerea modulului, pot fi
derulate urmatoarele activitati de invatare:

e Exercitii de documentare;

e Navigare pe Internet in scopul documentarii;

e Vizionari de materiale video (casete video, CD — uri);

¢ Discutii.

Pe parcursul modulelor pot fi derulate urmatoarele activititi de invatare:

¢ demonstratii de realizarea a lucrdrilor de coafare: frizare, aranjare, vopsire, suvitarea, ondulatie
permanenta etc;

e exercitii practice de realizare a lucrérilor de coafare;

e exercitii practice de evaluare, autoevaluare si control a executdrii lucrdrii §i a rezultatului obtinut;

e activitate de documentare asupra indicatiilor de folosire a diferitelor produse cosmetice;

e viziondri de materiale video;

e exercitii practice de identificare a tipurilor de par;

e joc de rol: consilierea clientelor privind tipul de serviciu dorit;

e studii de caz- alegerea tipuluiu de permanent in functie de caracteristicele parului, alegerea
tipului de frizurd in functie de forma fetei etc.

Se recomanda aplicarea de metode cit mai diverse la care sa atraga si sd antreneze cursantii in actul de

invitare.

Este recomandati invitarea individuald, lucrul in perechi sau pe grupe in functie de continuturi. Este
recomandatd utilizarea lucrului cu computerul atunci cind continuturile sunt adecvate.

Se considera cd nivelul de pregdtire este realizat corespunzditor, dacd poate fi demonstrat fiecare
dintre rezultatele invdtdrii.

Sugestii cu privire la evaluare




.ﬂ* "

] Evaluarea reprezinta partea finala a demersului de proiectare didactica prin care profesorul va masura
I eficienta intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmareste masura in care cursantii si-au format
competentele propuse in standardele de pregitire profesionala.

Evaluarea poate fi:

a. in timpul parcurgerii modulului prin forme de verificare continud a rezultatelor invdgarii.

= Instrumentele de evaluare pot fi diverse, in functie de specificul modulului si de metoda de
evaluare — probe orale, scrise, practice.

* Planificarea evaludrii trebuie sa aiba loc intr-un mediu real, dupa un program stabilit, evitindu-
se aglomerarea evaludrilor in aceeasi perioada de timp.

* Va fi realizata de cétre profesor pe baza unor probe care se referd explicit la criteriile de
performanta si la conditiile de aplicabilitate ale acestora, corelate cu tipul de evaluare specificat in
Standardul de Pregatire Profesionald pentru fiecare rezultat al invatarii.

b. finald/sumativa

* Realizatd printr-o lucrare cu caracter aplicativ si integrat la sfirsitul procesului de
predare/invatare si care informeazi asupra indeplinirii criteriilor de realizare a cunostintelor,
abilitatilor si atitudinilor.

Dupi 4 luni de studii, se pot desfisura colocvii practice curente la urméatoarele competente:
Vopsirea parului;

Vopsirea parului in suvite;

Realizarea frizurii de dama pe par lung;

Realizarea frizurii de dama pe par de lungime medie;

Executarea coafurii pe par lung;

e Efectuarea frizurii «<Bob Care».
Evaluarea sumativa include examen practic la realizarea frizurii de dama pe pér scurt i testarea
teoreticd in varianta de calculator.
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Informatii generale despre ofertant

1. | Denumirea prestatorului de servicii Asociatia Obsteasca ,,Insula Sperantelor”
de formare profesionala

2. | Denumirea meseriilor/profesiilor | Bucatar; Coafor; Cofetar; Contabil (1 lund); Contabil (6 luni); Frizer; Manichiurista;
pentru care aplica, conform loturilor | Calculatoare (bazele utilizarii calculatorului); Pedichiuristd; Secretariat si munca de birou
anuntate (Secretara).

3. | Experienta acumulata in domeniul de | - nr. total de ani de experientd in domeniu — 23 ani:

formare profesionald, inclusiv a
adultilor

- nr. mediu de persoane instruite anual pentru fiecare meserie/profesie:

Nr. Denumirea profesiei/ 2017 2018 2019 2020 2021

crt cursului
1. | Vanzator 35 9/9%* 14/12* 47/46* 45/38*
2. | Cofetar 123 75/48* 50/-* 48/14* 107/51*
3. | Frizer 229 2 145/145*% | 57/49* 133/100*
4. | Coafor 219/217* 22/14* 11/10*
5. | Manichiurista 138 88/88* 62/62* 10/10* 65/55*
6. | Pedichiurista 5 11/7* - T 16/7*
7. | Barman 59 54/54* 30/30%* 14/14* 36/26*
8. | Bucitar 406  |311/242* 152/-* 139/42%* 156/82*
9. | Chelner (ospatar) 67 37/37* - 10/10* 3*
10.| Contabil (6 luni) 154 85/71* 58/47* 58/49* 83/72*
11.| Contabil (1 lund) 56 90/72* - 11/10* 35%
12.| Secretara 11 18/17* 16/12* 12/9* 27/10*
13.| Calculatoare (bazele utilizarii 119 37 37/33% 18/14* 91/43*

calculatorului)

*inclusiv someri
- ponderea medie a cursantilor angajati dupa absolvirea cursurilor:

Denumirea profesiei/ Rata de angajare

cursului %
Vanzator 100
Cofetar 100
Frizer 90
Coafor 90
Manichiurista 100
Pedichiurista 100
Barman 85
Bucitar 90
Chelner (ospatar) 80
Contabil (6 luni) 62




Contabil (1 luna) 100
Secretara 90
Calculatoare (bazele utilizarii 80
calculatorului)

Conlucrarea cu
intreprinderi/companii de profil in
vederea asigurarii realizarii de catre
cursanti a practicii in productie

O institutia nu are parteneriate cu Intreprinderi si asigura realizarea practicii in productie

doar in laboratoarele proprii

v institutia are parteneriate (acorduri de colaborare) cu diverse intreprinderi si

repartizeaza cursantii pentru realizarea practicii In productie

Lista Intreprinderilor /organizatiilor / companiilor cu care aplicantul colaboreaza in vederea
antrendrii cursantilor la practica in productie, pentru fiecare meserie/profesie la care aplica:

Numarul de locuri

- - =
Nr. T ; % s = =
d/o Denumirea intreprinderii ;5 bt E;
= Cd (3]
/M o &
1. Restaurantul ,,0Oliva” 120
2. | Cafenea ,,Muz café” 60
3. | MuzCafeKaraoke 60
4. Restaurant, bar ,,Salat restaurant & Free Flow” 15
5. Restaurantul ,,Velgar” 20
6. Restaurantul ,, Trattoria de la nonna” Botanica 60
T Restaurantul ,, Trattoria de la nona” Cecani 60
8. Restaurantul ,,Don Taco” 60
9. Restaurantul ,, Trattoria della nonna” Centru 60
10. | Restaurantul ,,Don Cezar” 20 30
11. | Sectia de cofetdrie SC ,,Plovdiv-Len” SRL 50
12. | Super-market” Fourshette-M”, 40 40
ICS” Fourshette-M” SRL
13. | Retea de supermarketuri A.B.C. ,,Gurmandis” SRL 40 40
14. | SA ,,Dacia-LV” Retea de magazine ,,Jardi” 20
15. | IP Gimnaziul Radeni 1
16. | IP Gimnaziul ,,Taras Sevcenco” 1
17. | SRL ,Insula Sperantelor” 3
18. | AO ,,Insula Sperantelor” 3
Total nr. entitati 13 4 4
Total locuri de practica 635 160 8




Asigurarea cursantilor cu spatiu de

O institutia dispune de spatii de cazare proprii (camin) si poate pune la dispozitia cursantilor

locuit pe perioada formarii | aceste spatii pe perioada formarii profesionale

profesionale Suplimentar, de completat:
a) adresa deplind a cdminului:
b) nr. de locuri de cazare pe care le poate oferi pe perioada formarii profesionale a somerilor:
O institutia nu dispune de spatii de cazare proprii (camin), dar poate asigura cazarea

cursantilor in alte spatii.
g institutia nu poate asigura cursantii cu spatii de cazare pe perioada formarii
profesionale
6. | Dotarea si accesibilitatea spatiilor | O institutia nu este dotata si accesibila pentru formarea profesionala a persoanelor cu CES,

educationale si a programelor de | inclusiv persoane cu dizabilitéti

formare profesionala pentru | WV institutia este dotata si accesibild pentru formarea profesionala a persoanelor cu CES,

persoanele cu cerinte educationale | i, ysiv persoane cu dizabilitati

speciale (CES), inclusiv persoane cu | ;),/,ii: |

dizabilitati Institutia noastra ani la rand ofera servicii educationale persoanelor cu CES: dezabilitati de
auz, tulburari din spectrul autist, dizabilitati psihosociale, dizabilitatii de invatare (dislexie,
disgrafie, discalculie), dizabilitati intelectuale, sindromul Down, dizabilitati locomotorii etc.
Neciatand la faptul ca institutia In care desfasurdm activitatea nu dispune de rampe pentru
accesul persoanelor cu dezabilitati locomotorii, cursurile AO ,,Insula Sperantelor” creeaza
conditii optime pentru studiu la locul de plasament al solicitantilor respectivi.

Semnat: Numele, prenumele: Bulah Serghei in calitate de: Presedinte
Ofertantu \ %5/ ,.Insula Sperantelor” Adresa: mun. Chisinau str. Miron Costin, 26




Anexa la contractul cu privire la
pregatirea profesionala a somerilor
nr. din 2022

a institutiei de invatamant

Deviz de cheltuieli
p/u pregatirea profesionala a somerilor
dupa profesia (meseria) “Coafor”

Durata instruirei 5 luni 720 ore
Numarul orelor teoretice si practice 720
Din ele: Contact direct: 504
- ore teoretice 116

- ore practice 388

Studiu individual 216
Numarul persoanelor in grupa 15

Denumirea cheltuielilor

Art.111 1.Remunerarea muncii

alin.01 Salariul de functie a profesorilor, inclusiv: 21 350,00
a) pentru orele teoretice si practice 21 350,00
alin.01 Salariul de functie a maistrului grupei (etapa Il) 0,00
alin.04 Salarizarea lucratorilor netitulari 150,00
alin.08 Salariul personalului administrativ si de regie 3 225,00
alin.08 Alte plati banesti (rezerva la concedii si premiere) 3 708,75
Total 28 433,75
Art.112 IlI. Contributiile la bugetul asigurarilor sociale de stat 6 824,10

Art.113 IV Contributii la pregatirea profesionala (planificat):
alin.03 Rechizite de birou si documente de evidenta a grupei

(registrele p/u pregatirea teoretica si practica a grupei, procese verbale etc.) 185,00
alin.05.Materiale didactice intructive (Certificate de calificare) 315,00
alin.03.Materiale si obiecte pentru instruirea practica (lista se anexeaza) 2 842,00
alin.14. Inventar moale si echipament 6 418,45
Total 9 760,45
Art.113 |l Cheltuieli de gospodarie (planificat):

alin.01.Energie electrica 7 503,05
alin.02.Gazele

alin.04.Energia termica 3249,75
alin.34.Apa, canalizare 992,25
alin.35.Salubrizarea 300,00
alin17.Reparatia curenta a utilajului 0,00
alin.18.Reparatia curenta a cladirilor 1749,75
alin.19.Arenda incaperilor 2 361,05
alin.45.Marfuri si servicii neatrebuite altor alinitate 1 828,25
Total: 17 984,10
Total: 63 002,40
Costul instruirii p/u o pe 7 Sana: 4 840,03
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