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q <. I Valoarea
Nr Denumirea bucatelor b‘;ocl:tr;_ll;lr Masa neta | Proteine | Lipide GHTClde energetica
kg g 8 \ kkal
Terci din fulgi de ovas pe lapte . -
1. |cufructe confiate 1/300 9,75 5,86 40,55 268,80
|
Fulgi de ovas 0,034 4,16 0,35 23,22 123,70
Unt fird grasimi vegetale 82,5% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Fructe confiate 0,010 0,17 0,27 8,30 35,90
Lapte 2,5% 0,180 5,40 3,60 9,00 93,60
2 |Tartinid cu unt 1/40/10/15 7,06 12,57 19,33 240,67
Paine alba fortificats cu Fe si acid 0.040
folic ' 3,24 0,48 19,2 106,80
Unt fird grasimi vegetale 82,5% 0,010 0,08 8,20 0,1 78,00
Brénzi tare 45% 0,014 3,74 3,89 55,87
Ceai cu zahar si limaie 1/200 ' 0,05 0,01 | 10,33 41,97
Amestic din plante 0,001
Lamai 0,005 0,05 0,01 0,43 1,39
Zahir 0,010 9.9 40,58
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA D(']un 16,86 18,44 70,21 551,44
|roraL COMPOZIT!E CHIMICA ZIUAT 16,86] 18,44| 70,21 551,44




ZIUATI

. - 4 Valoarea
Nr Denumirea bucatelor b‘;ocl;::tlzlll;lr Masa neti | Proteine | Lipide | Glucide energetica
kg g g & kkal|
1. [Salata de iarni 1/50
: / _ 2,04 551 10,59 76,44
Sfecla | o046 0,95 0,00 6,05 24,08
Ceap uscati 0,005 0,09 0,01 3,68 1,61
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Seminte de floarea soarelui 0,005 1,00 3,50 03,86 32,75
2. |Parjoala de pui 1/70 15,78 10,22 15,24 152,24
0,062
Pupla de pui dezosati 12,74 5,39 3/68 72,89
, 0,003
Oua de giini de categorie «Exstray 1,70 1,31 0,13 18,66
’ 0 -
Ceapa Di00s 0,14 0,02 6,13 2,69
0,010
Piine fortificati cu Fe si acid folic 0,90 0,30 4,80 25,80
Lapte 2,5% 0,010 0,30 0,20 0,50 5,20
Sare iodata 0,001
Ulei de floarea soarelui rafinat | 0,003 3,00 27,00
3. |Piureu din cartofi 1/170 2,92 4,24 27,43 183,00
Cartofi 0,170 2,88 0,14 27,4 144,00
|
Unt fara grasimi vegetale 0,003 0,04 4,10 01 39,00

4, |Paine feliata 1/30 ' 2,43 0,36 14,4 80,10
Paine alba fortificata cu Fe si acid \
folic 0,030 2,43 0,36 14,4 80,10

: i ;

5. |Compot de fructe proaspete 1/200 0,32 0 13,77 59,01
Fructe proaspete 0,035 0,32 5,85 26,55
Zahir 0,008 7,92 32,46

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA De un 23,49 20,33 81,43 550,79
|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUALL 23,49] 2033 81,43 550,79




ZIUA I
. L ) Valoarea
Nr Denumirea bucatelor bVolun)rllul Masa Proteine | Lipide | Glucide energetica
ucatelor neti kg g g g Kkal
Paste fierte cu cascaval impanat
1, |cususan o 1/200/19 11,11 9,64 41,25 307,75
|
Paste fainoase din fiin3 integral 0,055 5,50 0,72 40,70 198,00
Unt fdrd grasimi vegetale 82,5% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Branz3 tare 45% 0,019 4,99 5,18 0,00 74,50
Seminte de susan 0,003 0,60 2,10 0,52 19/65
Sare iodata !0,001 0,00 0,00
2. |Tartina cu gem 1/30/15 ' 2,91 0,92 24,26 111,98
Péine din fiin3 integrali fortificata !
cu fier si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 7740
|
Gem de mere 0,015 0,21 0,02 9,86 34,58
3. |Cacao cu lapte 1/200 | 44 2,94 7,54 75,09
Lapte 2,5% 0,140 4,2 2,8 7 72,80
Cacaco praf 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
4. |Fructe proaspete Mere 1/176 0,176 0,7 | 19,89 82,72
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 19,12 13,50 92,94 577,54
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA TII 1912 1350 9294 57754




Z1vA w Y
Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa Proteine | Lipide | Glucide ezaelﬁ;i?:a
bucatelor neti kg g g g kkal
1. ?osii/castr:aveti murati 1/50 0,50 0,10 1,50 6,00
Rogsii/castravefi murati cu continut
de sare pani la 1,5g sare LI0,0SO 0,50 0,10 1,50 6,00
2. 'Pes.te copt in sos de legume ' ! .
sotate cu susan 1/60/20 || 13,89 13,25 32,74 203,47
Peste congelat 0,060 10,20 1,02 47',140
Seminte de susan 0,010 2,00 7,00 1,72 65,50
Fdini de grau 0,005 10,50 0,05 3,65 17,}90 ’
Ulei de floare soarelui rafinat 0,005 5,00 0,00 45’,60
Morcov 0,030 10,42 0,03 2,24 13,12
Ceapi uscatd 0,030 0,57 0,07 24,53 10,75
Tomate in suc propriu 0,020 10,20 0,08 0,60 3,30
Sare jodata
3. [Mamaliguta 17200 | 5,98 4,60 33,24 215,72
Crupe de porumb 0,050 5,94 0,50 33,2 176,72
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,003 0,04 4,10 0,1 39,00
4. |Paine feliata 1/30 2,7 09 | 144 77,4
Péine din fiind integrald fortificaty 2,7 0,9 14,4 77,4
cu Fe si acid folic 0,030
5. Co'fnpot de fructe proaspete 1/200 0,18 0 14,87 61,26
Fructe proaspete 0,035 018 4,97 20,68
Zahir 0,010 9,9 40,58
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 23,25 18,85 96,75 563,85
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA4H(L] 2325] 18ss| 9e7sl 563,85




i
ZIUAlV
Val‘pare'l
Denumirea bucatelor Volumul = Proteine | Lipide | Glucide enerigetica
bucatelor g g g I
neti kg kkal
Tocanita in sos alb 1/60/20 15,65 15,98 | 25,86 183,26
Carne de porc degresata/dezosata 0,070 14,08 10,35 5,98 84,48
Sminting 15% grésime prelucrata termic 0,005 0,28 1,50 0,32 21,6
Sare iodata 0,001
Ceapi 0,016 0,29 0,03 12,26 5,38
Fdind de grau integrald fortificati cu Fe si
acid folic . 0,010 1,00 0,10 7,30 35,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,004 4,00 36,00
Terci din hrisci 1/200 4,79 4,50 | 26,60 | 180,37
Crupe de hriscj 0,065 4,75 0,40 26,53 141,37
|
Unt fird grasimi vegetale 82,5% 0,002 0,04 4,10 0,07 39,00
Salata vitamina 1/505 0,47 1,01 2,94 25,99
. ol
Varza proaspits 0,040 0,32 0 216 124
Morcov proaspat 0,010 0,15 0,01 0,78 4’39
|
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 1 9
Paine portionati 1/30 2,43 036 | 1440 | 80,10
|
Péine albi fortificati cu Fe si acid folic 0,030 2,43 0,36 14,4 80,10
Compot de fructe uscate 1/200| : 0,3 ¢ 0,54 21,55 bl
|
Fructe uscate | 0,010 % 0,54 16,6 718
Zahir 4,95 20,29
TOTAL COMPOZ]TIE CHIMICA Dei".m 23,68 22,39 91,35 561,81
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUAV MEE e 23,68 2239 9135 56181




ZIUA VI

|
. Volumul |Masa neti | Proteine | Lipide | Glucide Vgiloart;a
Nr Denumirea bucatelor energetica
bucatelor |kg g g g '
‘kkal
Terci din gris cu stafide pe lapte 1/220 |
1, | 9,77 4,32 45,54 312,49
- 0, e
Lapte 2,5 % 0,150 54 3,6 9 93,6
Crupe de grig 0,035 4,16 0,35 23,22 123,
. |
g 0,005 495 | 2029
P 0,010 017 | 027 | 830 | 3590
= s . A s
Unt fard grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,04 41 0,07 39
2. |Tartina cu cascaval 1/30/19 7,42 554| 14,40 154,60
Pamle d'1n fél'na integrala fortificatd cu 0,030 2.43 0,36 14.4 80,1
Fe si acid folic
Branza tare 45% 0,019 499 518 0 74,5
3. |Oufiert 1/50 6,79 5,22 0,52 74,65
0,050 ‘
Oud de gdind de categorie «Exstra» ! 6,79 5,22 0,52 74,65
4. |Ceai 1/200 0 9 495 ) ez
Amestec din plante 0,001 ‘
Zahiir 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 23,98| 19,08 65,41 562,03
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI 2398 19,08] 6541 562,03




ZIUA VII

. Volumul Proteine | Lipide | Glucide Valoa.rt.za
Nr Denumirea bucatelor bucatel i energetica
(ACatelon nfasa neta kg 8 8 g kkal
\
. - % . | 3
1. Chiftelute de pul 1/70 | 18,03 10,10 15,47 152,62
. ' 0,070 1
Pupla de pui dezosati | 15,29 6,47 4,41 37,47
0,003
Oud de gdinii de categorie «Exstra» 1,70 1,31 0,13 18,66
0,008 i
Ceapa 0,14 0,02 6,13 2,69
0,010
Paine fortificaty cu Fe si acid folic 0,90 0,30 4,80 25,80
Sare iodata 0,001
Ulei de floarea soarelui rafinat 0002 2,00 1[18,0.0
2, |Ragu din legume 1/200 5,25 12,87 | 42,17 | 254,25
Ceapd uscatii 0,016 0,29 0,03 12,26 §,38
Rosii Tn suc propriu 0,020 0,20 0,08 0,60 3,80
|
Cartofi 0,100 2,16 0,11 20,52 86,40
|
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,005 5,00 45,00
i
Morcov 0,030 0,42 0,03 2,24 13,12
Mazare verde conservati 0,010 0.50 0,02 130 400
Varza proaspata !
0,080 0,64 0,00 4,32 24,80
inte de floas arelui ‘
Seminte de floarea soarelui 0.005 1,00 350 0.86 33,75
3, [Paine feliati 1/35 2,84 042 | 168 | 9345
|
Pdine albi fortificatd cu Fe si acid folic 2,84 0,42 16,8 9?,4‘5
0,035
5. |Compot de fructe proaspete 1/200 0,32 0 10,8 46,84
Mere proaspete 0,045 0.32 5,85 26,55
Zahir lo,005 495 | 20,29
6. |Fructe proaspete 1/100 4199 0,42 0 11,93 49,63
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 26,86 2339| 97,17 596,79
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII e 2686]  2339] 9717 59679




ZIUA VI

Nr Denumirea bucatelor h‘::::::i‘; - nef:ltzsakg grnteine Lipide g :I“cme :(:::e?';z:;::a
kkal
Dejun
Bbudinci din tditei cu b;‘énzﬁﬂ'e’ '_1'“5{_) lis _ _

1. |vacigi seminte de susan t 1711 14,59| 46,02 419,19
Paste fainoase din fiind integrald 0,040 4 0,52 29,6 144
Oud de gainﬁ de categorie «Exstran 0,009 L e e e
Crupe de gris 0,010 1,19 0,1 6,63 35,34
Lapte 2,5% 0,005 843 0.1 025 %6
Unt fird grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Branza de vaci 5% 0,060 9,6 5,40 0.6 120,60
Seminte de susan 0,005 1 3,50 0,86 32,75
Zahﬁr 0,008 0 0,00 7,92 32,46

2. [Biscuisi /R0 164 | 190 | 1480 85,20
Biscuiti fird grasimi hidrogenizate 0.020 1,64 1,90 14,8 85,20

4. |1avirenatural 1/120 240 360 | 480 | 6000
Taurt natural 2,6% 0,120 2,40 3,60 4,80 60,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 21,15 20,09| 65,62 564,39
_|roraL compozimie caMicAzivAvi | _2115]  2009] 6562 56430




ZIUA9
R . ; Valoarea
Nr I TR AT T [0 Volumul Masa netto| Proteine | Lipide | Glucide en!ergelzi[ca
bucatelor kg g g g \
kkal
Dejun

& Peste copt in sos de legume sotate 1/70 | 13,54 5,40 18,19 129,80
Peste congelat 0,070 12,24 1,22 156,88
Fdind de griu 0,005 0,50 0,05 3,65 117,90
Ulei de floare soarelui rafinat 0,004 4,00 36,00
Morcov 0,020 0,31 0,02 1,68 9,84
Tomate in suc propriu 0,010 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare iodata
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38

3. |Mamaliguts 1/200 5,98 4,60 33,24 215,72
Crupe de porumb 0,040 5,94 050 | 33,2 176,72
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,002 0,04 4,10 0,1 39,00
Salatd faraneasca 1/50 i

e e 2 1,80 4,59 11,08 67,72
Varza 0,032 0,32 2,16 12,40
Morcov 0,015 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapi 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Porumb conservat cu concentratia
de zahdr panila 15 gr 0,005 0,13 0,05 0,81 4,32
Seminte de floarea soareluj 0,005 1,00 3,50 0,86 32,75
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,001 1,00 0,00 9,00

5. [Paine feliata 1/30 2,43 0,36 14,40 80,10
Pdine alba fortificati cu Fe si acid

al'ne alba fortificatd cu Fe i aci 0.030 243 036 144 80,1
folic ‘

6. |Compot de fructe uscate ~1/200 0,34 0,54 21,55 92,09
Fructe uscate 0,010 0,34 0,54 16,6 718
Zahdr 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 24,09 15,49 98,46 585,43
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 9 e 24,09 1549| 98.46| 585,43




ZIUA X
Volumul Lipide | Glucide | V@oarea
Nr Denumirea bucatelor bucatelor Masa neti |Proteine g pg r ener}geltic:a
kg kkal
1. |Papricas din carne de pui 1/70 | 18,19 4,54 15,80 129,10
Fileu de pui 0,070 |17,50 1,40 0,70 79,80
Sare iodati 0,001
Morcov 0,030 0,20 0,03 2,24 13,12
Ceapi 0,016 10,29 0,03 12,26 5,38
Rosii in suc propriu 0,020 0,20 0,08 0,60 3/80
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3,00 27,00
2, |Piure de mazare 1/250 13,77 4,70 31,71 226,46
Mazare 0,100 13,73 0,60 31,64 185,46
Unt fdr3d grasimi vegetale 82,5% 0,002 10,04 4,10 0,07 39,00
3. |Salata deiarna 1/50 1,95 4,5 6,91 65,83
Sfecla 0,045 0,95 6,05 24,08
Seminte de floarea soarelui 0,005 1 3,5 0,86 32,75
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,001 1 9
4. |Compotdin fructe proaspete 1/200 0,22 0,01 13,66 56,08
Fructe proaspete 0,035 0,19 5,47 22,75
Lamiie 0,003 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahir 0,008 7,92 32,46
5. | Paine feliatii 1/30 f 2,7 0,9 14,4 77,4
Péine alba de fdind integrald 0,030 2,7 0,9 14,4 77,4
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun | | 36,83 14,65 82,48 554,87
[toTaL compozITIE CHIMICA ZIUAX 3683] 1465 8248 55487
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