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Nr ul
or

Masa neti
kg

Denumirea bucatelor Volun
bucate

Proteine
ob

Lipide
g

Gllqcide
o6

I Valoare

I energeti
I kkrl

a

ca

L

r ercl oln tulgi de ovas pe lapte
cu fructe confiate r/30 9,75 5,86 4.0,55 269,80
Fulgi de o"rar; 0,034 4,16 0,3 5 23,22, 123,'70
Unt ftri gras;imi vegetale BZ,So/o 0,002 0,02 a,o+ 0,03 15,(i0
Fructe corLfi;rte 0,010 v,L / 0,27 p_!i! 35,90Lapte 2,5oh

0,180 5,40 3,60 lf 00 93,60
2 Iartini cu unt Ll4A/:LO/tS 7,06 12,s7 19,33 240,117P6ine albi fortificati cu f'eJi iF

folic 0,040
3,24 0,48 '19,2 106,80

Unt fdri grasimi vegetale B2,So/o 0,010 008 8,20 1,1 78,0 0
Br6nzi tare 450/o 0,074 3,74 3,89 55,87

3 Ceai cu zahar si limdie
"L/20(

o,os 0,01 10_3q 47,97
Amestic din nlante 0,001
Lamai

0,005 0,05 0,01 --
0,43 7,3t17-ahir

0,010 t9 40,58
TOTAL COMpOZITIE CHIMICA Oriiun 16,86 18,44 'vo,zl 551,414

IrusPozrTlElHrlrrcA zruA r L6,96 ,to,2t
55L,414



ZIUA

Nr Denumirea bucatelor Volur
bucatr

Lul

lor
Masa neti
kg

ProteinLe

c
Lipide

g
b

G
Valoartia

energetica
kkal

1. Salata de iarnd 1./s0
2,04 5,51 10,5 g 76,44

Sfecla 0,046
0,95 0,00 :),u5 24,08

3eapi uscatl 0,005
0,09 0,01 :i,68 L,61

Ulei de lloarea soarelui nerafinat 0,002
_ 0,00

1,00

2,00 0,00 18,00
Seminle de floarea soarelui 1,005

3,50 i86 JZ,i5
? Parjoala rle pui r/7 15,78 LO,22 L5,24 L52,24.

Puprla de prui dezosati

OuI de giinX de categorie <Exstra>

0,062
L2,74 5,39 :iJ6E 72,8t9

0,003

r,70 1.31, 13
Ceapa 0,008

0,1.4 0,02 ( 13 2,61)

PAine fortifir;ati cu Fe gi acid folic
0,010

0,90 0,30 480 25,80
Lapte 2,5o/o 0,010

0,30 0,20 ct,50 5,20
Sarel iodata 0,001
Ulei de floerrea soarelui rafinat 0,003

3,00 27,00
3. Piureu din cartofi x./170 2,92 4,24 z',l,4,i1 183,00

Cartofi

Unt fara grasimi vegetale
0,170 2,88 0,74 ?74 144,A0

0,003 0,04 4,I0 l1 39,004. Pdine feliartd L/30 2,43 o,36 '1.4,4 B0,10ralne atba tor.titicati cu Fe Si aciil
folic

0.030 2,43 0,36 1,1 4 80,10
5. Compot der fructe proaspete r/200 0,32

0,32

0 L3,77 59,01
Fructe proaspete 0,035 5,85 26,5!;
Zahdr

1,008 7 q') 32,46
TOTAL cOMpOztTIE CHTMICA Delun 23,4t1 20,33 81,43 5 50,7 9

TOTAT COt\,rplzlJtIE CHrMrcA zruA rr 23,4gl 24,33 E1,43 550,79



ziEllii-
Nr Denumirea bucatelor Volumul

bucatelor
Masa
neti kg

Proteine
g

Lipide
g

Glucide
o

ValQar.ea

enel'getticar

kkal

7.

Paste fierte cu cagcaval impanat
cu susan L/200/t9 t7,lL 9,64 41,25 307,75
Paste fainoerse din fdind inteerald 1,055 5,5 0 0,72 40,70 198.00
Jnt fird grasimi vegetale 82,5o/o ),002 0,02 r,64 0,03 15,60
BrAnzi tare 45o/o ),019 +99 J,1U 000 74,50
ieminfe de t;usan ),003

),001

060 2,I0 0,52 19t65
iare iodata

000 000

Tartina cu lJern r/30/L5 2,97 0,92 2+,26 111,98P6ine din f5ind integrald fortiniitE'
cu fier gi acid folic 0,030 2,70 090 L4,40 77,40
lem de mere 0,015 0,21, 0,02 9,86 34,.58

3. Cacao cu lallte r/zo0 4,4 2,94 7,54 7Ei,A9

Laptet 2,5o/o 0,140 +2 2,8 a 72,p0

Cacaco praf 0,001 o') 014 0,54 24e

4 Fructe proaspete Mere r/176
176 o,7 79,89 82,72

1'OTAL COMPozITIE CHIMICA Deiun 19,L2 13.50 92,94 5V7,54
roTAL COMPOZITTE CHTMTCA ztuA ilr L9,12 92.94



ZIUA H+ (,

Nr Denumirea bucatelor Volurnul
bucatelor Masa

neti kg

Proteine
g

Lipide
I

Glucide
g

Valci,area
ener$etica

kkal

I Rogii/castravefi murati 1/so 0,50 0,10 1,50 6,00

Rogii/castra,vefi murali cu continut
de sare pAni la 1-,5g sare 1,050 050 010 150 o )0

2. Pegte copt jin sos de legurne
sotate cu stlsan 7/60/20 13,89 '1,3,25 32,74 20:3,47
Pe$te congelat 0,060 1,0,20 1,02 47,4.0
ieminfe de srusan 0,010 200 700 r,72 6! U

iSinii de grAu
0,005 150 r,05 1,65 77,90

Ulei de floarr: soarelui rafinat 0,005 500 1,00 45 00
Morcov

0,03 0 0,42 003 2,24 13 2
Ceapi uscat)r 0,030 ),57 ),07 24,53 10 5
Iomate in suc propriu J.020 020 l0B 060 3,rlojare iodata

Mamatrigufi r/200 5,98 4,60 33,24 ztti,,72
Crupe de porumb

050 5,94 050 1,7 (; z
Unt fara grasimi vegetale BZ,5olo 003 0,04 4 1,0 01 39 0

t. P6ine feliatd r/30 2,7 0,9 l+,4 77,4

PAine din fdirri integralE fortificati
cu Fe pi acid folic

t030
2,7 09 144 77

lompot de fmcte proaspete t/200 0,18 0 L4,97 6L,"26

Fructe proasfrete
135 0,18 +,97 20 tiq

Zahdr
1010 99 40,t;B

T0TAL COMpOZITIE CHIMICA Dejiun 23,25 18,85 96,75 5(t3,Bs

roTAL COUI'OZrTrE CHr MICA zruA,tHU 23,25 1B,Bs 96,75 563.8s



ZIUA V

Nr Denrumirea bucatelor Volur
bucatr

ul
or Masa

netd lrg

Prott:ine

E

Lipide
o

Glucide

c

Valirarea
eneigetica

lkftal

1. Tocanifa in sos alb
1 /60 /20 15,ri5 15,98 25,86 r83,26

Carne de porc degresata/dezosata
0 070 14.,08 rUI,J5 598 84,48

>'mintinh 15% grEsime prelucrata termic 0,005 0,28 150 0,32 z\ o

Sare iodata
0,001

leapb
0,01-6 02) 003 Ll,LO 5,8 BFdind de grAtr integrali fortificatd cu Fe gi

acid folic
0,010 1,0l 010 730 .J ) bll

Ulei de floarea soarelui rafinar 0,004 4,)0 3 riL00
) Ierci dln hrisc:i Il20( 4,71) 4,50 26.60 780,37

lrupe de hriscd 0.065 040 26.5.4

Unt fird grasimi vegetale 82,5% 0,002 0,0r1. 4,1.0 0,07 39.00
3 Salata vitamina

1/5i o 4"1 1,t 1 2,94 29,99

Varza proaspiitd
0,040 0,32, 0 1)L

Morcov proaspat
0,010 U lJ 0c1 0,78 +59

Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 1 t)

4 Pdine porlionati
t/30 2,43 0,36 t4,40 B0,10

Pdine albi fortificati cu Fe gi acid folic 0,030 2,43 0,36 14L 80,r.0
5, Compot de frrtcte uscate L/21 0 0,34 0,s4 2I,55 92,O9

Fructe uscate
1,010 0,34 0,5 4 L6,6 718

Zahdr 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICi lrei,,. 23,'68 22 39 91,35 5(;1,E1
roTAL_ge.!vrp0zlllq cHrMIcA zru A v 23,68 22,39 91,35 Srtii[,91



ZIIJA VI

Nr Detrumirea bucatelor Volumu
bucatelo

Masa neti
kg

Protr:ine
o

Lipide
g

Glucide
ob

V{loarea
en frgetica

kkal

L
Terrci din grig cu stafide pe lapte 1/220

9,77 8,32 45,54 i172,49
Lapte 2,5 o/c'

0,150 3,6 9 94t,6

Crupe de grig
0,035 4,t6 0,3 5 7? t? L a:t, /

Zah{r
0,005 4,95 20.29

Stafide
0,010 0,L7 0.27 8,30 5,90

Unt fdri grasirni vegetale 82,5%
1,005 0,04 A1 l9

2 l'artina cu ca$caval r/30/:19 '.7,42 5,54 L4,40 154,60
PAine din fdind integralS fortificatd cu
Fe gi acid folic 0,03 0 7 4.? 0,36 1AL 80,1

BrAnzd tare 450/o 0,019 4qq 5,18 0

3. Ou fiert L/SO 6,79 5,22 o,52 '/4.165

Oui de gdinX de categorie <Exstra> 0,050
6,79 0,52 74,65

L Ceai l/200 0 0 4,95 "20,29

{mestec din olante 1,001

Zahl,r 0 005 4,95 0,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiu 2:r,98 1.9,08 65,47 562,Qt:3

TOTAL COI\IFIDZITIE CHIMICA ZIUA VI 19,08 562,0:l



ZIUA VII

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa netdr kg

Proteine
t

Lipide
o

Glucide
g

Valoa.rea
enr:rgetica

kkal

L, ChifteXute dle lrui r17O
1B;03 1r0,10 15,+7 752,62

Pupla de pui dezosath 0,070
L5,29 e47 447 87.4,7

)ud de giinii de cateqorie <Exstra>
0 003

l',t0 1,31 0,13 t(J 0r)

44pa 0,008
0 ).4 4,02 o, LJ 269

PAine fortificatd cu Fe Si acid folic 0,010
0!0 !,30 480 ;25,80

iare iodata 0,001

Jlei de floarea soarelui rafinat 0,002
200 ,|:8.00

2 Ragu din Ie1;urne l/200 J,Z,J Li!.,87 42,17 254,25
Ceapd uscatii 0,016 0.29 003 12,26 538
Rosii in suc propriu 0.020 020 008 060 380
lartofi 0,100 4ro 0,11 av,J z t640
Jlei de floarea soarelui rafinar 0 005 500 4.5.00

Morcov 0,030 042 003 2.24 13.1,2
M azare verd r-. conservatb

0,010 050 002 130 400Varza proasfrata

0 080 064 000 432 24 AOieminfe de floarea soarelui
0,005 100 350 086 JZ,/:)

3 Pdine feliatii
L/35 2,84 O,42 16,E 93,4t;

PAine albd fortificatd cu Fe si acid folic
0,03 5

2B+ 0,+2 1.6 B 93,4!,

), Compot de ficucte DroasDete 7/7,0O 0,32 ) 10,8 46,84

\,lere proaspete I 045 0,3;z 5,85 2Q,5!t

Zahdr 0 005 4,95 20t,ztl

6 Fructe proasipete 7/roo 0,100 o,4"2 0 L7,93 4),63

'I'OTA[ COMPOZITIE CHIMICA Deiun 26"86 23,39 97,L7 8,96,79
roTA,L COMPOZITTE CHrMrcA zrun vlr 26,,86 23,39 97,77 t;96,79



Denumirea bucatelor

Biscuiti firi i hidrogenizate

Iaurt natural



-iille-'-
Nr Denurnirea bucatelor Volumul

bucatelor
Masa netto

kg
Proteine

q
Lipide

o
Glucide

o

\/hlorarea
ellergel.iica

kl<al
sJUn

t
Pegte copt in sos de legume sotate r/70 L3,54 3,41) IB,I9 729,810
Pegte congelat 0,0 70 12,24 122 56,88
Fdinb de griiu 0,005 150 00s 365 17,90Ulei de floare soarelui rafinat 0,004 40c 3 6,00
Morcov 0,020 ),37 0,02:, 1,68 9,84
Tomate in suc propriu 0,010 020 008 1,60 380Sare iodata

1,03
Ceapd

0,020 0,29
3. Mamaligutri

L2,26 5,3 B

5,98 4,60 33,24 2L5;72
lrupe de porumb J,040 5 9't 0,50 5J,Z 17 6,72
Jnt fara glasirni vegetale 82,5% ),002 004 470 01 3 9,00

4.
Salatd tildneasci L/t;o

1,80 4,59 11,08 .67,72
Varza 0,032

0,015

0,32 a,Lo t2 40Morcov
0,21 002 712 6I6

leapl t,010 014 002 o,1 J 2(9
Porumb conservat cu concentratia
de zahdr pArrd la 15 sr 1,005 013 0,05 081 4,32
Seminfe de floarea soarelur ) 005 100 3,5 0 0,86 32,/J
Ulei de floarea soarelui(nerafinat 0,0 01 100 000 9,00

J, PAine feliat;i L/3O 2,43 0,36 14,4A 80,10
PAine albd fortificat5 cu Fe 9i acid
folic 0,030 2,43 0,3 6 I4,4 B 0,1

6. Comprot de lructe uscate L/200 0,34 O,l;4 2L,SS 92,09
Fructe uscat(l 0,010 0,34 0)4 76,6 V T,B

Zahdr 0,005 4qq 20,29

IOTAL COMpOzITIE CHIMICA Dejun 24,I9 r,5.49 98,46 5E5,43
TOTAL COMPOZTTTE cHIMICA ZTIJAg 24,.09 L5,+9 98,+6 5E5,4.:l



ZIUAX

Nr Denurnilea bucatelor Volumul
bucatel or lasa neti

'o
Proteine g

Lipide

c
Glucide

c

Valt
ener

kl

rarea
gelticia

<al

L. Papricag dilt carne de pui L/70 tB,l9 4,54 15,80 l').9,70
Fileu de pui 0,070 1,7,50 40 0,70 79.80
jare iodath 0,001

Morcov 0,030 )20 0,03 224 T3,L2
.eapa 0,016 )29 003 1,2,26 ;38
losii in suc propriu 0 020 )20 008 060 IlB0
Jlei de floarea soarelui rafinar 0,003 3,00 2 00, Plure rde mazate t/2s0 13,77 4,70 3I,77 226,46
Mazare 0,100 13.73 0,60 JI.t4 Lt:.tv,46
Unt fdrd grasimi vesetale 82,5% 0,002 004 4,L0 )07 3 00

3. Salata de larnd r/so 1,95 4,s 691 6,5,83

Sfecla 0 045 0,95 6,05 2+,0t1

ieminte de floarea soarelui 0,005 1 35 086 3

Ulei de floarea soarelui(nerafinatJ 0,001 1

4 Compot din fructe proasnete r/2o0 0,22 0,01, 13,66 5rr 0B

Fructe Droasl)ete 035 0,1,9 547 a,a,I J

LamAie 003 003 0,01 ita 0

Zahdr 008 7,92 32,46
5, PAine feliatii r/30 )'7 09 7+,4 77,4

PAine alba dr: fdinh inteerald 0 030 09 1LA 774
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 36,83 14,65 82,48 554;B'/

TOTAT COM POZITIE CHIMICA ZIUA X 36,83 14,6E 82,48 554,87
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