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INSTRUCTIUNE nr. 24
de utilizare a produsului dezinfectant ,NICA -1ZOSEPTIC” (HUKA-U3OCEIITHUK)

(,FPC GENIX”) SRL, Rusia

Instructiunea a fost elaborata: CLE IFS “CLE IFS “RNITO R. R. Vreden Rosmedtehnologhii”,
Minsotzdravrazvitia Rosii.
Autori: Afinoghenova A.G., Afinoghenov G.E., Bogdanova T.la

Instructiunea este destinatd personalului din institutiile medico-sanitare /IMS/ (inclusiv chirurgicale, obstetrice,
stomatologice, dermato-venerologice, pediatrice), laboratoarelor clinice, imunologice, laboratoarelor PCR si
microbiologice, statiilor de transfuzie a sangelui, dispensarelor ftiziopulmonologice, s.a., personalului institutiilor
avizate cu activitate de dezinfectie, specialistilor organelor Rospotrebnadzor, personalului institutiilor de asistenta
sociald, intreprinderilor de alimentatie publica, centrelor expozitionale si de divertisment, teatrelor,
cinematografelor, muzeelor, stadioanelor si altor constructii sportive, hotelurilor, caminelor, bailor obstesti,
saunelor, bazinelor, spalatoriilor, frizeriilor s.a. obiecte comunale, retelelor energetice si de canalizare, obiectelor din
infrastructura Ministerului Apararii si Ministerului ~ Situatii expceptionale s.a. institutii, colaboratorilor altor
persoane juridice si Intreprinzatorilor individuali care efectueaza lucrari de dezinfectie.

1. DATE GENERALE

1.1.Produsul ,,NICA-IZOSEPTIC” prezinta solutie transparentd incolord gata pentru utilizare cu
miros slab de alcool izopropilic. Produsul contine alcool izopropilic — 65% si
didecidimetilamoniu clorid (SCA) — 0,2% in calitate de principii active, precum si adaosuri
functionale.

Produsul este ambalat in flacoane din plastic cu capacitatea de 0,2dm?®; 0,5dm?; 0,75dm?; 1,0dm?
cu pulverizator si in canistre cu capacitatea de 5dm?>. 1 doza la apasarea pulverizatorului contine
0,25+0,01ml produs.

Termenul de péstrare al produsului — 3 ani In ambalajul etans al producatorului.

1.2.Produsul ,,NICA-IZOSEPTIC” poseda actiune bactericida (inclusiv fata agentii cauzali ai
infectiilor nosocomiale (intraspitalicesti), micobacteriile tuberculozei, agentii cauzali ai
infectiilor intestinale), asupra virusurilor (agentilor cauzali ai infectiilor respiratorii virale acute,
herpesului, poliomielitei, hepatitelor de toate tipurile, inclusiv hepatitelor A, B si C, infectiei
HIV, infectiilor adenovirale, s.a.), fungicida (asupra levurilor din genul Candida, dermatofitilor
din genul Trichophyton.

1.3. Dupa parametrii toxicitatii acute la introducerea intragastrica, produsul se atribuie la clasa a
4-a de substante putin toxice conform GOST 12.1.007; la clasa a 5-a de substante practic
netoxice la introducerea parenterala dupa clasificarea C.C. Sidorova; vaporii solutiei in
concentratii saturate, dupa gradul de volatilitate sunt putin toxici (clasa a 4-a de toxicitate).
Produsul nu poseda actiune iritanta locala la contactul cu pielea, manifesta actiune iritanta locala
slaba asupra mucoaselor membranelor oculare. Produsul nu poseda activitate sensibilizanta si
dermato-rezobtiva.

La utilizarea prin metoda de irigare si la actiunea inhalativa la norma de consum de 40-50ml/m?,
produsul nu manifesta efecte toxice si iritante.

CMA,; in aerul zonei de lucru pentru didecildimetilamoniu clorid” constituie l,Omg/m3
(aerosol).

CMA.z in aerul zonei de lucru pentru izopropanol constituie 10mg/m?® (aerosol).



1.4. Produsul ,,NICA-IZOSEPTIC” este destinat pentru utilizare:

- in institutiile medico-sanitare de diferite profiluri, inclusiv stationarele stomatologice,
stationarele pediatrice, clinicile obstetrice, institutiile cu profil obstetric si ginecologic (inclusiv
sectiile de neonatologie), in laboratoarele clinice, microbiologice, virusologice s. a. laboratoare,
echipajele de urgentd, serviciile de protectie civila si situatii exceptionale, transportul sanitar,
statiile de transfuzie a sangelui, focarele de infectii, zonele de situatii exceptionale; 1in
institutiile prescolare si scolare, 1n institutiile de alimentatie publicd si comert, la obiectele
comunale (oficii, frizerii, hoteluri, cdmine, saune, saloane de infrumusetare, institutiile de
asistenta sociala), la intreprinderile industriei chimice farmaceutice, biotehnologice, alimentare,
de catre populatie in conditii casnice n scopul curatarii si dezinfectiei diferitor suprafete tari
neporoase, obiectelor, inclusiv poluate cu sange:

- indicatorilor USG;

-stetoscoapelor si fonedoscoapelor;

-varfurilor aplicatoare (dentare);

- suprafetelor in incaperi, mobilierului dur si moale, inclusiv saltelelor, tetierelor, cotierelor,
aparaturii de iluminare, radiatoarelor, jaluzelelor, pardoselelor, tapiteriilor;

- suprafetelor echipamentului medical si aparatelor (inclusiv suprafetelor aparatelor de respiratie
artificiala, echipamentului pentru anestezie si hemodializa);

- suprafetelor externe a nodurilor nedetasabile si detaliilor instalatiilor si echipamentului pentru
fizioterapie;

- echipamentului in laboratoarele clinice, microbiologice, virusologice s.a., sticlelor port-obiect
(curatarea de ulei de imersie);

- manusilor (din latex, neopren, nitril, s.a. materiale, rezistente la substantele chimice), imbracate
pe mainile personalului institutiilor medicale cu scopul decontaminarii manusilor in cazul
contactului cu poluarile organice, materialul infectios dupa contactul cu bolnavii infectiosi si
materialul, lichidele biologice, excretiile bolnavilor, precum si la intreprinderile, unde este
necesara respectarea regulilor aseptice;

- obiectelor pentru ingrijirea bolnavilor, jucariilor din materiale neporoase, materiale netede
(plastic, sticla, metal s.a.); inventarului sportiv s.a.;

- aparatelor telefonice, monitoarelor, (tehnicii de calcul si de birou), cu exceptia monitoarelor
LCD;

- echipamentului si suprafetelor echipajelor de salvare si transportului sanitar;

- covoragelor din plastic si polipropilena;

- solariilor si lampilor pentru solarii;

- suprafetei interne a Incdltdmintei In scopul profilaxiei infectiilor fungice.

Produsul ,,NICA-IZOSEPTIC” poate fi utilizat de asemenea, si in calitate de antiseptic cutanat:

- pentru prelucrarea mainilor chirurgilor, asistentelor medicale bloc operator, asistentelor
medicale sectie obstetrica, §.a. personal care participd la efectuarea operatiilor in institutiile
medico-sanitare (inclusiv stomatologice), precum si la nasteri in maternitati s.a.;

- pentru prelucrarea pielii prealabil introducerii cateterelor si punctiei articulatiilor;

- pentru prelucrarea curburii cubitale a donorilor la statiile de transfuzie a sangelui, s.a. ;

- pentru prelucrarea pielii campului operator si injectabil a pacientilor in institutiile medico
sanitare, echipajele de salvare, 1n institutiile de asigurare sociala (casele pentru batrani, invalizi,
s.a.), institutiile balneo - sanatoriale, institutiile penitenciare, in zonele de situatii exceptionale;

- pentru prelucrarea igienicd a mainilor personalului medical in institutiile medico sanitare,
institutiile de medicind de urgenta, personalului laboratoarelor bacteriologice, virusologice,
micologice, imunologice, clinice s.a.), personalului farmaciilor si organizatiilor farmaceutice,
in situatii exceptionale;

- pentru prelucrarea igienica a mainilor lucratorilor medicali ai institugiilotr prescolare si scolare,
institutiilor de asigurare sociala (casele pentru batrani, invalizi- §.d.), institutiilor balneo-
sanatoriale, institutiilor sportive, institutiilor penitenciare;



- pentru prelucrarea igienica a mainilor personalului intreprinderilor de parfumerie si cosmetica,
farmaceutice, biotehnologice si microbiologice, intreprinderilor de alimentatie publica, comert
(inclusiv casieri, s.a. personal care lucreaza cu cupiurile banesti), industriei alimentare (de
producere a carnii, laptelui, de prelucrare avicole, cofetarie s.a.), crescatoriilor avicole,
zootehnice, suinicole, cunicole, obiectelor serviciilor comunale (inclusiv frizerii, saloane
cosmetice, saloane de infrumusetare, s.a.);

- pentru prelucrarea igienica a mainilor, labei piciorului, pielii campului operator la populatie in
conditii casnice.

2. UTILIZAREA PRODUSULUI PENTRU DEZINFECTIA SUPRAFETELOR SI
OBIECTELOR

2.1. Produsul ,,NICA-IZOSEPTIC” se utilizeaza pentru decontaminarea suprafetelor si diferitor
obiecte prin metoda de stergere sau irigare. Suprafetele se irigd cu produs de la distanta 30cm,
asigurand umectarea completd a suprafetelor prelucrate. Norma de consum a produsului
constituie nu mai mult de 50ml (in medie — 30-40ml) la 1m? suprafata. Produsul se usuca repede
(in medie 10 min) si nu lasa urme pe suprafete.

Suprafetele sunt gata citre utilizare indati dupa uscarea produsului. In caz de necesitate, dupa
expunerea dezinfectanta (5min), suprafetele se sterg cu servetele din tifon sterile, ne asteptand
sd se usuce.

Se recomanda prelucrarea simultana a nu mai mult de 1/10 suprafata a incaperii.

Prelucrarea suprafetelor in incaperi prin metoda de stergere si irgare poate fi efectuatd in
prezenta oamenilor. Dupd prelucrarea suprafetelor, aerisirea incaperii nu este necesara.

2.2. Suprafete si obiecte, ne poluate cu excretii biologice

2.2.1. Suprafetele si obiectele se prelucreaza cu ajutorul unui servetel, in prealabil umectat
abundent in produsul ,,NICA-IZOSEPTIC”, sau se irigd cu ajutorul pulverizatorului o singura
data de la distanta de 30cm, pana la umectarea lor completa.

Timpul de expunere dezinfectanta — 30 sec in caz de infectii bacteriene (cu exceptia
micobacteriilor tuberculozei); 3 min —in caz de infectie tuberculoasa, infectii fungice si virale.
La necesitate suprafata se sterge cu un servetel curat. Dupa, servetelul se arunca in recipientul
pentru deseuri medicale pentru dezinfectia ulterioara si reciclare.

2.2.2. Pardoselile, mobilierul dur si moale se prelucreaza cu o perie. La prelucrarea mochetelor si
mobilierului moale norma de consum a produsului la o singurda doza de prelucrare este de
200ml/m?, Timpul de expunere dezinfectantd constituie 5 min.

2.3.Suprafetele poluate cu excretii biologice, se prelucreaza in 2 etape:

2.3.1. Etapa 1-a: Curiatarea suprafetelor inaintea dezinfectiei:

Produsul ,,NICA-IZOSEPTIC” se pulverizeaza nemijlocit pe suprafata care terbuie curatata.
Pentru indepartarea murdariei si poludrilor biologice (peliculelor), suprafata se sterge cu un
servetel curat. Dupa, servetelul se aruncd in recipientul pentru deseuri medicale pentru
dezinfectia ulterioara si reciclare.

2.3.2. Etapa a 2-a: dezinfectia suprafetelor dupa curitare:

Produsul ,,NICA-IZOSEPTIC” se pulverizeazd nemijlocit pe suprafata in prealabil curatata, pana
la umectarea completa cu produs, durata expozitiei dezinfectante — 3 min. Apoi, suprafata se
sterge cu un servetel. Dupa, servetelul se arunca in recipientul pentru deseuri-medicale pentru
dezinfectia ulterioara si reciclare.

2.4. Indicatorii echipamentului diagnostic (USG s.a.) care contacteaza cu invelisurile cutanate,
se prelucreaza cu un servetel, in prealabil inmuiat in produsul ,,NIKA-ANTISEPTIC”, sau se
irigd cu ajutorul pulverizatorului de la distanta de 30cm pana la umectarea completa cu produs.



Durata expozitiei dezinfectante — 30 sec in caz de infectii bacteriene (cu exceptia
micobacteriilor tuberculozei); 3 min — in caz de infectie tuberculoasa, infectii virtale si fungice.
Dupa expunerea dezinfectanta, la necesitate, indicatorii se sterg cu un servetel.

2.5. Stetoscoapele, fonedoscoapele si stetofonedoscoapele care contacteaza cu invelisurile
cutanate se prelucreaza cu un servetel, in prealabil inmuiat in produsul ,,NICA-IZOSEPTIC”.
Durata expozitiei dezinfectante — 30 sec 1In caz de infectii bacteriene (cu exceptia
micobacteriilor tuberculozei); 3 min — in caz de infectie tuberculoasa, infectii virtale si fungice.
Dupa expunerea dezinfectanta, la necesitate, se sterg cu un servetel.

2.6. Dezinfectia varfurilor aplicatoare (dentare). Varfurile aplicatoare dentare inaintea
lubrifierii si sterilizarii ulterioare se prelucreaza cu un servetel, in prealabil inmuiat abundent in
produsul ,,NICA-ANTISEPTIC”. Prelucrarea se efectueaza prin stergerea de doua ori cu
intervalul de 3 minute. In decursul perioadei dezinfectante varful se infisoard intr-un servetel
steril, imbibat cu produsul ,,NICA-IZOSEPTIC”.

2.7. Prelucrarea manusilor, imbracate pe mainile personalului: suprafata externa a manusilor se
sterge bine cu un tampon din bumbac sau tifon steril, inmuiat abundent in produs (nu mai putin
de 3ml pentru un tampon). Apoi, manusile se sterg cu un servetel curat. Dupa, servetelul se
arunca in recipientul pentru deseuri medicale pentru dezinfectia ulterioara si reciclare.

2.8. Dezinfectia incal{amintei, covoraselor din cauciuc, plastic si polipropilena.

Suprafata internd a incaltamintei §i covorasele se pulverizeazda cu produsul , NICA-
ANTISEPTIC”, se expune la timpul de expunere dezinfectantd de 3 min. Dupa, Incéltdmintea se
sterge cu un servetel.

3. UTILIZAREA PRODUSULUI iN CALITATE DE ANTISEPTIC CUTANAT

3.1.Prelucrarea mainilor chirurgilor, personalului antrenat in efectuarea operatiilor,
primirea nasterilor s.a.: inaintea utilizarii produsului, se spald bine mainile cu sapun sub jet de
apa calda curgatoare, in particular cu produsul ,,NICA-PROSPETIME” in decursul a 2 minute,
apoi, se usuca cu un servetel din tifon. Dupa, pe mainile uscate se aplica portionat de doud ori
cate 2,5ml (cate 10 doze la apasarea pulverizatorului), asigurand Tmbibarea produsului in maini
prin masarea lor, mainile mentindndu-se in stare umeda timp de 5 minute. Manusile sterile se
imbraca dupa uscarea completd a produsului.

3.2.Prelucrarea cimpului operator, inclusiv inaintea introducerii cateterului si inaintea
punctiei: pielea se sterge consecutiv de doua ori cu tampoane din tifon sterile, abundent
umectate cu produs. Timpul de expunere dupa finisarea procedurii de prelucrare — 2 min.
Prealabil operatiei, bolnavul face dus, schimba lenjeria.

3.3.Prelucrarea curburii cubitale a donorilor: pielea se sterge consecutiv de doua ori cu
tampoane din tifon sterile, abundent inmuiate in produs. Timpul de expunere dupa finisarea
procedurii de prelucrare — 2 min.

3.4. Prelucrarea campului injectabil, inclusiv in locul injectarii:

- pielea se sterge cu un tampon din bumbac steril, abundent inmuiat in produs: timpul de
expunere dupa finalizarea procedurii de prelucrare — 30 secunde;

Prelucrarea se efectueaza prin procedeul de irigare  in _loeul " injectarii cu utilizarea
pulverizatorului pana la umectarea completa cu expunerea ultérioara dupa irigare — 30 sec.



3.5.Prelucrarea igienicd a maéinilor: 3ml produs se aplica pe maini, se maseazd pentru a
asigura imbibarea produsului in maini pana la uscare, dar nu mai mut de 30 secunde.

3.6.Prelucarea profilactica a labei piciorului: un tampon din bumbac se inmoaie abundent in
produs (nu mai putin de 3ml pentru fiecare tampon) si se prelucreaza bine laba fiecarui picior
cu tampoane din bumbac diferite, sau se irigd cu produsul pana la umectarea completa a pielii;
timpul de expunere dupa prelucrarea labei fiecarui picior — nu mai putin de 30 sec .

4. MASURI DE PRECAUTIE

4.1. In timpul lucrului se interzice consumul bauturilor, alimentelor si fumatul.

4.2. A se evita contactul produsului cu ochii.

4.3. Produsul se pastreaza aparte de medicamente, in locuri inaccesibile copiilor, in corespundere
cu regulile de pastrare a substantelor usor inflamabile!!

4.4. A nu se utiliza produsul la expirarea termenului de valabilitate.

4.5.Dupa prelucrarea suprafetelor cu “NICA-IZOSEPTIC” nu este necesaza indepartarea
ulterioara a urmelor de produs cu apa.

4.6. Prelucrarea suprafetelor in incaperi prin procedeul de stergere sau irigare poate fi efectuata
fara mijloace de protectie individuald a organelor de respiratie in prezenta pacientilor. Dupa
prelucrare, aerisirea incaperii nu este necesara.

5. MASURI DE PRIM AJUTOR LA INTOXICAREA ACCIDENTALA

5.1. La contactul produsului cu ochii a se spala sub jet de apa curgatoare in decursul a 10-15
minute, dupa care a se picura 1-2 picatiuri de solutie sulfacil de natriu. La necesitate, a se
consulta medicul.

5.2. La inghitirea accidentald a produsului a se bea cateva pahare de apa cu adaugarea de 10-20
comprimate de carbune activat. A nu se induce voma! La necesitate a se consulta medicul.

6. CONDITII DE PASTRARE, TRANSPORATE, AMBALARE

7.1. Produsul se pastreaza la temperatura mediului inconjurdtor nu mai mare de +30°C, aparte de
medicamente si alimente, in locuri inaccesibile copiilor, ferit de aparatele de incalzit, foc deschis
si razele solare directe.

7.2. Produsul poate fi transportat cu orice tip de mijloc de transport posibil, in corespundere cu
regulile de transportare a Incarcaturilor in vigoare pentru aceste tipuri de transport, care
asigurd siguranta produsului §i a ambalajului.

7.3. La scurgerea accidentala a produsului, acesta trebuie adsorbit cu materiale cu proprietati
adsorbante (nisip, rumegus), strans si indreptat la reciclare, sau diluat cu o cantitate mare de apa.
7.4. Produsul se fabrica in flacoane din polietilend cu capacitatea de 0,2dm*; 0,5dm?*; 0,75dm>;
1,0dm® cu pulverizator si in canistre de polietilend cu capacitatea de 5dm> Termenul de
valabilitate al produsului — 3 ani in ambalajul etans al producatorului.
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