Specificatii tehnice(F4.1)

Nr. procedurii de achizitie: MTender ID ocds-b3wdp1-MD-1570534042954
achizitii.md 1D21013028

din 29 octombrie 2019

Servicii de tratament balneosanatorial pentru trimestrul IV

asigurate si veterani

al anului 2019 pentru persoanele

Cod CPV Denumirea Specificarea tehnica deplina solicitata de Specificarea tehnica deplina propusa de catre Standarde de
serviciilor catre autoritatea contractanta ofertant referinta
1 2 3 4 5
Servicii
85000000- Lotul 13 11 11
9 Veterani
Tratamentul Organizarea tratamentului prin Pentru tratamentul maladiilor sistemului
maladiilor endocrin si metabolism
sistemului Cerinte de baza:
endocrin si
metabolism

Climatoterapie:

terencur in conditiile aerului de padure, sau

de munte, sau de mare, sau de stepa;
helioterapie;

aeroterapie;

talasoterapie;

haloterapie in camera de salina.

Climatoterapie:

Terencur in parcul de pini cu distante
individuale N1 200 m, N2 600 m, sau N3 1000
m, cu monitorizarea Pulsului, Tensiunii
arteriale, Frecventa respiratorica (Fr); zilnic 3
ori pe zi;

Aeroterapia in parcul de pini, zilnic 2-3 ori pe
zi, 40 - 60 min;

Certificat de acredi
nr.0045

OMS nr. 432 dir
25.05.2011 Cu privi
organizarea si
functionarea Servic
Reabilitare Medica
Medicina Fizica din

OMS nr.360 din
30.12.202 Despr




Balneoterapie:

° terapia cu apa minerala naturala pentru uz
intern de la sursda cu indicatii pentru
tratamentul maladiilor sistemului endocrin;

e  oferirea bailor cu apa minerald de la surs3;

e oferirea de inot liber in bazin cu apa minerala
de la sursa;

e organizarea gimnasticii curative Tn bazin
(hidrokinetoterapie) cu apa minerald de la
sursa;

e microclizme cu apad minerala de la sursa.

e iregari intestinale cu apa minerala de la sursa.

Helioterapia in perioada calda la orele 9:00 —
11:00 si 17:00 — 19:00. In perioada rece - la
orele 11:00 — 13:00 si 14:00 — 16:00. Timpul
expunerii razelor solare se mareste treptat de
la 10 min pana la 50 min, zilnic 2 ori pe zi, 15 -
16 zile;

not liber in raul Nistru cu supraveghere, 15 —
40 min in perioada calda a timpului, la orele
9:00-11:00 si 17:00 — 19:00 zilnic;
Haloterapia in camera salind, dotata cu bulgari
de sare din pestera de sare naturald Salina
Slanic Prahova Romania, se administreaza 30
— 60 min pe zi, 15-16 proceduri.

Balneoterapie:

o Terapia cu apa minerald pentru uz
intern de la sursa sonda N5, hidrocarbonat
sulfuricd, se administreaza inainte de masa,
in dependenta de aciditatea gastrica. Apa
se recomanda de baut calda 38 — 40°C , la
Tnceput 100 ml apoi treptat de crescut doza
pana la 150 — 200 — 250 ml.

o Apele minerale de uz intern
Esentuchi Nr4 sau Nagutscaia 26 ( tip
Borjomi) in dependenta de secretia
gastricd, 150ml de 3 ori pe zi, intre mese;
o Bii cu apa minerala de uz extern de
la sursa sonda nr.5, cu temperatura de 36-
38°C, peste o zi 8 — 10 proceduri.

acordarea asisten
fizioterapeutice
populatiei din RI
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Hidroterapie:
oferirea bdilor cu apa obisnuita cu remedii
curative;
oferirea de Tnot liber in bazin cu apa obisnuita;
organizarea gimnasticii curative Tn bazin
(hidrokinetoterapie) cu apa obisnuita;
masaj subacvatic;
microclizme cu remedii curative pe baza apei
obisnuite;
irigari intestinale cu remedii curative pe baza
apei obisnuite;

o Hidrokinetoterapie cu apa minerala

de la sursa sonda nr.5, peste o zi 15-20
min, la curs 8-10 sedinte:

. Inot liber in bazin cu apa mineral de
la sursd sonda nr.5, peste o zi, 20-50 min.,
la curs 8-10 sedinte.

) Hidrocolonoterapie metoda de lavaj
intestinal dozata pe baza de apa mineral de
la sursd sonda nr.5, pentru efectuarea
procedurilor se foloseste 10 -15 litri de
apd minerala de la sursa la o procedura,
temperatura 38-40°C. Se recomanda 2—3
proceduri la o curd de tratament.

e Tiubaj (sondaj orb a vizicei biliare) cu apa
minerald de la sursa, 100 ml, o data la
sase zile, 2-3 proceduri.

e Microglister cu apd minerala de la sursa
sonda nr.5, zilnic sau peste o zi, la curs 9-
14 sedinte.

Hidroterapie:

e Bii cu emulsie de terebentind sau cu
extract de conifere cu sare de mare, bai cu
salvie, bdi cu sare de mare, bai cu perle,
temperaturi 37-38°C, 10 — 15 min , peste o
zi 8-10 proceduri.

e Bai patru celulare pentru membre cu
extract de conifere, salvie, sare de mare,
conifere si sare de mare, salvie si sare de
mare, cu temperatura de 37-38°C, 10-15
min, peste o zi, 8-10 proceduri.
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Hidropatie:
e oferirea dusului curativ;

e Jacuzzi, temperatura 38-40°C, 15 20 min,
peste o zi, 7-8 proceduri;

e Irigatii intestinale: metoda de lavaj
intestinal dozata pe baza de, infuzii de
plante medicinale ( musetel, podbal, salvie
medicinala, sovarf ), pentru efectuarea
procedurilor se foloseste 10 -15 litri de
infuzie la o procedura, temperatura infuziei
38-40°C. Se recomanda 2-3 proceduri la o
curd de tratament.

¢ Microclisme cu infuzie de plante
medicinale si solutii uleioase de dovleac,
catina, zilnic sau peste o zi, la curs 9-14
sedinte.

e Tiubaj cu sare de sol. MgS04 33%, 0
data pe saptimana, la c

e urs 2-3 proceduri.

Hidropatie.

¢ Dus masaj subacvatic, cu apa obisnuita,
cu temperaturi 37-38°C, P.A.2-3 atm.,
la curs 8-9 proceduri;

¢ Dus cald , dispozitia 10-15 min., peste o
zi, la curs 7-9 sedinte;

¢ Dus sub forma de ploae, 10-15 min.,
peste o zi, la curs 7-9 sedinte;

e Dus circular, peste o zi 15-20 min., la
curs 8-9 sedinte.

in institutiile medi
sanitare spitalices

”Balneofizioterap
generala” 1996 Chis




Peloidoterapie:
e aplicatii cu namol, parafin, ozocherit, argil3,
dupa indicatii medicale;

Fizioterapie:
o oferirea sedintelor de fizioterapie, dupa
indicatii medicale;

9. Peloidoterapie:

e Aplicatii cu argila local sau regional 35-
36°C, 20 min, peste o zi 8-10 proceduri.

e Aplicatii cu ndmol Tambucan local sau
regional 35-36°C , 20 min, peste o zi, 8-10
proceduri.

e Aplicatii cu parafind — ozocherita local,
temperatura 38-40°C, 20 min, peste o zi 8-10
proceduri.

Fizioterapia - 1 sau 2 proceduri in dependenta de
starea pacientului

Magnitoterapie la regiunea gambelor,
la pancreas peste o zi, 8 proceduri.
Amplipuls terapie sau
diadinamoterapie in regiunea
membrelor afectate sau segmentar,
peste o zi, nr.8.

Electroforeza cu KI 5%, acid nicotinic
1%, novocaina 5% in regiunea
membrelor afectate sau segmentar ;
electroforeza cu novocaina 2% |, sol.
Eufilinad 2.4% la regiunea epigastrala,
zilnic sau peste o0 zi 10-12 proceduri.
Raze infrarosii pentru picioare 15-20
min, zilnic sau peste o zi ,nr. 10 — 12;
Darsonvalizarea membrilor inferioare
in neuropatie diabetica, 0,9-1,2 vt/cm?
10-12 min,peste o zi, nr. 8-10;




Alte:
masaj curativ;
fitoterapie;
organizarea gimnasticii curative;
reflexoterapie;
psihoterapie;
aplicarea altor factori curativi naturali;

e  Namol galvanic cu ndmol Tambucan
se aplicd la regiunile afectate sau
segmentare, temperatura 40-42°C,
timp de 15-20 min, peste o0 zi 8 — 10
proceduri.

e Lampa Solux, peste o zi, la curs 8-11
sedinte.

Alte proceduri:

o Masaj curativ segmental la membrele
inferioare, coloana vertebrald peste o zi
8-9 proceduri;

e Fitoterapia infuzie de ierburi cu
actiune hipoglicemica, digestiva,
calmanta, hipotensiva, pe tot parcursul.

o Kinetoterapia activa, in gup (6-12
persoane) 30 min, peste o zi, 8-11
proceduri;

e Terapia ocupationald (mecanoterapia)-
pentru mobilizarea articulard si
fortificarea musculara: antrenament la
cicloergometru, banda rulanda, trenajor
multifunctional, minge medicala, minge
Bobus, cercuri, elipse, benzi elastice,
diferite greutdti zilnic sau peste o zi, la
curs 9-15 sedinte.

e Gimnasticd matinala, 10-15 min, zilnic;

e Aromoterapia cu uleiuri eterice,
levandita, eucalipt, calenduld, salvie, 30
min, pete o zi 78-9proceduri;




Conditii de tratament:
blocul sanitar reparat;
blocul sanitar dotat cu utilaj, echipamente
tehnice, instalatii, aparataj medical necesar;
efectuarea investigatiilor medicale de
laborator, dupa indicatii;
e curdtenia zilnica;

Organizarea alimentatiei:
e regimul alimentar fractionat - 5 ori in zi, intr-un

singur schimb cu respectarea normei
fiziologice;
e organizarea alimentatiei dietetice, dupa

indicatii medicale;
e deservirea la masa de chelneri;

e Acupunctura individual dupa indicatiile
medicului, la curs 4-7 sedinte.
e Sedinte de psihoterapie, la curs 7-9
sedinte.
- Maces + branza de vaci , proaspata — 2,5-3
%, 100,gr zilnic, | curs 18 sedinte, la ora 11-00.

Terapie medicamentoasa la necesitate

Conditii de tratament
Blocul sanitar reparat, dotat cu utilaj, echipamente
tehnice, aparataj medical necesar.
Curatenia se efectueaza conform cerintelor
dupa “Standardele de ingrijiri nursing pentru
asistentele medicale si moase” , editia ll-a,
Chisinau 2010, elaborate de MS RM.
Investigatii de laborator si paraclinici
Analiza generald a sangelui
Analiza generala a urinei
Glucoza sangelui
Acidul uric
USG organelor interne
ECG

Organizarea alimentatiei dietice pentru
tratamentul maladiilor sistemului endocrin
si metabolism

Ospataria dispune de doua sali pentru
alimentatia pacientilor intr-un singur schimb,
dotate cu aer conditionat vard-iarna:




e deservirea dupa sistemul meniului-comanda;

Conditii de cazare:
e amplasarea institutiei balneosanatoriale fin
afara sau la periferia orasului;
e disponibiltatea ascensorului;
e cazare cate 2 persoane intr-un salon (suprafata
pentru un sungur loc, cel putin 6,0 m?);
e dotarea saloanelor cu bloc sanitaro-igienic
pentru 2 persoane, mobilier, televizor;
e alimentarea blocului sanitaro-igienic cu apa
rece si apa calda,continua;
e curatenia zilnica a salonului

Dieta nr. 9, alimentatie in 4 prize, la necesitate in 6
reprize.

Dieta la pacientii cu diabet zaharat rdmane ca
tratament fundamental.

Se deservesc la masa de chelneri dupa sistemul
meniului — comanda. Sunt asigurati cu hrana
dietica conform prescrierilor medicilor si
respectind normele fizioloigice.

Conditii de cazare:

Statiunea este situata in afara orasului.
Blocul locativ dispune de ascensor, odai a cate
douad persoane cu o suprafata de 6m2 pentru
fiecare persoand, conform Snip.2.08.02-89.,
bine amenajate, cu mobilier, cu TV si frigider,
lingerie, tacamuri si servicii de deservire
necesare, bloc sanitaro-igienic conform
normelor. Apa calda si rece continuu.

n saloane se efectueazd curatenia zilnicd de
catre infirmierele bine instruite.

Lingeria este schimbata conform cerintelor.
Pentru fiecare pacient in nodul sanitar este
eliberat sapun, hartie igienica. Fiecare odaie
are balcon si iesire la balcon.

Blocul locativ dispune de lift.

Statiunea este compusa din trei blocuri: de
recreatie, locativ si de tratament, unite printr-0
galerie de trecere, ceia ce face comod ca
pacientii din blocul locativ s mearga la




Deservirea culturala prin:
e organizarea activitatilor distractiv-culturale;

Prestarea de servicii auxiliare:
e acces, contra plata la telefon interurban;
e acces fara plata la internet, WI-Fl;

Corespunderea cerintelor din Anexele 2,4,5,11

tratament sau cantina fara a iesi pe afara pe
timpul nefavorabil.

Deservirea cultural — distractive:

Sanatoriile sunt institutii curative.

Pentru tratamentul psiho-emotional, se petrec
masuri cultural-distractive zilnic: excursii, jocuri
distractive, victorine, concerte cu artisti din RM,
dansuri, jocuri sportive s. ,a.

Prestari de servicii auxiliare:

Sanatoriul dispune de telefon mobil, care
functioneaza in regim de non-stop. Telefonul se
afla permanent la receptie, postul de garda.
Acces gratuit la WI-FI, internet.

Sanatoriul presteaza servicii de transport
gratuit de la autogara Dubasari de patru ori pe
zi pentru deplasarea pacientilor spre statiune.
De pe teritoriul sanatoriului circuld spre
Chisinau doua rute, la orele 7,30 si 8,45 contra
plata.

De la autogara centrala Chisinau la statiune
circula transportul la orele: 11-00, - 13-00, 15-
00.

Sratiunea respecta cerintele 2,4,5,11

Tratament conform protocolului clinic de lucru” pentru

tratamentul maladiilor diabetului zaharat ” din
07.02.2018 si PV din 14.10.2018.

Total lot 14

11

11
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