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sАртiмiмл t LuNt
Denumirea bucatelor pentru meniu-

model suedez la dejun
gi prinzul gratuit

Vоlчmчl Ьчсаtеlоr, gr.
Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Neto,gr

Dеjuпul - vаriапtа l
Оч fiert сч piiine 1/40/50 7,53 4,96 26,50 184,50

ОuД de gёin6, categoria "Ехtrа" 40,00 40,00 5,10 4,б0 0,30 б8,00
ralne cln ralna lntegrala tortlttcata cu }е 9i actd
Folic 50 2,4з 0,36 26,20 1 l6,50

pilafdulce сч fructe t30 3,10 9,06 30,3б 248,75
Эrеz з4,| 34,1 0 2,40 0,80 2|,5l l 10,00
Zйtrr 0,з4 0,з4 0,00 0,00 0,40 1,27
Unt "de R69cani" 82,5О/о de grйsimi 0,0 l0,00 0,09 8,25 0,06 74.80
Stafide 4,0 14,00 0,02 0,01 0,86 27,20
caise uscate 0,0 l0,00 0,52 0,00 5,50 27,20
Меrе рrоаSреlе 8,0 l3,00 0,07 0,00 2,03 8,28
sаrе iodatб 0.5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "de Маi"сu limiie 200/.3 0,25 0,00 б,5б 21,79
ceai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zаhбr l0.00 l0,00 0,00 0,00 9.96 37,40Limiie з,00 0,05 0,00 0,20 2,00
covrigei сч mас ( tЕrй grйsimi hifrogenizate,
йri adaosuri, Е-чri) l2,00 l,10 0,12 6,12 б1,50

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

104,00 l00,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 12,78 l4,74 79,44 585,54

Dеjuпul - varianta II
оч fiert 40,00 5,10 4,б0 0,30 69,00
Oui de gЁiпё, categoria "Ехtrа" 40,00 40,00

Paste fбiпоаsе "FаrfаIlе" fiеrtе сч чпt gi

ca9caval "Edam"
100./20 7,35 12,52 38,12 295,63

paste fEinoase зз,00 зз,00 6.19 |,26 38,06 l84,03
Unt "de R69cani" 82,5О/о de grйsimi 5,00 5,00 0,45 4,l з 0,03 3,7,40
sаrе iodatй 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Ca;caval "Edam "40 % de grбsimi 2l,00 20,00 0,26 3,00 0,00 ,74,20

Ceai "de Mai" сч lEnrAie 200./3 0,25 0,00 11,5б 40,49
eai uscat l,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 1.09

Zahбr l0.00 l0,00 0,00 0.00 9,98 з,7,40
Limбie J,J J 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Covrigei cu mас ( йri grisimi hifrogenizatg
firй adaosuri, Е-чri) l2,00 1,10 0,72 6,12 б1,50

Frчсtе proaspete (Ва,папе) l l1,00 100,00 1,50 0,00 22,40 96,00

TOTAL: 15,30 |7,84 78,50 562,62
Dеjuпul -vаriапtа lll

Таrtiпй сч чпt qi ca9cavaI "Edam'' 30/l0/20. 20,00 6,29 l4,77 15,71 2l7,50
Unt "de Rdgcani" 82,5'/о de grёsimi l0,00 10,00 0,lз 8,25 0,01 7з,40
Ca;caval "Edam" 45 Оh de gr6simi 21.00 20,00 4,70 6,30 0,00 ,74.20

Piine din йiпЁ integralё fortificatб cu Fе Ei acid
Folic з0,00 з0,00 1,46 0,22 l5,70 69,90

Omleti naturali сu legume 9i verdea{й l20,00 12,2l 12,70 4,53 256,54
Очi de gtriпй categorie "Extra " 80,00 80,00 l0,20 9,20 0,60 l38,00
Lapte 2,5 Уо de ягйsimi pasteurizat 60,00 60,00 |,74 1,50 2,74 34,80
Spanac/ чеrdеаlб 2,7,00 25,00 0,08 0,00 0,з0 2,з0



10.50 l0,00 0,06 0,00 о,42 1,90
ATdei dulci l3,30 10,00 0,lз 0,00 0,41 4,з0
ulei de floarea soareluiu rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,52 0,00 45,24
sare iodatд 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai "de Mai"cu lйmiiе 200/.3 0,25 0,00 11,54 40,49
ceai uscat l,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahбr 10.00 l0.00 0.00 0,00 9,96 з7.40
Lёmбiе 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fruсtе proaspete sezoniere
(Меrе. реrе, strчечri. citrice. Ьапапе. )

l04,00 l00,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: l9,75 27,47 43,06 583,53
Gostul: Dejunul l5,E5 lei

PRA,NzUL
astraveti felia{i 33,3 25,00 0,74 0,00 0,44 35,00

Castraveti cons (sare <1,5gr реr l00gr рrоd.)

Ciorbi сu mazilre verde gi conopidtr сu
уеrdеаtй l/250 3,92 5,22 19,58 155,93

Conopidё proaspata 20.00 l5,00 0,96 0,00 l,8б 2l,|7
Маzйге verde (йrб сопsеrчапti ; sаrе l , l gr
реrl 00 gr.рrоdus) рrеlчсгаtё termic

30,80 20,00 0,78 0,05 1,78 l0,25

artoIl 69,з0 45.00 1.39 0.07 l3,65 62,52
Моrсоч l2,50 10,00 0,l з 0,0l 0,07 3,зз
-еара l2.00 10,00 0. 17 0.00 0,95 4,30

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Iomat-past6/Tomate in suc рrорriu |,l/25 |,0.125 0,25 0, l0 0,75 4,75
Rldйcintr de telinб з,68 3,00 0,l4 0,04 0,30 з,зб
Verdea{6 (mйrаr,рбtruп 

i el) 2,70 2,50 0,l0 0,00 о)) 1,30
sаrе iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frчпzе de dafin 0,0l 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sчflеч din piept de pui copt in cuptor 55 9,76 7,36 2,42 277,78
Саmе de piept de pui dezosath refrigerattr 48.00 37,5 gata neto 6,60 0,l5 0,l5 89,00
Sos de lapte: 50,00
Lapte 2,5 О% de grбsimi pasteurizat l3,50 13,50 0,38 0,62 0,62 8,83
FДiпД de grбu 2,00 2,00 0,2l 1,48 1,48 6,54
Unt "de RбEcani" 82,5О/о de grёsimi 2,00 2,00 0,02 0,01 0,01 l4,96
Oui de gбiпй, саtеgоriа "Ехtrа " 0,5buc 20,00 ?ýý 0,15 0,1 5 33,50
sare iodatй 0,5 0,5 0 0 0 0
ulei de floarea soarelui rаfiпаt 5.00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Саrtоfi cop(i in rоlй 150 5,00 5.21 39,26 252,45
Эагtоfi 23 1,00 l 50,00 5,00 0,26 з9,26 207,50
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Compot"Asorti" din gutui Ei mеrе 1/200 0,25 0,00 23,z5 5б,01
lчlеrе 22.80 20,00 0,09 0.00 2,58 10.49
Gutui 23.?0 20,00 0,l4 0,00 1,88 8,82
Zаhir 5,00 5,00 0,00 0,00 l 8,70 l8,00
Lamale (Suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 l8,70

PAine fiiпй integral5 fortif.cu Fe,acid Folic 75 3,б5 0,54 39,30 l74,75

TOTAL: 23,32 18,33 l24,25 951,92
iш тотдL Dejunul l+Pranz; зб,10 33,07 203,69 1537,4б
ilч тотдL Dejunul ll+Prinz: 38,62 зб,l 7 202,75 1514,54
iш тотдt- Dejunul ltl+Prinz: 43,07 43,25 167,3l 1535,45
GOSTUL: Dejun+Prinz ЗО,2О lei

Aportul zilnic de арй potabil5 -50-60 mUkg соrр
* Рбiпе din fйiпй de grf,u fortificatй сч fiеr Ei acid folic



sДртАмiмл t млRтl
Dепumirеа bucatelor репtru mепiu-

model suedez la dejun

Ei рrffпzчl gratuit

Vоlчmul bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energetic.

KcalВrutо,дr Neto,qr

Dеjuпul . varianta l
Вriпzоаiсй, coaptI сu Ьriпzй de vaci l/50 7,39 5,40 39,66 139,51
FДiпб de grбu 25,58 25,58 2,6з 2,з0 66,00 83,65
Zйar l,86 l,86 0,00 0,00 18,56 6,96
Оuё de giiпй, саtеgоriа "Extra " 0,25buc l0,00 |,76 |,2з 0,04 l8.30
Unt "de RA5cani" 82,5% de srfuimi 1,40 1.40 0,02 0, l2 0,01 1,05
sare iodatй 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
LJrolole 0,65 0,65 0,08 0,00 0,05 l,00
Jlel dе ltoauea sоаrеlul ratlnat 0,25 о ?ý 0,00 0,25 0,00 ))<
3riпzd de vaci ( 9% de grйsimi) l 6,80 l6,50 2.90 l,50 2,00 26,з0
Varrilie 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Теrсi de grig rаr сч stafide ре lдрtе паtчrаl
9i dulcea{i de zmечrй Il2l0ll0 3,б0 7,0l 34,02 270,02

Crupe de Grig 37,00 37,00 0,04 0,26 1,7,|2 l20,60
Lapte 2,5 % de grdsinri pasteurizat l 00,00 1 00,00 2,90 |,92 4,60 58,00
Zйar 0,30 0,30 0,00 0,00 2,9,7 |,|2
Stafide 10.20 l0,00 0.17 0,70 6,30 25,00
sаrе iodatё 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Rdgcani' 82,57о de grisimi 5,00 5,00 0,45 4,l з 0,03 з,I,40
Dulcea{Д de zmечrё 5,00 5,00 0,04 0,00 3,00 2,7,90
Lapte fiеrt сч сасао l50,00 2,59 2,87 13,47 99,10
Lapte 2,5 % de grДsimi pasteurizat 75.00 75,00 2. l8 1,25 з,45 43,50
Сасао praf 3,00 з,00 0,4l |,62 0,06 l8,20
ZаhДr l0,00 10,00 0,00 0,00 9,96 37,40
Мtrr copt сч пuсi 80 2,51 3,26 9,4l 78,68

Иёr 92,00 65,00 0,26 0,00
,7,35

32,00
иlеz ое nucl l5,00 15,00 2,28 з,26 2,06 46,68
TOTAL: 13,58 15,28 87,15 587,31

Dеjuпul -varianta ll'I'аrtiпi cu unt"de R69cani"9i ca9cav.al

"Edam l/30/10/20 1,82 l4,47 15,79 218,70

Unt "de R69cari" 82,5% de grёsimi l0,0 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Ca;caval "Edam" 40 % de srasimi 2 1.00 20,00 0,2,| 6,00 0,00 74,00
PAine de grAu 30,00 30,00 1,46 о)) l 5,70 69.90
Геrсi rаr de grig сч stafide ре lapte паtчrаl
;i dчlсеа(tr de zmечri 210./5 J,89 4,21 50,15 260,14

Сrчре de pris 37,00 37,00 0,04 0,26 27,l2 120.62
Lapte l,) 7о 0е glaslml pasteurlzat l 30,00 l 30,00 з,64 1?ý 5,98 ,l5,40
Ара 44 44 0 0 0 0ZйaI з,00 3,00 0,00 0,00 з,60 l1,22
Stafide l0,20 10,00 0,l7 0,70 6,30 25,00
sare iodatб 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
LJulceala ое zmеurа 5,00 5,00 0.04 0,00 3,00 21,90
vanll1e 0, l0 0, 10 0 0 0 0
Ceai "Lisma"cu lapte liert 200/50. 3,10 2,50 15,94 96,49
]eai uscat l,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
-apte 2,5О/о de grйsimi piýteurizat 100,00 100,00 2,90 2,50 4,60 58,00
Zйar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,96 з,l,40
Мйr copt сч пчсi 80 2,54 3,26 1.4,|6 101,68

Маr 92.00 65,00 0,26 0,00 7,35 30,00
Miez de пчсi t 5,00 l5,00 2.28 з,26 2,06 46,68

TOTAL: 8,8r 21,18 81,88 575,33

Dejuпul -vаriапtа lll
'Гаrtiпi сч unt "de Rigcani'' 30./l0 l,55 8,47 15,75 l44,70
Unt "de Rфсапi" 82,5% de srasimi 10,00 l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Рбiпе de grбu 30,00 30,00 1,46 0,22 l 5,69 69,90



Terci dens din очйz сч frчсtе ýi unt ре lapte
паtчrаl сч fructe l/200/5 9,74 5,89 42,98 272,80

Fulgi de ovйz 42,50 42,00 5,60 2,64 27,90 1 57,88
Lapte 2,5О/о de grёsimi pasteurizat 100,00 1 00.00 2,90 2,50 4,00 58,00
Lahбr 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 22
Stafide 5,0l 5,00 0,85 0,з5 3, l5 2,50
ualse uscate 5.0l 5,00 0,09 0,40 3,45 5,00
Вшrапе рr. зз,50 20,00 0,30 0,00 4,48 8.20)atrg loqata 0,10 0.10 0,00 0.00 0.00 0.00v anllle 0,10 0. l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Covrigei Ineluqi сu susan ( i}rй grisimi
hifrogenizate, fIrй adaosuri, Е-чri) lб,00 3,40 4,20 17,80 74,00

Ceai "Lisma"cu lapte fiert 200/50. l,б0 3,20 l6,04 9б,50
-eal uscat 1.00 50ml infuz. 0_20 0,00 1.38 1.09Lapte2j% de grёsimi pasteurizat l00.00 100,00 2,80 з,20 4.70 58,00
Zahar l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,96 з,l,40
TOTAL: 16,29 21,76 92,57 588,00
Соstчl: Dejunul l5,85 lei

рRлNzUL
Salatй din sfесlй сч stafide/caise,semin{e t/80 2,45 5,89 15,I 4 196,42
Stecla 9,7.40 '7'7,9l74,0 sata 1.70 0,00 10.40 95,50)IaIl0e /calSe uscate 5.1 5.00 0.02 0.00 0л88 ,50

0.1 0.10 0,00 0,00 3,33 .74
05 0.50 0.00 0.00 0,00ulel ое Iloarea soarelul пеrаtlпаt 5,00 5,00 0.00 4.52 0.00 45,24

3 0,73 |.з7 0,5з .44
iогЬй са la {аrI cu smintini (рr.tеrmiс) 1/250i5 5,31 I0,91 27,69 170,75

VаrzД рr. 37,50 30,00 0.68 0,00 2_0з l0,50
-anoIl ,77,00

50,00 1,54 5,40 l5, 17 63,91
Иоrсоч 12,50 l0.00 1,63 0,0l 0,88 4.1
СеарД 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Сrчре 10,00 l0,00 0,90 0, l8 6,40 28,00
ulel de tlоаrеа soaгelui rаtiпаt 5,00 5,00 0.00 4.52 0,00 45,24
Rбdбсiпб de {elinA 3,68 3,00 0, 14 0,04 0.40 2,44
Pбtrunjel ,35 l.з0 0,05 0,00 0,1 l 0,60Маrаr l,35 1,30 0,0з 0,01 0,06 0,43
Smantana l5% de grбsimi 5,00 5,00 0, l4 0,75 1.60 l0,з0
sare iodatд 0,l5 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
Саrпе de vi{el /роrс сч sos acriu-dulciu l/48/50 9,40 5,71 11,83 l90,17
Рulрё de vi{el /роrс dezosatй rеfriяеrаtД 80,00 ,l8gata 8,51 0,0б 2,40 98,00
ulei de flоаrеа sоаrеlui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Leapa l2,00 12,00 0,20 0,00 l,14 0,20pasta de tomate з,00 3,00 0, 14 0,00 0,57 9,б0
Zйаr 3,00 3,00 0,00 0,00 з,00 |1,22
LДmбiе 0,55 0,50 0,00 0,00 0,02 0,2
Pesmeli 6,60 6,50 0,55 0,70 4,70 26,20
sаге iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Геrсi dens din crupc de аrраса9 I/100 1,00 3,72 3,99 24,03 151,18
-ruре de Аграса5 зз.75 33,50 3,40 1,10 24,00 l 25,00

ое Kaýcanl" U2,)7о de graslmi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
sаrе iodatd 0. l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Рiiпе fEin5 integralй fortif.cu Fe,aciri Folic 75 3,б5 0,5zl 39,30 |74,75

ompot "Asorti" din fгчсtе uscate l1200 3,62 0,01 0,72 74,04
uscaIe"aSortl" 20,00 20,00 з,60 0,0l 0,63 54,60Zйhr 5,00 5,00 0,00 0,00 44,95 l ,l0

Lamale (Suc) z,4U 1.00 0.02 0.00 0,09 0.,74TOTAL:
28,15 27,05 1 l8,71 957,3l

lN тотдL Dejunut l+Pr5rrz : 11"73 42,33 205,86 l544,62
lN TOTAL Dejunul ll+Prinz:

зб,96 48,23 200,59 1532,64
]N тотдL Dejunul lll+гBTrz:

44,44 48,8l 2l1,28 l545,31
30,20 lei

Aportul zilnic de арi potabilй -50-б0 ml/kg соrр
* Рiiпе din f5iпй de grбu fortificatй сu fiеr gi acid folic

COSTUL: Dejun +Pranz

) ое oovleac



sАртАмiмл t MlERc.lRl

Denumirea Ьчсаtеlоr репtru mепiч-
model suedez la dejun

gi prAnzul gratuit

Vоlчmul bucatelor,
gr.

Рrоtеiпе Lipide Glucide
Yаlоаrеа

Вrчtо,gr Neto,gr

9r b!l

Kcal

Dеjuпul - varianta l
Salattr de varzй rоgiе cu porumb dulce, ardei
si seminte de iп

100 2,66 6,23 12,49 85,70

v агzа rosle 69.3 59.00 |.26 0,00 4.2о l9.40
РоrumЬ dulce(zahбr-3,2 gr.реr l00gr)рr.tеrmiс 16,7 10,00 0,38 0,06 2,46 1,7,70

Агdеi dulci "Kalifornia" , "Каруа" l3, l 10,00 0.18 0.00 0,76 15,00
Рга1 12 10.00 0.20 0.00 .14 5,50
LёmAie (suc) 3,84 1,60 0,04 0,00 0,14 1,20

Zahhr 0,3 0,30 0,00 0,00 3,00 l 1,20
sаrе iodati 05 п5о 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5,0 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95.
seminte de in mёcinate J 3,00 0,50 1.08 0.78 15.60
Vеrdеаtй l.з5 1.25 0.1 0,1 0,0l 0.1

Beef-stroganoff ll20l25 б,48 8,4z 20,65 142,76

Pulpё de роrс/dе vilel/ piept pui dez. rеfrigеrаt 31,б з 1,60 ý25 2,2з lз,52 57,00

ulei de 1lоаrеа soarelui гаliпаt 5,8 5,80 0.00 5.78 0.00 52,1 0

Fdiпа de grбu 4.0 4,00 0,40 0,0l )q1 l3.10
Smбпtбп6" 15 %о grtrsime 2,0 2.00 0,06 0,30 0,64 4,|2
pastд de tomate 4,0 4.00 0.19 0.00 0.76 3,84
]еара uscatй 29,00 24.00 0.49 0.00 2.75 12.50

sаrе iodatё 0.5 0,50 0,00 0,00 0,00 0.00
Vеrdеа{h 2,70 2,50 0,1 0,1 0,0l 0,1

Terci din сrчре de griч "Аrпачtса" 100,00 4,84 0,41 28,75 180,58

сruре de дrАu 40.00 39,70 4,80 0,1 1 28,72 l54,40
Unt "de R6ýcani" 82,5Оh de grбsimi 3,50 3,50 0,04 0,30 0,03 26,1 8
sаrе lodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0.00

Piine йiпй integralб fortif.cu Fe,acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 l1б,50

Ceai "de Mai" сч lйmflie 200./3 0,25 0,00 11,5б 2|,79

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,3 8 1,09

a,Mar 5,00 5,00 0,00 0,00 4.95 l8.70

Lёmбiе 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Fructe proaspete sеzопiеrе (Реrе, struguri,
citrice, kiwi )

50,00 0,40 0,00 4,95 34,50

52 50

TOTAL: 17,06 15,42 104,б0 581,83

Dejunul -varianta ll
Iаrtiпi сч unt "de RAgcani" 30./5 1,51 4,34 15,72 107,30

Unt "de RiEcani" 82,5Yо de grйsimi 5,00 5,00 0,05 4,12 0,03 з,7,40

Рбiпе de grбu з0,00 30.00 1,46 0,22 l5,69 69,90

Puding din ЬrАпzй de vaci cu dulcea{tr de

сйоsчпе
85/l0 l5,20 8,41 30,34 283,48

Вriпzё de уасi,9Yо de дrtrsimi 76,00 76,00 12"1 6,84 0,99 138,56

Crupe de gгiý 8,00 8,00 0,91 0,06 5,87 з7,08
Zahбr 7,00 7,00 0,00 0,00 6,99 26,18

Очё de gйiпй, categoria "Ехtrа " 0, l 2buc 4,8sr. 0,85 0,59 0,02 8.80

Stafide 10.20 l0,00 0,l9 0,00
,|.24

28,1 б

Smбпtiпй, 15 % grisime 3,30 3,30 0,10 0,50 1,06 6,80

Lapte 2,5О/о de grisimi pasteurizat 15,00 l5,00 0,42 0,48 0,7| 8,70

Vanilie 0, l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Dulcea!й de clpgune l0,00 l0,00 0,0з 0,00
,7,46

29,20

Lapte fiеrt l50,00 4,35 3,75 б,90 87,00



2,5% de grйsimi pasteurizat l 57,50 l 50,00

Covrigei griч incoltit ( fбr5 grisimi
hifrogenizate,fr rй adaosuri, Е-uri) 20,00 1,84 1,20 l0,20 90,00

TOTAL: 22,90 l7"lб б3,1б 5б7,78

Dejunul -varianta lll
Salati din de mоrсOч, ridiсiпtr {еliпй qi

semin{e de susan
100/3 2,96 6,27 12,03 l2б,55

Моrсоч 75 б0,00 0,98 0,08 5,26 з8,00
Rtrdйcintr de {еliпй 5,1,2 40.00 0,80 0,00 6,з0 26,88
ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Vеrdеаt5 11 ,)<

10 0,00 0,2 |,22
semin[e de susan mtrcinate з J l,08 \,24 0,25 l5,5
Реri;оаrе din саrпе сч sos rоýч de bazй 50./25 9,38 б,61 5,76 l31,48
Pulpб de рогс/ bovinй dezosatё rеfrigеrаtб 2 1,00 2l,00 з,9,7 2,60 0,00 з9,27
Piept de раsбrе/сurсап dezosatД rеfrigеrаtй 22,00 22,00 3,49 1,55 1,06 25,1 8
0uй de gainй, categoria "Extra " 5,3 8. 5.3 8 0,95 0,66 0,02 9,85
,apte2,5 % de grlsimi /арd 2 1,00 2l ,00 0,59 0,67 0,99 l2.18

Pбine 4,00 4,00 0. l9 0,03 2, 10 9,32
sаrе iodata 50 0.5 0.00 0 0.
Sos rogu de bazi: 25 gr neto 25,00 18,00
Иоrсоч 2,50 2.00 0,03 0,00 0,00 0.83
)еарё 0,60 0,50 0.0l 0,00 0,06 0,26

ulei de flоаrеа soarelui rаflпаt 1,1 0 1,10 0,00 l,09 0,00 9,90
FёiпД de grбu |,25 1,25 0. 13 0,01 0,93 4,09
pasta de tomate 1,00 l,00 0,048. 0,00 0. 19 0,96
Zahбr 0,38 0.38 0,00 0,00 0,з8 |.42
sare iodatд 0.20 0.00 0.00 0.00
v erdeata 0,б8 0,63 0,02 0,00 0,03 0,22

Terci risipit din сrчре de hri;сй cu чпt l00 0,89 3,99 0,44 178,б8

Сruре de hrigсh 46,00 46,00 0,5,7 1,10 0,4l l 52,50
Unt "de RбЕсапi" 82,5О/о de grйsimi з,50 3,50 0,з2 2,89 0,03 26,|8
5аrе looata 0,50 0.50 0.00 0.00 0.00 0.00

PAine fiini integralý fortif.cu Fe,acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 l lб,50

ВiчturЕ "Limonadi" 200,00 0,14 0,00 10,58 42,10
LЁmAie 16,65 15,00 0,l4 0,00 0,60 4"70
Zahбr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,98 з7,40
Мiпtё 0,5 0,5 0 0 0 0
TOTAL: 15,80 |7,23 55,01 595,31
Gostul: Dejunul't5,85 lei

рпiмzut
SaIatй "Vitаmiпiсй" сu mаzбrе verde,
pйtrunjel, ulei пеrаfiпаt l/I00 3,51 4,99 б,90 139,00

Vшzа рrоаsраti / murattr sare <1,5gr perl O0g 8l ,55 65,00 1,|7 0,00 3,48 19,00
Маzёrе verde (fёrё сопsегчапti ;sаrе< l, l gr

регl00 gr.) ргеIчсгаtй tеrmiс l5,4 10,00 0,48 0,0з 1,09 б3,50

Иоrсоч |2,5 l0,00 l,6з 0,0l 0,88 4,lз
3еарё usc /Ргаz l2,0 l0,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Раtгuпiсl чеrdе 2"| 2,50 0,01 0,00 0,22 |.22
sаrе iodatб 0.10 0, l0 0,00 0,00 0.00 0,00
ulei de fl. soarelui пеrаfiпаt 5,0 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Lamale (Suc) 2,4 1.00 0,02 0.00 0,09 1,00
Zеаmi сч tйiefei de casi gi smбпtf,пй (p.t) l/250/5 4,97 l,08 26,92 118,23
Uartorl l 15,50 75.00 1,50 0,08 l4,78 96,20
Tёic{ei de саsй l0,00 l0,00 1,18 0,24 7,25 54,1 0
Моrсоч l2,50 l0,00 1.63 0.0l 0,88 4,13

)а 12.00 l0.00 0 0,00 1.14 ý?о
Iomate in pulptr 20.00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
Rйdйсiпй de |elinб 3,86 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44



Рбtruпiеl чеrdе 1,35 1.25 0,05 0,00 0,1 1 0,6l

мдrаr чегdе l,35 |,25 0,03 0.0l 0,06 0.43

воrý асrч alimentar 1,00 1.00 0,00 0,00 0,00 0,00

sare iodattr 0,80 0,80 0,00 0.00 0,00 0,00

Smantana l57o de graslml 5,00 5,00 0. 14 0,75 1,60 l0.30

Pilaf сч саrпе de раsйrе 50/50/l50 13,38 l0,48 47,|9 425,84

Саmе de раsаrе refrigerata dezosata (piept de
эurсап /piept de pui) 83,00 50gr.gata 8,86 4,22 2,89 l85,00

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 6,00 6,00 0,00 5,90 0,00 5з,90
past1 de tomate 2"70 2,70 0, 1з 0,00 0,51 2,59

СеарД/ ргаi 8,00 6,70 0, l4 0,00 0,76 3.44

Моrсочi l2,00 10.00 0,l б 0,0l 0,84 3,96

Fёiпй de grdu 2,60 2,60 0,2,| 0,02 0,49 2,50

оrеz 54 54,00 3,78 0,33 4|,70 |74,45

sаrе iodatй 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Соmроt din mеrе proaspete Ilz00 0,20 0,00 10,23 39,96

Меrе 45,60 40,00 0,l8 0,00 5, l5 20,52

Zahdr 5,00 ýоо 0,00 0,00 4,99 18,70

LДmAie (suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0,,74

Piine йiпi integralй fortif.cu Fe,acid FoIic 75 4,00 0,54 39,30 |74,75

TOTAL: 26,06 17,09 l30,54 957,78

lrr тотдL Dejunul l+Prinz: 43,|2 42,5| 205,14 1539,б1

lN TOTAL Dejunul ll+Prinz: 48,96 41,85 l93,70 1525,56
-iN TOTAL Dejunul lll+Prinz: 41,8б 44,32 185,55 1553,09

COSTUL: Deiun +Pranz 3О,2О lei

Aportul zilnic de арi potabilй -50-60 mUkg соrр
* Piine din йiпй de grfiч fоrtifiсаtй сч fier qi acid folic



siртiмiнд t Jol
Dепumirеа bucatelor pentru mепiu-

model suedez la dejun

9i prinzul gratuit

Volumul Ьuсаtеlоr, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrutо.gr Neto,gr

Dеjuпul - varianta l
fоmаtе por{ionate 50,00 0,30 0,00 2,10 9,50

omate proaspete 5l ,00 50,00

Biftcc impanat iп pesme{i copt 50,00 8,35 8,0б 9,95 148,06

?ulрб de ЬочiпД./ роrс dezosatй rеfrigеrаth 37,00 37,00 7,00 4,60 0,00 69,00

-apte 2,5О/о de grбsimi pasteurizat 1 1,00 11,00 0,30 0 15 0,52 10,40

?6ine 9,00 9,00 0,43 0,06 4,"l2 21,00
ЭеарД 12,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 б,1б
]iinypesmeti 5,00/7,8 5,00/7,8 0,42 0,53 ?ý7 19,00
sаrе iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Jlei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50

hiveci de legume moldovenesc l00 2,48 10,99 l8,30 157,70

]artofi 62,00 40.00 |.24 5,40 \2.20 5 1,50

3roccoli / Conopidi/ Dovlecet l7,00 l 1,30 0,07 0,0з4. 0,64 l2,00
Иоrсоч l2,00 10,00 0,lз 0.0l 0,70 3,30

VаrzД pr 25,00 20,00 0,36 0,00 l,08 5,60
RёdйсiпД de telin5 7,00 5,70 0,28 0,08 0,60 6;l2
?rM l4,3 12 0,204 0 1,14 5,1б

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Sos : 30,00 14,24

ulei de flоаrеа soaгelui rаfiпаt 0,60 0,60 0,00 0,54 0,00 5,34
гёiпд de srАч l,50 l,50 0,l б 0,0l 1,13 4,9l
pastб de tomateлomate in suc рrорriu

,l 00 з.00 0,l4 0.00 0.57 2,88

Иоrсоч о1) 0,60 0,008 0,00l. 0,04 0,20

Vеrdеай (рёtrчпiеl. mirаr) 2;70 2.50 0, 10 0.00 0,20 0,90

sаrе iodatд 0,з0 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

Рf,iпе {Ein5 integrali fогtif.сч Fe,acid Folic 75 3,б5 0,54 39,20 1,14,15

Ceai "de Mai"cu llmflie 200./3 0,25 0,00 5,28 40,49

-eal uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

|"аhёtr 10,00 10,00 0,00 0,00 3,70 з1,40
l-imбiе 3,33 3,00 0,03 0,00 0,12 2,00

Fructe proaspete sezoniere

[Kiwi,citrice,banane, )
l 1 1,00 100,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL: 15,8J l9,59 84,73 599,50

Dejunul -varianta ll
Salati de sfecltr сu рruпе uscate,semin{e 50 1,43 2,50 l4,24 88,08

Sfeclй 50,00 40,0/38gr gata 0,85 0,00 5,40 24,00

рrчпе uscate /caise uscate l0,20 l0,00 n ),l 0,00 6,85 26,40
Zаhёr 0,10 0,l0 0,00 0,00 1,00 з,74
ulei de flоаrеа sоаrеlчi пеrаfiпаt 2,50 ,ý0 0,00 2,50 0,00 22,48

sше iodatй 0,25 0,25 0,00 0,00 0.00 0,00
seminte de susan 2,00 2,00 0,35 0,006 0,99 l 1,46

Vеrdеа{i l,з5 l,25 0,00 0,00 0,00 0,00

Piept de рчi/счrсап сч sos alb de legume 25/30 1,1 5 3,23 2,23 1з9,36

iept de рчi /счrсап dezosatй rеfrigеrаtй 4l .50 4l ,50 0.8l 0,00 0, 17 78,00
sare iodatб 0,90 0.90 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
sos alb сч lеsчmе: 30,00
FiiпД de sIёч l,50 l,50 0,1 1 0,001. 0,80 3,43
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 1.50 1.50 0,00 1,33 0,00 13,34
3еарД 1,08 0,90 0,02 0,00 0.09 0.39
\4оrсоч 8,28 6.60 0,1 1 0.01 0.60 2.74
]еарё ,7.2з

6,00 0,10 0,00 0,57 2,58
ulei de floarea soarelui rafinat 2,1 2,1 0 1,89 0 l 8,88

оrеz fiеrt 100,00 2,84 3,1l 27,87 142,46

]rupe de оrеz 36,00 36,00
,) \) о ),) 2,7,8з 116,28



Unt "de Rфсапi" 82,5ОА de grbimi з,50 з.50 0,32 2,89 0,0з 26,1 8

sше iodattr 0.90 0,90 0,00 0.00 0,00 0,00

РАiпе fEinй integralй fortif.cu Fe,acid Folic 50 2,43 0,36 26,20 11б,50

eai "de Mai"cu limiie 200/10/5 0,25 0,00 5,2Е 40,49

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1.з8 1,09

Zаhаr l0,00 l0,00 0,00 0,00 3,70 37,40

Lamale ý ý5 5,00 0.05 0,00 0.20 2,00

Frчсtе proaýpete sezoniere (Mere, реrе,
strчsчri.сitriсе,Ьапапе, kiwi)

100,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL: 8,90 9,20 85,72 595,89

Dеjuпul -vаriапtа lll
Legume coapte (dovleac, dovlecei, sfeclй) 50,00 1,00 0,40 9,80 56,60

86,30 50,00 1,00 0,40 9,80 56,60

Вriпzi сч cheag tare"Bdam" por{ionat 1l20 4,68 5,90 0,00 74,00

ВriпzД сч cheag tare,4O %de grasimi 21,00 20,00

Babtr аIЬI coaptй-n rоli (Lapqevnic) t 80/l0. |6,47 11,49 37,96 318,57

pashete /tЁitei de casб Ammi (grбч dчr) 43,00 l 30gata neto 5.07 l,03 3 1,18 1 46,63

Ара 96.00 96,00 0.00 0.00 0,00 0.00

Вrёпz5 de yaci, 9О/о de grisimr бl,00 60,00 10,02 5,40 0,78 93,60

Оui de gйiп6, categoria "Extra 0,14buc 6,00 l,05 0;l4 0,02 10,98

Zйar 0,60 0,60 0,00 0,00 5.94 22,40

Jnt "de Rascani" 82,5Уо de grДsimi 4.00 4,00 0.07 4,00 0,04 зз,05

SmdntAnД 15 % de gTДsimi 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Pesmeti 3 3,00 0,26 0,з2 0,00 l1,9l

Vanilie 0,1 0,1 0 0 0 0

Вiчturi "Limonadй" 200,00 0,14 0,00 10,58 42,10

Ltrmбiе l6,65 l5,00 0, 14 0,00 0,60 4"70

Lahбr l0,00 10,00 0,00 0.00 9,98 37.40

Minti 0,5 0,5 0 0 0 0

IJanane portionate 80,00 1,5 0 22,4 96

Banane 88,8 80

TOTAL: 23,79 l7,79 80,74 587,27

Costul: Dejunul l5,85 lei

PRA
Yiпеgгеtй de legume l00 2,3,| l0,00 10,25 99,6б

SfeclД l9,4 l5,00 0,з2 0,00 2,08 з,64

Моrсоч 12.6 10,00 0. lб 0,02 0,88 8,80

Castraveti cons (sare <1,5gr реr 100gr produs) 15,00 0,14 0,00 0,44 6,з2

]artofi fierti in coaid 5l,70 30,00 0.63 0,00 4.35 25,00

?raz 24/24,5 20,00 0,42 0,00 2,28 l0,32

Vеrdеаtй (mбrаr,рбtrчп.i el) )1п 2,50 0,l0 0,00 0,22 0,60

ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5.00 5,00 0,00 9,98 0,00 44,98

jаrе iodatё 0,08 0,08 0 0 0 0

сiоrьй сч fasole delicioasI 250 6,92 10,70 30,42 203,13

Fasole uscate 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 38,30

Cartofi 77.00 50,00 1,54 5,40 15, l7 63,9l

Моrсоч 12,50 10,00 0,16 0,0l 0,88 5,16

Рrаi 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 38,00

ulei de flоагеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Pasttr de tomateЛomate iп suc propriu з,0/6,8 3,0/6,8 0,15 0,00 0,57 0,86

RбdйcinД de telinl 3,68 з,50 0,00 0,00 0,40 2,44

Vеrdеаtй (mйrаr,рёtrчпi el) 2;l0 2"70 0,10 0,00 0,22 0,61

Leuýteml l,35 1,35 0,05 0,00 0,1 l 0.00

sare iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 8.90

Воrý асrч alimentar fЕrа aditivi l,00 1,00 0,26 0,00 1,03 0,00

Fruпzе de dafin 0,0l 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00

Кпili din piept de pui la аЬuri 50 9,55 8,65 24,28 201,54

Came de piept de pui dezosatД rеГrigегаtа 4,7,50 4,1,50
,7,90 з,з4 22,80 1 29,50



2,5О/о de 12 l2,50 0,40
,l,||

pAine de srбu 5,00 5,00 0,l5 0,00 0,84 1 1,40

ОчД de gДiпД, categoria "I]xtra " 0, l 56 Ьчс 6,24 1, 10 0;79 0,03 12,60

Unt "de Riscani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,05 4,|2 0,03 37,40

sare iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Terci din сrчре de hгigсй cu unt l00 0,89 3,99 0,44 178,68

]rчре de fuiýca 4б,00 4б,00 0,57 1.10 0.41 l52,50
Jnt "de RAgcani" 82,5% de grёsimi 3,50 3,50 0,з2 2,89 0,03 26,18
sare iodatд 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

РДiпе fEini iпtеgrаlй fortif.cu Fe,acid Folic 75 7,00 0,54 39,30 |74,15

ompot de mеrе proaspete ( f.zah) l1200 0,66 0,00 13,б9 55,34

Меrе DroasDete 45,60 40,00 0,64 0,00 l з,60 54,60
Lйmбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74

Frчсtе proaspete sezoniere ( Меrе,реrе,
strчgчri,сitriсе,Ьапапе, kiwi )

120,00 0,96 0,00 1,90 82,80

TOTAL: 28,35 33,88 120,28 995,90

i1,1 тотдL Dejunut l+Prinz: 19,18 53,47 205,01 1595,40

iп тотдц Dеjчпчl ll+pr5,rr. 4,7,25 43,08 20б,00 1591,79

ilt тотдl Dеjчпчl llt+Prinz : 52,14 51,б7 201,02 l583,17

COSTUL: Dejun +Prinz 3О,2О lei

Aportul zilnic de арi potabili -50-60 ml/kg соrр
* Рбiпе din {Еiпi de grAu fortificatй сu fier qi acid folic



siртiмiмл t vtNERl
Dепчmirеа bucatelor репtrч mепiu-

model suedez la dejun
gi рrАпzчl gratuit

Yоlчmчl bucatelor,
gr. Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епеrgеtiс.

KcalBruto,gr Neto,gr

Dеjuпul - varianta l
Вriпzi cu cheag tare" Edam" сч legume : 15,00 3,51 4,50 0,00 55,70

ВгiпzД cu cheag tаrе 45 О/о de grДsimi 16,00 l5,00

Conopidi /BroccoIi/Dovlecei sotatý in чпt l/50/5 1,19 4,12 0,45 49,00

onopidб /Broccol i proaspёtй/Dovlecei рrоаsре{i l06.50 55.60 1.19 0,00 0,42 1 1,60
Unt "de Rбqсапi" 82,5% de grlsimi 5,00 5,00 0,045. 4.12 0,03 з7,40

Саrtоfi, copti iп rоlй 150 5,00 5,20 49,25 252,45

Саrtоfi in coaia 250,0 l50,00 5,00 0,25 49,25 20,7,50

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

sаrе iodatб 0, l0 0. 10 0,00 0,00 0,00 0,00

PAine йiпД integralй fortif.cu Fe,acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 116,50

Вйчtчrй "Limопаdй" 200,00 0,14 0,00 10,58 42,10

Lбmбiе l6,65 l5,00 0,14 0,00 0,60 4,70
Zahhr 10.00 l0,00 0,00 0,00 9.98 з7.40
Мiпtё 0,5 0,5 0 0 0 0

Вапапе portionate 85,00 1,3 0 18,7 81,6
Вапапе 94.з5 85

TOTAL: 13,57 14,18 105,18 597,35

Dеjuпul - varianta ll
Вriпzi cu cheag tare" Edam" por{ionat 15,00 3,76 4,50 2,10 б5,20

Вrбпzй cu cheag tаrе 45 % de grlsimi l6,00 l5,00 3,5l 4,50 2,|0 65,20

Salati de mоrсоч сч mеrе, semin{e dovleac 100,00 1,б8 6,55 9,37 104,61

Иоrсочi 8 1,30 65,00 0,65 0,00 4,55 22,(l0

Меrе DrоаsDеtе zz"70 20,00 0,39 0,03 2,10 9,90

RДdtrcinй de telin1 7.зб 6,00 0,00 0,00 0,50 5,20

ZahEt 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 7,48

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Limdie 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0,74

seminte de dovleac з,00 3,00 0,62 1,57 0,1 5 1,7,з4

Cartofi fier{i сч чпt qi mйrаr l00,00 3,3б 3,04 29,50 155,10

Саrtоfi l 54,00 l00,00 з,04 0.15 29,55 128,00

Unt "de RAgcani" 82,5О/о da grёsimi 3,50 з,50 0,з2 2,89 0,03 25,90

sare iodatё 0,5 0.5 0 0 0 0,00

Мёrаr proasptrt l,з5 1,25 0 0 0 |,2

PAine йiпi iпtеgr. fortificati Fе si acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 11б,50

Ceai "Lipton"cu lйmAie 200.iз 0,25 0,00 l1,56 40,49

eai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 l,09

Zahlr l0,00 10,00 0,00 0,00 9,98 з7,40

LёmAie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Covrigei IneIuqi сч susan ( fЕrй grisimi
hifrogenizate,ftirй adaosuri, E-uri) 16,00 3,40 4,20 17,80 99,20

TOTAL: 14,88 18,б5 96,53 581,10

Dеiuпul -varianta lll
Tartini cu dulcea{й de соасizб/сйрЕчпе 40l20. l,54 0,22 28,78 l41,9

Dulceattr de fructe 20,00 20,00 0,08 0,00 l з,06 78

Piine f,Дiпё iпtеgr. foПificatД сu Fе qi acid Folic 30,00 30,00 1,46 0,22 |5,72 69,90

Col{una9i lenogi din Ьriпzi de vaci gi unt l00./5 |4,67 75,17 22,37 297,00

FйiпЁ de grЁu 25 25 1,03 0,09
,1,42

68



Эчtr de gДiпа, categoria "Extra " 0,1 2buc 4,8 0,85 0,59 0,02 8,8

вrбпztr de yaci,9 yо de grasimi 16,0 75,00 12,,70 6,84 9,88 l l9,00

Zahdr 0,50 0,50 0,00 0,00 4,99 l8,70

sare iodatё 0, l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt "de RA;cani" 82,5О/о de grёsimi 5.00 5,00 0,09 0,05 0.03 82.50

Fructe proaspete sezoniere
(Меrе.пеrе.strusuri.сitriсе.Ьапапе. )

l04,00 100,00 0,80 0,00 9,98 б9,00

Вйчtчri de miceq 200 0,34 0,14 17,55 75,40

Мйсе9 20,0 20,00 0,34 0,l4 lz,60 58,00

Zahбt 5,0 5,00 0,00 0,00 4,95 l7,40

TOTAL: l7,35 1б,13 78,б8 589,30

Gostul: Dejunul {5,85 lei

PRANzUL
Mix de legume feliate 30/30 0,71 0,00 3,19 44,50

Аrdеi dulci Каруа proaspe{i з9,9 з0,00 0,52 0,00 1,90 28,80

Rogii proaspete /Castrave{i рr./ 30,6 30,00 0,l9 0,00 1,26 15,70

Rasolnic сч аrрасаý l/250 3,35 10,38 32,72 2l7,05

Саrtоfi 77.00 50,00 l,54 5,40 15,1,7 бз.91

сruре de аюасаs 20,00 l9,80 l,40 0,02 l5,46 64,60
Castraveti conservati (slrre < 1, 5 gr.реr l 00gr) 7.00 15.00 0.05 0.00 0.02 32.00
Моrсоч 2,50 10,00 0,l б 0,0l 0,88 4,1з
Ceaptr 2,00 5,00 0,l0 0,00 0,57 2,60
RйdйсiпД de pltruniel 8,40 15,00 0,00 0,00 0,00 1,20

Ridйcinй de [etintr 36,80 35,00 0.00 0,00 0,40 z,44

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5.00 0,00 4.95 0,00 44,95

Vеrdеаti (mёrаr, рtrtruп jel) 2,70 2,50 0, 10 0,00 0,22 l11

sаrе iodattr 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
trчпzе ое oalln 0,l0 0,10 0.00 0,00 0.00 0.00

Pegte "Меrlчсiч" сор( сч legume in rоli 50 21,70 14,93 3,83 148,99

Pcýte "Merluciu" f/cap 3,50 50,00 19,80 9,90 l,43 92,00
Morcov l2,00 ,7,20 l,58 0,01 0,80 4,l0
3еарё l2,00 8,l б 0,20 0,00 1,14 5,20

ulei de flоагеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95

Рltrчпiеl 2"70 2,50 0,10 0,00 0,2z |,22

fomate iп suc рrорriu 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 |,52
Sаrе iodatl 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

MEmбligufй cu unt qi caqcaval 1/150/5 8,08 29,96 31,73 292,00

Сruре de malai 52,00 51,80 4,12 0,06 з 1,70 1 68,00

Unt "de RДýcani" 82,5% de grйsimi 5,00 5,00 0,64 35,400 0,045 3 8,300

sare iodatй 0,15 0,l5 0,00 0,00 0,00 0,00

Вrбпzё cu cheag tаrе 45 % de grйsimi l6,00 15,00 3,51 4,50 0,00 85,70

Compot"Asorti" din gutui qi mеrе l/200 0,25 0,00 23,25 56,01

Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,49
Gutui 23,20 20,00 0,l4 0,00 1,88 8.82

Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 l8.70 l8,00

LёmАiе (suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 l8,70

РАiпе йiпй integral5 fortif.cu Fe,acid Folic 75 3,б5 0,54 39,30 I84,75

TOTAL: 37,74 55,81 134,02 943,30
lil ToTAL Dejunul !+Prinz: 51,31 б9,99 239,20 1540,65

ilч тотдL Dejunul |I+Prinz: 52,62 74,46 230,55 l524,40
lN TOTAL Dejunul lll+Prinz: 55,09 71,94 2|2,70 1532,б0

COSTUL: Dejun +Pranz 3О,20 lei

Aportul zilnic de арй роtаЬilй -50-б0 mUkg соrр
* Рбiпе din f?iiпй de grf,u fortificatй сч fiеr qi acid folic



siртiмiмд tt Lalмt
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч mепiч-

model suedez la dejun

9i prflnzul gratuit

Vоlчmчl bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrutо.sr Neto.gr
Dejunul - vаriапtа l

lartlna сч чпt"dе Kaýcani"ýi brinzi сu
cheag tаrе "de Olanda" ll30llol2o 1,78 10,34 l5,73 l81,70

Unt "de Rфсапi" 82,5Оh de grtrsimi 5 5,00 0,05 4,12 0,03 37,80
Вrбпzё cu сhеаg tаrе "de Olanda" 4 %ode srtrs. 21,00 20,00 0,27 6,00 0,00 74,00
РДiпе de grАu

3 0.00 30,00 1,46 0,22 l5,70 69,90
Terci dens din сеrеаlе(Ьчlgчr)сч fructe, чпt 1/200/5 6,б8 5,14 48,00 238,88
Сеrеаlе de bulgur/ grбu/ оrl mei 40,00 40,00 4,99 0,28 28,00 l 79,00'Lаhбr

3,00 3.00 0.00 0.00 2.97 l0,44
Stafide 5,l0 5,00 0,85 0.35 l5 2.50alse uscate .l0 5.00 0.09 0.40 .45 5.00
tsапапе рr. 33,40 20,00 0.75 0,00 1 1,20 8.20
Vanitinб 0, l0 0.10 0,00 0.00 0.0 0,005aIe looata 0. l0 0l0 0.00 0.00 0.00UnI Ое Kaýcanl" бZ,)"/о Оа graslml 0,50 0,50 0.045 0,4l 0.03 з.74
Вйutчrй de mйсеq l50 0,25 0,1l l4,40 54,90
Мйсе9 l5.75 15,00 0,25 0,1 1 9,45 37,50
Lаплr 5.0 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Fructe proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, strчgчri. citrice. Ьапапе. )

104,00 100,00 0,80 0,00 9,90 69,00

ToTAL: l0,22 19,93 93,86 583,18
Dеjuпul - vаriапtа ll

Urlletta cu unt ýl caýcaval ре chitla соарtЙ-
п rоlй /рiiпе 75 8,б7 12,87 30,87 282,00

Unt "de RД5cani" 82,5О/о de яrйsimi 10,00 l0,00 0,l з ? 1ý 0,09 74,80
Вrбпzi cu cheag tare"de Olanda"4O%o gr. lб 15,00 ?ý, 4,00 0,00 57,30

hiflй p/u elevi 50gr l30,80
Fбiпй de gгбч 40,00 40,00 4,|2 0,36 29,68 з,74
ZahLr 1,00 1,00 0,00 0,00 0,99 6,6l
Unt "de R65cani" 82,5О/о de яrбsimi 1.00 1,00 0,0l 0,73 0.0l 7,90
Эutr de gёiпй, categoria "Extra " 4,30 4,30 0,76 0,53 0,02 0,85
Dro.;die l,00 1.00 0,13 0,00 0,08 0,00

Геrсi dens din fulgi de ovбz сч fructe,unt 1/200/5 6,89 7,31 39,00 235,54

Crupe de ovtrl оrlgrДu/mеi 40,00 40,00 5,20 2,48 18,20 142,00
Zahhr з,00 3,00 0,00 0,00 2,97 0,44
Stafide 5,l0 5.00 0,85 0,35 3,15 2,50
caise uscate 5, 10 5,00 0,09 0,40 3,45 5,00
Вапапе рг. 33,40 20,00 0,75 0,00 l1,20 8,20
Vanilinб 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
sare iodatй 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de R69cani" 82,5Yо de grбsimi 5,00 5,00 0,045, 4,1 1 0,0з з7,40
Ceai "de Маi"сu zahir gi Iimiie 200./3 0,25 0,00 6,57 21,79
ceai uscat 1.00 5Oml infuz, 0,20 0,00 l,38 1,09
Lahбr 5.00 5.00 0,00 0.00 4,99 8,70
Lamale 3,00 0,05 0.00 0,20 2,00
Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, strugчri. citrice. Ьапапе. )

l04,00 100,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL: lб,бl 20,2l 8б,34 б08,33
Dejunul - vаriапtа lll

Dovlecei/Conopid5 /Broccoli sotate in чпt l/50/5 1,19 4,12 0,56 134,05

conopidд /Broccoli рrоаsрёtй l 07,00 50,00 0,58 0,00 0,21 48,00
Unt "de RбEcani" 82,5% de grЁsimi 5,00 5,00 0,045. 4,12 0,03 з7,40
VеrdеаJtr 1,35 |.25 0,00 0,00 0,1 l 0,б5
Paste йinoase "Fusilli" fiеrtе cu чпt gi

Ьriпzi сч сhеаg tare "de Olanda" l20l25. 8,32 12,18 29,43 288,90



'aste йinoase (din dur) 39,60 39,60 4,67 oqý 29,40 lз9,50

Unt "de Rdgcani" 82,5О/о de gгбsimi 5,00 5,00 0,45 4, 13 0,03 з1,40

sare iodatб 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

ВrбпzА сч ceag tare"de Olanda "45О% de grёs. 26,00 25,00 з,20 7,l0 0,00 112,00

eai "de Mai"cu lйmiiie 200/10/5 0,25 0,00 6,57 21,79
]eai trscat l nttl7

Zah\tr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Limбie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
uочrlgеl grач incoltlt ( larа grаýlmt
hifrogenizate,fйr5 аdаоsчгi, Е-чгi) 12,00 1.1 1 0,72 6,|2 60,00

Fructe proaspete sezon iere
(Merp_ пеrр- sfrlIotlri_ cifrice_ hяпяпе_ )

l04,00 100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: l|,67 12,90 52,58 573,74
Gostul: Dеjчпчl 15rЕ5 lei

PRA NzUL
Salattr de legume сч semin{e de susan 50./2 |,37 3,00 4,67 б4,55

Rosii proaspete 20.40 20,00 0,1 8 0,00 0,89 4,28
fudei dulci "Kapya"/ "Kalilomia" l3,з0 l0.00 ,l7 0,00 0,63 7,00
l ulplna ое Iellna l4,з0 l 1.40 ,l9 0,00 ,96 7,50
Yraz
ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 3,00 3,00 0,00 з,00 0,00 26,97
Vеrdеа{Д (mДтаr,рДtгчпi el) 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 1,30

0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Seminte de susan 2 z 0,3 5 0,006. 0,99 1 1,5

Sчрt de cartofi сч mаzДrе uscati, verdeafй qi

сrчtоапе ll250l20 7,95 10,92 44,45 287,86

Cartoti ,7,7,00 50,00 l,54 5,40 l5,l7 бз,9l
маzаrе uscata 20,00 20.00 4,46 0.34 l0,90 82,60
Моrсоч 5

Сеарё l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 18,90

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Radaclna de tellna з.68 з.50 0.00 0.40 2-44
ч сrOсаlа (mаrаг,раLгuп.J el, 7
sare iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Irunze dе datln 0,l0 0.10 0.00 0"00 0.00 0.00
PAine йiпй intepr. fortil'icatA сu Fе si acid FoIic з0_8 20 1.49 0.22 5.,72 69_90

вйtчtй piept de пчi impiinatй-n pesmeti 50 20,03 |0,92 8,59 199,98

Lаrпе ое plept ое pul oezosoala rеlrlяеrаtа 77,00 70.00 l7,80 3,3( 2,:. 105, l0
очЁ de sДiп1, categoria "Ехtrа " 8,00 8,00 1,4l 1,60 0,40 l4,64
FЁiпl de srаu -Pesmeti 8,00/1 2,5 8,00/ 12,5 0,82 0,07 5,94 26,20
u[el de tloarea soarelul ratlnat 6.00 6.00 0.00 5.95 0,00 5з,94
sаrе iodatй 0.50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din сrчре de hrigсй cu uпt l00 1,02 5,23 l8,90 191,50
,ruре ое пrlýса 46,00 46,00 0.57 .10 l52.50
Unt "de RAýcani" 82,5Уо de grtrsimi 5,00 \ llll 0,45 4,l з 0,043. 39,00
bare 1ооаи

Compot"Asorti" din gutui gi mеrе I1200 0,25 0,00 5,04 38,75
Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,49
l|-zhбr 5,00 5,00 0,00 0.00 0,49 l8.70
Gutui 23,20 20.00 0, l4 0.00 1.88 8.82
Lamale (Suc) 2,40 l,00 0,02 0.00 0.09 0.74

Рiiпе ff,ini integrali fortif. Fe,acid Folic 75 4,00 0,54 39,20 |74,75

TOTAL: 34,62 30,61 110,85 957,39

iш тотдц Dejunul l+Prinz: 44,84 50,54 204,1l 1540,57

i1.1 тотдL Dejunul l!+Pranz : 51,23 50,82 |97,|9 1565,72

iш тотдt Dejunul lll+Pranz: 46,29 43,51 1б3,43 1531,13

GOSTUL: Dejun +Pranz 3О,2О lei

Ароrtul zilnic de арй potabili -50-60 mUkg соrр

* PAine din fбiпй de grбч fortificatй сч fiеr qi acid folic



sАртiмiмл tt
Dепчmirеа ЬчсаtеIоr репtrч
meniu-model suedez la dejun

qi рrбпzul gratuit

Vоlumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Вrutо,gr Neto,gr

Dejunul - vаriапtа l
Таrtiпi cu чпt "de RAgcani" 30i 10. 1,55 8,47 |5,76
Unt "de RД9cani" 82,5О/, de grйsimi l0,00. l0.00 0,09 8,25 0,06

Piine fЕiпi integralй fortif.cu Fe,acid Folic 30,00 30,00 1,46 0,22 15,70

оч fiert 40,0. 5,10 4,60 0,30

Очб de giinn, categoria "Extra " 40,00
Terci de orez viscos сч stafide/caise ре lapte
паtчrаl qi unt 210,00 6,94 ,11 4|,2s

;rчре de оrеz 45,00 45,00 3, l5 0,27 34.80
Lapte 2,5 % de gгёsimi pasteurizat l00,00 l00,00 2,90 1,92 4,60
Lahfu 3,00 3,00 0.00 0,00 2,97
sаrе iodatд 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00
stafide / caise uscate l0,20 l0,00 0,04 0,00 0,88
sаrе iodatй 0, l0 0, l0 0,00 0,00 0,00
v anllle 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00
Lapte fiеrt сu сасао l50,00 2,59 2,87 |3,47
Lapte 2,5 % de srЁsimi pasteurizat 75,00 75,00 2, 18 |,25 3,45
Сасао рrаf 3,00 3,00 0,41 1,62 0,06

Lаhёtr 10,00 10,00 0,00 0,00 9,96

TOTAL: lб,l8 l8,7l 70,78

Dеjuпul - vаriапtа ll
Гаrtiпё сч unt"de Rigcani"9i ЬrАпzб сч cheag
lare "Edam"

Il40l|0l20 1,82 14,47 15,7б

Unt "de RAgcani" 82,5Yо de grйsimi l0,0 10,00 0,09 8,25 0,06

Вrбпzё сhеаs tare"Edam" 40 % de srisimi 2 1,00 20,00 0,2,7 6,00 0,00
Рбiпе de gгiu 30,00 30,00 1,46 0,22 15,70

Иir copt сч miez de пuсi l30,00 2,80 3,26 17,20

Иёr 184 130 0,52 0 |4,,|

Miez de nuci l5 l5 2,28 з,26 0

Мiеrе 2 2 0 0 )s

Sчрi de lapte cu fidea / tйi{ei " Ammi" 250. 5,91 8,б0 2|,90

Lapte 2,5Уо de grбsimi pasteurizat l25.00 l25,00 1ýо 4,00 5,88

АрД l05,00 105,00 0,00 0,00 0,00
Fidea(grбu dчr) / Tai{ei de саsё 20,00 20,00 2,36 0,48 l4,50
Unt "de RбEcani" 82,5Yо de grбsimi 5о 5,00 0,05 4,12 0,03
Zahбr 0. l5 0,15 0,00 0,00 1,50

sаrе iodatё 0, l0 0,10 0,00 0,00 0,00

Ceai "Lisma"cu lйmбiе 200./3 0,25 0,00 11,5б

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,з8
Zаhбr 5,00 ýоо 0,00 0,00 9,98
Lёmбiе 1 ]] 3,00 0,05 0,00 0,20

TOTAL: 10,78 26,33 66,42

Dejunul - varianta ll
Таrtiпй сu dulcea{i de соасйzйldе сiрquпе 30./20 l0,00 2,04 0,29 35,32

Dulceattr decoacбz\/ de cёpýune 20,00 20,00 0,10 0,00 l4,40
PAine йiпtr integr fortificatб cu Fе gi acid Folic 30,00 40,00 1,94 0,29 20,92

Budinc5 de Ьrбпzй de vaci cu mоrсоч l20 12,96 9,70 36,98
BrAnztr de vaci ( 9% grtrsime) 65.00 64,00 10,85 5,84 8,45



Lapte 2,5 % de grtrsimi pasteurizat

Unt "de R69cani" 82,5О/о de grёsimi

мir copt сч miez de пuсi

Lapte 2,5Yо de grбsimi pasteurizat

аrtiпй сч unt"de RAgcani"9i Ьriпz5 сч cheag

Unt "de Rбgcani" 82,5Yо de gгйsimi

val "Edam" 40 Уо dеягЁsimi

сu miez de nuci

Miez de nuci

de lapte cu fidea/tii(ei de саsй Аmmi

,2,5О/о de grйsimi pasteurizat

idea/Tlitei de casб

Unt "de R65cani" 82,5О/о de grasimi

Ceai '!Lisma"cu lйmiiе

50ml infuz.

Legume inйbuqite (dovIecei,roEii,ceapi)

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt

Vеrdеа{ё (mДrаr,рёtrчпj el)

Rasolnic cu orez qi smAntinй

FtriпД de

Dеjuпul - vаriапtа lll

рпАмzut
Gostul: Dejunul 15,85 lei

RДdёсiпi de



ара l5,00 12,50 |,7 8,29 4,|2

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00

Rёdtrcinb de tеliпД 3,86 з,50 0,00 0.00 0,40

Vеrdеа{6 (rпбrаr,рбtruпj el) 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22

sare iodatб 0,20 0,20 0,00 0.00 0,00

Fruпzе de dafin 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00

Perigoare сu ýоý rоýu 50/50 9,90 7,54 12,32

Came de piept de pui dezosattr rеfrigеrаtй 22,00 22,00 3.70 1.55 1,06

РulрД de роrс dezosatй rеfrigеrаtй 21,00 21,00 4.|6 2,60 0,00

Lapte,2,5oZde grёsimi pasteurizat 21,00 21,00 0,59 0,6,7 0,99

очЁ de striпЁ, саtеgоriа "Extra " 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02

Piine 4.00 4.00 0.12 0,00 6,80

sare iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00

Sos rоsч de baztr : 50 sr neto 50,00

\4оrсоч 5,00 5,00 0,07 0,00 0,з5

]еарй l,20 |,20 0,02 0,00 0,1 1

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00

Fйiпtr de grбч 2,50 2,50 0,26 0,00 l,86
pasttr de tomate 2,00 2,00 0,l0 0,00 0,38

Zabй'r 0,75 0,75 0,00 0,00 0,75

sаrе iodatй 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00

Terci din crupe de mei 1/100 1,00 5,12 4,0б 27,73

сrчре de mei 40,00 40,00 4.80 1, l7 2,7"70

Unt "de RAqcani" 82,5О/о de grlsimi 3,50 ?ýо 0,з2 2,89 0,03

sare iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00

Compot Asorti de mеrе 9i рruпе uýcate l/200 0,25 0,14 2,95

Меrе proaspete 22,8 20,00 0,09 0,00 2,58

ргчпе uscate l0,00 l4,8 fiегtе 0.14 0,004, 0,28

LёmAie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09

Piine йiпй integral5 fortif.cu Fe,acid Folic 75 4,00 0,54 39,30

TOTAL: 37,14 32,30 |36,44

iш тотдL Deiunul l+Prinz: 53,92 51,01 201,22

iш тотдь Dejunul ll+prinz : 59,89 58,63 230,34

jtt тотдL Dejunul lll+Prinz: 48,53 55,1б 197,89

OSTUL: Dejun +Prinz ЗО,20 lei

Ароrtчl zilnic de арй potabilй -50-60 ml/kg corp

* Pf,ine din йiпй de grf,u fortificatй сч fiеr qi acid folic



sАртАмINл Il MlERcURt
Denumirea bucatelor репtru
meniu-model suedez la dejun

qi рrАпzчl gratuit

Vоlumчl bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energetic.

KcalВrutо,gr Nеtо,gr

Dejunul - varianta l
Salati de varzi Pechin cu роrчmЬ, praz l/l00/5 2,86 4,99 8,78 l04,89

vаrztr pechin 64,00 50,00 1,15 0,00 3,46 17,92
Rogii proaspete l5,30 l5.00 0,09 0,00 0,44 2,14

РоrumЬ dulce(zahёr-3,2 gr.per lOOgr.produs)
рrеlчсrаt tегmiс

l6,70 l0,00 0,92 0,00 2,73 24,63

Иоrсоч l 2,50 l0.00 0,l б 0.01 0,80 4,1з
Рrаz /сеарi l2.50 10,00 0,з8 0,00 0,9l 5,40
Lбmбiе (suc) 2.40 l,00 0,06 0,00 о)) 4,50
sarc iodatд 0.10 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Ptrtrunjel 2"70 2,50 0,l0 0,00 0,22 1,22

Gula; din рчlрй de роrс/рчlре de g5ini 20l50 б,84 8,08 5,10 ll9,7l
Pulpб de роrс /vilel dezosattr rеfrigеrаtб 31,60 20gr netto 6,00 3,92 0,00 59,09

Моrсоч 4,20 4,20 0,00 4,1б 0,00 37,80
Сеарi l8,00 l5.00 0.31 0,00 |"71 7.74
pastд de tomate 4,00 4,00 0.02 0,00 0,17 0,76
Fёiпtr de grбч 4,00 4,00 0,4l 0,00 3,00 l3,1 0
PДtruniel 2,70 2,50 0, 10 0,00 0,22 1,22
sare iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
cuscus fiеrt cu чпt l/100 3,44 3,07 17,98 l07,б8

Cuscus "/оrl mei/ аrрасаs 25,00 25,00 з,l2 0,1 8 1,1,95 81,50
Unt "de R69cani" 82,5О/о de grisimi ]ý0 3,50 0,32 2,89 0,0з 26,|8
sаrе iodatд 0,l0 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00

PAine йiпй integrali fortif.cu Fe,acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 11б,50

eai "Akbar"cu lйmiiе (йrй zahir) 200./3 0,25 0,00 1б,58 59,09

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Lйmбiе з,3з з,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

100,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL: 16,62 lб,50 84,54 576,87

Dejunul - vаriапtа ll
Tomate proaspete 50 0,30 0,00 2,10 9,50

Tomate ргоаSреtе 51 50,00

Pirjoala de casa coapti 50 7,73 8,3б 4,31 |49,04
Рulрtr de роrс/dе vitel dezosata rеfrigегаt5 19,00 l9,00 3,l5 l,з4 0,9l з5,00
Piept de pui rеfrigеrаtб 20,5 20,50 3,40 1,44 0,98 36,00
Paine 9.0 9,00 0,27 0,00 1,52 20,97
Сеара 6,0 6,00 0,10 0,00 0,57 2,58
Оuб de gliпй, categoria "Ехtrа " 4,з0 4,з0 0"76 0,53 0,02 7,90
sаrе iodata 0,2 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Fёiпё de gгбu iPesme{i 0,50 0,50 0,05 0,05 0,37 |,64
ulei de floarea soarelui rаfiпаt 5,0 5,00 0,00 5,00 0,00 44,95

Ghiveci din legume сu orez,verdea(й
(sаrmаlе lenese)

250 8,79 6,43 8,55 292,23

Vаrzё proaspata |64 130,00 7,50 4,90 0,00 79,00



Morcovi 50,00 50,00 0,0з 0,00 0,17 37,80

Сеара Лrаz 24,00 20,00 0,з 1 0,00 1,7|
,7,,74

RЁdicinй de {elinй 116 6,00 0,00 0,00 0,50 5,20

Crupe de orez l4,00 40,0 fiеrt 0, 19 0,00 0,,lб 45,00

Vеrdеа{6 (mбrаr,рёtrчпj el) 2"70 2,50 0,l0 0,00 0,22 1,30

Sos 70 g netto: 70 10. 80,00

Faina de grДu з,80 3,80 0,39 0,0з 2,82 12,4з

ulei flоаrеа soarelui rafinat l,50 l,50 0,00 1,50 0,00 13,50

pasta de tomate з,00 з,00 0,l4 0,00 0ý7 2,90

Сеара 1,80 1,50 0,03 0,00 0,l7 0,77

Иоrсочi 7,50 6,00 0,10 0,00 0,5з 2,48

Zahar l, l0 1,10 0,00 0,00 1,10 4.1 l
sаrе iodata 0,2,7 0,2,| 0,00 0,00 0,00 0,00

Рiiпе fйiпl iпtеsrаlй fortif.cu Fe,acid Folic 50 2,43 0,36 26,20 116,50

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

104,00 l00,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

Ceai "de Маi"сч limiie 200./3 0,25 0,00 б,56 21,79

ceai uscat l,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 l,з8 1,09

Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70

Ltrmбie J,J J 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: 16,62 lб,50 57,б8 589,0б

Dejunul - varianta lll
BrAnzA сч cheag tаrе "de Riqani" 10,00 2,35 2,00 0,00 39,20

ВrАпzД сu cheag tare"de Olanda("45% de grбs) l0,55 l0,00

Dovleac copt iп rоli 75,00 l,30 0,00 8,45 26,50

Dovleac 129,50 90,50 l,з0 0,00 8,45 26,50

Vanilie 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Coltunali lenoýi din Ьriпzй de vaci gi unt 100./5 14,61 15,77 22,37 236,40

FйiпЁ de grбu l0 10 l,03 0,09 7.42 42.7

Outr de gйiпа" categoria "Extra " 0, l 2buc 4,8 0,85 0,59 0,02 8,8

Вriпzй de yaci,9 О/о de grasimi 76,0 75,00 12;70 6,84 9,88 1l9,00

Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70

sare iodatй 0,80 0,80 0.00 0,00 0,00 0,00

Unt "de R69сапi" 82,5% de grtrsimi 5,00 5,00 0,05 4,12 0,03 з7,40

Piine йiпi iпtеgrаlй fortif.cu Fe,acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 11б,50

Ceai "de Mai"cu lapte паtчrаl 200/50. 1,б0 2,50 10,9б 77,19

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09

Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70

Lapte2,5o/o de grtrsimi l00,00 l00,00 2,90 2,50 4,60 58,00

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе proaspete )

l5б,00 150,00 0,80 0,00 19,90 70,00

TOTAL: 11,43 22,0l 61,68 566,39

Gostul: Dejunul {5,85 lei

PMNzUL
Tomate proaspete 50 0,30 0,00 2,10 9,50

Tomate proaspete 5l 50,00

Borg rо9u (Sfecolnic) qi smintini (рrеlчсrаrе
Lеrmiсй)

l/250/5. 3,28 10,33 24,60 116,27

]аrtоfi 77,00 50,00 1,54 5,40 l5,17 бз,9l

Sfeclй 62,50 50,00 0,85 0,00 5,40 24,00



Моrсоч 6,25 52,00 0,08 0,01 0,44 20,60

Сеарi l2,00 l0,00 0,|7 0,00 0,95 4,30

ulei de flоаrеа soarclui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Tomate proaspete /Tomate in suc 10,5/23,8 10,00 0,40 0,00 0,42 4,4,7

RйdЁсiпй de telintr 3,86 з,50 0,00 0,00 0,40 2,44

Vеrdеа{й (mбгаr,рёtruп j el ) 2,,70 2,50 0, 10 0,00 0,22 l,з0

sаrе iodattr 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Frчпzе de dafin 0, 10 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00

SmДпtАпй l5 % de grlsimi 5,00 5,00 0,l4 0,75 1,60 10,30

Sчflеч de раsйrе сч orez copt in rоl5 50 10,84 21,66 2,99 248,35

Came de piept de pui rеfrigеrаtй 48,00 37,5 gata neto 6,60 4.6l 0,15 68,63

Orez ( viscos) 36,00 15,Ogata neto 2,45 0,02 2,78 l2l,00
Очб de gёiпё, categoria "Ехtrа " 0,25ь 10,00 |;76 |.2з 0,04 18.30

Unt "de Rбscani" 82,5Уо de grйsimi 2,00 2,00 0,03 8,25 0,02 15,00

Caýcaval 2,00 2,00 0,00 0,60 0,00
,7,42

ulei de fl. soarelui rаfiпаt 2,00 2,00 0,00 6,95 0,00 l8,00
sаrе iodattr 0.80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Fasole fierte сu legume 200 19,04 6,44 48,00 327,б8

Fasole 84.00 l80gr fiегtе l8,48 1,43 45,78 259,55

Моrсоч l2,50 10,00 0,16 0,0l 0,90 4,13
praz lсеарёt l2,00 l0,00 0,20 0,00 l,l4 5,16

Pastй de tomate /Tomate in suc рrорriч 4,00/9,08 4,00/9,08 0,20 0,00 0,76 l3,84

ulei de flоаrса soarelui пегаfiпаt 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00

sare iodatб 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00

eai "de Mai"cu zаhir gi lйmiiе 200./3 0,25 0,00 6,5б 21,80

эеаi uscat l,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,10

LahЫ 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70

Lбmdiе J,JJ з,00 0,05 0,00 0,20 2,00

РАiпе йiпi integralй fortif.cu Fe,acid Folic ,75 4,00 0,54 39,30 l74,75

TOTAL: 37,1l 38,97 120,5б 958,35

iш тотдt- Dejunul !+Pranz : 54,33 55,41 205,10 1535,22

irr тотдц Dejunul ll+Pranz : 54,33 55,47 |78,24 |541,4|

ilc тотдL Dejunul lI!+Prinz ; 49,14 50,98 |82,24 |524,74

COSTUL: Dejun +Prinz 3О,2О lei

Aportul zilnic de арi potabilй -50-60 mUkg соrр

* Рбiпе din йiпй de grбч fortificatй сч fiеr Ei acid folic



sАртАмINл ll Jol
Dепumirеа Ьuсаtеlоr pentru
meniu-model suedez la dejun

qi prinzul gratuit

Yоlчmчl Ьчсаtеlоr,
gr. Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Neto,gr

Dеjuпul - varianta l
Sa]at5 de sfecli сч роrчmЬ dulce,verdea{i qi

semin{e de dovleac
t/100/5 \,r1 5,03 12,52 l21,08

Sfecli 93,40 75,00 l,28 0,00 8, 10 36,00
РоrumЬ dчlсе(zаhёr-3,2 gr.per l00gr.produs)
рrеlчсrаt tеrmiс

25,10 15,00 0,92 0,00 2,73 24,63

LйmAie (suc) 2,40 l,00 0,06 0,00 0,22 2,00
sаrе iodatё 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
VеrdеаtЁ (mйrаr,рйtrчпi el) 2,70 2,50 0. l0 0,00 0,00 0,00
Seminte de dovleac/nuci/ 3 3 0,9l 0,04 1.4,7 l3,5

Реrigоаrе din pegte сч soý rоýч de Ьаzй 50./25 8,33 8,б8 10,00 145,бб
peýte Мегluсiu f/cap 46,00 32,00 6,50 1.80 1,70 36,00
Рёiпе 7,00 7,00 0,70 0,06 5,20 22,90
оuЁ de strintr. catesoria "Extra " 0,1buc. 4.00 0,50 0,40 0,28 б,30
Lapte 2,5 % de grйsimi pasteurizat/apё l0,00 10,00 0,з0 0,32 0,41 5,80

еар1 8,00 8,00 0,14 0,00 0,76 з,44
ulei de floarea soarelui 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,90
sаrе iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00
sos rоýч de bazй: 25,00
Моrсоч 2,50 2,00 0,03 0,00 0.00 0,83
Сеарё 0,60 0,50 0,0l 0,00 0,06 0,26
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 1,10 l,l0 0,00 l,09 0,00 9,90
Fйiпё de grбu 1,25 1,25 0,l з 0,01 0,93 4,09
pastй de tomate 1,00 1,00 0,048. 0,00 0,l9 9,60
Zahtrr 0,38 0,з8 0,00 0,00 0,38 |,42
sare iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata 0,68 0,63 0,02 0,00 0,03 0,22

Mйmiligufi сч unt 1/l 00 3,19 25,44 24,78 133,43

сruре de malai зз,00 33,00 2"74 0,04 24,75 |07,25
Unt "de R6gcani" 82,5% de grlsimi 3,50 3,50 0,45 25.400 0,0з0 26,1 80
sаrе iodatё 0,l5 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe iп sortiment
( mеrе,реrе, рrчпе, struguri) 104 100,00 1,05 0,00 18,50 69,00

eai "Akbar" сч lйmiie 200./3 0,25 0,00 1,58 3,09

ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,3 8 1,09
Lбmбie 3.3 3 3,00 0.05 0,00 0,20 2,00

Piine йiпЕ iпtеgrаli fortif.cu Fe,acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 l16,50

TOTAL: 18,52 39,51 92,00 588,7б

Dеjuпul - varianta ll
Salatй din cruditi{i l00,00 l,3б 5,02 5,30 73,01

Rosii proaspete 35,40 30,00 0,2| 0,00 1,0з 4,96

castraveti proaspeti J /,)U 30,00 0,26 0,00 0,68 5,63

vаrztr рrоаsрёtё 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 7,00
Эеарё l2"00 10.00 0.20 0,00 1.14 5,1б
моrсочl l2.50 10.00 0.1б 0.0l 0.90 4,1з
Lёmfliе (suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0,28

Verdea{a 2"70 2,50 0,06 0,0l 0,1l 0,90

ulei de flоаrеа soarelui neralinat 5,0. 5,0. 0,00 5,00 0,00 44,95

sare iodatй 0,9 0,9 0 0 0 0

Pilafcu саrпе de раsirе б5150/r00 21,42 21,25 30,88 296,19



саrпе de Dаs5rе/сurсап dezosatб rеfrisеrаtё 124,50 l24,50 18,20 1 5,10 0,48 1 07,50

ulei de floarea soarelui rafinat 6,00 6,00 0,00 5,90 0,00 53,90

pastб de tomate 2,70 2,,70 0,13 0,00 0,5l 2,59

еарб 8 6,70 0,l4 0,00 0,76 з,44
Моrсочi l2 l0,00 0,lб 0,0l 0,84 з,96

FЁiпй de grДu 2,60 2,60 0,21 0,02 0,49 2,50

оrеz 36 36,00 )\, 0,22 2,7,80 l22,з0
sаrе iodatб l,00 l,00 0,00 0,00 0,00 0,00
РДiпе din йiпй integralй fortificatA сч Fе qi acid
Folic 50 50 2,43 0,36 26,20 116,50

Ceai "de Маi"сч zahйr gi limiie 200/5/5 0,25 0,00 6,57 2|,79
ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 l,з8 l,09
Zahhr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
Ltrmбiе ýýý 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Covrigei сч mас ( йri grйsimi
hifrogenizate,fIrй adaosuri, E-uri) 20,00 2,10 0,26 13,70 б3,40

TOTAL: 25,46 26,63 68,95 570,89

Dеjuпul - vаriапtа lll
Iartini сч bitoc de pui ре chifli 50/50 l1,09 8,44 39,45 303,05

рulрё de роrс dez.refr./piept de nui rеfrisеr з7 /з9 з7 7,00 4,60 0,00 64,00

Lapte 2,5 % de grёsimi pasteurizat /арi l 1.00 l 1.00 0,30 0,35 0,52 6,40

Рбiпе de grбч 9.00 9,00 0,43 0,06 4"72 20,97

Jеарб 12,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 4.з0
Fйiпб /Pcsmeti 5,00/7,8 5,00/7,8 0,42 0,53 3,57 l9,90
sare iodattr 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei dc flоаrеа soarelui rаfiпаt 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,48
Chiflй pentru elevi/PAine de grбu 50 2,74 0,40 29,50 165,00
ivltx de Iegume( лrdеi,rоýii,саstrачеti)

роr{iопаtе
l50 l,б0 0,00 4,50 78,00

Ardei , roqii, castraveIi 66,5/5 l/5 l 50

Fructeproaspete (Вапапе) 100 1,50 0,00 22,40 96,00

ll1 l00
Suc de fructe (zаhýr-mяi pu{in de 5gr. реr100
ml.) 200. 1,00 10,20 25,00 130,00

TOTAL:

@
15,19 18,б4 91,35 607,05

PMNzUL
Mix de legume cu semin(e feliate 50 1,б0 0,04 4,50 78,00

ATdei , rosii, praz з,25l25,5/\2, 50 0,00 0,00 3,0з 64,50
Vеrdеаtё (pdtruniel) 1,35 l,з0 0, 10 0,00 0,00 0,00
Seminte de dovleac з з 0,91 0,04 |,47 l3,5

СiоrЬб de legume l/250 5,85 l5,б 24,3 210,95
conopidй proaspata з|,25 25,00 1,15 0,00 2,26 7.00
vаrzё proaspбti 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 7,00

Маztrrе verde (fйrб сопsегчап{i ; sаrе 1,1gr ре1100
gr.рrоdus) рrеluсrаtб tегmiс

l5,40 10,00 1,93 5,12 2,з| 35,00

Cartoti 77,00 50,00 l,54 5.40 l5.17 бз,9l
Моrсоч l 2,50 10,00 0,l б 0,01 0,90 5,lб
Сеарё l2,00 10,00 0,20 0,00 1,14 44,95

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5.00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Tomate ргоаsреtе /Tomate in sos рrорriu 2з,5l5,33 22,00 0,25 0,10 0,75 l,б8
Rбdйсiпh de telinб 1,84 l,50 0,07 0,02 0,20 1,з0
Vеrdеаtб (mбrаr,рёtruпj el ) 2,70 2,50 0, 10 0,00 0,22 0,00



sаrе iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Biftec din piept de pui la аЬuri 50 19,64 5,91 4,43 lz9,25
Сагпе de piept de pui rеfrigеrаtd 47,50 47.00 l7,90 3,34 2,28 83,00
Lapte 2,5 % de grtrsimi l2,50 l2,50 0,35 0,40 0,59 1)\
PAine de grAu 9,00 9,20 0,27 0,00 1,5 1 15,00

0uД de дДiп1, categoria "Extra " 6,24 6,24 l,10 0,79 0,03 1 1,40
Unt "de R65cani" 82,5О/о de яrйsimi l,90 l,90 0,02 1,38 0,02 12.60
sаrе iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

artofi fierfi сч unt l00 3,40 8,41 29,63 2l3,10
Саrtоfi l 54.00 l00,00 3,08 0.1б 29,60 l з 8,30
Unt "de RAgcani" 82,5% de grбsimi l0.00. l0,00 0,09 8,25 0,06 74.80
Sаrе iodatЁ 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

0mpot aýorti din gutui si mеrе l/200 0,33 0,00 14,98 59,85
Эчtчi 23,0. 20,20 0, 14 0,00 2,05 8,74
Иеrе 22,80 20,00 0,09 0,00 )<1 l0,26
Zahбr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,96 37,40
Lйmбiе (suc) l 1,10 l0,00 0,10 0,00 0,40 з,45

Рбiпе йiпй integral5 fortif.cu Fe,acid Folic 75 4,00 0,54 39,30 |74,15

Fructe proaspete sezoniere (Меrе, реrе,
struguri,citrice,banane, kiwi )

l08,00 100,00 4,80 0,00 9,90 85,00

TOTAL: 39,62 30,50 l27,04 950,90

lN TOTAL Dejunul l+Prinz: 58,14 55,00 zl9,04 1539,бб

iш тотдL Dejunul ll+Pranz: 58,14 57,13 195,99 |52t,79

i1,1 тотдL Dejunul llI+Pranz : 50,84 49,14 194,00 1557,95

GOSTUL: Dejun +Prinz 3О,2О lei

Aportul zilnic de арй potabilй -50-60 mUkg соrр
* PAine din йiпй de griч fortificatй сч fiеr qi acid folic



sАртАмINл ll VlNERl
Dепчmirеа bucatelor репtru mепiч-

model suedez la dejun

9i prinzul gratuit

VoIumul Ьчсаtеlоr,
gr. Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic

KcalВrчtо,gг Nеtо,gr

Dеjuпul - varianta
Iaurt паtчrаl - 2,5 %de grisimi (fаrа
aditivi, fara adaos de zahar)

120 0,8 ,ý l2 148,80

0mIeti паtчrаlй сu cagcaval"De Olanda" 120,00 7,|7 l7,71, l,бl 289,5б

Эчtr de sДiпа" categoria "Extra " 80,00 80,00 2.54 2,з0 0. l4 l38,00
Unt "de R69cani" 82,5Vо de grбsimi l0,0 l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Lapte 2,5 % de grisimi 30,0 30,00 0,84 0"76 l ,41 l7,40
3agcaval de Olanda l6,0 15,00 3.70 6,40 0,00 59,36

PAine de griu 30,00 30,00 |,46 0,22 15,70 б9,90

eai "de Маi"сч zаhйr, 9i lйmiie 200./3 0,25 0,00 6,57 2|,79

Oeai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Zahht 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamale J.JJ з.00 0.05 0.00 0.20 2,00

Biscui{i " Porumbi{a"( йrй grйsimi hifrogenizate,
fбrй adaosuri, Е-чri)

20,00 1,50 1,30 9,20 б2,50

ToTAL: 1 1,18 21,13 45,08 592,55

Gostul: DejunuI {5,85 lei
Dеiuпul - varianta ll

Mix de lеsчmе 50,00 0,90 0,15 |,7| 28,15
l'omate proaspete portionate 26,з0 25,00 0, 1 25. 0,00 0,53 4,75
Ardei dulci po4ionat" Kapya"/"Kalifoгnia" 1,1 ?ý 25,00 0,33 0,00 1,18 24,оо

Ficat de раsйrе inйbu;it cu sos de leg. 50/30. 13,69 l0,73 3,70 203,32

Ficat de раsйrе rеfigеrаt 74.00 70,00 l2,88 ,rо 0,00 83,00
Fбiпё de srбu l,50 1 1,00 0,30 0,35 0,52 21 ,00
ulei de flоаrеа sоагеlui гаfiпаt 6,00 6,00 0,00 5.99 0,00 54,00
]еара 24.00 24.00 0.4l 0.00 2.28 l0.з2
sаrе iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
sos alb cu legume 30.0.

Paste" Ammi "fierte cu unt l30 4,27 3,69 23,26 l40,90
paste йinoase din srбu dur з3,00 33,00 3,95 0,80 2з,20 l l5,00
Unt "de Ri;cani" 82,5О/о de gгйsimi з.50 3,50 0,з2 2,89 0,03 25,90
sare iodatй 0.50 0.50 0.00 0,00 0,0з 0,00

PAine fбiпi integr. fortificati Fе qi acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 116,50

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе,реrе, citrice, Ьапапе, kiwi )

l04,00 100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

Ceai "de Mai"cu zahйr 9i lйmiе 200/10/5 0,25 0,00 б,56 2|,79
ceai uscat l,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 l,38 1.09
Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Lamale 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: 21,44 14,78 71,33 580,26

Dejunul - varianta lll
Salati din сопорidй сч mаzirе verde, ardei dulci 50 2,88 5,02 7,46 84,76

ConopidД proaspata 64,з з0,00 1,6l 0,00 3,15 19,00

Маziге чеrdе (Йгi сопsеryапli ; sаrе- l , l gr реr l 00

sr.) prelucratД tеrmiс
l5,4 10,00 0,7,7 0,03 2,05 l1,09

Ardei dulci "Kapya"/"Kalifornia" proaspeti l3,3 l0,00 0,17 0,00 0,63 3,06

Сеарi /Рrаz l2,0 10,00 0,20 0,00 1,14 5.1б
Lйmбiе 2,40 1,00 0,02 0.00 0,09 0,28

sare iodatё 0,3 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

Vеrdеаtб ( Рбtrчпiеl , mбrаr ) ,1 2,50 0,l0 0,00 0,22 |,22
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 5.00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95



Pegte"Macrou"cu legume iпйЬчgit in rоlй 50 1 1,70 14,93 3,83 148,99

Peste "Масrоч" de mаrе f/cap 83,50 50,00 9,80 9.90 l,43 92.00
Иоrсоч l2,00 ,7.20

1,58 0,0l 0,80 4,10
Сеарё l2,00 8,1б 0.20 0,00 1.14 5,20

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5.00 0,00 4,99 0,00 44,95
Ptrtruniel 2,,l0 2,50 0, l0 0,00 0,22 1,22
Гоmаtе in sчс рrорriu / tomate 8,2l3,5 8,00 0,02 0,03 0,24 1,52
sаrе iodattr 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Иimiligutй сч чпt l00 3.r2 3,29 24.1з 13б.l8
Эruре de malai 33.00 з2"70 2.80 0,40 24,50 l10,00
Unt "de R6ýcani" 82,5% de grёsimi 3,50 з,50 0.з2 2,89 0,0з 26,18
sаrе iodattr 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Рiiпе йiпй integralй fortif.cu Fe,acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 1lб,50

Вйчtчrй "Limonadi" 200,00 0,14 0,00 5,58 23,40
Lamaile l6_65 l5.00 0,l4 0,00 0,60 4,10
Lahir 5,00 5.00 0.00 0.00 4.98 l8,70
ИiпtЁ 0,5 0,5 0 0 0 0

Frчсtе proaspete sezoniere (Меrе, реrе,
ltrчgчri,сitriсе,Ьапапе, kiwi )

104,00 100,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL: 2|,07 23,60 77,|0 578,83

Gostul: Dejunu! l5,85 lei

рRлNzUL
Tomate proaýpete 50 0,30 0.00 2,10 9.50
Tomate proaspete 5l 50,00
Боrý чсrа!пеап de varza cu cartolt ýl lasole
,чеrdеа(i l1250 7,44 7,|4 22,36 297,86

Сагtоfi l з0,00 84,00 1,50 0,90 1,50 l l2,00
Vаrzа рrоаsраtД./Vаrztr пlurаtД 25,00/28,5 20,00 0,45 0,00 1,35 l7,00
Моrсоч 9.50 7.50 0. l2 0.95 0-61 3 1.40
Sfecltr 37,00 30,00 0,6з 0,00 4,00 l4,40
СеарД 12,00 l0.00 0,20 0.00 1.14 5,l б
Fasole 20.00 l9.50 4.44 0.34 10.90 62.00
Раstё de tomate/Tomate in suc propriu z.0l4.54 2,00 0.0l2. 0,00 0,08 0,38
Lanar 2.50 2.50 0.00 0.00 2 9.з5
ulei de tlоаrеа soarelui ratinat ýоп 5.00 0,00 4,95 0.00 44.95
Vеrdеаttr 2,70 2,50 0,l0 0.00 0.22 |.22
sаrе lodata 0.50 0"50 0.00 0.00 0.00 0.00
hгuпzе dе dalln 0,10 0. 10 0,00 0.00 0.00 0,00

Саrпе de раstrrе соарtй-п rоlЕ 50 12,27 6,б8 22,25 lб3,30
pulpe de pui dezosatё rеfrisеrаti 83 50,00 5,24 )11 l5.12 l l 1,20
ulei de floarea soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 2,88 4,45 0,00 44.95
sаrе lodata 0.5 0.5 0 0 0 0

Castrave(i felia{i ,sare_l grll00gr produs 35,00 35,00 |,20 1,80 0,00 37,00

paste fйiпоаsе fiеrtе сч чпt l50,00 6,б5 5,43 32,43 229,40
Paste tainoase penne,tusili, mini-tartalle
(confectionate din йiпtr dчr1)

52,00 52,00 6,20 l,30 з2,40 192,00

Unt "de Ri;cani" 82,5% de grДsimi 5,00 5,00 0,45 4.1з 0,03 37.40
sаге iodatб 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
compot din mеrе proaspete 1/200 0.20 0.00 10.23 39,9б
Mcre 45,60 40,00 0,18 0,00 5.15 20,52
Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
Lamale (Suc) 2.40 1.00 0.02 0.00 0.09 0.74

Piine йiпй integralй fortificati Fe,acid Folic 75 4,00 0,54 39,30 l74,75
TOTAL: 32,06 2|,59 l28,67 95|,77
lN TOTAL Dejunul l+Prinz: 43,24 43,32 183,80 1544,32
lia TOTAL DejunuI ll+Pranz : 53,50 46,40 200,00 1532,03
lil ToTAL DеJчпчl llI+Pranz: 53,13 45,19 205,77 1530,б0

GOSTUL: Dejun +Prinz 3О,20 lei
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