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Mariana Fratea 
 

Str.Vasile.Lupu,159, or. Orhei   
023522838   068844600   
marianafratea83@gmail.com   

 

 

Director adjunct pentru instruire  
 
 
2022 – prezent, director adjunct pentru instruire în  IPLT,,I.L.Caragiale”,      

            or.Orhei 

2015 - prezent, profesor de geografie și chimie IPLT,,I.L.Caragiale”,or. Orhei 

2010 – 2017- profesor de chimie și biologie IPLT,,Romănești”, r-ul Strășeni 

2007 - 2010 - educator grădinița Nr.2, s. Peresecina 

2006 - profesor de geografie L.T,,Al.Donici”s. Peresecina,r-ul Orhei. 

 

2025- cursuri de formare profesională ,,Management educațional” 

2025 – cursuri de formare profesională în cadrul Programului Național 

,,Investim în directori,leadership și transformare organizațională”-perioada 

iulie-august, INEL; 

2025 – prezent, Formator național DigiProf; 

2025 - formare profesională ,,Principii de consolidare a unei echipe de 

succes”, PhD. Ecaterina Moga, februarie. 

2024 - cursuri de formare continuă la specialitatea Chimie, UPSC 

2023 – Formare profesională în cadrul programului ,,Evaluarea calității în 

învățmântul general”, Centrul Educațional PRO DIDACTICA; 

2023- Cursuri de formare de formatori Verdeplay, Clasa Viitorului; 

2023 – Cursuri de formare continuă la specialitatea Psihopedagogie, UPSC;                                                                             

2022 – Cursuri de formare ,, Dezvoltarea sistemului de evaluare în   

             învățământul general”, disciplina de examen: chimie/geografie 

 

2013 -2015- Master la specialitatea Chimie ecologică , Universitatea de Stat  

                                                                                                   din Tiraspol 

2010 - 2013 - Universitatea de Stat din Tiraspol, or. Chișinău, facultatea  

                                             Biologie și chimie,specialitatea Chimie. 

 

2001- 2005 - Universitatea de Stat din Tiraspol,or.Chișinău, facultatea de  

                                             Geografie, specialitatea Geografie și turism; 

 
 

 

 

 

 



 
 
 

COMPETENȚE LINGVISTICE 

                                                               

                        Limba maternă          

                    Alte limbi studiate  

                              

                                          Rusă 
                             

                                          Engleză 

                                          

                                        Franceză                                                                 

 

 

 

 

COMPETENȚE DE 

COMUNICARE 
 
 
 
COMPETENȚE 
ORGANIZATORICE 
 
 
 
 

 

COMPETENȚE DOBÂNDITE 

LA LOCUL DE MUNCĂ 

 

 

 

 
 
 
 
 
COMPETENȚE DIGITALE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

Română       

 

 

Comunicativă, păstrez relaţii de colaborare foarte bune cu colegii mei de 

lucru, activă, prietenoasă, responsabilă și empatică.  

 

Practic activități de mentorat și formator ca director adjunct pentru instruire, 

realizez ședințe organizatorice, iar ca diriginte de clasă, particip activ la toate 

activitățile organizate în cadrul instituției, monitorizez reușita școlară a 

elevilor din clasă și soluționez orice problemă apărută în grupul de copii.  

 

Exprimare orală de bună calitate dobândită printr-un lung exerciţiu de vorbire 

publică, scriere, lectură, abilități de organizare a grupului de elevi, obținerea 

locurilor în cadrul olimpiadelor raionale, cursuri de formare și informare a 

cadrului didactic. Particip activ la cursuri de formare a personalității proprii 

pentru a-mi îmbunătăți modul de gândire, de acționare și organizare a 

timpului. 

 

Dețin abilități digitale, fapt pentru care am fost formată în calitate de formator 

în cadrul Proiectului național ,,DigiProf”, inițiat de MEC. 

Utilizez: Google Workspace, platformele webinare, platforme pentru crearea 

prezentărilor (Genially, Canva, Learning Apps, PictoChart etc.), Microsoft 

Office, Educație interactivă și Educație online. 

PUBLICAȚII                                       Realizarea proiectului de cercetare ,,Audit ecologic al apei potabile”, articol   

                                               publicat Conferinţa ştiinţifico-practică „INSTRUIRE PRIN CERCETARE                             

                                               PENTRU O SOCIETATE PROSPERĂ” 

PROIECTE                                               
EDUCAȚIONALE      

o Participant în cadrul Programului Național ,,Investim în directori, 

leadership și transformare organizațională”- INEL 

o Formator în cadrul Programului DigiProf, nivelul A și B; MEC 

o Participant în cadrul Proiectului tranfrontalier,, Porți deschise către Prut- 

Un trio al cunoașterii” 2023-prezent; 

o Proiectul național ,,Start Up school”, coordonator la nivel de instituție, 

2024, MEC; 

o Proiectul național ,,Verdeplay”, coordonator la nivel de instituție”, 2023, 

MEC;  

o Proiectul național Educație online -autor de lecții, 2020-2021, MEC. 
 
 
 
 

Înțelegere Vorbire Scriere 

Foarte bine Bine Bine 

Suficient Suficient Suficient 

Suficient Suficient Suficient 



DISTINCȚII ONORIFICE             
          ȘI PREMII                                

                                             Certificat de formator national  în cadrul programului de formare a 

                                             competențelor digitale pentru cadrele didactice „DigiProf-A”-decembrie 2025. 

                                             Certificat de participare în cadrul  Taberei de toamnă „EDUWELL CAMP” –  

                                             Education & Well-being, desfășurată în perioada 10-14 noiembrie 2025 
 

                                                             Certificat de participare la activitatea de evaluare a echipei de conducere cu   

                                              genericul ,,Principii de consolidare a unei echipe de success”,19.02.2025 
 

                                                            Diplomă de participare la Simpozionul Internațional ,,Educație de nota 10”.   

                                              ediția II, cu comunicarea,,Proiect de cercetare-Audit ecologic al apei                     

                                              potabile”, 18.05.2024 

 
                                              Diplomă pentru activitatea remarcabilă în domeniul educației, vocație,   

                                              măiestrie profesională și pentru performanțele discipolilor în cadrul      

                                              olimpiadelor raionale,2024 
 

                                                             Diplomă de gratitudine pentru măiestrie profesională și dedicație în realizarea  

                                              standartelor educaționale, 2023           
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