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d/o Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor

Masa
Brut5. o

Masa
Net5.

Proteine,
o

Lipide,
o

Glucide,
o

Valoarea
calorica, kcal

PRIMA ZI. LUNI
Deiun

1 Fructe proaspete (mere, pererbanane, ect,) 150 150 135 o,46 15 69

)
Tartina cu unt to/40 50 50 3r3 8,69 t9t29 181,6
rdil te lrdtna InfegrataJ 40 40 3,24 0.48 106,8unt 82,5olo 10 10 0,06 8,2 0,09 74.B

3

vrscoasa 150 4L,5 4L,3 4,L2 3,98 27,84 L56.92

unt 82,5 o/o
A1 o,7 )1 a t27

A o,02 3.28 0,04 29,92

Iaurt natural 216 o/ofara adaos de zatrar
15 15 15 3 1O,5 1,5 97.5

A

LIL25 125 L25 9,62 2,37 L4,72 LL2,5
200/3 LL,2 4,2 O,03 o,o1 5,22 2L,t6

zahdr
6 3 t/ 0.01 o,27 o.87
5 5 0 4qq 20,29

0,2 0,2 U 0 n
Total -Dejunul 20,53 25,5 80,97 638,68

prAnz

1

latara cu tegume oe sezon: 100 L24,5 105 3,57 L2 5,O4 L26,95

moTcov
77 65 L,32 2,3 L0,2
20 tf, 0,08 0,02 0,78 2.56

L2.5 10 0,17 0.96 4,24
10 10 7 1 65

)

Pl rece 5 5 40q 44,95
2so 22(),5 150 2,81 5,54 20,38 L4L,LA

radacina de telini
75 q4 2r.s

4A 0,03 0,01 0,78
trU L,ZO 0,06 LZ,J! 50.47

cea p-
ff, t2 u,-ro 0,01 0,84 4.92
T2 10,1 n 1a 0.96 4,23
4 3.96 35.95ilcd/ 10 10 0,28 o,32

v)il pr ud5uEL€
10 9.5 0.05 04

J uarne de put /curcan cu cartofi inabusiti 75/L50 410 279 25,57 16,8 37,56 322,O2

ca rtofi
L77 LZJ z!,Yo 9.36 6,24 1 38,6 1
778 108 2,68 o,t4 25,44 707,t4

TTia rcov
10 84 0.r4 0 0,8 3,53
10 8 0,1 0,01 3,28
10 75 0.35 0,36 3B 2,8
10 95 0,06 0 0,4 7.71
5 5 4,95 44.95

4
10 10 0,28 z 0,32 20

YvrrrPur qE rfucfe Proaspefe 200 55 49 o,18 o 9,92 40,97
50 44 0,18 0 4,97 20.68

zanar
5 5 0 0 4qq 20,29

103,25
6

rarna Integrata fortificata cu Fe si acid folic 40 40 40 3,6 L.2 79,2
40 40 40 3,24 o,48 19,2 106.8

Total- P16nzul 38,97 36 111,3 84L,L2

Gustarea
Chifla cu stafide 75 98,2 94,2 a,2L 7.65 60,13 299,O1

zahSr
54 54 q,a o,45 42 180
5 5 U 0 4,95 zv,z>
4 4 0,02 3,28 0,04 ZY,VZoui de c
72 F 2,26 7,7 4 0,18 If,
20 20 0,36 0.16 !z,o
02 0,2 0 1,98 0 17

2
3 0.1 o.04 0

Total Gustarea

150 150 150 o,3 16,5 69

8,51 7,65 76,63 368/O1
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Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor

t'td50

Brut6. o

Masa
Nefi -

P rote i ne,
o

Lipide,
d

Glucide,
o

Va loa rea
calorica, kcal

ZIUA A DOUA-MARTI
IUn

Tartina cu br6nz5 cu cheag tare 20/40 62 60 9,64 7,OA L9,2 196,4
P5ine (fEini inteqralS) 40 40 40 3,24 0.48 L>,a 106,8
b16nzd cu cheaq tare 45cro 22 20 R4 6,6 90

2

Budinca de brinza cu maqiun toot20 L49 148 18,5 13,1 30,25 355.6
brinza de vaci 9 o/o 96 96 15.36 8.64 0.96 t92,96
faina de qriu inteqrala Lo IO u,Lo
zanar 6 U 0 7.9 20.88
ou de oaina cat.extra 10 9-7 0,87 0,09 72.44
unt 82,5 % 4 4 o.02 3.28 0,04 29,92
oesmeti 2 a 0,02 o.o2 7.2 7L
maq ru n t) ff, 0,37 0,15 8.46 33

)
Cacao cu lapte 200 155 155 4,77 4,O8 LO,47 LO2,29
laote oasteurizat 2.5o/o 150 150 aq, J /6

Cacao praf 2 2 o,27 1,08 0 rz,Lz
zahir 3 3 0 0 2,97 12.17

Total Deiunul 32,9L 24,3 59,92 654,69

P16nz
I Fasolita 75 44,45 42,4 7,39 2,3L 18,69 L2Lt7

fasolie 30,45 3O,3 7,22 O,33 L7 t73 99149
t2 10,1 0,t7 0 0,96 4,23

ulei de floarea soarelui nerafinat 2 2 0 1,98 0 !7,98
2 Suoi de cartofi cu orez si smintina 250lLO L52,2 t24 3,4 5,28 24.L3 L64.24

cartofi 80 I.,IJ 0,06 L0.94 46.08
Orez If 14,9 1,08 n? 9.36 54,2
morcov IJ t2 U,I O 0.01 0,84 4.92
cea Da 10 8,4 o,t4 0.8 3.53
ulei de floarea soarelui A 4 2,8 36
sm6nt6nE 15% 10 10 0,28 2 o,32 20
tomate in suc orooriu IJ 14,3 0,09 0,6 2,57
verd ea !i 3 nq 0.1 1 L,27 o,94
sare o,2 o,2

J Pirioald de carne de pui /curcan la aburi 75 101,5 47,5 16,83 13,8 L3.97 200.45
Fileu de pui/curcan 75 of 15 R7q

oiine/oesmeti 1B 1B 1,8 0,6 :r, o

unt 82,5olo 2 0,01 L,64 0,02 74,96
ulei de floarea soarelui 1 1 naa 8.99
unt 82.5olo 5 5 v,vz 4.r 0.05 37.4

0.5 0.5
A Paste fierte cu unt 150 54 53,9 o,L7 3,9L 32,44 209,92

Paste fainoase 49.5 49.4 0.15 0.63 32,4 180
:nt 82.5 % 4 4 o,02 3,28 0,o4 29.92

nq
5 Corrroot de fructe DroasDete 200 55 49 o,18 0 9,92 40.97

fructe oroasoete ( mere) 50 44 0,18 0 4.97 20.68

zahir 5 5 U 0 4qq 20,29

5 PAine din fEini inteoralS fortificata cu Fe si acid folic 40 40 40 3,6 L,2 L9,2 LO3,2
6 PAine alba fortificata cu Fe si acid folic 40 40 40 3,24 o,4a L9.2 106.8

Total Prinzul 34,81 27 155.24 951,28

Gus itarea

1 Fructe proaspete (mere, portocale,banane, ect.) 100 100 90 or35 10 46

3
Pateu cu brinza 60 61 61 6,52 2.t4 30,23 213,03
brinza de vaci 9 7o ZU ZU 3,2 1,8 0,2 40,2
faina de griu integrala 32 32 3,2 0,3 24,85 t28
zahdr 5 5 0 0 40q 20,29

unt 82,5 Vo 0.o2 2,46 0.03 22,44
drotdie 0.8 0,8 0,1 0,04 o,2 2,L

sa re nf 02 0 U U n

4 Chefir 2,5 o/o/iaurt natural 200 200 200 6 O,13 5,9 92

Total Gustarea L2,87 2,27 46,L3 351,O3

'3
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d/o Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor

I'l d5d

bruta. o
Masa
Neti

Protei ne
o

L pide
o

Glucide,
o

Valoarea
calorica. kcal

unt
ZIUAATREIA.MIERCURI

2

1

Tartina cu 10/30 40 40 2,46 8,56 14,49 L54,9

unt 82,57o
30 30 2,4 74.4 80.1
10 10 0,06 0,09 7 4,8Ou de gaina cat extra fiert 1 40 40 4,52 3.48 0,35 49,76

9r rs rqr tu tcPfe PasEeurtzat 200 188 188 8,o1 7'3 32,32 274,79
e, eH! ue yr I

30 0,2 21,8 1 02,38
ahir I.JU 150 3 7B

unt 82,57o
3 J 0.1 0

+

5 5 0.03 41 0.05 37.4
200t3 LL,2 4.2 o,o3 o,o1 s,22 21,t6

zah 6 3 0,03 0,01 0,87
5 0 0 49 20.29

o,2 0.2 0 0 0 0

Total Dej
75 85 75 o,1 o 26 105

unul L5tlz L9,4 78,39 6O5,6

nz
LU 9LqttgE

cr^^r- 60 47,3 62,L t,o2 4,66 LL,7 64,4A
L

75
10.2

50
Lu

0,85
0,77

10e
0.7

q4 2t,5
25

0,1 01 U 0 0 0

2

2 n 1qR o I 17,98
lqre Y! serrvrr !s tqttEr tl 250 L66,2 L2t 4,33 5,34 33,1 186,s9
arfnfi 10 10 o,2B 2 o,32 20

morcov
115.5 75 2.31 0,12 22,75 qq R7
12,5 10 0,1 0,01 0,56

ve:r'deati 

-

sa re

t2 10 0.t4 0,8 3.53
3 0,11 r,27 0,94

02 o.2
3 2,97 zo,Y/

3

10 10 1 0,13 74 36Lq||!EuEpgv|||oI|)91

carne de bovinS/porcina
50/150 151 L47 LO,2 L2,3 28,89 259.33

81 80 7,4 5.5 70.83
ceao6/orat 35 ?4q z,J o,7 22,45 126,04

9 8.4 o,t4 0,8
8 0,1 0,01 0.56 3,28. _Y'' ii i vye Hr vHr ru

ttlei dc fln:ra: c^i16l,,i 10 0,06 0.4 7.7 7
5 R 5,94 q? ad

4

0,5 0,5
vrrr rr ullr u>LdtE 200 20 35 o,74 o 25,L5 101,89

zahdr
?n 0.74 0 20,2 6f-b

5 5 U 0 4 aq 20,295 40
6

40 40 3,6 L,2 L9.2 103.2
40 40 40 3,24 o,4a L9.2 106.8

Total PrAnzul 23,L3 23,9 737t24 822,29

I ::: ;::: :: :; ; :::: : : : : Gusl .ATFA

1

100 100 90 o,52 o 15 46
75 83 81 5,47 8,56 47,4 251,77

35 36 o,32 2B 120
3 2.97 zo,9 /
6 '| 1? 0,87 0,09 7.5

rnf R? qo/^ 30 30 o,54 o,26 1B.9 57.8
d roid 5 5 0,03 +,f 0.05 37.4

2
Lante fia 3 n 17 0.04 0,36 )1

lapte 2,5 o/o
200 200 200 6 5 10 LO4

200 200 o 5 10 704
11.99 13,6 72,4 40L.77

'".:
...-"i



Denumirea bucatelor

ZIUAAPATRA-JOI

Tartina cu branzd cu cheag tare:
din fdinE de q16u in

brinzb cu cheaq tare 4

unt 82,5%

u nt82,5%
Ceai cu ldm6ie:

P16nz

romate

de cartofi cu fasole

uiei de floarea soarelui

fileu de puj

ulei de floarea soarelui

unt 82,5 %

CGnrpot din fructe uscate
fructe uscate(pru ne uscate, mere

Piine din fiini integralS fortificata cu Fe si acid-
P6ine alba fortificata cu Fe si acid

Total Pr6nzul
Gu

Fructe proaspete (mere, pererbanane, ect.)
Vatrusca cu brinza
brinza de vaci 9 7o

unt 72,5 o/o



N

olo Denumirea bucatelor I Gramaiul
I ht tr:lalnr

-

I Masa
I

I Brut5, o

-

lMes:t---
I rtELq, i 

Proteine,
lLinide,r9

Glucide,

_9
Va loa rea

calorica, kcal
ZIUAACINCEA-VINERI

2 lo/40 40 40 3,3 8,68 79,29 141.6
10 10 0,06 8,2 0,09 7

ferci de mei cu dovlen t 40 40 3,24 0,48 !9..2 106,8
crupe de mei 150 L37 !29 16 6,44 66,15 340,O9
zahdr 35 34,5 4.OA 27,7 140.34
dovleac 5 5 0 0 4A 77.4
stafide/sem i nte
Carne de vitd fiarta
Carnc de vit5

25 1,05 4F,
40 40 0.68 1,08 33,2 -l-z+ J . b20 32 32 6,O4 3,8 0 34,L5

^

Bautura de macie. 32 32 6,04 3B 0 34.15
macies 200 25 25 O,34 o,54 27,4 89,2
zahir 20 20 o,34 0,54 fo-o 7 7,8

-L

\ 5 0 0 4.8 1a A

25,69 2Lt7 L29,24 645,O4

p16nz

-
l jConopida s

conoDtda DroasDet 50 I 111, s 61 2 O,63 4,1 o.26 5fl
rnfQ)qo/^ 

-

;a re

o.2r
5 5 0,03 41 0,05 ?1 A

2

;uDa tara n o,2
158,5 7L4 3,64 5,47 4.q8 | L6L,78

VA TZd

---

-

morcov

50 0.06 r2,82 541n o 0,12
12,5 10 o,74 O,B
I2 10 01 0.01 3,28
3 ? 2,97 zo,y /
8 7,6 0,05 0 0,32 r,37

verdeati 10 oa 0.72 02 6,24 36,14
smdnt6ni 1570 3 2,4 0,11 1 )'7 naa
rcSrc LuDf cu teoffi 10 10 0,28 t o.32 2050/150 r84,2 159 L4,46 9,73 28,9 308,02
morcov B3 75 9.69 2,68 83.22
cea pa

--_
ulei oe floarea soarel

20 Lo,d 0,29 0,01 rb
20 0,27 o,02 1 1) 6.56

omate 3 3 2,97 zo'> /
sare todata 5 5 u./l 4,25
crupe de Dorumb o2 o2
u,r ! E2,5 7o 50 ?q9 3.98 25,4 fot.-1

3 J 0,02 z,+o 0.03 22,44

A

Comoot din frl
200 35 35 o,74 o 25,L5 101,89

-_zahir 30

5

30

5

0,74 0 o -t,o
n 0 4qq 20,29

PAine alba fortificat cu Fe si acid folic
Total Pri^rrr --....-

40 40 40 3,6 t,2 L9,2 103.2
I 4Ct t40 l 40 3,24 o,48 L9,2 106,8

.ili" 
' 

,.

r.rr li. r'11,,,,,,r. '

26t3L I zt 116.39 840,o9
..

Fru cte
2

100 100 90 O,52 o 15 46

2 Suc de fructe

Total gustarea

60 60 60 4,9 516 24 255,6
150 150 150 or3 15,5 69

37O,65t72 516 55/5

t



.N
dlo Denumirea bucatelor Gramajul

bucatelor
t'to5d

Brut5, q Netd.
Proteine,

o
Lipide,

o
Glucide,

o
Valoarea

calorica. kcal

zruAA9ASEA-LUNr
Dejun

2
fartine cu unt: LOt40 40 40 3,66 9,4 L9,29 L78
unt 82.5olo 10 10 0,05 8,2 0,09 74,8
P5ine din fEin5 inteqralS fortificata cu Fe si acid folic 40 40 40 L,Z t9,2 L03,2
Ou de qaina cat extra fiert 1 40 40 4.52 3.4a o,35 49,76

2 Terci de ov5z cu dovleac 200 181 166 5,4L 8 LOO.72 3t6,t2
crupe de ov6z 33 32,5 t,74 19.6 113.85
unt 82,5olo J 5 0,03 4,7 0,05 37.4
zahd r 3 3 U,I U 2,97 L2,L7
stafide/seminte 40 40 0.68 1,08 33,2 t43,6

3
dovleac/stafide/m5r 50/50/ 10 50 35 2,L o1
Bautura de macies 200 25 25 o,34 o.54 2L.4 49,2
mactes 20 20 o.34 0,54 fo,o -71 a

3 zahdr 5 5 n n 4.8 L7,4
Total Deiunul 13.93 2L,4 L4L,76 633,O8

P16nz
1 Salata de morcov cu mere 100 L37,7 110 L,44 o,o8 L3,34 59,94

morcov B7,5 70 t,t4 0,08 6,13 29
mere 40 34 0,74 0 ?oa
la m iie/suc 7,2 3 0,06 0 0,26 2,23
zahdr 3 01 2,97 t2,t7

2

Supi de cartofi cu perisoare 250 L29 103 3.24 5.75 20,s4 133,85
cartofi 80 58 0.56 10,94 46 08
pensoa re 8 0.8 0,1 28,8
morcov IU 0,1 U,UI n<A 3.28

10 8.4 o,74 O,B J,fJ

rosil In suc propnu 5 5 o.27 4,25
ulei de floarea soarelui 3 2,97 20.9 /
verdeata nq 0.11 t.27 0,94
sm6ntSnE 15% 10 10 0,28 2 o,32 20

J

Fileu de curcan/Dui in sos rosu sol60 L4L 116 LL,94 9,16 5,66 L45,24
fileu de curcan/oui 6B qn 9.36 3,96 2,7 53.55

5 5 0 4,95 0 44.95
cea pa 20 16.8 o.29 U -t.b 7,06
mo rcov 20 ro 0,2r o,02 L,rz 6,56
faina de oriu 20 ZU 2 o,2 14,6 / L,O
tomate in suc oroDriu e I 0.08 0.03 o.24 L,52
Lequrne inabusite 150 320 257 1,92 7.53 22,46 L70.5
vafza 195 158 0,45 U 3,O2 17.36
morcov 10 d UT 0.01 3.28

10 e4 0,14 0 O,B ?q?
Ulel 7 6,93 0 62.93
rornare ln suc Droonu 8 8 0,08 0,03 0,24 r,52
cartofi BO 0,56 70.94 46.08
faina de oriu 10 10 0.08

4 ComDot de fructe Droasoete 200 55 49 o.18 o 9.92 4().97
fructe oroasoete (mere) 50 44 0.18 U 4.97 20.68

zahE r 5 5 0 0 4,95 20,29
P6ine din fdini inteqralS fortificata cu Fe si acid folic 40 40 40 3,6 L.2 L9,2 LO3,2
Piine alba fortificata cu Fe si acid folic 40 40 40 3.24 o,48 L9,2 106,8

Total Pr6nzul 25,56 24,2 LLO,72 8OO,5

Gustarea
1 Fructe proaspete (mere, bananefportocale ect.) 100 100 90 o14 15 49

2

Pateu cu fructe 50 90 70 3,67 o,34 35 2L3,45
fructe 50 30 o.37 0 5 27
falra de oriu inteqrala 32 32 3,2 n? 24,85 r28
Zarlar- 2 2 n 0 4,95 t7,4

5 5 U 4.95 0 44,95
droidie O,B O,B 0,1 o,04 0,2 )1

sa re o,2 02 n n 0 0

Nuci 15 15 15 3 10.5 1,5 97,5
Iaurt natural 2,6 o/otara adaos de zahar LTL25 125 L25 9.62 2.37 18,12 112,5

Total Chindii 16,69 L3,2 69,62 472,45



,N
dla Denumirea bucatelor Gramajul

bucatelor
Masa

Brut5- o

Masa
Net5,

Protei ne,
d

Lipide,
d

Glucide,
d

Valoarea
calorica. kcal

ZIUAASAPTEA-MARTI
Deiun

Papanasi de brinza de vaci copti la cuotor 80 99 96,4 13,O8 10,5 L2.49 228.,42
brinza de vaci 9 7o OU 60 \4 U,O LZU,O
'aina de qriu inteqrala L2 1) L.2 0,t2 8.7 42.94
zahar 3 3 U U 2,97 L0,44
:u de gaina cat.extra 20 17 A 2,26 L,67 0.18 24.88
rnt 82,5 7o 4 4 o,o2 3,28 0,04 29.92

1

Terci de hrisca cu laote 200 193,5 193 4,62 6,16 32,3 237,88
:rupe de hrisca 37,5 37 4t 07 2r,8 L27
laote Dasteurizal 2.5o/o 150 150 AE 3 7.5 78
unt 82,5 a/o 3 3 0,o2 2.46 0,03 22,44
zahar 3 0 n 2,97 to.44
Seminte 30 30 30 6 2L 3 195

2 Ceai cu lapte 200 55,2 55.2 1,5 1 7,45 46,29
cea I v,z o,2 0 0 0 0

5 5 0 n 40q 20,29
laote oasteurizat 2.5o/o 50 50 1,5 1 2.5 26

Total Dejunul- 29t2 38,6 55t24 7O7,99

P16nz
2 Safatadesfecfacustafide | 70 | 91,+ | 72 | t,t9 | 4,L I tg T gg,4g

>tc\.lo

rt.fd"
7 5 50 0,8 5 1,98 5,4 2!,5
20,4 20 0,34 0,t4 12,6 50

2

Ciorbd din varza proaspeta cu cartofi si sm6nt6n5 250 L94,7 165 2,63 5,15 I L6,L2 LL2,56
;m6nt5n5 15olo 10 10 0,28 2 o,32 ZU
:a rtofi 62,5 45 0,9 0,05 8.55 36
Ttorcov 12.5 10 n 1? 0,01 n7 4,r

t2 10,1 0,t7 0.96 4,23
v afza) 87,5 70 0,56 0 3,77 L7,83
e ltna AA 0,03 0.01 o,7B
rerdea l5 2 2 0.5 0.11 7.27 o,94
rolc n v,z 0 0 0
rlei de floarea soarelui ? 3 0 2,97 U 26.97
omate In suc orooflu 10 9.5 0.06 o,4 r,7t

J Carne de bovina ,/qaina/in5busitd 50/20 L22 118 13,8 11 10,81 169,33
carne de vitd/porcina 82 82 L2,O9 7,93 U 88.32
mo rcov 1n 0.1 0.01 0.55 3,28
cea 0a 10 84 o,t4 0,8 3,53
ro9il rn suc propnu 5 5 u,z / 0.75 4,25
ulei de floarea soarelui 3 2,97 26,97
aina de qriu inteorala t2 L2 !,2 o,72 42,98

3 Terci de orz viscos cu unt 150 s3.2 53,2 2,96 2,96 34,5 t99,L4
crupe de griu fU 50 2.94 Uf 33,t7 Lto,/
unt 82.5 o/o

3 3 0,02 2,46 0.03 22,44
5a re 0.2 o,2 0 0 0

4 Compot de fructe DroasDete 200 55 49 o,18 o 9,92 40,97
fructe proaspete (mere) )U 44 0.18 4.97 20,68
zahar 5 5 0 0 4Aq 20,29
PAine din fdind integral5 fortificata cu Fe si acid folic 40 40 40 3,6 L,2 L9.2 LO3,2
Piine alba fortificata cu Fe si acid folic 40 40 40 3,24 0,48 19.2 106,8

Total Pr6nzul 27t6 24,9 t27,75 82r,48

Gustarea
Fructe proaspete (mere, banane, pere, ect.) 150 150 135 or51 15 63

3
Placinta cu brinza 60 84,8 83,5 9,15 4,AL 25,a7 240.O7
brinza de vaci 9 o/o 40 40 6,4 0,4 80.4
faina de qriu intearala 26 26 0.3 zu tz r02,4
zahbr 5 5 0 0 40q 20,29
urit 82,5 7o ? J 0,o2 2,46 0.03 22.44
droroie 08 08 0.1 0.04 02 Zrt

ou de qaina cat.extra 10 B7 1,13 0,87 0.09 L2.44
) chefir 2,5 o/o 1so 150 150 415 or1 4,5 69

Total Gustarea L4,L6 4,9L 45.37 372,O7
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dlo Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor

Masa
BrutA. o

Masa
NetE,

Protei ne,
d

Lipide,
o

Glucide,
o

Valoarea
calorica, kcal

1

1

4

ZIUA A OPI
D

-

rtificati cu acid folic si Fe

Tartini cu unt:
pAine din fEinE de
unt 82,5%

A. MIEI
-.iun

200

200

RCURI

30
10

T6
OU

t4
4

22
196l

150
10

1 2

5

40
30

10
90,2
52,2
L4
4

20
196
33
L)u
10
3

J

5

4

o6

,62

o,42
n

6,4
7tO7
2,4
4q,

O,L7
0

o,o3
0,03

0
0

23,18

8,62
0,42
8,2
t6,L
5,24
0,28

E
0,66

3

o,27
0

0,O1
0,01

U

--
28r

L4,4
0,09
O,59
O,52
O,O7

U
n

,w
20,6

w
O,27
4.95

59 7

uu/ 1

74,8
207,A9
74,65
7,28
?q q6

90
l.43tL4
118,8

78
?qq

1N AA

2L,L6
o,87

20,29
0

;27,O9

nz

1

ara oe regume cu semlnte 50 85 69,2 2,2A 9 5,7 LOt,27
qn 36 0,o7 0 z, Lo 12.24

v> 15 14 C, 0,09 0 L,Z
Pdl p 8 o,/z 0.L2 0 o,54 2,82ei vegetal nerafinat z 2 0 2 0 18

10 10 2 7 77 6qq

2

Kasor nrc cu cartott,arpacas 250 L5L,2 t24 3,31 5,31 27,4 L66,76

:a rtofi
:astraveti murati

10 10 o,28 2 U,JZ 20
BO q7A 0,06 10,94 45.08
15 ff, 0,15 0,03 o.45 1,8
IU 8 U,I 0.01 0,56 3.28
10 8,4 o.74 0.8 3,53
3 2,4 0.5 0.11 L,Zt 0.94

ar11: 20 19.8 noo 0,13 13.06 o+, ro
J 3 ) o'7 26.97

0,2 0.2

3

Lntrfetute oe carne ge pui/curcan/ cu sos de tomate 60130 L29 94,4 L3.78 6,88 11,56 L66,76
84 o/ 11,8 3,78 n 81.5

-coPa/ pt dz 10 8,4 o.t4 0.8
il tut LUv 10 R 0.1 0,01 0.56 3,28

3 3 0 2,97 0 25,97
10 10 0,54 1q Rq

us gr ru illLtrg 72 I2 11 0,72 8,7 42.98
150 94 44,2 9,2L 1,68 27,L L69,92mazare boabe 46 4 4 154q6unt 82,5% ) 2 0,01 L.64 0,02 L4.96

0,2 0.2
Compot de fructe proaspete 200 55 49 o,18 o 9,92 40,97

Irrodspere ( mere) 44 0,18 0 4.97 20.68
zah;r

5 5 n 0 4qq 20,29
ratna Inregrata rorufacata cu Fe si acid folic 40 40 40 3,6 L,2 L9,2 103,2

acro roilc 40 40 40 3,24 o,48 L9,2 106,8
r,ranzul 35,6 24,6 114,08 855.68

r_so-l
-6-f

-

g

*FI
64,2 |

=-13,5 0 U 3.45 t2,75
Jt tL ozl z,> 2,5 0.03 2,05 0,03 1A 7<
JUO gdrild Cle cdteqofle extra o 1,13 u.6 / 0,09 75
5emtnte susan If, lf, J 10.5 f-l 97.5
urer veqefal o,2 0,2 0 10R U

3 0.04 U.Jb
2 Cacao cu tapte 200 155 155 4,77 4.08 LO,47 LO2,29

150 1)U ^c 3 75 78
2 2 o,27 1,08 LZ,!Z

zanar
3 3 2,97 72.L7

Total gustarea 13,21 19,8 58,9 424.99



N

o/o Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor

i, ^^-t't o 5d

Brut5, q
Masa
Net5.

Protei ne,
o

Lipide, Glucide,
o

Valoarea
calorica, kcal

ZIUAANOUA-JOI

1

lartina cu brAnzi cu cheag tare: 20/40 62 60 10 7r8 L9,2 L93,2PSine de secara
brSnzd cu cheag tare 45olo

40 40
22

40
20

3,6
6.4 6.6

19,2
0

LO3,2
90

50 50 47,s o,29 2 8,55
60 88,2 60,2 12,38 4tg4 8,5 11O,28

3

piine de faina integrala
70 42 10 g n

I6 -t6 1,46 o,22 8,6 4p,1

02 0,2 0 0 0 0) ) 0.01 7,64 0,02 14.96
150 38,2 3z'z 6,32 4,43 55,6s 214,1

33 32 6.3 0.33 55.6 L/O,/
5 5 o,02 A1 0,05

0,2 0,2 0 n 0 0

2L,t6
^

Ceai cu l5m6ie: 2OO/3 Lt,2 812 O,O3 O,O1 5,22
zahir 6 3 00 0.01 o,87

5 0 4.95 20 29

total deiunul
U,Z o,2 U 0 0 n

29,O2 L7,L 9(J.67 547.29

1 Conopida sotata
nz

50 110 161 O,72 la,L) O,26 4312

lnf af (O/^
105 56 0,7 0 0,2! qR

2

5 5 o.02 41 0,05 174
250 2L6,5 L7A 3,56 5,21 40,58 139

Ca:fto Fi

v aiztl

10 10 0.28 2 0.32 20
120 96 0.08 77,23 72.57
50 40 O,B 0,04 20 10

)R
10 8.4 o,r4 O,B
3 2,4 0.1 1 7,27 0,94

0 0 0 0
J ? 0 2,97 0 26,97

3

Peste merluciu inabusit in legume
10 95 0.06 o4

75 166 150 tL,77 10.1 11,51 2L4,3
faina de

A 113 4.02 0 99.8s
ulei de floarea soarelui

rJ IJ n 1q 1n qq
6 6 U q04 53.94
10 R nl 0,01 0,56 3.28
10 8,4 o,t4 O,B

unt
0,5 0,5 0 n 0 0

'-'lgll__rrf t I (o/

5-p"t,
:ahdr
tai"" di.

150 185 L54 2,61 4,22 24,65 141,O8

Ie fructe proaspete
ecnpl-c /mo'a\

180 749 2,59 i1) 24,6 103,68

4
5 5 0.02 A1 0,05 a1 /

200 55 49 o,18 o 9,92 40,97
50 44 0,18 0 4q7 20,68

fdind in'
5 -) 0 0 4,95 20,29_r9rdtd forrtftcafa cu Fe st acid folic 40 40 40 3,6 1,2 L9,2 LO3,2ro lu re st acto loilc

Total Pr6nzul
40 40 40 3.24 o,48 L9,2 106.8

25,69 25t3 L25,32 788,55

1

lhifla cu
aina lnLeg

aha r

-

tnt d2t5"/c
,ua de qai

ysJpsfE trrrErE, uqrtctte, pere, ecf,, 150 150 135 o,51 15 63

aa
60 73,2 7L.2 7,79 L4,3 33,47 331,14

36 36 0,32 28 r20
3 3 0 n L0,44
5 5 0,02 4,7 0.05 37,4
6 4 1,13 0.87 0.09

lei vegetal
20 20 4 7 ) !)z
02 0 1.98 0

3 0,04 0.36 z,t
0 U n UI uc | | uLtE rvv -/o nafural 200 200 200 o,4 o,o4 2l 90

*^:^* . :r j

8,7 L4,4 69,47 484,L4

Apo ic
.ilr. il;.:J'

'p
-,: );' ii..



N

d/o

3

Denumirea bucatelor I Gramajul
I bucatelor

-

I M:sat^.---I Druta, o

-

I Macat---
I NetE, I 

Proteine,
lLioide,tg

Glucide

I
Valoarea

calorica, kcal

ZIUAAZECEA-VINERI
D

Tartind cu unt: LO/40 50 50 3,3 8,68 L9,29 181,6rr Lil tLdLd cu dcto rollc sl ie 40 40 3,24 o,48 !>.2 106.8

1

Taitei cu ou copti cu brinzaiuthEEG 10 IU 0,06 8.2 0,09 74,8
150 80 78 L3,46 11 38,51 310

JA J1 7,43 0,68 38,48 LB7,2
24 22 6 0 85.4

2
5 5 0.03 a,aJ 0,03 37.4

200 155 155 4,77 4,O8 LO,47 1o2,29
c 150 150 4,5 3 7,5 78

zahdr 2 2 0,27 108 LZ,!Z

Total Deiunril
3 3 2,97

| 21,53 | 593,89
Pranz

1
50 55 47,6 o,33 4,95 | 2,L3 54,86

25 23,B 0,L4 0 1 4,28

;oarelui nerafinat
25 18,8 n 1a n 11? 5,63

2

5 5 4,95 44,95
250 L26,5 99,9 6,3s 3,49 24,47 L42,6

80 57.6 11q 0.06 LO,94 46.08
ednr/ 10 8 0.1 0,01 0.55 3.28
lci rio fln 10 8,4 0,L4 0,8

J 20,Y/
20 20 | 4,46 IO,ZC 10.9 or,d

sa re 2,4 05 0,11 \,27 | o,gc

3

0,5 0.5
sol30 LL4 104 L4,78 11.9 2,2L L46,3L'

TIr._ I (:Cv

-.-cea na

6B 74.4 5,98 0 81.5
10 B 0,1 0.01 3,28
10 R4 o,t4 08 3.53
10 9,5 0,06 o4 1 -71

rlei ie fln:.a- 10 7,5 0,08 0.45 2.2s
6 5,94 53.94

150 37.2 36,2 t,a2 3,92 18,84 L4L,72
unt 72,5ok
sit'c

33 JZ 1.8 0,64 188 1 11,8
4 4 0,02 3,28 0.04 29.92

02 02 0 0 0 0
200 35 35 o,74 o 25,15 101,89

LOttal
30 30 o,74 0 zu.z 81.6
5 5 0 0 40c 20,29

40 40 40 3,6 L.2 L9,2 LO3,2

Total Pr
40 40 40 3,24 o,48 L9,2 106,8

;..'- ':, l, ' :

30,86 26 LLI,2 797.3A

I rrrEr r/ uottdttE, p€re, ecf, I
N uci

150 150 135 o,51 15 63

1

30 30 30 6 27 3 195
50 65,8 60,8 3,93 t,2L 24,27 L65,41

25 22 0,08 0 )A 10,68

za_, n:l
26 26 26 0,3 20.2 r02.4
q

5 0 0 20,29

Iroid ie 3 3 0,02 2,46 0.03 22.44
08 0.8 0,1 0,04 n) z,L

A tr rr>l 6 4 1 .13 o,87 0,09
12s 125 125 2'5 3,75 5 62,5

L2,94 26 5L,27 485,91
v r ^E ser,rn 4r _ 4ctrlU LE

c.-. ..:;tia P-L-G 1x1x4
*.;)'
j-
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