IMAP DIETA-VITAS
c/f 1003600052946

Nr.

d/o |

MENIU

pentru alimentarea persoanelor social vulnerabile conform necesitatilor
Directiei Generale asistentd Sociald a Consiliului mun. Chisinau
an. 2020

Denumirea bucatelor

CANTITATEA
1 ingr. de calorii

PRETUL
in leicu TVA |

LUNI

R
2 -
SNDUCATOR &%~ 74

' ENTABIL )fzeyf\é{ S,f

1 |Salatd din sfecla cu maioneza 1/80 134 3.00
2 |Bors cu varza si cartofi 1/300 166 7.00
3 |Sniteli 1/60 238 11.90
4 |Terci din grau cu sos rosu 1/150/50 | 223 2.00
5 [Chefir 1/200 | 184 3.60
6 |Chifla cu fructe ~1/80 225 ~ 3.60
7 |Pane  1/50  buc. 4 1/200 330 2.50
TOTAL X 1 500 33.60 28-00 |
MARTI o
1 [Vinegreta din legume 1/80 146 4.50
2 |Supa cu mazare si cartofi 1/300 186 L.
3 |Parjoala din peste | 1/60 228 ~10.00
4 [Macaroane fierte cu sos rogsu 1/150/50 | 205 3.00
5 |Compot din fructe 17250 | 184 3.00
6 |Covrigimpletit 1/80 L 928 3.60
7 |Pane  1/50  buc. 4 1/200 330 2.50
TOTAL X 1504 33.60 28-00
MIERCURI '
1 |Salata din varza S 1/80 103 2.00
2 [Supa cu cartofi si orez /300 | 170 6.60
3 |File de gain& prajitinou il ~ 1/60 205 11.00 |
4 |Casa din hrigca cu sos rosu 1/150/50 301 3.00
5 |Sucdinfructe Ve . N 3.50
6 |Chifla cu brlnzﬂ de vaci Moo |1 225 5.00
7 |Paine 1/50 buc. 4 1/200 330 2.50
TOTAL X 1511 33.60 28-00
JOI
1 |Salata din legume - 1/80 103 3.00
2 |Zeama cu taitei gi cartofi 1/300 205 | 700
3 [|File din peste in ou 1/60 | 238 11.10
4 |Piure din mazare cu sos rogu 1/150/50 225 - 2.50
5 [Suc din fructe - 1/250 | = 207 3.50
6 |Pateu cu varza 1/80 195 4.00
7 [|Paine 1/50 buc. 4 1/200 330 2.50
TOTAL X 1503 33.60 28-00
VINERI |
1 |lcre din dovlecei -, S S 3.00
2 |Ciorba cu fasole si cartofi 1/300 185 7.00
3 |Chiftele cu sos rosu 60/50 238 11.10
4 |Orez fiert cu legume - 1/150/50 | 285 - 3.50
5 |Compot 1/250 187 3.00
6 |Pateu cu cartofi - 1/100 205 3.50
7 |Paine ~ 1/50  buc. 4 1/200 330 2.50
TOTAL X 1 504 33.60 28-00
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