
pentru alimentafia copiilor

Model
pentru l0 zile

a servicului

din raionul
regimul activitate 9,5-10 orein peri iarraa-primavara

anul 2OZ5

7 ani din institugiilc de educilfie timpurii
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4. f
1/Lso

0,32 0,00 B,B2 38,'.,r20.04n 0,32
26,ti'

J.
U,UUJ

3,42_!20/2o
,4,9 / 111-

0,84 1,9,20 L05,00

0,020
0,24 9,60 53

pii

0,020
0,60 960 52TOTAI TN . var l[r LnrMlLA Prlnz 

I !2,71 v3,67 491l,gB
1. lsupa@, #i e seard

6Rq_- lrrr 
_qv vr cz

r,015
22,46 169,g3

LdpLC Z,Ju/n

-

M
1.,45 0,40 L2,,47 '71 a1

0,1.20 5,40 3,60
2 1,003 9,1)0

0,99
93,60

t/20/r0

0,020

4,12
4,06

r drrre alDa lortlficate cu Fe gi acid
folic

---

-=..-
2,83 9,60 90,65

1,,62

2,50

0,24 9,5 53,40
0,0L0

3. 2,59 0,0 37,257/200
0,0 o.n 2,0 B.I20,001

o in)
TOTAI. rn-l.l.D^z 1,913 8,12

de seard L0,97-l ustare
6,83 34,a4 268,"tg

s1,92 35,43

_ --__ "",{r varIrE Lril&llcAzIIfA I
L66.66 t263,2:,3



,.ar'tr sapumEiF

-_

Nr ; Denumirea bucatelor
I

Iumul
:atelor

-

; Masa proteine

f 
bruno l<g S

f;i= ade Glucide
g

Valoare
energefi

kkal
Deiun

I
IL

7
l-l

"23,78a-;r;9PLE a,J"/0 5,b(
u,10 0 +5 3
0,003

,7
5 ',78

1a a-LL, ) /l:r'upe 
oe grau m;$nt 2,97o n?c 2,38 0,2Brastmr vegetale "13 2 720,ct0

2.
U,UO3 0,02 2,46 0,04

! /30
))2

2,85 22,20 127,90
DrruulEl rara grdsimi
hidrogenizate

0,030 2,46 2,85 22,2 'l.il7,ig
3. Cacao cu lante

-

t/ i00
4,7 3,74 ll,o7 92,46

0,001 0,2 0,'J.4 0,54 2,29
0,L50 4,5 3 /'DlaI'

r-- 7a

TNTA

| 0,003 | 2,97 1) 1n
'rt IIMICA Deiun 14,06 11,65 s6,gg 452,63

r_
I F'r 

ve4 rE Li

I custhre

7.
Fructe proaspete de sezon

0,100
93,96

;
I

PrAnz
|-_-tru v.rr.za gt smantini

_uzOOls 5,9 22,07 L10,38
v qr zq Pt uitsljafa
Cartofi u,ubu 0,64 0 4,32

0,030 0,43UUV u,02 41
Ilei dp fl^o 0,020 0,21 0,02 1,I2

0,003 0
6,56

r) 450,020 0,29 u,03 1? ?(; 5,380,005 oo? 0,01 011
0.000R 0,55

SmAntin5 l5% gr*ile
prelucrata termic

L0,B
0,005 0,74 0,75 0,1.6

1/7ttrca/ 05
11,95 35,00 281,74Pulpa de pui dezo.sara

0,070 77,5 1 0,7 70a

0,010 0,72 0,24 .I QL 20.64
0,010 03 o2uua ee galna de categorie

<Exstra>
0,5 5,2

0,003 7,7s 0,87 n ncl 12,,44
c0v

leaoi

-

0,020 o21 0,02 1,12
0,020 0,29

6,56
lel e lloarea soarelui 0.03 12,26 5,380,003

5 45



Cartofi
0,135 r,739n! firi grasirni ..,egetale

Sare iodatd

0,09 1.6,42 69,12
0,002 o04 4,1 0,07 37
0,0008

3.
/so 0,50 0,10 1,50 6,00

0,040 0,50 0,10 1,50 6,00
0,020 0,02 0,80 r,20 / 16

0,005
4. Compot din stafide I 150 o,26 0,47 15,42 66,02Stafide

0,015 0,26 0,47 1.2,45 s3,85
0,003

J.
2,97 12,17

28,80 157,!i0PAine albd forrificat5iu p#iid
folic

0,030 2,43 0,36 t4,40 u0,1 0PAine din f5ini integrali
fortificati cu Fe 9i acid folic

0,0s0
L4.,40 '7'7

)7n 0,90

-

ICA PrAnz Zg,S4 19,55 1A2,79 621.,A.4
- r! urllltl

Gustarea de seara

l.
Budincf, din brinzi de vaci cu
gem L/t(

21,20 t6,72 14,12 3+g,g+
BrAnzd de vaci

0,080 1.7.6 9,9 r,1 221,,1vucr qc Balna qe Categorie
<Exstra> 0,005 r,7

ns
L,31 0,13 r8,66Crupe de gri$

0,020Laote 2.50/" 0,1 o,OJ ?( ?4
0,020 0,6 0,4 1 10,4
0,003 0 5 0 45
0,015

2.
0,1L 0,01 5,26 18,44Leal

6 0,1 6 14,46
Ceai infuzie

t,001 0,2 0,1,47.ahi 0,54 2,29
0,005

2,97

i- sCafa z7,zo 16,82 20,12 363,40
7L,45 48,18 204,20 1531,03



M rapramana 1

Nr Denumirea bucatelor Vo
bur

lumul
:atelor

Masa
brutto

kg

I

Proteine
ob

Lipide C
Glucide

c

Valoarea
energe tic;r
kkal

De lun

-

L lerci de orez pe lapte

-

r/2OO
5,76 25,60 22 7 1'7

6,03vr qPs u

Lapte 2,50/o
v,v4z

0,5 lqqq
0,110Untf drisrasi;l;;oor"1.- 4,2 2,8 7

Zahlr ),002 0,02 2,46 nn 22,i!.0

2, Tartina cu branza tare

0,003
2,97

7/3o/10/

0,030

2,47

?A"

12 1'7

4,46 L'[,47 LL7,1O
paine"tua@
folic

Cascaval 0,36 L44 a

3.

1,010 0,04 4,70 0,07 37,00
Chefir 2,5o/s 1/ r.50 0,150 0,1 6 92

r[,rALUU, tl 103zl 436,2',7
Gul ;tare

1. L/ 00 0,100

Prdnz

-

31,32 L20,06

cla -Tt. Ciorbi din sfe

-

r-
-L t/21

l-
7 4"n 5,09 29,97 rog,670,070Cartofi I,36 0 8,64 ?4t

T4 r,Ceapd 0,035 0,36 0,02 3,42
Morcov
Verdeata

0,025 o?6 0,04
0,02

15,33
0,025 0,26

6,72

0,001
t B,

RidSgina de telini 004 0 0,07 0,3 3
0,005 0,02er de floareaToai6'iF 0,01 0,1,1 0 ,56

'+5
iare iodata

0,003 f

0,0008

2. rltso/80 30
6,LX, 30,93

1,1

0,028 2,02 n 1'7 11.,28
0,002 0,02 0,031 Wt\

Pasta de tomatp 0,020 0,2I 0,02 1.,12

0,30
656

Sare iodata 0,002 n 1n 0,04
0,0009

L2.26
020 0,29 0,03

0,080Fiin5 de grAu integrala fo.tin."tE
:u Fe ti acid folic

27.3? 2,73 99,07
0,005 0,8 0,08 5,94 28,64

e loarea soarelui
0,002

2 18



3,
/s0 0,56 LA9 '+,38 L5,2),6y'arz3 pekin

1,050 0,49 0,08Ceapd L,3I 4,92s
0,0 01

0,07 0,01Ulei de floarea soareltri fnprerin 3,07 1,34
1 9ggtpet din fructe de sezon r/2o0 n 1R 0,00 8,93 36,91rructe de sezon

0,040ZahFr 0,18 4,97 20,68

J.

0,004
3,96 L6,2:J

1 30

0,030

2,7A 0,90 74,40 77,41)Painecirn@
cu Fe gi acid folic

2,70 0,90 Itl,40 771. v&rl rrE.LnfrutLA.Pranz 
I

Uusfafea alp soaro
30,60 | 1s,19 | a7,5tl 527,5

Ceai cu zahir |-
Ceai

0,0 0,0 5,0 20,29
0,001

Lanar
0,005

2. +,'95 20,29r/ 30 14,sB 7,62 222,71
0,060 0,8 0,09 28,64,0,020 3,77
0,020 44'.j

0,005Castraveti murati 10,18 7R" 0,78 L77,970 00qvua ue gatna "tsxtra" O.S hrrc
ulel oe iloarea soarelui

0,025 o6 0,4 7
0,003 o

3. 0
r/20 o,oza 20.58 14,52 73,62 374,77LUIvIFUZI I'lb-

20,58
TOTAT. |.OMDNTT,TIE ^,ffi

14,52 13,62 314,'77MICAZIUA III
66,90 38.38 17Bt,52 l3gg,!;7







_
Vir erl Santiman

-Nr Denuminea bucatelor Volu
buca;

mul
lelor

Masa
brutto kg

Proteine
0 Lipide I Glur:ide C

Valo;rrera
energetica

kkal

T"Ii pu gAu pe lapteL

uefun
l-

L79,85
L/200 6,55 6,45 27,80

0,025 2,02 0,77 71,28 60,08
45 3urrr rara grasrmi vegetale

0,003
7,5 '7c'

Zahd,r 0,03 5,ZA 0,05 )QC

2 Tartina cu unt
0,00s

r/30/s
) Q'7 1211

2,47 44A 74,47 LX,7,LOr qrrrs drud rur ulcata cu r,e gi acid
folic

1,030 2,43 0,36 14,4 BC,1
Unt fbri grasimi vegetale

3.
0,005 0,04 4,7 0,07 -r/L/t 0 4,7Ceai

L"rnei.
3,74 11n 92,460,001 o? 0,1,4

t,005 4,5
u,5+ )2A

Zahdr 3 7B
I v,vvJ

| 13,721

) tl'7 171'7
.vrf trt)Irl I

--
IT, LHIMICA DeiU

Gustare

n 14,05 47,28 38,9,47

1.

I

7. 1 Rasolnic cu legume
F-";;?F

1/7A

--

)
L7,9 74,45i

Prdnz

7/200/5

H-

7,29 3,72 27,57 1 ',)'1 1'7

1't')oMorcov

leapi

0,030 0,43 0,02 4,1,0
0,025 nt 0,02 1A
0,025 0,36

B,i
Rdddcini de felini 0,04 15,33
Verdea[d U,UUJ 0,0s 0,

1, L20,001 0,04 0lel qe loarea soarelui 0,0 0,33
-astrvefi murafi cu continut dE

0,003 J _27
1,8

OJ, LZ

0,010 0,15 0,03 0,45

iare iodata
0,010 0,001 nnn 0,01

00

0,0008

f 
Carne de pui in sos de smdntdni

Z. lcu Terci de hrigci 1/7a80/
20,13 B,5B 27.12 29l,BBFileu de pui

1,090 L7,5 1,,4LCAD r),7 L4'7,25
0 nn< 0,74 0,02imAntdni
1,005

6,t3 )AO
0,28 1,5 0,32 L r'oUlei de floarea soarelui

),003 3FIind de g.au integ--leErtifiEifr
Fe qi acid folic

-

Crupe de hrigci

27

0,002 7 0,7 /5 35,8
0,028 'J,,lg

0,1
Jnt flri grasimi veserrlp

6,63 35,34
1,003 0,02 2,46

3. 0,)4 72?raraul oe larna
L/5o 1,98 6A' 6,26 B4,OBvr u Pr udDUtLg

),020 0,72Sfecli 0 3t,48 74,48
0,040 0,26 0,02 1A 8,2
),002 L,6 5,6 1,38
0,001

L



+. PAine porlionati L/30 2,70 0,90 14,40 77,40
PAine din fdini integrali fortificati
:u Fe gi acid folic

0,030 2,70 0,90 L4,40 77J- ;ompot din liucte de sezon L/7so 0,11 0,00 5,95 24,58Fructe de sezon
0,030 0,11 2,98 124Lah r
u,003 ? o'7 121rorAl9glW 26,2t tr9,22 69,30 605,51

t-, Cu fiert cu Piureu de cartofi

e seari

t/50/L20 8,66 7,4L 42't4 200,55
0ua de glini

1 buc. 6,79 q2? nq? 74,65

Cartofi
0,010 L6 0,08 40 )n
0,150 0,27 011 L,62 P,',7 qUnt firl grasimi vegetale
0,002

2.

2 1Brcrus dlua lorullcata cu Fe si acid
folic r/3o 2,43 o,36 L4,40 80,10P6ine albi fortificati cu Fe si acid
folic

0,030 2,43 0,36 'J.4,4 80,1
3. Ceai cu lamdie L/tso/ 0,0 0 3,2 13,04Ceai infuzie 0,001

Zahar 0,003

0,03

2,97 1,2,L'7
Lamdie

0,005 0,01 0,27 0,87IOT t COMPOZITIE CHIMICA Gustare de cprri tl,L2 7,78 59,78 293,69

51.68 47 AS 1363,06



Luni Saptdmlna 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa bruttc
kg

Proteine g Lipide C Glucide g
Virloarea

enrergetica
l<kal

Deiun

t Ierci de orz pe lapte 7l,zo0/ 4,80 4,61 L7,96 139,38
Jlupe de orz m55cat 0,020 1,78 0,15 qqq 53,01
Unt fdri grasimi vesetale 0,002 0,02 ?L6 0,04 )?2
Lapte 2,50/o 0,720 5 (

52
Zahdr 0,003 12,1.7

2 Iartiutr cu brdnzi tare L/30/ro 4,93 2,95 L4,40 177,35
Pdine albi fortificati cu Fe gi acid
folic 0,030 0,36 L4,4 80,1

Brdnzd,tare 4So/o 0 010 2,5 2qo 0 ?7 
'\3 leai r/ztoo/ 0,00 0,0( 4,95 20.2tleai infuzie 0,001

Zahdr
0.005 4qq 20.29

TOTAL COMpozITIE cHrMr.tr nai,,. 9,73 7,56 37,31 277,02

Gustare

0,L4 '74,3

PrAnz
1 ,eame ZUUILU o,92 3,08 16,98 JNlartofi 0,060 03€ 0.02 3,42 M,4AMorcov 0,020 0,21 0,02 112 o.)r

0,010
-eapa 0,020 0,29 0,03 | 1.2.2( q ?r
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,3 3

0,005 0,02 0,01 01 05(
0,010

soarelul 0,003 27
0,0008

z. Sarmale lenege cu carne de pui r/200 12,42 8,65 37,77 179,29
ulpa oe pul oezosata 0,070 L0,t9 4,37 2,94 58,31Valzd albi 0,100 0,64 0 4,32 24,8Morcov 0,025 0,2( 0,02 1.4 B2

0,02s 03c 004 15,3 3 6,72
Ulei de floarea soarelui 0.004 3(

0,0008
0,0t2 0,87 0,24 7,48 43,3(

0,04 03 1c
3. Legume murate portionate ttlio 1,96 7,65 3,20 80,84

lastrave!i murali
0,053 0,1 0,03 0,42 1aA

+. Paine portrionati t/30/20 4,32 t,74 24,O0 130,80
PAiue albi fortificatX cu Fe gi acid
folic ),020 1..62 024 9,60 ;3
I qrrrc urrr rduld llrLcg,t da lorullcala
cu Fe gi acid folic

1,030 2,70 0,90 14,40 ',77

J 1/1r50 0,17 0,27 72,26 s2,73
Fructe uscate ),010 0,t7 0,27 8,3 0 35.90
Zahir ) 004 39( 16,23

l'rr v&r I tE Lnl Yranz 19,79 20,79 88,21 497.29

Gust re de seare
1. lhifld cu scortigoard r/80 19,24 13,52 24,75 353,20
3. Lapte fiert r/200 4,50 3,00 7,50 78.00LADTE Z 5 200 4,50 3,0c 7,50 78.0(

z:t I tE' cft IMICA Cina 25,79 18,90 so,75 s:,37,7Crol4llervrlQ4TlE cHtMrce zlDR vr---'_- 5:! 47,39 796.52 1390,31



Marti Z Sanf3mi-

Nr Denumirea bucatelor Vo
buc

lumul
atelor

Masa
brutto

kg

Proteine

c
Lipide

c
Gluciide C

Valoarea
energretica

kkal

Deiun

L. Terci de grig pe lapte t/200 5,40 5,01 18,96 14.9'7RCrupe de grig
0,025 1,78 0,15 9,95 53,01Lapte 2.50/n 0,720Inf firX 3 6 z+ 6 62t.,4
J,002 0,02 2,46 0,04 )tt')

1Zn
Zahir

0,003
2,97

2. Tartind cu unt .r/30/r0 2,47 4,46 14,47 L!7,110

-

Fatne atba tortificate cu Fe si acid
folic

0,030 2,43

0,04

0,36 1.4,4 80,1
Unt fdri grasimi ve getale g2o/o

1,0L0 4,1 0,07 :r/
3. Lapte fiert I 50 0,00 0,00 0,00 0,00

Lapte 2,5o/o
0,150

IOTAT COMPOZTTTE CHIMICA Deiun 7,87 9,47 33,43 26ti,8B
Gustare

t.
00

T
1Z4,ai

PrAnz

't. t/2oo 7,66 3,97 4.2,47 180,3.+
0,035 4,58 0 10 qq 62,4,,
0,035
0,025

05 0,03 +,79ieapi 20,1r1

Morcov 0,36 0,04 1.5,33
0,025 0,36 0,03 1_,96 11,4t)Sare iodata

0,0008

3,00
Ulei de floarce cnerplrri

0,003
27,00

0,005 0,02 0,01
Crutoane 0,11 0,56

0,020 1,80 0,60 9,60 51,60Verdeali
0,001 0,04 0 0,07 0,3 3i

2.
Carne de pui in sos de legum-
cu piure de cartofi r/6a/4e /t00 LO,BZ 37,79 279,93
Cartofi

0,720 r,66 0,08 1,5,73 102,56

Int firi oraci'- U,U1O 108 0,72 1,8 L8,72

Fileu de pui
0,002 0,02 1,64 0,03 T4E

Ulei de floarea soarelui
0,070 1.0,1,9 4,31 2,94 Rq 6c

0,004 4 36Morcov
0,025 0,36

Ceapd
u,03 1,96 L1,48

6,72
0,020 0,36 0,04 15,33Sare iodata

0,0008



3. Salata din conopida L/s0 0,44 2,OB I,36
"t6,00Conopida 0,030 0,44 0,08 'J.,36 I

Morcov 0,030

UIei de floarea soarelui nerafinat 1,001 2 l8
4. Parne porfionatd

2,43 0,36 L4.,40 80,10
PAine albl fortificati cu Fe si acid
folic 0,030 2,43 0,36 14,40 8Cr

J, L '150 0,19 0,00 6,95 28,80
Mere 1,050 0,18 4,97 '20,68
Zahdr 0,002 1.,98 8,12

I9I4L Cot{pozrTrE cHrMrcA prAnz 24,38 L7,17 102,97 59t5,'.L7

Gustare de seari
1. Supi din lapte cu hrigci 1 150 4,50 3,00 7,50 L77,,12Lapte 2,5Vo 0,110 4,50 3,00 7,50 78,00Unt fird grasimi vegetale B2o/s 0,002 0,02 L,64 0, l3 L4,80Hrigci 0,020 1,31 0,11 7;30 80,56Zahlr 1,001 0,99 4,06
.,

'.L4,40 98,54
PAine albi fortificati cu Fe si acld
folic 0,030 2,43 0,36 1A4 80,1

Gem din mere 0,010 0,11 0,0L 5,26 1.8,44
t. Ceai cu zahdr r/200 0,0 0,0 3,0 L2,77Ceai 0,001

Zahdr 0,003 2,9t7 12,1',7
TOTAL COMPOZITIE CIIIMICA Gustare rfe scari 6,93 3,36 21,90 289,73

IqrAr coMPozrTrE cHrMrcA zr LIAVII 40,58 30,42 Lllg,o4 7274,78



rlercuri Z SantdmAna 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
)ucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine

c
Lipide

ob

Glucide
ob

Valoarea
energetica

kl'ial
Dej ln

1. Ig..t4" ovas pe lapte L/200 6,00 5,4L 19,96 222,53Fulgi de ovas
0,026 1,78 0,15 9,95 115,i16Zahdr
0,003 2 o'7

?
12;LJ

72,8
t,apte 2,5o/o

Unt tdrd grasimi vegetale
0,120 L? 2,8

0,003 0,02 2,46 0,04 ??)

t Tartind cu magiun
r/30/Lo 2,47 4,46 L4,47 'lL7,7

PAine albi fortificati cu Fe gi acid folic 0,030 2,43 0,36 14 /" 801
Magiun

0,010 0,04 4,1 0,07 37
3. Ceai cu lamAie r/200 0,03 0,01 3,24 -|.3,0,{.Ceai infuzie

1,001

0,27 0,87
LimAie

0,005 0,03 0,01
Zahdr

0,003 2 0'l 1? 1'1

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 8,50 | 9,881 ':37,67 3521,,67

Gusta re

1. 0,100 0,53 62,O41

PrAn
1. Ciorbi cu sfecli gi smdntdni /2Oo/s 2,62 3,87 29,32 103,75

SfeclS

Morcov
0,070 L,36 0,00 8,64 311,4t)
0,025 0,26 0,02 r,4

-8,"!
6.7"r,

0,025 0,36 0,04 15,33
0,0L0 0,L0 0,04 0,30 190
0,025 0,36 0,02 3,42 14,t1
0,0008

Verdeagi

Ulei de floarea soarelui

termic

0,001 0,04 0 0,07 U JJ
0,003 0 3 0 2i

0,005 0,14 0,75 0,1,6 10,8

2. t /7O/3O
8'56 20,,52 L97,Og

0,090 27,32 2,73 99,07

0,005 0,4! 0,06 2,4 13,35

0,004

0,005 L,t3 0,87 0,09 17 44
0,0L0 0,6 0,4 1. It),4
0,0008

0,005 fJ 45
0,020 0,26 0,02 1,4 8,2
0,020 0,36 0,04 1,5,33 6,72
0,005 0,1 0,04 0,3 'trc



erci din mei
L/roo 1,33 7,33l,7S L40,40Crupa de mei

1,030 7,37 0,L1 12 L2!;,6
Unt firi grasimi vegetale B2% 0 002 0,02 1,64 0,03 ltl,E

+.

Salati vitamin cu seminte de
floarea soarelui t/50 1,90 6,67 2,71 68,64Mazare conservata

Morcov

Ulei de floarea soarelui nerafinat

J,020 0,25 0,07 1,05 5,50
0,030 0,05 0,00 0,29 L,54

0,001 1,00 9,00
Seminle de floarea soarelui 0,001 L,60 5,60 L,38 !;2,,10

5.

6.

PAine din fiini integrali fortificati
cu Fe gi acid folic r/3o 2,70 0,90 14,40 87,56
P6ine din ffiin5 integrali fortificati cu
Fe gi acid folic 0,030

2,70 0,90 L4,40 88
(lompot din fructe proaspete tlrso 0,18 0,00 7,94 3 2,8i5
Mere 0,045 0,19 4,97 20,(tB
Zahdr 0,003 2,97 12 1'7roTAL coMpozITIE cHrMrcITren-- 32,9t L7,88 74,99 63tJ,2g

Gustare de seari

1. Mamaliga cu brAnzi de vaci
10,06 4,17 200,00

-rupa de porumb 0,025 10,18 7,83 4,78 111,97
Unt fara grasimi vegetale 0,002 0,3 0,03 2,19 I0,7 tlSmAntind 15%o grFsime pFeffiia-'
termic 0,005

0,60 0,40 L,00 10,4t1
BrAnzX de vaci 5% 0,030 3,20 1,80 0,20 40,2C1

2. Biscuiti Ia ceai r/30 0,030 6,00 o,1o 6,00 t24,5ts
3. Lapte fiert 2,594o t/t'o 0,150 6 o't 6 L24,56

TOTAL COMPOZITIE C HIMICA Gustarp do coqri zo,2g to,16 L0,17 324,5t5
I rE LtrrrutLA zluA vlll 62,22 37,92 Lil7,65 1369,,5!;



ol SaptdmAna Z

Nr Denumirea bucatelor Vol
buci

mul
telor

Masa
brutto

kg

Proteine
g

Lipide
g
b

Gnucide
tvt5

Valoarezr
energetica

kl<al
Deiun

L. Terci de orz m5gcat pe lapte
r/200 6,30 5,61 20,46 165,3i8lrupe de orz mSgcat 0.025 I,7B 0,15 9,95 53,01Lapte 2,5o/o 0,100 AF

't,J J /o
LAt Lal 0,003 )a7 1) 1'7Unt firi grasimi vegetale 0.003 0,02 2,46 0,04 22,2
Covrigei

l/,21 2,75 o,75 L9,75 80,0t)Covrigei fdrl grasimi
hidrogenizate J,025 2,75 0,75 "t19,75

BO

3, Cacao cu lapte !/200 4,7 3,L4 tt,o7 92,46
Cacao 0,001 0,2 0,r4 0,!i4 ') 20
L.4pte 2,5o/o 0,150 4S 3 7,5 78Zahlr

0,003 2,9t7 LZ,t /

TOTAL COMPOZTTTE CHTMTCA peiur
13,75 9,50 51,22 337"8'+

L.
custare

l:--!#
Pr u<rJPsLE (le S(,ZOn r/roo 1,L 0,31 28,'Lg 109,01;

Prdnz
L. supa cu legume gi ou 200/60 2,34 4,oo 21,40 74,43Cartofi 0,030 0,43 0,02 4,1. 1.7,21)Morcov 0,025 0,26 0,02 t,4 B,"ZgEd Ud 0,025 0,36 0,04 15,3 3

9,,71!=

_L,t)_
0,3 3

Ro$ii in suc propriu 0,010 0,7 0,04

0
. 0,3

0,07
erdeata 0,001 0,04

Riddcini de lelind 0,005 0,02 0,01

0,87

0,1 1

t1,09

u,Jr)

aa:
Jua 0,005 t,73
Ulei de floarea soarelui 0,003 3
Sare iodata 0,0008

2. 1/15 /70 6,99 3+,2O !6A,94.
Crupe de bulgur 0,030 0,7 0 4,7 !; 27,28
Unt firi grasimi vesetale ),002 0,43 0,02 4,L 17,28ijeapd 0,030 0,43 0,05 1.8,4 QAA
Morcov 0,015 0,31 0,02 1,6[l 9,84

+5
lei de floarea soarelui 0,005 5

Pulpa de pui dezosata 1,060 0,1 0,04 0,3 1q
f,ui 0,005 2,26 1.,74 0,17' 24,88Paine 0,007
Faina de grau 0,004
Pesmetri 0,008 0,81 0,72 +,8 LO, /Sare iodata 0,0009



3. Salat5 de iarni r/50 2,37 6,62 8,75 81,42
Sfecld 1,050 0,54 0 3,46 13,',,7 6Morcov 1,0 15 0,16 0,01 0,84 4q2
CeapS 0,005 0,07 0,01 3,07 1.,:14
Seminge de in 0,001 1,6 5,6 L,3 B 52,4
UIei de floarea soarelur c,001 L 9

4. Compot din fructe uscate 7/150 0,19 0,00 9,92 40,97
Fructe uscate 0,019

0,005

0,18 4,97 20,C;B
Zahdr

4,95 20,2:"9

J. PAine porlionatd L/40/40 6,84 1,68 38,40 210,00
rqrrrq rrr LgErl dlct

fortificatd cu Fe gi acid folic 0,040 3,24 0,48 19,20 106,8C|
PAine albi fortificatd cu Fe 9i 0,040 3,60 1,20 'r9,20 103

L6,77 19,29 172,67 567,76
Gustz lre de seare

1 L/ 80 25,74 555,93
Paste fainoase 0,050 3,00 0,39 22,20 108,00
Pulpa de pui dezosata 0,030 16,00 9,00 1C0 201,00
Pasta de tomate 0,001 0,04 4,1. 0,07 5/
Morcov 0,010 5 0,5 30,65 L /'J
Ceapi 0,010 7,7 r,37 0,13 1.8,6t5
Ulei de floarea soarelui 0,003

Sare iodatd 0,005 2,97 12',,,1',7
? Ceai cu larnAie t/2,0o 0,03 0,01 3,24 13,04

Ceai infuzie 0,001
LdmAie 1,005 0,03 0,01 0,27 0,87Zahdr 1,003 2,97 12 17roTAt coMpozITIE cHlMiffiA;ffiseare 25,77 15,311 64,26 568,87TorAL CoMpozrTrE cHrMrclztuAF 57,39 _44,4Ll| .252,34 1582,522



Vineri Z SaptimAna 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto kg

Proteine
g

Lipide
g

Glucide
o
b

V'aloarera
energetica

kkal

De un

L. Ierci de grAu pe lapte cu stafide t/2oo 7,90 ll,2t 21,84 2117,78
rupe de grAu 0,028 r,78 0,1-5 9,95 5 3,01

Stafide 0,005 t,6 5,6 1,38 \)4
Lapte 2,50/o 0,100 45 J 7,5 7B
Unt fdrd grasimi vegetale B2o/o 0,002 0,02 2,46 0,04 )') )
Zahdr 0,003 2,97 :12,17

2. Tartini cu unt t/30/s 2,47 4,46 14,47 L7.7,ta
PAine albi fortificatd cu Fe si acid
folic 0,030

2,43 0,36 't 4,4 80,1

Unt fdrd grasimi vegetale 820/o 0,005 0,04 4,1. 0,07

3, Ceai cu ldmAie L/200 0,03 0,01 3,24 13,04
leai infuzie 0,001
LamAie 0,003 ),03 0,01 0:,27 oR7
Zahdr 0,003 2,97 111.7

IOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deium to,4o 15,68 39,55 34,7,92
GustareI I L,47

l-
0,44 |l@ 130,i83

L. Ciorbi cu legume si verdeagi L/200 L,66 3,08 22,08 LO3,69
Cartofi 0,060 0,43 0,02 +,1,0 3i8,50
Morcov 0,020 0,2L 0,02 .J.,T2

6,!;6
Ceapd 0,020 0,29 0,03 L2,26 J,.'U
Sonopidd 0,030 0,64 0 4,32 24,8
r/erdeatb 0,001- 0,04 0 0,07 0,3 3
Rdddcind de felind 0,010 0,05 0,01 0,27 11)
Jlei de floarea soarelui 0,003 3 ta7
Sare iodata 0,0008

2. Beffstrogonov cu paste L/60/lOO 6,27 L9,54 ,48,96 323,04
Carne de porc degresata /dezosatiL 0,070 'J,,54 IL,29 (i,53 q7 16
Ceapd 0,020 0,29 0,03 L2,26 5,38
SmAntdnd 1,5% grdsime prelucrata
termic 0,003

0,42 2,25 0,48

Fdind de griu integrald fortificati cu
Fe gi acid folic 0,005

0,5 0,05 3,55 L7,tl

Ulei de floarea soarelui 0,003 5 27
Sare iodata 0,0008
Paste fdinoase din fdind integrali 0,035 3,5 0,46 25,9 126
Unt fird grasimi vegetale B2o/o 0,002 0,02 2,46 0,04 ??)

3. Salata devarza r/50 0,65 1,09 2,L5 47,0D
Varza 0,050 0,49 0,08 L,3\ A. Qt)
Morcov 0,005 0,1-6 0,0L 0,84 aq2
Jlei de floarea soarelui fnerafinat J 1,001 1 27

4. L/r5O 0,18 0,00 I ,',7,94 32,85



Fructe de sezon 0,050 0,18 0,00 4,97 20,68
Zahdr 0,003 2,97 L2,17

J. t4,41)
PAine din fdind integrali fortificati cu
Fe gi acid folic 1,030 2,70 0,90 74,40 77

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA pran:z It,46 24,6L 95,43 583,98
Gustare e searl

1. L/too/40 6,20 5,34 20,86 L69,57
Crupe de orez 0,025 1,08 0,3 9,36 54,2
Ceapa 0,020 5,1 3,4 B5 B 8,4
Morcov 0,020
Rogii in suc propriu 0,005
Ulei de floarea soarelui 0,002 0,02 1.,64 0,03 r+,t
Pulpa de pui dezosata 0,040 2,97 12,17

2 2,43 '_L4,40 80,:10
PAine albd fortificati cu Fe gi acid
folic :

1,030
2,43 0,36 14,4 80,1

3. Ceai 0,00 o,oo l,9B B,l2
Ceai infuzie 0,001
Zahdr 0,002 1,98 B,L2

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarre de seard 8,63 5,70 37,24 257,'79

roTAL COMPOZTTTE CHIMTCA ZrUA X 3I,96 46,43 204,56 132:,0,52
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