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Luni Saptimana 1
. Valoarea
; Volumul [Masa Proteine | Lipide | Glucide :
Nr Denumirea bucatelor bucatelor |brutto . ¢ é energetica
kg kkal
Dejun
|Terci din ovas pe lapte cu stafide | 1I PR E 7

1|l B I/ A 1976 (11,42 (26,32 303,37
Fulgi de ovaz 0,025 2,14 0,18 11,94 120
| Lapte 2,5% 0,110 6,00 4,00 10,00 104
Zahar 0,003 2,97 12
Unt fard grasimi vegetale 0,002 0,02 1,64 0,03 15
Stafide 0,005 1,60 5,60 1,38 52,40

2. |[Tartinacuunt - /g0 /o8 | 8 SR 446 | 1447 | 11710
Péine albi fortificats cu Fe gi ac;d '
folic 0,030 2,43 0,36 14,4 80,10
Unt far3 grasimi vegetale 0,010 0,04 4,10 0,07 37,00

I ", e e B g | gl I S S R el NE e e e S 2 el

3! Ceal cu lamﬁw T B T W R WN0,0358E ] 001 3,24 13,04
Ceai infuzie ' 0,001
Lamdie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahdr 0,005 2,97 12,17

- TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 12,26 15,89 44,03 433,51
Gustare

g G % g%%&g_mé @f&i’ﬁ%lif& = < 4] - .é“' o

1 |l PIoaspete de sez e gans

10 -0 &2 100 1941 | 12221
Cartofi 0,03 5,47 89,6
Ceapa uscat# 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soareluj 0,00 2,00 0,00 18,00
Réddcini de teling 0,02 0,01 0,11 0,56
Verdeati 0,11 0,01 0,22 0,98
Paste spicusor
Ardei dulce 0,04 0 0,23 1,13
Bors acru
Sare iodats 0 0 0 0
Carne de pui indbusi if R T j n T R :

2. |cupiurede mazare A i K 122,68 | 969 _2493 | 22813
Pulpa de pui dezosata 17,50 1,40 0,70 79,80
Ceapa 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov: 0,21 0,02 1,12 6,56
[Pasta de tomate 0,10 0,04 0,30 1,90
Ulei de floarea soareluj 5,00 45,00
Sare iodati
Mazare uscata 4,58 0,20 10,55 62,49
Ulei de floarea soarelui 0 3 0 27

3. |Legumemurate ' OO 008 M| 851,31 0| 00 2 o0
Castraveti murati 0,49 0,08 1,31 4,92




4.1 Compntdmfructedesezon " : ‘51/'15'0 i 0,32 | o000 - 882 38,72
Fructe de sezon 0,040 0,32 5,85 26,55
Zahar‘ 0,003 2,97 12,17

5. |paine portionati | _1/20/20 | 342 | 084 | 1920 105,00
Péine albj fortlf“cata cu Fe :51 acid
folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53
Péine din fiini integrala fortificaty
cu Fe si acid folic 0,020 1,80 0,60 9,60 52

TOTAL COMPOZI'DIE CHIMICA Prinz 28,16 12,71 73,67 498,98
| Gustarea de searj

1. [Supadin lapte cu orez T -1/150 . |6,85 4,00 22,46 169,93
Crupe de orez 0,015 1,45 0,40 12,47 72,27
Lapte 2,5% 0,120 5,40 3,60 9,00 93,60
Zahar 0,003 0,99 4,06
Tartina'cubranzétare i 1/20/10 |~ 412 B0 2,83 || 19,60 90,65
Pdine albi fortificaty oy Fe si acxd |
folic 0,020 1,62 0,24 9,6 53,40
Brénza tare o,010 2,50 2,59 0,0 37,25

315 |ceat it N 1 Ctzooln) A oo/ W8 00l 8185 0 8,12
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,002 1,93 8,12

: TOTAL COMPOZ!TIE CHIMICA Gustare de seari 10,97 6, 83| 3404|2687

i : i [ T ' U E T B e

o p ZITIE CHIMI ! i 35, 43 . 166,66 1263,23




Marti Saptimini 1
. .y . Valoarea
Nr Denumirea bucateloy Volumul Masa Proteine Lipide | Glucide energetica
bucatelor {brutte kg g 24 g
| kkal
Dejun
1. |Tercidin grau marunt pe lapte 1/200 \ 6,9 566 23,78 232,37
Lapte 2,5% 0,100 4,5 3 7,5 _78]
Zahdr 0,003 2,97 12,17
Crupe de grau mirunt 0,025 2,38 0,2 13,27 120,00
Unt fara graSIml Vegetale 0,003 0,02 2,46 0,04 22,2
2, Blscuih la ceal " 1/30 2,46 2,85 22,20 127,80
Biscuisi fird gréisimi 0,030 246|285 222 127,3
hidrogenizate
3. |Cacaoculapte _1/200 47| 314] 11,01 92,46
Cacao 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Lapte 2,5% 0,150 4,5 3 7,5 78
Zahar 0,003 2,97 12,17
 TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14,06/ 11,65 56,99 452,63
|
: s |G e e T LE R T e — WAy e
1 . Pflfu?te proaspege Qe sezon o [0.100 | 20,65“ WG e 93,96
oIk N W o -c'« o R RETA M e = Ll e o PR NS
Prianz
o “ f pe =T e BT i e i 3
iy Ciorba'cu-varzqsx:smanta na ‘*3'?1-\/200/5 N L73N e 5 8 22,07 110,38
Varza proaspiti 0,060_ 0,64 0 4,32 24,8
Cartofi 0,030 0,43 0,02 4,1 17,28
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui 0,003 0 5 0 45
Ceap3 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Raddcini de teling 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Sare iodats 0,0008
Ry —
Smanting 159% grasme 0,005 0,14 0,75 0,16 10,8
prelucrata termic
-.: ." B @Ns ahl e ‘@§ *@% r,__‘%?_'- ﬁ- '; I&]] i i o R a
Parjoald din carne de pui ?11 sos| " il A L
2. |delegume cu piure din cartofi 1/70/30/105 | 521,927 1111 95 35,00 281,14
Pulpa de pui dezosata . 0,070 17,5 1,4 0,7 79,8
Pdine din fiin3 integral3
fortificatd cu Fe si acid folic 0,010 0,72 0,24 3,84 20,64
Lapte 2,5% 0,010 0,3 0,2 0,5 52
Ouad de giini de categorie
«Exstra» 0,003 '1,13 0,87 0,09 12,44
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceap3 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Ulei de floarea soareluyi 0,003 5 45




Cartofi 0,135 1,73 0,09 16,42 69,12
Unt fard grasimi vegetale 0,002 0,04 4,1 0,07 37
Sare iodati 0,0008
Salata gustarea iepurasului 1/50 0,50/ 010/ 150 6,00
Morcov proaspit pai 0,040 0,50 0,10 1,50 6,00
Mere proaspete 0,020 0,02 0,80 1,20 2,36
Lamaie 0,005
Compot din stafide 1}'150 e 0,26 041 15,42 66,02
Stafide 0,015 0,26 0,41 12,45 53,85
Zahar 0,003 2,97 12,17
Fdine portionata g | 1730730 el R A et 157,50
Pdine alba fortificatd cu Fe i acid '
folic 0,030 2,43 0,36 14,40 80,10
Paine din fiini integrald
fortificata cu Fe si acid folic
0,030 2,70 0,90 14,40 77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 29,54 19,55 102,79 621,04
Gustarea de seara
[Budinca din brinz de vaci'cu' | IS SR RO E 2120 | 1672 | 1412 348,94
. lgemip R S T 1/100/15° | e BT
Branzi de vaci 0,080 17,6 9,9 11 2211
Oud de gdini de categorie 0,005 17 131 0,13 18,66
«Exstra»
Crupe de gris 0,020 1,19 0,1 6,63 35,34
Lapte 2,5% 0,020 0,6 0,4 1 10,4
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0 5 0 45
Gem 0,015 0,11 0,01 5,26 18,44
Ceai/fi ! il 1/200 ot il BT T 14,46
Ceai infuzie 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Zahar 0,005 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seara 27,20 16,82 20,12 363,40
ITOTAL__COMROZI'iEIE\,CHlM!'CA‘ZIUA--_H e aEaes S8 el s 71451 48,18 204,20 1531,03




Miercurj Saptamina 1
Masa . . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor b‘lll(:tl:::ll(l)lr brutto Proteine Lipide g Gluclde energetica
kg |[B £ Kkal
Dejun

1. |Terci de orez pe lapte 1/200 6,03 576] 25,60 227,17
Crupa de orez | 0,022 1,81 0,5 15,59 120
Lapte 2,5% 0,110 4,2 2,8 7 72,8
Unt fari grasimi vegetale 0,002 0,02 2,46 0,04 22,20
Zahar 0,003 2,97 12,17

i | i A o | : i - -

2, |Tartina cu branza tare . 1/30/10/ 2,47 4,46 1447 | 117,10
Paine alba fortificatd cu Fe siacid
folic 0,030 2,43 0,36 14,4 80,10
Cascaval 0,010 0,04 4,10 0,07 37,00

3. |Chefirz,5% 13508 ] o tsod | el = 101 |l i

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun . 14,50 10,32 46,07 436,27
Gustare

o | 120,06

1. e .

1._[Ciorbadinsfecta i 509 28,97 109,61
Sfecla 0 8,64 34,4
Cartofi 0,02 3,42 14,4
Ceapi 0,04 15,33 6,72
Morcov 0,02 1,4 8,2
Verdeata 0 0,07 0,33
Rédicina de telini 0,01 0,11 0,56
Ulei de floarea soarelu] 45
Sare iodata

-~ |Mamaliga cu peste 31k g

2. Jlegume i =t 3083 288,35
Crupe de porumb 0,17 11,28 114
Unt fdrd grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 14,60
Morcoy 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Pasta de tomate 0,002 0,10 0,04 0,30 1,90
Sare iodata 0,0008
Ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Peste congelat | 0,080 21,32 2,13 99,07
Fdini qe g.rau lr'ltegrala fortificat3 0,005 0,8 0,08 5 84 28,64
cu Fe si acid folic
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18




._|Salata de varza de pekin 1/50 ) S 1,09 | 433 15,26
Varza pekin 0,050 0,49 0,08 1,31 4,92
ceapé 0,005 0,07 0,01 3,07 1,34
Ulei de floarea soareluij (neraﬁnat] 0,001 1 9
Compot din fructe de sezon 1/20() - MR e 010 0,00/ 893 36,91
Fructe de sezon 0,040 0,18 4,97 20,68
Zahir 0,004 3,96 16,23

|Pdine din fﬁmi Integrals =~ = e i Gl o -
fm‘tlficatﬁ cuFesiacid folic 130l AL 270 0,90 14,40 77,40
Péine din fiina integrali fortificaty
cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 30,60 13,19 87,51 527,53
Gustarea de seara
Ceai cu zahar 111720001 S8R " g,0] 0,0 5,0 20,29
Ceai 0,001
Zahar 0,005 4,95 20,29
Salata de iarna 1/130 1458 | 1442 | 762 222,71
Cartofi 0,060 0,8 0,08 5,84 28,64
Morcov 0,020 3 3,11 44,7
Ceapa 0,020
Mazare verde conservata 0,005 10,18 7,83 0,78 111,97
Castraveti murati 0,005
Oud de gaini "Extra” 0,5 buc 0,025 0,6 0,4 1 10,4
Ulei de floarea soarelui 0,003 0 3 0 27
. [Patneiteliate e AR 120 0020 | 2058 | 1452 13,62 | 314,71
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de sear:i 20,58 14,52 13,62 314,71
"ITQTKLCQMPQZIIIEIJHIMICA ZIUA il i | 6690 3838 178,52 139857




|Joi Saptimana 1
: Masa " Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volumul brutto Proteine Lipide g | Glucide g | energetica
bucatelor g
kg kkal
Dejun
Terci de gris pe lapte Wi /z00 il 522|000 gy 19,12 148,12
Crupe de gris 0,028 _ 1,90 0,16 10,61 56,55
Unt fird grasimi vegetale 0,003 0,02 2,46 0,04 22,20
Lapte 2,5% 0,130 33 2,2 5,5 57,2
Zahir 0,003 2,97 12,17
Tartind cu magiun i 1/30/20 | 2,47 4,46 14,47 117,10
o = T iy
l}afne albi fortificati cu Fe si acid 0,030 2.43 0.36 14,4 80,1
folic
Magiun de mere 0,020 0,04 4,10 0,07 37,00
|Laptefiert | il T 4,50 3,00 7,50 78,00
Lapte 2,5% 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
TOTAL COMPOZI:’]‘IE CHIMICA Dejun 12,19 12,28 41,09 343,22
Gustare
I e :m b T IS iy s TG, i T e — T !
|Fructe proaspete de sezon AT Q100188 |IN0.63 5000 0 i SAATO8 ] 274,45
| Prianz
Supd cu verdeats 1/200 Sl ] T o 3,31 30,39 97,90
Cartofi 0,060 0,43 0,02 4,1 17,28
Ceapd 0,020 0,43 0,05 18,40 8,06
Morcov 0,020 0,26 0,02 1,4 8,2
Ridicina de teling 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Orez 0,010 0,72 0,2 6,24 36,14
Sare iodata 0,0008
Verdeata , 0,002 0,07 0,01 0,14 0,66
- L_eg_ume-in.a'Eu;;imtu_!:hi&elut&f:de' i ST s i MEEERE | I
|porc i e 1/140/60 | 18,200 "% |1534° = 28,39 236,30
Carne de porc dezosata/degresat3 0,070 1,54 11,29 6,53 92,16
Paine 0,010 1 25
Oua 0,003 52 14
Faina 0,003 2 29
Varza proaspata 0,140 0,96 0 6,48 37,2
Morcov | 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapi 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Sare iodata 0,0008
Sﬁé_]_ata.viiamin@ ‘ o 1/50 N 2,05 . 7,65 ' 'é,74 83,54
Radacini de telina 0,020 0,1 0,03 0,42 2,24
Morcov 0,025 0,26 0,02 1,4 8,2
Ardei dulci 0,012 0,09 0,54 2,7
Seminte de floarea soarelui | 0,001 1,6 5,6 1,38 52,4
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 2 18
Compot din fructe de sezon SE W 2 0i28 )i 1 40 00 824| 36,07
Fructe de sezon 0,045 0,28 5.27 23,90
Zahdr 0,003 2,97 12,17




> [Pilneportionard | .09 v U
Péine din fiini integrali fortificats |
cu Fe i acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77,40
Pdine albi fortificati cu Fe si acid
folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53
_TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prang 16,78 27,44 94,76 584,61
Gustare de seari
1 il . 1904] - 1349]  2327] 34600
Paste fiinoase din fiin3 integrali 0,050 3 0,39 22,2 108
Branzi de vaci 5% 0,030 16 9 1 201
Unt fird grasimi vegetale 0,002 0,04 4,1 0,07 37
3... : C‘e‘a‘i (;-I,l Zahﬁl: 2 .9\1?@” = S = ,1/:200,‘ . ”. &x.iii sﬁ o ; '0'0 = ” o,b i i 5’0 20,29
Ceai | 0,001
|Zahir 0, 005 4,95 20,29
. TOTAL CDMPOZITIE CHIMICA Gustare de sear3 19,04 1349 28,22 366,29
i 1‘3& i”‘ompozwmé IMICAZIUAY | s R e 181,97  1368,57




Vineri Saptimina 1
Volumul Masa Proteine Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Lipide g | Glucide 8 | energetica
bucatelor brutto kg g
kkal
Dejun
1. |Tercipe gau pe lapte ol 1/200 ; " 6,55 6,45 21,80 179,85
Crupe de griu 0,025 2,02 0,17 11,28 60,08
Lapte 2,5% 0,120 4,5 3 7,5 78
Unt fira grasimi vegetale 0,003 0,03 3,28 0,05 29,6
Zahdr 0,003 2,97 12,17
2. |Tartina cu unt e 1/30/5 2aq]i 4,46 14,47 117,10
Pine albi fortificati cu Fe siacid 2,43 0,36 14,4 80,1
folic 0,030
Unt fird grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 37
3. [Ceaiculamaie | 1/150 S [T 3,14] 11,01 92,46
Ceai 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Lamiie | 0,005 4,5 3 7,5 78
Zahdr 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13,72 14,05 47,28 389,41
Gustare
Zob T b i e e T T T e
se %)311»@@ el 1[190 H 0,100 0,63 1 @‘»ﬁ % S 179 N g 4
Prianz
1. [Rasolnic cu legume ) T /200750 | 298 3 12| 21,57 127,57
Cartofi 0,030 0,43 0,02 4,10 17,28
Morcov 0,025 0,26 0,02 1,4 8,2
Ceapid 0,025 0,36 0,04 15,33 6,72
Rddicind de telini 0,005 0,05 0,01 0,21 1,12
Verdeati 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Castrveti murati cu continut de
sare pénd la 1,5g sare 0,010 0,15 0,03 Bt L8
Crupe de arpacag 0,010 0,001 0,001 0,01 65,12
Sare iodata 0, 0008
Carne depuunsos de smantana i e S T j L i ; i
2. |cuTercidehrisca 1/70/30/100 | | 2013 858| 21,12 291,88
Fileu de pui ; 0,090 17,5 14 0,7 147,25
Ceapa ' 0,005 0,14 0,02 6,13 2,69
Sméntin __lo,005 0.28 L5 0,32 21,6
Ulei de floarea soarelui | 0,003 3 27
Faind de grau integrali fortificats cu
Fe si acid folic 10,002 1 0,1 7.3 35,8
Crupe de hriscs 0,028 1,19 0,1 6,63 35,34
Unt fir3 grasimi vegetale 0,003 0,02 2,46 0,04 22,2
3.|Salatideiarna [ o VENEL L e 6,62 6,26/ 84,08
Mere proaspete | {0,020 0,12 0 3,48 14,48
Sfecli 0,040 0,26 0,02 14 8,2
Seminge de susan 0,002 1,6 5,6 1,38 52,4
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,001 1 9




4. |Paine portionats 1/30 270 | 090 14,40 77,40
Paine din fiind integrald fortificati
cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77

5. |Compot din fructe de sezon - 1/150 e - 0,11] 0,00 5,95 24,58
Fructe de sezon 0,030 0,11 2,98 12,41
Zahar 0,003 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 26,21 19,22 69,30 605,51
Gustare de seara
\9'5,,0-%? M::H ‘i z._ o:‘ el . s - -

1., Ou fiert cu Piureu de cartofi 1/50/120 8,66 7,41 42,14 200,55
Oua de gdind 1 buc. 6,79 5,22 0,52 74,65
Lapte 2,5% 0,010 1,6 0,08 40 20
Cartofi 0,150 0,27 0,11 1,62 87,9
Unt fird grasimi vegetale 0,002 2 18
Pamealbéfortlﬁcatacheslaad A L T R LR IR G

2; '|folicijil i ot AR 1/30 | 243 036 | 1440 80,10
Pdine alb3 fortificaty cu Fe st acid '
folic 0,030 2,43 0,36 14,4 80,1

3. |ceaiculamaie 1/150/ 3 RAH | S 0,0 0,0 3,2 13,04
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,003 2,97 12,17
Lamiie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de aearﬁ 7 78 59 78 293,69

|roraL comwz;ﬁ%, H I 05l 119326 136306




Luni Saptamina 2
Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa bruity Proteine g | Lipide Glucide g| energetica
bucatelor kg
kkal
I
1 Dejun
5 |
1. |Terci de orz pe lapte 1/200/ 480 | 461 17,96 139,38
Crupe de orz miscat 0,020 1,78 0,15 9,95 53,01
Unt fird grasimi vegetale 0,002 0,02 2,46 0,04 22,2
Lapte 2,5% 0,120 3 5 52
Zahdr 0,003 2,97 12,17
2, |Tartind cu branz3 tare 1/30/10 4,93 2,95 14,40 117,35
Pai'ne albd fortificatd cu Fe si acid 0,030 2,43 0,36 14,4 80,1
folic
Bréanza tare 45% 0,010 2,5 2,59 0 37,25
3. |Ceai 1/200/ : 0,00 0,00 - 4,95 20,29
Ceai infuzie 0,001
Zahdr 0,005 4,95 0,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 9,73 7,56 37,31 277,02
| Gustare
- —'—W = FrET— v?:% i N did baase
G i il SRR o | e ol b T
1, |Fructe :@g‘a? de sezeﬁ@ % g g,3g§§;@g 2025 | 83
| Pranz
Ty lZeamasg s s aE=— 1/200/10 |} = 0,92 3,08 16,98 54,23
Cartofi 0,060 0,36 0,02 3,42 14,40
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6_,56
Taitei 0,010
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Verdeata 0,001 0,04 0,07 0,33
Rédicina de telind 1 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Borg acru 0,010
Ulei de floarea soarelui 0,003 27
Sare jodata 0,0008
2. |Sarmale lenese cu carne de pui 1/200 1242 | 865 | 3177 | 17929
Pulpa de pui dezosata 0,070 10,19 4,31 2,94 58,31
Varza albi 0,100 0,64 4,32 24,8
Morcov 0,025 0,26 0,02 1,4 8,2
Ceapd 0,025 0,36 0,04 15,33 6,72
Ulei de floarea soarelui 0,004 36
Sare iodata 0,0008
Orez H 0,012 0,87 0,24 748 43,36
Pasta de tomate 0,002 0,1 0,04 0,3 19
3. |Legume murate portionate . 1/50 : 0 1,96 7,65 3,20f 80,84
Castraveti murati 0,053 01 0,03 0,42 2,24
4. |Paine portionats  1/30/20 4,32 114 24,00 130,80
Péine albd fortificatd cu Fe si acid
folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53
Pdine din faind integrali fortificati
cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77
5. |Compotdinfructeuscate | 17150 | 017 027/  1226] 5213
Fructe uscate 0,010 0,17 0,27 8,30 35,90
Zahiir 0,004 3,96 16,23
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 19,79 20,79 88,21 497,29
Gustare de seard
1. |Chifla cu scortisoard 2| 1/80 Bas | il I19,24- 13,52 24,75 353,20
3. |Lapte fiert = | Zoo Rt SRR 0| i s 00 7.50| 78,00
Lapte 2,5% 0,200 4,50 3,00 7,50 78,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina 25,79 18,90 50,75 537,70
|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUAVI . 0 i8I 5585 _47,39] 196,52] 139031




Marti 2 Saptamina 2
Masa . . . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Vojumul brutto Proteine | Lipide Glucide g | energetica
bucatelor g g
kg kkal
Dejun
. i
\ | I

1. |Terci de gris pe lapte 1/200 5,40 5,01 18,96 149,78
Crupe de gris 0,025 1,78 0,15 9,95 53,01
Lapte 2,5% 0,120 3,6 2,4 6 62,4
Unt fird grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 2,46 0,04 22,2
Zahar 0,003 2,97 12,17

2, |Tartindcuunt |1/30/10 247| 446 14,47 117,10
Péine albi fortificati cu Fe siacid
folic 0,030 2,43 0,36 14,4 80,1
Unt fird grasimi vegetale 82% 0,010 0,04 4,1 0,07 37

3. |Lapte fiert 1/150 | 0,00/ 0,00 0,00 0,00
Lapte 2,5% 0,150

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 7,87 9,47 33,43 266,88

Gustare
iv - ‘* A]'_.24'-6
e il R R _ ! .

1 |Supd cumazare sicrutoane  [1/200 G 7,66| 3,91 42,41 180,34
Mazire uscata 0,035 4,58 0,2 10,55 62,49
Cartofi 0,035 0,5 0,03 4,79 20,16
Ceapa 0,025 0,36 0,04 15,33 6,72
Morcov 0,025 0,36 0,03 1,96 11,48
Sare jodata 0,0008
Ulei de floarea soarelui 0,003 3,00 27,00
Rédacind de telini 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Crutoane 0,020 1,80 0,60 9,60 51,60
Verdeatd | 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Carne de pui in sos de legume |_ el I b - it ) e

2. |cupiuredecartofi L 60/’4({/10?&, =G 13{§7 B [ 1_,9:?87- 3‘7u7q9 279,93
Cartofi ' 0,120 1,66 0,08 15,73 102,56
Lapte 2,5% 0,010 1,08 0,72 1,8 18,72
Unt fard grasimi vegetale 0,002 0,02 1,64 0,03 14,8
Fileu de pui 0,070 10,19 4,31 2,94 89,65
Ulei de floarea soarelui 0,004 4 36
Morcov 0,025 0,36 0,03 1,96 11,48
Ceapa 0,020 0,36 0,04 15,33 6,72
Sare iodata 0,0008




Salata din conopida 1/50 044| 2,08 1,36 26,00
Conopida 0,030 0,44 0,08 1,36 8
Morcov 0,030
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 2 18
Pdine portionatd ' 1/30 243 | 036 | 14,40 80,10
Paine alba fortificati cu Fe si acid
folic 0,030 2,43 0,36 14,40 80
Compot din fructe proaspete |  1/150 0,18/ 0,00 6,95 28,80
Mere 0,050 0,18_ 4,97 20,68
Zahar 0,002 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 24,38 17,17 102,91 595,17
Gustare de seari
Supi din lapte cu hrisci 11500 ~ |a50 300 [7.50 177,42
Lapte 2,5% 0,110 4,50 3,00 7,50 78,00
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 14,80
Hrisca 0,020 1,31 0,11 7,30 80,56
Zahar 0,001 0,99 4,06
Tartini cu magiun [ “ygomo Sl | 24 | 0,36 14,40 98,54
Pal.ne albd fortificatd cu Fe si acid 0,030 243 0.36 14,4 80.1
folic
Gem din mere 0,010 0,11 0,01 5,26 18,44
Ceai cuzahar = 1/200 | 0,0 00 - 3,0 12,17
Ceal 0,001
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 6,93 3,36 21,90 283,13
" |roTaL compozITIE CHIMICAZIUAVH | 4058 3042] 18004] 12 74,78




Miercuri 2

Saptiaméina 2

. Volumul Aasa Proteine| Lipide| Glucide Valoar.ea
Nr Denumirea bucatelor bucatelor brutto energetica
kg g g kkal
Dejun
1. |Tercide ovas pe lapte 1/200 6,00 541 (1996 |222,53
Fulgi de ovas 0,026 1,78 0,15 9,95 115,36
Zahar 0,003 2,97 12,17
Lapte 2,5% 0,120 4,2 2,8 7 72,8
Unt fard grasimi vegetale 0,003 0,02 2,46 0,04 22,2
Tartind cu magiun et it el |
2, | 1/30/10 2,47 4,46 14,47 117,1
Pdine alba fortificati cu Fe si acid folic 0,030 2,43 0:3¢ L ik 80,1
Magiun 0,010 0,04 4,1 0,07 37
3. |Ceai culamiie i1 /2000 0] e 0,03 0,01 3,24] 13,04
Ceai infuzie 0,001
Liméie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,003 2!97 12117
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8,50 9,88 37,67 352,67
62,04
1. |Ciorbi cu sfecld si smantand 1/200/5 i g 2,62 3,87 | 2932 | 103,75
Sfecld 0,070 1,36 0,00 8,64 34,40
Morcov 0,025 0,26 0,02 1,4 8,2
Ceapa 0,025 0,36 0,04 15,33 6,72
Rosii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Cartofi 0,025 0,36 0,02 3,42 14,4
Sare iodata 0,0008
Verdeatd 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui 0,003 0 3 0 27
A o e
Smantdna 15% grasime prelucrata 0,005 0,14 0.75 0.16 10,8
termlc
2, |pa oalﬁ di’n e te cu Iegmne s(i;l:ate - 1/70 30 S E et 3‘3?3 e R T e
rl -pwf ikt e ;;; m/ : 0 2418 | 856 | 2052 | 197,08
Pegte congelat 0,080 21,32 2,13 99,07
Pdine alba fortificati cu Fe si acid folic 0,005 0,41 0,06 2,4 13,35
Faina alba din grau 0,004
Oua 0,005 1,13 0,87 0,09 12,44
Lapte 2,5% 0,010 0,6 0,4 1 10,4
Sare iodati | 0,0008
Ulei de floarea soarelui | 0,005 5 45
Morcov | 0,020 0,26 0,02 1,4 8,2
Ceapi 0,020 0,36 0,04 15,33 6,72
Rosii in suc propriu 0,005 0,1 0,04 0,3 1,9




32 |Fercdinmet i ' 1/100 133 | 1,75 | 733 | 14040
Crupa de mei ' 0,030 1,31 0,11 7,3 125,6
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 14,8
Salata vitamin cu semmte de . e [l : LR

4. |floarea soarelui e 1 1/50 W90 |Fie,67 0 | 2,71 68,64
Mazare conservata 0,020 0,25 0,07 1,05 5,60
Morcov 0,030 0,05 0,00 0,28 1,64
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 1,00 9,00
Semm;e de floarea soarelu1 0,001 1,60 5,60 1,38 52,40
Pame dm famé mlzegrala fortlﬁcata L 1 = '

5. |cuFesiacidfolic « | 17308 lilw 2,70 0,90 14,40 87,56
Péine din fiinj integrali fortificati cu 0.030
Fe si acid folic 2,70 0,90 14,40 88

1105 S LA S R o *iﬁ-' 'fm Tl b kg & il (e L

6. |Compot din fructe proaspete | ! 1/150 i L 0,18 - 0,00 7,94 32,85
Mere 0,045 0,18 4,97 20,68
Zahar 0,003 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz | 32,91 17,88 74,89 630,28

Gustare de seari
T B e T éb * e==g§~;§ i i So_‘g-o i i T ' & %

15 Mamallga cu branzé devaci ] 1/100/30/5 __14,28] 10,06 4,17 200,00
Crupa de porumb 0,025 10,18 7,83 0,78 111,97
Unt fara grasimi vegetale 0,002 0,3 0,03 2,19 10,74
Smantand 15% grasime prelucrata -
termic 0 060 040 1,00 1040
Branzi de vaci 5% 0,030 3,20 1,80 0,20{ 40,20

2. |Biscuitilaceai | §_ 1/30 . 0030 ~ 6000 o010 600 124,56

3. |Lapteflert2,5% I1/150 0,150 SRR [0 B sa g | 12456

_TOTAL COMPOZIT]E CHIMICA Gustare deseara |  2028] 1016 1017 324,56
ITDTAL COMPUZITIE CHIMICA ZIUA VIII i . T _ 162,22 37,92 137,65 1369,55




Joi

Saptiamana 2

. Volumul Masa Proteine | Lipide | Glucide Valoa)r?a
Nr Denumirea bucatelor bucatelor brutto g . o energetica
kg ‘ kkal
Dejun
1. |[Tercide orz mascat pe_.l'ap:te 1/200 | G Gl s sq
Crupe de orz miscat 0,025 1,78 0,15 9,95 53,01
Lapte 2,5% 0,100 4,5 3 7,5 78
Zahdr 0,003 2,97 12,17
Unt fard grasimi vegetale 0,003 0,02 2,46 0,04 22,2
fili] Covrigels g Tl 1/25 2,75 075| 1975 8000
Covrigei fara grasimi
hidrogenizate 0.025 2,75 0,75 19,75 80
3. |Cacao cu lapte <1200 Al 47| 3,14 11,01 92,46
Cacao 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Lapte 2,5% 0,150 4,5 3 7,5 78
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMIC]\'Deiun 13,75 9,50 51,22 337,84
| Gustare
1. [Fructe proaspete de sezon | L e _ 031 | 2819 | 10805
Pranz
1. |Supacu legumesiou 200/60 2,34 4,00 21,40 74,43
Cartofi 0,030 0,43 0,02 4,1 17,28
Morcov 0,025 0,26 0,02 1,4 8,2
Ceapa 0,025 0,36 0,04 15,33 6,72
Rosii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Ridicind de telini 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Oua 0,005 1,13 0,87 0,09 12,44
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Sare iodata 0,0008
2. |Bulgur culegun 1/150/70 | _ 1 504 699  3420] 16094
Crupe de bulgur 0,030 0,7 0 4,75 27,28
Unt fird grasimi vegetale 0,002 0,43 0,02 4,1 17,28
Ceapa 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Morcov | 0,015 0,31 0,02 1,68 9,84
Ulei de floarea soareluj 0,005 5 45
Pulpa de pui dezosata 0,060 0,1 0,04 0,3 1,9
Qud 0,005 2,26 1,74 0,17 24,88
Paine 0,007
Faina de grau 0,004
Pesmeti 0,008 0,81 0,12 4,8 26,7
Sare iodata 0,0008




3. |Salati deiarna e 1/50 2,37 6,62 8,75 81,42
Sfecld 0,050 0,54 0 3,46 13,76
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92
Ceapd 0,005 0,07 0,01 3,07 1,34
Seminte de in 0,001 1,6 5,6 1,38 52,4
Ulei de floarea soarelui 0,001 1 9

4. _[Compotdin fructeuscate | 1/150 _ | o018 o000 992| 4097
Fructe uscate I 0,010 0,18 4,97 20,68
Zahar 0,005 4,95 20,29

5. |Pdineportionati | 1/40/40 684 | 168 | 3840 210,00
Pdine din faina integrald ,
fortificatd cu Fe si acid folic | 0,040 3,24 0,48 19,20 106,80
Paine alba fortificatd cu Fe si 0,040 3,60 1,20 19,20 103

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz | 4 1677|1929 112,67 567,76

Gustare de seari

_-L|paste bolommere = T | 10 dmol [0l ] ze e 1530 | 5702 | ss583
Paste fainoase 0,050 3,00 0,39 22,20 108,00
Pulpa de pui dezosata 0,030 16,00 9,00 1,00 201,00
Pasta de tomate 0,001 0,04 4,1 0,07 37
Morcov 0,010 5 0,5 30,65 179
Ceapi 0,010 1,7 1,31 0,13 18,66
Ulei de floarea soarelui 0,003
Sare iodat3 0,005 2,97 12,17

2. |Ceaiculamaie LR 1/200 -} 0,03/ 0,01 3,24 13,04
Ceai infuzie 0,001
Liamaie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,003 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 25,77 15,31 60,26 568,87

|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUAIX D R |Waei57:39Mia4,41 ] 252,34] 1 158252




| Vineri 2

Saptimana 2

. Volumul Masa Proteine | Lipide | Glucide Valoareiea
Nr Denumirea bucatelor energetica
bucatelor |brutto kg g g g
kkal
Dejun
1. |Terci de grau pe lapte cu stafide 1/200 7,90 11,21| 21,84| 217,78
Crupe de griu 0,028 1,78 0,15 9,95 53,01
Stafide 0,005 1,6 5,6 1,38 52,4
Lapte 2,5% 0,100 4,5 3 7,5 78
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 2,46 0,04 22,2
Zahar 0,003 2,97 12,17
2. |Tartindcuunt | 17305 | 247 446| 1447 11710
Péine alba fortificatd cu Fe si acid
folic 0,030 2,43 0,36 14,4 80,1
Unt fard grasimi vegetale 82% | 0,005 0,04 4,1 0,07 37
3. |Ceai cu limaie 0 17200 | 0,03) 001 324] 1304
Ceai infuzie 0,001
Lamaie 0,003 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun . 10,40 15,68| 39,55 347,92
Gustare
L [Fructeproaspetedesezon | 1/100 [og00 | 1,47 | 042 | 3232 130,83
Prianz
1. |Ciorba culegume si verdeatd 1/200 e 1,66 3,08 22,08 103,69
Cartofi 0,060 0,43 0,02 4,10 38,50
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Conopida 0,030 0,64 0 4,32 24,8
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Radécina de telini 0,010 0,05 0,01 0,21 1,12
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Sare iodata 0,0008
2. |Beffstrogonov cu paste 1/60/100 |0 627| 19,54| 4886 323,04
Carne de porc degresata /dezosats 0,070 1,54 11,29 | 6,53 92,16
Ceapad 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
R T
Smar}tana 15% grasime prelucrata I 0,42 225 0,48 324
termic | 0,003
Fdina de griu integral fortificati cu ; c
g )
Fe si acid folic 0,005 0.5 0.05 e 17,5
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Sare iodata 0,0008
Paste fdinoase din fdin3 integrala 0,035 35| 0,46 25,9 126
Unt fard grasimi vegetale 82% | 0,002 0,02 2,46 0,04 22,2
3. [Salatadevarza ' ' 1/50 0,65 | 1,09 | 2,15 | 47,00
Varza ' 0,050 0,49 0,08 1,31 4,92
Morcov 0,005 0,16 0,01 0,84 4,92
Ulei de floarea soarelui (nerafinat ) 27
4. [Compotdinfructedesezon = | | 1 [ 794 | 3285




Fructe de sezon 0,050 0,18 0,00 4,97 20,68

Zahar 2,97 12,17
£ . 1440 | 7740

Paine dm falna mtegrala fortificata cu

Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 11,46] 24,61| 95,43 583,98

Gustare de seari

1. |Pilav cucarne 1/100/40 620|534 2086| 16957

Crupe de orez 1,08 0,3 9,36 54,2

Ceapa 51 3,4 8,5 88,4

Morcov

Rosii In suc propriu

Ulei de floarea soarelui 0,02 1,64 0,03 14,8

Pulpa de pul dezosata 2,97 12,17
“2lPainetellars 0 |\ 1/30 243 | 036 | 1440 | 80,10

Péine alb3 fortlflcata cu Fe siacid | 3 y

folic 0,030 2,43 0,36 14, 80,1
3. [ceai i & _1/200/5 |  looo 000 |[1,98 8,12

Ceai infuzie 0,001

Zahir 0,002 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHlMICA Gustaxre de seari 8,63 37,24 257,79

1320,52
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