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ZIUAI

Nr Denunrirea bucatelor Volurnul
b ucateI o r f{asa brutto

sl,

Proteine Lip ide G lucid e
Va I oarea

energe tl ca

kkal

Detun

I

'2.

'Iarci din orez pe lapte 1/300
q,37

1 3,1.0 48.38 386,83
Orcz, glefuit

Zahir

Unt fdl'e grisitni vegetale gZyo

45,00 ? ?a 0,s0 24,35 164.25
r.0 00 0,00 000 9,90 4n

10.00 0,08 0,13
Lapte 2.5o/o

200,0 0 600 400 10,00 1"04,00

Bi.sculfi in asort-inrent 1/40
40,00 3ZA 4,,58 1q')7 14 5,{.tD

3. Crcilo pe lapte r /20o
6,U0 4t0 14,9 5 L2,+,21)

i,ap lc 
-2.-,5170

Cacao praf

Tahir

2 00,00 600 4,00 10,00 r04,00
1.00

500 0,00 0,0 0 +,9tt 20,29

- _ _ . "._ IqTAL coMpoztTrE crilMtcA Dejur

pr0nz

1/15oltu*r*
I

18,6S 2t,6tl 82,60 k:'::-
T;;;*l*;;- i-;;;* -;;

Car'l"ofi

Varzi albi

tvl orcov

Ulei de floarea soarelui rafinat

Rddicini de telinl

Pitru njel

'l'omate in suc propr-iu

jmitrLinI l.50/o grisirnt' prelucrata Lermic

Sare iodati

B 2,00 ) ,64 008 I 5,58 65 60

75,00 060 0,00 4.0 5 23 2.\

"*:.gAq
2 0,00

_0-,1-a_-

o,26

004

002

14,6)

1.40

6:40 
--

B 7.O

5,00 000 500 0

10 00 0,10 0,0 3 0,42 2,24

400 0,18 002 036 1,64

10 00 0,10 0,04 0,30 190
10 00 0,28 1,5 0 0,32 21 60

1,00 000 000 0,00 0,00

2 Hrisci cu legunre

lrupe cle hrisca

1/ 1s0

5,95 4,61 +0,5:3 212,64

45 00 5,40 0,45 3 0,1rt 50 6q
Unt firi grisirni vegetale 82o/o

5.00 004
Ceapi

Y!I9ou
-fornate in suc propriu
Sare iodatd

12,00 020
---l

0,02 I'- -**-* l

0,o2 i

8,7 6 _-*),84 . *
20,00 u,26 140

5,00 0,0 5

0,0 0

0;02 0,1s n oc

3.

100 000 000 000

Piilioa l::
r/90

26,47 14,2+ 18,7 0 23? ,7 4
$old de pasire, dezosata, degresata

Fiini de grAu inteBrali fortificatl cu Fe gi acid folic

1l 0,00 22,88 9,68 664 13090

r000 0,5 0 0,0 5 3,65
0u:i de_gdini de categori.a "Extra,,

Sare iodatl

[Jlei de floarea soarelui rafinat

Pdinn alb:j forl)[icdtd crr Fe gi acid fo)ic

Ceapi

15,00 1-,7 0 x,37 0,13 18,66

r,0 0

lr9 l-" 300 27,00

15,0 0 122 0,18 ?,20 40 {)5

1 2,00 0,r7 0,02 t,72 3,23



4 Cornpot din hucte 1./'2ot

0,34 054 92,09Fructe uscate+sta[ide

ZahAr
z 0, 00

5.0 0

0,34 0.54 16,60 71 B0

J]

6

p:.itrc portio,.at,, 
--*

l,irrre albi li)rLifrc,ltd ,.u F-" si aCid folic

t e pi acid fbJtr:

0,00 0 00 gq
L/40 / 40

u,5 5 2,10 48,00 262,Sl)

40,00 4,05 060 24,00 133 50

40,00 4,50 1,50 ?1!!
'14 

,3',2

L29,001/7s
2,46 6,6 3 80,32

51.00 0,30 0,00 2,70 900
20,00 0,40 002 n0,00 500
12,0 0 0,16 0.0 tt 084
800 160 __s, Q 9"

1,00

138_

000

52-,40

100 0.00

+7,26 34,85 IBO,12 LO6r,L2
ustarea de scal

l)dine

ll rinzi_tar.e (cagcava)) 450lo

Chefir

1/4,0/Lo/70 8,BB .14,80
1.9,33 ? 5 8,80

1q.0_g_
10,00

3.60 .1,20 19,20 10 3.2 0

0,08 8,?-0 0,13 78,00

2.
20,00 s,20 s,40 0.00 77 60

7 /200 600 0,L0 600 q2,00
,hel:'2,6a/o

3,
200,00 6,00 0,1 0 600 92,00

I
I*.-._L

.t 
/1,00 10 0,0 0 0,3 5 0,00 2,e4 4 t,36

1,5,23 14,90 *j--!A7 .J

-;;;t
392,L6

1

'116,4I'r

114,0 0

26,2A

I'

t 8,60

,Srlintind I-!% Frdsi[e p_]lglucrata rer.mic
100 00 2 s,00 2"0 0 100
1 0.00 0,28 r,5 0 0 3?- 21,60
I0,00 1,00 0,10 730 35 B0
5,00 s00

2
1,00

Car totl
r/180 408 8,.1,0 3 8,13 23U,00

200,00 4.00 0,20 3B 00 r-60 00

7B 00

",t! tqr q Fr orrrIr vuRct

>-ar e iodati 10,00 008 8,20 0,13

J
1,0 0

Pdine alhi
Ll!\

r/?'00

4,86 0,72 2 8,80 r60,20

A
Ceai

60 00 +,86 0,72 ?B BO L60 2,0

000 0,0 0 4aq 20,29
lmestec din plante/fructe

4ahir
1,0 0

0,0 05,0 0 0.00 4,95 20,'29
I rH UlllMlCA Cini ?q 2t 17,72 B 0,50 634,89

TtuA I 8;t,1 3 71,,43 297,99 '.!7 +5,0q



Nr Denumir.ea bucatelol.

ZtUA it

Volumul
btrcatel ot. Masa br.utto Pt'oteine

o
Lipide 

f Glrrcidrr

ttlg
Val o a rea

energetica
khal

--

-:

---_-|b.-q

-.r\.-_.-

lUt.4!l]q:trui ru-rr(, .si,rrirt lnt ir
:ttr r,1l:r ,ll ir:;ttIi Vr:jlcl.ll(.)lZtzl

I
Dejun

___el-tu__

--]--r-G'r/tso

4 / Ur50
21,14 1,,50

1:1,00

1 0,00
10,0 0 1,00 i 4.3,0 0

5,20

85,36

45,00
0,00

03
.-,0]5 o

21.,00 s,72 5,94
s00

2
0,0 0 5 00 0,00

1/40/r0
t,t)0 0,0 0 0,00 0,_0 0

19,333,68

3,60

9,,t0

"40,00

10,00

193,20

1,20 r9,20 'r15,?.0

7B,oa

3
0,08 8,20 0,131/7oo
0,03 0 0l 5,22 2 1,161,0 u

5,00*%,..

, 0,00

-f 0,0 00,0 3 l!-1 i wl
tt^r,Huutu/l

llr',i" -

1-
U,UU.ffi-r 0,00 I a ocj "''' 20,29

1 .slrlJ;i cu riii^i .i,..... .^

I L.,IJ l.- J 0,55 L .\.--4o,u5 I 4.92.q)
1/',.1\fi

CilLof'e
( . l,i I', ('L

l\'lt)l.cf]\r

sr.rr(rlLli litl'itrai
':il: rrirj.;l

S,\9

1,6A

0,34

q
50,76 221 ,0680,0 0

0,08
_--?!.00 64,00

40

?-0

2,7,o0

-rf 
:2 o

14,60

| 7,,10

)(\ otl*-*:",vw*__..

3,0 0

1,0 0

_ 25,00

000

18,5 0

U, J4 *L Jt.,lr|t
0,5 0

10,00
u,00

0,28 _
a,t4

U J3

000
150

_29!!_
ii, t){)

27,60z.
0,:12

do susan ctr Iegom 7 /80/20 004 0 6(r 3,2,0

z33,ii0
30,70 s,13

U,(J T) 90 2

20,00

20,a0

20,00

E!
0126

o,Y,-.-

0,a2

14.,61)'
rJ+,.30

6,40

-_I
I
I--r
I

_ BAq

.. 1,8!l

0,r)0

0i20 o
-o-,Q!1"-.

{J,0 0
1,0 0 tl,0u 0,00

li.0 0
5,0 0

1-0,00

q,l!
1,0 0

3.

11150

0,00 45 00

l5 fi00,1 0 7,3A

35,00

5,0 0

+,5t) 26,81 181 fio
Eetale d ZVo 1,Eo I 0,40 26,80 142,i]{r

::i 9,0 0
0,04 | <t,r 0,07



4" Salatd din varzd 1/75
0,95 z,o3 t;,20 4.7,40

!rq\t]:l=^-"_=_-*--*
Vlrz5 albd

"_*1,0_g* 0,22 002
000

0,4 5 2,0s

237 5,00 0,60 4,05
10,0 0 0,13 0,01 ft70 4'1 0

ul nerannat 2,00 0,00 2,00 0,0 0 18,0 0

Pein0 portionata Ll,ro/+o 8,5 S 2,10 4.8 00 262,50

PAine rlbd fortificati cu Fe si acid folic fl.oq 4,05 0.6 0 114,00 13 3,5 0
l, u Fe gi acid fblic 40,0 0 4 50 1,5 0 't4,40 t2.9,00

6, CornpoL din fructe proaspcte 1/',200
000 0,3 9 00( ]i 2,10 52.,7 4

r" rilllc s5 00 0,3 9 000 7,75 32,45
Zithir

500 000 000 4,9 5 20.29

TOTAT, COMpOZt'l'rE cHIMICA prenz 49,67 L9,74 L67,63 999,00
Gustare de seari

21,55 2 0,00 tl7,9Z 4BA A2
1. I Chlfli cu brinzi tare 1 /1OO

Brhrzh tat'e fca>^cavaL] 450/n 50,00 i 3,00 13,5 0 0,00 794,00
Fiiiud de glAr.r integrali fortificati cu Fe ;i acid folic *"_iu!_ 6,00 060 t :),80 2r+,a0
0ui de glini de categoria "Extra' 15,0 0 1,9 5 1,50 0,15

Lapte 2.59/o
20,00 0,60 0,40 100 10,40

llrr de floarea soarelui rafinat 4,00 0;0 0 4,00 0,0 0 36,00

/,anaf
3,00 0,0 0 000 2,97 rz 1-7

Sare iodati
100 0,00 000 0,0 0 0.00

2 laurt natural "t /r4t) 3,00 4,,50 6,00 '7 5,00
laurt llatnral 2.60/o,fird aditivi ti adaos de zahar

L 40,0 0 3,0 0 4,50 6,0 0 7S 00
3. Fructe proasl)ere rltoo 110,00 0,3:; 0,00 9,()4 4I,3 6

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustar.c de soarii 2+,55 z'1.,50 li3,9z 605,18

CINA

1 Terci puhav din gt.du r/150
25,o9 23,37 36,8u 473,25

35 00 4,20 0,3 5 't3,45 r'24 95

7U 00
Unt firi grlsirni vegetale 82o/s

1 0,0 (i) 0,0 B 820 0,13

2 Chiftelute trr sos dc legume 1lBO/Zo

CaL'ne de porc degrc,sltd 100,00 20,00 14,70 8,5 0 12 0,0 0
Iortrrrcata cu t e $i acid fbtic

Lo.q4 0,81 0,1.2 4.80 2t;.70
Ceapi

15,0 0 0,26 003 rt0,9 5 4,80
Ulei de floarea soarelui rafinar 500 0,00 500 0,0 0 4:;,00

ornate in suc propriu z0,oa 0,20 0 08 0,60 380
lvlo rcov

20,04 a,26 0,0'2 |.,1,0 8,20
3 Legrrnre feliate r/so 0,3 0 000 2,10 9,00

Roqii
51,00 0,3 0 0,0 0 2,.t0 9,0 0

Paine teliata'l r/60 5,67 0,84 3 8,55 707,79
Peine albd fortlficati cu Fe gi acid folic 60,00 5,67 0,84 3 3,60 18 6,9 0

Ccai
0,00 0,00 000 0,0 0

Amestec din plant"e/fructe 1,0q 0.00 0,0 0 000 0,0 0

Zahir
5.00 0,00 0.00 4 Qti 20,29

TOTAL COMPOZTITE CIltMrcA cinS 56,3 3 s:t,84 r44,40 649,44
I'OTAL COMPOZI'II[ CIIIM,ICi ZIUA It 72 40 50,29 1t| 7,68 '27 86,,,4



Nr Denumirca bucatelor Jl ""t*'
I 

bucatelor F*F,":"- Lipide

s
Glucicle

s

Valoarea
€nergetica

kkal

1
't'erci din hr.igcd pe lapte 7/Z50

De jun

L2,08 T2,70 4's!67 368,62l-r'rrna rlo h"i.--

;--
LaDte z.5u/n

45,000 6.00 0i0 33.50 7R

10,0 0 0 008 g 2-0 0 13 7R

2,0 00 000 0,00 1g

z Tartillit cu branze tare
200,000 6,00 4,0 0 10,0 0 1.!a;W

172,30

r/+o/ro
tr tt5 3,30 24,00

3

P6ine albi
40,000 4.05 0 (0 24 00 ll!.s!_

3B,BO
10,0 0 0 260 2,70 0,0 0

L/200
o,03 0,01 8,99
0,0 0 0,00

0,01
0 00
027ltli:i- s,000 0,0 3 Iat

Supa crr maz:it.e si ct'rr torn.,

2 000 0,00 000 1,9 8 B,)Z
) lun

r/3s0 /10

prdnz
I ro,/o 16,01 7'1,86 549,90

1,

2o;o6 6,12- 7 t3,i;o 400,00tMazir|e uscatd

Ca rofi

rJc a pii

Y9'.cgv,__.*
Ititldcini de [elini

Ulei dc floarea soill elui raliti;.lt

Pai'1"-ul!.1 ..,-
Sar-e iodatzi

60 000 1 6,10 0,70 37,1.0 279 80

80,000 008 lt:,20 64,00

20,000 q34 004 1 +,60 640
2 0,0 00 q,26 0,02 r,+a a ?.o

20,000 0.14 0.04 0,6 0 320
5,000 0,00 500

10,0 0 0 1:.62 n? 960

000
*5340

0001,000 000 0oo
2 Tocinilil lii.Sneasczj 7 /80 /20

3 3,93 '7 1) zs,z0 '273,90
'Irileu dc pas:ir e

Ccapt'i

IVI0lc0v

| 
^rrrxfa 

irr

qq!d"g-l]o-a 
ry a soar.e lui rafi nat

OLra de giini de categoria ,'Exlr.a,,

Fiine de6^;*-

l20,000

19q00
2q,lgg

20,000

2,40

0,02

1.20 136 B0

7 ,31) 3,2.0

0,02 - 1"L(1,

- 0._6q,

0 00

'."--.""8.,.r. 
q_."

_ 3,80

36 00

0)20 0,0 8

4,040 0100 4,00
10,000 1,30 1,0 0 0,10

Slrrt6mIE 10,0 0 0 2,00 0,20 14 60

3. C:rrtofi cu varzi cdlit?i
1,000 0,00 0.0 0 000

1/'ts0

__-10."9!99

100,0ry-

20,000

? an 5,T.8 ,+I,7 0 17 4.60i;al'tofi

Var zd albi
r_eapa

N4orcov

ft4ilzJt c conset vacd -
D elDa;'effi

2 r0 !.1i*
0,0 0

19,0 0 80,0 0

0,80 5,4 0 31,00
0,8 4 0,04 L4,60 64n

20 000 0,26 0,02 1_.40 R2
10,0 0 0 0,5 o 0,02 1,3 0 400
s 000 0,po 5,0 0 000 45,0 0

{.r!. - _ "

Pdtr unjel

Ulei cle floarea soar.elui r.al,inat

r./s0
1-,ZO 1,OZ 6,1+ :t6,4.4

60.0 0 0 )z 0,0 0 6,,18 :25 RO

4,000 0,1e 0.02 0? r,64

9,0 0
i;000 0,0 0 100 0,0 0

5. Peine feliara
| /60

6,30 z,l0 33,60 180,60
PAjne din fiiini itrtegrali fortificati cu Fe gi acid folic

60,0 0 0 6,30 2,I0 33,60 18 0,60





N Denunirea brrcatelor

--
F*F..--IC

Lipidc
g

Gl uci d

1 Deiungrls pe tzrpte

i,r rtli,,rir_.Ii i9

!,;rllfu il,ljrll|

!ifi fi:ifi iil ijsitlli vcsr:1fi)l! t+r/$.("

L/350
13,58 tr;; l;;

40 00
rTti 50

r.r0 00
250,00

10,q"9*

1n nn

7,50 5,00

{J_q(l

12,s0

1;r I r;ir'
%

ri,rrra.u ,uifF---_%_

?lil.fLil rtLllii!irLrlctl l;-* $.i .rfir.t tiLtic *-';rllrr I

lrrr l;ili gr.isimi v'gct;rlf: ri-,h, ".-- 
i

0,08: 8,20 0

000 000 990 dn (o1/40/70/1s
+,:14 8,82 :13,99

4,,05 060 24,00

0,21, 0.02 9.86 ?

Celll
008 820 0,13 78,00

0/(lr0 0,00 :t,98 4,72Hril'rLC/ rl uute----laltai r-

)u fiert

1,00

200

0.00 000 000 0nn
4 0,00 0,00 L98 I 1.2

| 1/60 
| 60,00

.f

7,80 6,00 0,60 B5,BO, ", ar rururozl.ns cHlM rrtr
2< a) zs,sz I 92,60 7 67 ,O7

{irt'tr:li 4,69 311,5 6 L66,34
80,00

1v arzA alhi
| "- -- ---.-*- *t-

I 
LJ tcJ dclljrrr ca soar.ejui r.a[inat
'l'otrtaLc in suc rtrorr,.ir,

1,60 0,08 1s,20
7 0,00 l.1c)

20,00

20,00

25,00

3,00

!d3'_

0,42

/ tao

72,26

1..1 2

0,20

0 1)O

q,qq_ !3:i

-.1j,(l_g -

0,30
10,00 n 0,04

0,22 002 r11s_

0,28 1qn

2.
100 000 000 000r/80

8,39 6,q7 2o6,30
109q0_.

.".. i,5,0 ? '.

10,00

5,00

*j!.O^q

L70

200 100 1"1.4,00

1,31 tJ 1',] 866

tF,ga,

rl 00

J,00

Q,BOre

Q,00

!,!.9
500

, q,81

_.0,00.

0,00
050 q,oo 000



3. Cartofi copqi r/tso
3,68 B,3E 34,3 3 7,2'2,O0

C artofi 180,00 3,60 0,18 34,20 .111,,Q0 _

78,00'' 
rl*_1. S, a.'It tnpr:*el9 j?31"___ 10,00 0,0 B B,Z0 0,i3

Sare iodatii I,0 0 000 000 0,00 000

+, Salat.i din rnazale si mnraluri 1/so
1,5 0 o,10 4,00 13,00

Castraveti nturirti cu continut de sare pAni Ia 1,59
siit6l 25,00 0,zs 0,05 0,7:i 3,00

fulazare conseivali 2 5,00 1,25 0,05 3,2:; r 0,00

5 PAine feliati 1/+0 /40 8;55 7,,!O 48,0 0 262,51)

Sine din fdinh integrald fortificatS cu Fe 9i acid folic 40,00 4,5 0 1,50 2.4,00 ,*\?2,90
13 3,5 0Aine albh foltificati cu Fe si acid folic 4.0 00 4.,05 0,60 24,00

6 Cornpot din li'ucte proaspete 1/2OO o,22 0,06 t 8,15 11 qe

I ntui e 55.00 o,z2 0,06 8,2); 31,35

'Zahir 10,00 0,00 0,00 9,90 40,5f1

TOTAL COMPOZITII CHIMICA tA\z 45,53 23,7I 150,01 942,O7
ustarea de sezlr

I Chilld cu magiun L/B0 8,95 :1,9:3 73,09 366,02

tiDrli 25,000 0,3 5 0,03 16,44 57,6il
Lapte 2.50/o 10 000 0,3 0 o,zt) 0,5 0 5_Z 0

Oud de gFini de categolia "Extra" 10,0 0 0 130 1.0 0 0,1 0 r.4 30

l.ailra oe gfaLr 60,000 7,00 0,7 0 51 0 2s0,60
Za hIr 5,0 00 0,0 0 000 / q< ?.0,79

lLei de floarea soarelui rafinat 2,000 0,0 0 200 000 18,00
z Chefir r/?oo 6,00 0,10 6,00 92,00

llhetir 2.5% 200,000 6,00 0,10 6,0 0 92,00

3. Fructe proaspete r/too 100,00 0,49 0,14 L2,!;3 48,02

TOTAL COMPOZITIE CHIMTCA Gustarea de seari L5,44 9L,t;Z 506.04

CINA

l Gulag de viti cu bulgul cu legum,e l/7o/'J.so
JJ,/.) L4,:t! 54,56 513,3 2

Br"r)gur 55,00 7,80 0,65 +3,t;5 232,05

Alclei dulci 15,00 0,1 1 0,00 0 (B 3,3 B

lvlorcov 10,00 0,21 0,02 r.12 6,56

Porumb couservat cu concentralia de zahit'pAnd Ia

15 gr pentfu 100 gr de prodr.rs I prelucrattermic] 10,00 0,27 0,1:l I,62 8,63

ToLrate in sue prolrriu 10,00 0,10 0.04 0,3 0 1,9 Cl

lllei d.e floalea soarelrri rafinal 5,0 0 0,00 5 00 0,00 45,00

CaIne cle vrtel I20,00 24,24, 8,40 0,00 180,00

FrlinE de glAu
10,00 1,0 0 0,10 7,:\0 35, B0

, Piine feliatd 7/60 4,42 3,6S) 3 3,60 186,90

PAine albd 60 00 5,67 0,84, 33,60 186,9 0

Bantrrla din fructe uscatc L/zo0 034 0,54 zL,5S 92,O9

Ffucte uscate+slafide z 0,00 034 0.5 4 16,60 71,80

11,1n,'''. 5,00 0,00 0.00 +,95 ztJ,'29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Guste re de seara 42,48 1B,54 L0tt,71 792,"t!

TO'IAL COt\4t)OZtl'il] Ct-[UItCA 7.]UA tV 113,73 7 0,77 3 52r,33 3 007,48



Nr Denurnilea bucatelor Volumul
bucatelor Masa bruttci

Lg

Proteine Lipide
o

Glucicle
o

Valoarea
energe tica

}d<al

Deiun
I Paste cu briinzd la cuptor r/2o0 15,80 7,86 f, 4,5 il 380,5 5;

las-Lq {?lloqse din fij ni inregrall 65,00 700 091 51 B0 7\7 na
Brinzii alb"i de vaci 5%

Ulei de floarea soarelui rafinat
5 5,00 BBO / qq 0,5 5

000

1105s

200 000 ?.00 1R nn
2 Covrigei L/+O 6,64 1,B0 47,40 192,Oo

0vrigei fdrA grisimi hidrogenizate
40,00 6,60 180 47,4.() 192,00

Cacao pe lapte r/2oo (),'20 4,:J,4 'L5,49 126,58
Lapte Z.50/o

CacLo,pydrtl
200,00 600 400 10,0c) 104,00

1"00 020 014 054 ) )cl
5,00 000 0,00 20,29

r ulal c0MPoZITIE CHJMICA. elun 24,60 13,8O IL5,24 699,13

1 Strlra cu orez

Car lo fi

Prinz

6,2A 6,72 ,14,(ti' 7ra ac.
r/3so/70

6 0,00 720 0,0 6 l-1.4C| 48 00
Ulez, $lefuil 2 5,00 1,83 0,5 0 1 ( 7E YI Z\

20,00 0,34 0,04. 14.6A 540
Morcov

l'orla[e in suc prouriLl
2 0,00 0,26 0,02 140 820
20,0 0 0,20 0,08 060 380

Pdtru n j eJ
5,0 0 0,22 002 045 2,05

Ulei de floal'ea soarelt-ri rafitlat 300 000 300 000 77 00

OLri de giini de categoria "Extra,,
I5,00 195 1,50 01c 21 Ar:

Sare iodati
Srnintini 15% grlsime prelucrata terrlic

100 000 000 0,0 0

0.32
*.*qp_O_.

21 6010,00 0,2 B 1,50
2. Pdljoal:i itr cr.uste de susarr cu legume s()tate r/Bo/'20

J 11,55 13,86 28,o2 399,20
Fileu de curcarr 100,00 25,00 0,4,0 000 170.00
Ulei de lloarea soarelul rafinat 500 0,00 5,0 0 000 45 00

-?*?- fl_g_gejtll,t' g.!9ggl x *E-* t.a,,

Itue "9s".aL i ll U-.fleE.k!il9g!4 .,r F e si a ci cl rol i c

Ceapd 
_

10,0 0 130 100 010 r4,30

I 0,00 1,00 010 7.30 35,80
10,0 0 o,1.7 002 730 3 ?,O

Scrninfe de susah _10,0! 200 700 172 65 50
M orcov

Tnmefc in cn. hr^hr;"

P6ile albd fbrtificati cu Fe gi acid folic

20,0 0 026 0,02 140 B ;t0

20,0 0 020 008 060 380
20 00 1,62 02+ 960 53 40

3. Pirrreu de mazare 1 /7s0 23,08 c),20 53,1 3 392,OA
M L2A re,r.LS catS

Unt f6r.1 grlsim_iJege[ale 820lo

80,00 23,00 1,00 53,00 314,00
r 0,00 008 8,20 013 7 8.00
1.0 0 0,00 000 0.00 000



Salati vet'de 7/7o
0,63 2,05 9,49 3 0,70

S-

Salat-zj verlle_
Roqii

Car- trt ve ti

lguq - " -*"Ulei de floar.ea soarelui rafinat
%pAine fetriari

* 1q,.0"9* 0,1,2 003 0,3 3 | 70
3 0,00 0,18 000 ?A

20,00 0,16 000 060
1 0,00 0,1.7 0,02 730

2,00 0,00 2,00 0.00 18 0n
r/40/40

o,)J 2,IO 4B,0Cl 262,5A
P^iine albi fol.tjficath cu Fg f.i_q-cicl folic __.*

PAine din fiini integ:ald fortificati cu Fe gl ar:id folic

40 00 +,05 060 2,4 00 1??

40,00 4,50 1,50 24 00 29
6.

_ Compot din fi.ucte uscate

Fructe uscate+stafide

LaItaf

'L/150

o,34 0,54 26,50 t12,3A

20,00 0.3+ 054 16,60 71 BO

10,0 0 0,00 0,00 9,9 0 40 58

1'orA,r coMlo?.rTrE cHrMrcA l

ttstarca de cA,

70,o9 r_if4g_l r83,3:L 1426,53
a

656 7,60 :''9,2t) 34.0,80

1

z

tsiscuiti

Biscuil:i f br.i gr':isirrri hidr ogenizate

laurt

rul
80,00 6.5 6 7,60 59,?.0 3 4,0,8 0r/7so

3,00 4,.5 0 6,00 75,00

Iaurt natural 2 60/o, Idrd, aditivi,j adaos de zaliar
15 0.0 0 3,0 0 4,50 600 75,003. Fructe proa-spete

100 100,00 o,+9 o,t4 12,s3 +8,02
C lrsta r€

-*-I

a de searS 10,05 lxu*l 77,73 +63,82

CINA

l. I Pcste copt irr sos de le gunre cu maliguta 7/Bo/l^so
24,Ztj L6,S9 54,18 425,85

Pegte

fallla (le graLl
--=+-
Ulei de floarea soarelui rafi n at

M o rcov

Ceapi

l omate in suc pr.opriu

100,00 17,00 L,70 0.0 0 79 oo

1 0,00 1,0 0 0,10 7,30 3.5,80

2,00 0.00 2,00 000 iB,0 0

20,00 0,26 0,o2 1,'10 8,2 0

2 u,00 0,34 0,04 14,,60 64n
2 0,00 0,2 0 0.08 060

Ulci de []oarea soarelui rafinrt
Crttpe de porumb

u n!.5rd grisimi v egetale BZo/o

Sare iodati

4.00 0,0 0 4,0 0 0,00 36 00

4s,00 5,40 0,4 5 3 0,15 160,55

10,00 0.08 8,20 0,13 7B 00

1,00 000 000 0,0 0 0,0 0
Painc feliatA L/60

s,67 0,84 33,60 186,90
60 00 5,67 0,84, 3 3,60 1B 6,9 0

3 Ceai din amcstec de fructe 1./2oo
0,00 000 9,90 40,58

Amestec d jn plantg/fructe

Zahir

1,00 0,0 0 000 000 0 nn

10,00 0,0 0 0,0 0 9.9 0 40,5 B
LA Gustar de seara 29,1)S 17,43 97,6A 653,3 3

9A,69 +7,73 a7tt,)5 32+2,87





+ Salata din varza de pel<irr r/7 5 3,38 10,19 5,97 tlt,7s

5.

VaLzE de pekin_...**

lVIo cov

Ulei de floarca soarelui ner?finat

7 5,00 0,90 0,15 7,,40 9.00
20,00 0.26 0,02 1.40 8,20

5,0 0 0,22 0,02 0,4 5 2,0 5

3,00 0,00 3,00 000 2.7 nn
rnte oe iloarea soarelui '10,00 200 7.00 1,7 2 65,50

ratrre lellata 7/80 8,10 2,7.O 4',3,2.L'-) 232,2,0

B0 00 8,10 '2,70 +'?,,20 z3z,z0i:

1.,

roTAL cOMPOZTTTE cntrvrla

t-

0,47 0,111 9,86 +'1,+4

s0,00 0,41. 0,18 4,97 z1 IJ

5,00 000 0,00 4,95 20,'29

48,85 | 32,89 163,88 t038,79

i 11,ss T*- r;;
Jo.

S -"r*,
-or:!lt0a fa

Lapte2So/0.*.-_

Oui de giinS de categol ia,,Extra

10,000 0,00 000 0,00
10,000 0,3 0 0.20 0,5 0 5,20

10,0 00 17 0,9 0 0,09 12,87
60,0 0 0 10,00 1,00 /3,00 31;B 00

Zaher

Ulei de floarea soareluI rafinat
5 000 000 000 4,95 20,?-9

2 000 0.0 0 200 0,0 0

0 '13
tsr aslm) vege tale UZLjlo

1 0,000 008 820 7t7
Laptc Rclt r/z0tJ

6,00 4,00 10,0t) 104,00

?j_l

Lapte 2.50/D
2 0 0,000 6,0 0 4,00 r 0,00 L 04,0 0

I

I 1/100 100,00 0,49 0,1,4 lz,5 3 48,02
TorAL coMpoztrtE cHIMrc,{ c 18,04 16,44 101,20 64+,3u

;-1
*l Salatd dil legurne fierte

"cn-'tgli _ -=_--_--,,,
NIor cov

us-tgIeq_de sear
1/2OO

4,23 3,20 3 5,60 ts+,41
100,00 2,00 0,10 1,1,0 0 80.00

4s 00 0,42 0,03 2,24 t3 12

Castraveli murali cu continut de sare pAni Ia 1,lig
sSfe

10,00 0,14 002 6,7:l 269

15,0 0 0, 15 0,03
." 0,11-!

6,48

1,8 0
5lec ta

Ijlei de floarea soarelui nerafinat
60 00 1.Q?. 0,00 25,80

3,00 0,0 0 3,00

0,02

0,00 27.0t)
10,00 0,5 0 1,30 4,00

2 PAine feliatd L/60
6,3 0 2,XO 3:l 60 180,60

PAine din fiind

60,00 6,3 0 z,L0 33,60 1804q

274,5s
2 P dri oa la 1/80 23,90 1.5,,t6 a,)rJJ

)old de prslre, dezosala, dest-esaLa

Alne- al9d forcificari cu Fe si acid folic
)rLi de g;iini de categoria "Extra,,

-eapa
;!--,lel de lloarea soarelui rafinat
aTe io?aiE-
- Compot din fructe nscate
;ructe uscatc+-q!afide

1a lta f

10 0,0 0 20,80 B.BO 6,00 1t 9,00
10,0 0 0,BL 0,L2 4,80 ?,67A

15,00 1,9 5 1,5 0 0,L5 z1 A(

20.0 0 0,3 4 0,04 14,,60 (t,4 0
5,00 0,00 5,00 0,00 45,0 0;t

I
l,00 000 0,0 0 000 000

r/2oo 0,34 0,54 26,50 1L2.38
20 00 0,34 0,54 '1 660 7

10,00 0,00 0,00 9,c)0 40,5 8

'fO'l'AL COMPOZITIE CHIMICA Gusrare rtp 34,77 2I,30 12!,25 665,94

'I'OTAL COT1POZITIE CHIMICA ZIUA VI ro2,91 7 3 ,tJl 364,99 2909,t9



Nr

;,

ZII,IA VII

Volumul
bucatelor

Proteine Lipide G lucide Val oarea
energetica

kka.l

11,91{]l-4;7, f1'11:11i1'

l,itpltr:l.1it,,Lr

Z; rlrir

I l" t i,l'-i rl :l,l I lll yl jr.e':t ltlr
it.tljrlr' --%-

) /3OO
1,5,28 9!,29"

.,1 1.,5q

1"2,10*

,1.()\

45,0q

25 0,00

JrO) r. 00

7,50 q or)

5,00

10,00

40,00

000 0,00

008 820 I 78,00
i-"..._-Ta o,68 10R

(litr,l.to r:rr llr

1/40/70
4,73 8,{J0 24,13 277,5o

4,0,0 0

10 nn

4. Oq|.-' .,:a 060 z4.OO 1?? (n

7R nn
3 q,o8 ) e,zo 013r/2o0

200,00

),apte 2.50/o

za n:t r

Cacao pudri

6,60 4,42 r6,57 L3I 't6

600
- l-'o*q

0,00

r 0,00 r-04,00_,

?9;2e
6,87

500 000 4gq
100

0,+2 'r 62

| 22!94

3,49

L"ig,.g.o-, 122,98 897,05
1 Cirt'[rii din vi],-zil (r] sul:itrtiilril

,a)'tofi

y'arzd albb

vl o rcov

L/3so/L0
6,73 3 7.Bs

80,00

90,00

__?O.qq*_
10,0 0

7.60

*_!J_z__
0,26

008
""Liaq

,:Lq9

__J49.

_l!,31

-..0.1!

ir6o-
0,00

0,00

64,00

;:;;;
I,Z0

000

0,02

036 0,04
lnn 007 001

20.00 0,20 0,08

100 n
_q99

5,00
s,00

L0 00

000
2 0,zB 1s0 J

r/ 1OO :'.!
40n'

2I,60 ]

9q'p3_
LIlei de flo
Pijne dlrl

l)iut.elt rle cir rf{rll

24,40 7A,62

J.

100.00 20,00 14,70 B.T-"

14.6n

t 20,00

7I,60

8,20

3,80

2,69

_ t7.p0

5

10.00 200 020

0,26

0,20

002 1,40

008 050
Inn/l

? nn

t0 00

I

L4 _*

l,.oo -
,,80

!,\D,

_ql!
0,60

i.] 9-

0,00

9,60r/78O
4.38 8,60 .lll,(t3

'-r-*--{
243.20 |

200 00 +,00 0.20 38 00 r 60,00
1q,,00

10,00

0,08 B,z0 013
0?n

_0,lir:l -
0,0 r)

"t,?0 _

0.00
1,00 q,00 0,0 0



L

E

4.
Salatal din legunre mUl.aLe ctt scminte de floarea

solrel r ri

Castraveti trlr.rra!i cr,r continut de sare nirri lr, ;;*l/c",o rd r/JH
safe

r/so
L e') 9,O9 1.0,07 90,90

35,00 0,3 5 007 105 4,20

3.20
!-"qr_u-_-^*

9k:-q9_!9nrygjlry-etu i ne.ra-firt+!

Seminle de floa:.ea soarelui

10,00 0t7 002 7.30

200 000 200 000 1R 0n

10,00 2,00 7no
5 Compot din fructe proaspete r/2oo

0,39 0,00 12,7Cl Ca an
P rttne

--;:--_--.LaDAI'
55,00 0,39 000 7,\s 32 4s
5,00 000 0,0 0 495 24,296 1/Bo '7 )q 1,0B 43,20t 240,30

)^l aclO foltc 80 00 7,29 108 +3,20 240,30
AL COMPOZII'IE CFIIMICA 42,47 44,72 L82,61) 1089,90

1 'faltirrA cu unt si llrdnzi
B,BB 14,80 19,33 2 58,80

Irrt fdr 5 glasinri vcgurale B2%

rinzi tale (ca5caval) 45%s

Chefir

40 00 360 1,20 t9,20 03

r0,00 008 B ?.A 013 78 00

20 00 5,ZA 5,0 0,00 7-i,60

2
r/200 6,O0 010 600 92,00

t,iefr'2,60/o
?09_gg

100,00
:{9
r),:t 5

910
0,0c)

600 92,00
3

1/100
9,94 41,36

L

.* r9J,4L qq-ryryozlTlP 9{f ylcrr custarc (re seara l

CINAl- :; *'-1----:
14,90 35,',27 392,16

.f.'* 
t

'7 t')

1,7 0

I iil;t -^o 
nu

100,00 L7,00 000 7q

FiirLi dc grAu

Or.5 dc giirri dc categor.ia',Ext.ra,,
10,00 100 010 730 l5 FO

z0 00 2,60 2,00 0.20 2R AI],
LaDte l,stt

P6ine albd_foltificati cu F_qJi acirl folic
r 5,00 0,4 5 030 0,75 780
10,0 0 081 o 1?. ,1 ,80 

_l

0,0(J i'-"-*" t
33,60 |

._l9 !l)

". .?:7:09 ..
'18 6,90

ter de floafea soarelui nerafitrat
300 000 300

2 P6ine feliati L/60
J.O / 0,84

60,00 s,67 084 33,60 1B 6,90Bulgul cu lc'guure

Bulgur

l4_"_r.9y_--_*__*

CeapS

| /15U
B,OO s,7 4 5 5,80 '277,60

55,00 7,20 060 40 20 274.20

2 0,00 0,26 002 r.40 820
20,00 034 0 0,1

'l'ortrate in suc propritL

Ulei de floalea soarelui rafinat

20.0 0 020 008 060 380

500 000 500 04 Ceai r/2oo
0,00 000 990 40,58gt:ltegqi*pkttlA,.r.

Zahiir'
100 000 000 000 000

10,00 000 000 990 40,58,I'O'IAL 
COMPOZI'TIE CTIIMICA GI 35 53 13,8 0 113,3 5 709,98

TOI'AL COMPOZIl'IE CIIIMICIi ZIUN VII 101,08 86,47 ,124,47 3089,O9



ZIUA VIII

Dejurr

Nr

1

Denurrrirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa bruti

kg

Proteine
g
b

Lipide
tt

Glucicle
]t
6

Valc,area
en ergcti ca

klcalu,!.t,u Lru rrrPru uu trrl$ca
x /200 8,97

Z"rrlrrrr 
-"

4,25 3 1,53 272,65
0,025 2,97 0,25 16,5 B
0,130 f. nO I 0,00 I 04. 00

---..- 
..-.''''.:

').0 2q

0,002
0,0102 TaltinA cu calZiiGT- IlsD /Lo

3.

PAine de f5ini in
fier 9i acid folic
-_l%Rranza |are 45 o/o

0,050

7,79 4,49 '24,A0 322,8',1

4.,05 o60 )

0,010 :1,7 4 3,89 CO

_o1,uu

s5,877/2O0
(leai infuzie
'Zahar

0,0 5,0 20,29
0,001

20 294.95
ruLt I ltr CHII

Gustare
vIICA Deiun I 16,761

4 8,741 6A,4.8 5 55,E1

I
7/10o 0,100 o,7 19,89 82,'./z"-J.

1 >upa crr orez gi crutoane ]l

7,54 48,18Carto f i

t, ea pa

Morcov

4',79
0,080 0,72 0,04 6B
0,010 0,I4 0,02

0,02

6,13 2AO
0,010 0,'2r 1,12 6 .ri f.
0,010 01 001 n

0,0 15

0,015

i;::+,1_l 
lll9l (.i s9 i".e$,

0,002 0 i1

9r" L4o?]19

5 ti f,

0,003
0,010 6? *!.1-

0

33,rj
0,0008 0

5,9 5
2

Parjoala pui si paste cu legume
1/8A /2oo

IJ 0

+,45 41,37 234..'tR.,alne pui
0,065

2 5,00 2,00 1,00 114 0(rarne dln fAina albi fortificatd cu Fe si
acirl l rlie 0,020

o,24 9,60 53,40
a/
.JO

_0,004
0,.093

0,010

4 CI

0,2(t 0,03 :l,73
Q,14 o') 6,13 2,69

0,05s 5,s0 07 4lt 7n t9800
0,0 01 Q,20 0,7 0 o 17
0,0 10 0,27 00? A 1'7 -* 

-- 
_"/'1\'

r,7 0
''.+e 

._E64_< 
:r6N

1,13
'27.00

0,005 0 ,04 n)1
0,0 03 3,00

0,0010



J.

;
Castraveli por-!io nali

1/s0 0,053 0.40 'z,3gt 11,93
n/2oo

.t11qc_tg!q s.ezon
Lanar

0,1-B 0,00 9,92 40,97
0,050 0, 1B 4q7

__"*aqqp
20,29J

0,005
4,95fie rcltatA

r/7o
D4in^,1 6,30 2J,A 33,60 267,00

0,070 6,3 0 2,10 33,60 '267,00_ , ______=jjr:_!-yivgufUrr H5llllc{ rlinz | 20,37
@_R;_.J

N z,sol

| 1.0,74 1.35,46 ti79,51

1.

5,t10 62,50
1/zoo lo,roo

Ch efir
3,7 5

)

I
1.

[I r/8o 6,ZB 14.,o4 15,66, 569,00llvltt,A Unlndii

- ,ttrn ,,

1/7o/z0o I

L7,79 | 20,661

-4

630,5 0

9,A4 qle0 | z++,zs
0,040 6,50 0,85 4R 10
0,090 9,17 3,88 2,65 5? 4,R
U,U15 0,21 0,03 9,'t1,0 /. n?
0,010 00R 0,4{

0,3i0
2,25
1 on

I urrrdl.c llL 5Llti nronrill
___,_- - _.-- . J_,ii-r^-_:.:
tJovlcc.ci

II OTCOV".S,":.iffi
ulei de floarea rnurultl-*_-*

l'frinc fcliata

0,010 0,10 0,04
0,020 o,07 0,0 3 0,(,4
0,0 10 0,1 0 0,01 0,56 ?)R
0,001_

0,005

z

5,0 0 45,00

1/r00 0,100 6,30 2,1,O 33,6 267,O0Paine
0,10 0 '2 n7

3
? ?? 25,90 3t20,00eai cu larrrAie t/200 0,03Co:ri infr ''ti

0,01 5,22 21,L6
L,L,U-19

Lanat'

0,0 01
0,005 003 0,01 0,27 0,87
0,005 4,95 20,29]Zry'I!.r r.F IMffiTi,,T* 25,21,3 15,28 '1,26,62 952,45

I 72,O4. Jz'JJ 363,1.t 3100,99



I ZIUA IX

Nr Volumul
lbucatelor

Masir
brut5 kg

Proteine
{fb

Lipide
J'b

Valo,area
e nc rgetica

t.
ll)ejun

\/2:,oo 7,5 /rJJ 29,70 2:,23,65

(- ,]

0,100 4\ 3 '7 t:

4,95
7B

q,q1.0 
_

0,0?s_-
0,002

20,29
r l'tH\- gU lr'1,

.tfiirig."tffi 2,97 0,2 5 16,5 8 88,36
0,04 '1 1 0,07 3/

2
'Jr ur artzd

.lTug tare 45o/u grasimc r/60/'Lo/1,0 7,44 .LL,5L 28,gil 2:.7I,45
PAine cle flini integrali fortifir:atd
r:u fier;i acid foiic 0,060

4,,86 0,7'2 21J,t] 160,2
u nr rafa gf asrml vegetale 0,010 0,08 B2 0, 13 74

BrAnzd cr-r cheag tare 4,So/o grdsime 0,010 ?qq 0 37,25
J (leai cu zahir L/20O 0,0 0,0 .tj,0 7fi ?cl

L EAI 0,001
al 0,010 4.,95 20,29

CA Dejun L4,95 18,86 62,98 515,3 g

t Fnrcte proaspctc cle sezon L/roo 0,100 o,7 19,81) BZ,7Z
Pldnz

1 Ciolba de legurne cu smantatril L/soo /s 2,62 L'/ 34,8+ 1?) OA
Carto ii
Conopida

0,100 I,'(14 0,07 llt 6Fi
0,020 0,29 001 '72

r, ea pa 0,010 0,29 0,03 t2,2(, 5,:.i B
0,010 0rL 0,01 0,56 32R

^clLtrlLlrlct 
Lle Leltfla

Verdeafi
Pasta de tomate

0,010 008 0 n Lt,
4,?'1
n'-i?0,001 o,b4 0 o07

0.010 01 004 0?
5 afe

Ulci de floarea soarelui rafinat
0,0008 0 0 0 0
0,003 l) 3 n '2/Sqe!!4; 1 5%o gr.ii.sim e 0,005 0,28 15 0,32

2

Clhiftelute de pui in sos?ffi
acrisnl'cu Cartofi natur clr
rnarar

/8A /20 /2OO zo,g2 21,00 42,2i4 3 78,08Carto fi 0,250 3,02 0,15 2B '72 1)OAA
\l I L IaIe 8l3:ltu rggjl3lg
NIat'a r

0,002 0,08 8.2 0,13 7B
0,001 0,01 n frr.
u,070 5,60 6.6t) 4 50 89,25

0,0 00tl

0,010 0,81 0,12 4 f\o 26,7 0
))a

U( CO

leapa
0,010 0,10 0,01 0 E;6

0,010 0,07 001 3,Ct7 12A
P-asta de ton-titte 0,002 0,10 0,04 0,3 0 1,90

)ua
Lrc tlwdt c.1 >Udt ClLu 0,00 5 500

0,003 1.13 0,87 0,09 12.44



n
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0,005 0,21, 0,0:J n )a
{J,0(l;r 04 l4 O ?A,
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7;il'--=--i*+4

0,00 q g)t.

0,050 n1a
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0,010
5

r iariru uu ra.Illa tnteglETd--
foltificati cu fier. Ei acid folic
Pei

cr-r fier,;i acid folir:

+,c)5

1 /1AO 4.O5 0,60 24,A0 267,00

0,100 0,6 0 24,004,05 267,00
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0 tl

0,14 0,01
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J

tl!scui li firi grdsirni
[idrogenizatc ovaz L/+0 0,040 3,29 3,8 s00

O'IAL COMPOZITIE aHrMr.i rr,nL\,,
23,49 999,5 5

87,72 324,A3 3006,73
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Dettumirea bucatelor $rkl:
H3m

Nl
Milsil

tlrnilfr I(g
Proteine
Ito

Lipide g
Glrrcidc-
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Valoarca
energctica
Itkal

1. un
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o 2tr,

J,O
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qt A

l7 nn
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0,0 10
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0,070,0 0.5
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J Legumc coapte r/s0 0,68 1,00 ,1,79 47,52
lir9vle_cgll-a{gg, 0,080 0,68 0 ,+,7c) 20.52

UIeri cle floarea soarelui [nerafinat ) 0,003 1 27
4 Conrpot din fiucte de sezon 1/20O 0,18 0,00 aq? 4,A,97

Fructe de sezon 0,035 0,l-B 4,91 20,68
I I:tI 0,005 +,95 20 29

F
J

PAine cle fliui integrali -fortificati cu fier;i acid folic a/so 4,05 0,60 24,,o0 267,0t)

J
r-dille ue

fo rti fl c ati
ral|a Iltlegrala
cu fier gi acid folic

0,050 4,05 0,60 24 00 267,00
u. l raa , !1',t9 ._; 6,30 z,lo 3 3,60 180,60

0,070 6,30 2,10 ?? 60 180,6 0
i/lPUZl l'tH cHlM CA PlAnz 34,9E 1,7,65 146,58 13 54,58

chiil ll
I I:turt bacterii active piersica 7/1lS sr 25,1 1f,,0 L'24,r3 3 2 n,00TOTAL COMPOZTTIE ( nrlvlILA Gustar de seari 35,O4 23,29 IB2,Z2 774,56

CINA

rl )rlrret oe pul cLl cartoll copti cu
rozrtrar'i t't l/7ot/'L}o

21,27 mr 39 53 295,17iont nr r i
0,070 16,63 4 1a 0,67 75.81
0,003

a lna 0,003
Lar-toII 0,27 0 3,89 019 ':16,94 5r; \2

glq_e?I1 0,015 0,5 3 0,05 :1,08 +,92
Lle ll0area soat:elut 0,005 5 rl.lr

rlozrnLll-ln t oregarr(-) I 0,001
Sare iodata 0,001 3 J

2 Ccai cu zah.rr t/2oo 0 4,95 20,29
Ceai infuzie 0,0 01
zanat- 0,005 4,95 20,29

3 Paine r/60/ 4,E4. B,''12 2B qtl 341P.i.ine de fiina integralEE;riEAIE
cr-r fier ;i acid folic 0,060

+86 0,72 ZB,B '267
TOTALCOMPOZTTTECHm* 26,75 19,50 73,47 656,+6TorAL coMPozrTrE cHrMrcxzmr 83,29 57,7O 4.8i2,Os 3505,07
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