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Luni 1 Saptdmina 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
g
D

Lipide
ob

Glucide
J'b

Valoarea
energetica

hkal

De un1

1. Ierci cu orez si stafide r/200
Crupe de orez 0,025 2,17 0,59 18,71 108,41
Lapte 2,50/o 0,13 0 3,9 0 2,60 6,5 0 67,60
Unt82,5o/o 0,005 0,03 4,\0 0,0 5 37,40
Zahar 0,005 4,95 17,40
Stafide 0,010 0,17 0,07 6,30 25,00

2

Tartina cu brinza tare
si unt L/sO/Ls/r0
PAine de faind integrala
fortificati cu fier gi acid
folic 0,050 462 0,68 L52,T9
r.rtnza tare 5Uyo 0,015 ?74 3,89 s 5,87
Unt 82,5o/o 0,010 0,06 8,20 0,09 7 4,80

3. Cacao cu lapte r/7s0
Cacao 0,002
Lapte 2,Soh 0,15 0 4,50 3,00 7,50 78,00
ZahAr 0,010 9,90 34,80

Dejun 2

L Fructe de sezon r/r50
Fructe de sezon 0,15 0 0,3 5 q qa. 41,36

Prinz
1. Supa cu fasole 1/200

Cartofi 0,\20 1,,73 0,09 16 4? 69,L2
Morcov 0,025 n2A 0,02 1,40 B,2C
Ceapa 0,025 0,3 6 2,00 B,B2
Foi de dafin 0,0 01

Bors acru 0,010
Fasole uscate 0,0r 0 2,85 0,13 6,98 39,19
Tomate in suc de
tomate 0,015 0,15 0,06 0,45 )Rq
Radacind de telini 0,010 0,05 0,01 0,21. 1,,12
UIei de floarea soarelrrr 0,002 1,98 17,98
Sare iodata 0,001
Verdea!5 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62

2

t ercl dln grau cu sos
din legume gi
chiftelute de pui L/r00/70/so
Crupa de grau 0,020 2,38 0,20 13,27 7 0,69
Ceapa 0,025 0,3 6 2,00 Q. A)
Morcov 0,020 0,21. 0,02 1,,12 6,56
Ulei de floarea soarelui 0,004 ?q6 35,96
Sare iodata 0,00 1



Fileu de pui 0,080 1,6,64 7,04 4,80 qq ?o

PAine 0,007 0,57 0,08 3,36 1,8,69

uua 0,006 0,68 0,52 0,05 7,46
Pasta de tomate 0,004 0,15 0,06 o4q

3 Rosii murate L/s0
Kosu murate 0,050 0,5 0 0,10 1,50 6,00

4.

Compot din fructe
uscate r/rso
Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 a Al/,aJ 37,50
ZahAr 0,010 9,90 34,80

5. Piine de secara r/50
PAine de secard 0,050 4,50 1qo 24,00 L29,00

Gustarea

1-. Ceai cu covrigei L/rsO/3o
ovrigei 0,025 0,75 1q 7q 80,00
eai infuzie 0,002

Lanaf 0,0l- 0 9,90 34,80

Cina

L

tsaba cu tdielei, brinzd
de vaci gi seminte de
susan

r/2oo

2.

Tiitei 0,020 3,60 1,20 19,20 103,20
Brinza de vaci 9%o 0,16 0 25,60 14,40 1,60 321,60
Zahar 0,005 4,95 L7,40
uua 0,02 0 2,26 1,74 0,L7 24,88
Ulei de floarea soarelui 0,003 )a7 26,97
Seminte de susan 0,005 1,00 ?(n 0,50 32,50
Chefir 2,5o/o r/rsO
Chefir 2,50/o 0,15 0 4,50 0,08 4,50 69,00
TOTAL COMPOZITIE CF IMICA ZIUA I 94,66 65,92 254,90 2014,27



Ziua ll Saptdmina 1

Nr Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor

Masa
brutto

ks

Proteine
(J
D

Lipide
g
D

Glucide
g
b

Valoarea
energetica

kkal
Dejun

L. Terci de grig r1200
Crupe de gris 0,02s 2,81 0,1,7 1,8,16

Unt 82,5o/o 0,005 0,03 41 0,0 5 37,4

Zahar 0,005 4 qq L7,4

Lapte 2,50/o 0,13 0 39 2,6 6,5 67,6

7 Tartini cu unt r/30/ro
PAine de iSini inteprald
fortificati cu fier gi acid
folic 0,03 0 )4? 0,3 6 I4.,4 80,1
Unt 8'2,5o/o 0,010 0,06 8,2 0,09 7 4,8

3. Lapte fiert r/rsO
ZahAr 0,010 qq 34,8

Lapte 2,5o/o 0,15 0 4,5 3 7tr, 7B

Dejun 2
L. Fructe de sezon r/rsO

Fructe de sezon 0,1 50 0,3 5 994 41,36

Prinz

L.

LlorDa otn varza sl
smintina r/2oo lLs

U,UUU 0,5l- 146 19,84

C arto fi 0,100 1,44 0,07 1,3,68 57,6

Bors acru 0,010
Morcov 0,025 0,26 0,02 r,4 8,2

Ceapi 0,025 0,3 6 2 B,B2

'f omate in suc de tomate 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85

Ka0aclna oe tellna 0,010 0,05 0,01 0,21 I,12
UIe de floarea soarelui 0,003 ?q7 26,97

Sm ntina 15%o 0,015 o4? 3,00 0,48 3 0,00
Sare iodata 0,0 01

2. Piure de cartofi,gulas Llr20 /70lso
Carto fi 0,200 2,BB 0,L4 27,36 115,2

Unt82,5o/o 0,005 0,03 L1 0,05 ?'7 L

Lapte 2,50/o 0,010 0,3 02 0,5 q,?

Ceapi 0,02 5 0,36 2 B,B2

Pasta de tomate 0,004 0,25 0,1 0,7 5 4,7 5

Morcov 0,025 0,26 0,02 14 B2
Ulei de floarea soarelui 0,0 05 4 qq +4,95
Carne de vita 0,13 0 19,70 6,83 1+6,25

Sare iodata 0,002

3,

Salata de sfecla/miez
de floarea soarelui r/rco /s



Sfecld 0,140 1,90 12,1,0 48,16

Sare iodata 0,001
Ulei de floarea
soarelui[nerafinat) 0,001 0,99 8,99

Miez de floarea soarelui 0,005 1 ?q 0,5 32,5
Verdeata 0,001 0,1,7 0,04 oL) 0,31

4 Compot din fiucte
uscate LlrsO
Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 ?7q

LahAr 0,010 99 34,8
F
J, Piine de secara rls0

alne 0e secara 0,05 0 4,50 1,5 0 )L i0 129,00

Gustarea

L. Chefir cu biscuiti r/rso/40
Chefir 0,15 0 45 0,08 4,5 69

B iscuiti 0,040 3,28 3,80 29,60 17 0,40

Cind

1., Supa de orez pe lapte r/2oo
Orez 0,015 L,0B 0,3 9,36 q4)

Lapte 2,5o/o 0,200 6 4 10 104

Unt 82,5o/o 0,005 0,03 41 0,05 ?74
Zahar 0,005 /. qq 1,7,4.

) Ceai cu lamiie r/fio /r0
Ceai 0,002

ZahAr 0,010 qg 34,8

Lamiie 0,0L2 0,07 0,02 0,65 2,09

3

PAine de fdind integrald
fortificatd cu fier gi acid
folic /brinza tare rls0 /rs
Brinza tare 5070 0,015 ?74 ?aq 5 5,87
PAine de faina integralS
iortificatd cu fier;i acid
folic 0,050 +,05 06 24 13 3,5

TOTAL COMPOZITIE CH MICA ZIUA 7L,L3 65,58 283,t3 2043,49



Ziua III Sapthmina 1

Nr Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
o
b

Lipide
g
b

Glucide
g
b

Valoarea
energetica

kkal

De unL
1. Terci din grAu r/2o0

Crupe de grAu 0,02 5 3,56 0,3 19,9 106,03
Lapte 2,5o/o 0,13 0 ?c) 2,6 6,5 67,6
Unt 82,5o/o 0,005 0,03 41 0,0 5 37,4
Ldltdl 0,00 5 4,95 17,4

2. Tartind cu unt L/30 /ro /r
PAine de f)ind integrala
fortificati cu fier gi acid
folic 0,030 )4? 0,3 6 14,40 80,10

Magiun 0,015 0,3 B 0,15 8,46 33
Unt 82,50/o 0,010 0,06 8,2 0,09 7 4,8

3. Lapte fiert r/rso
Lapte 2,5o/o 0,15 0 45 3 7tr, 7B
Caca o 0,00 2
ZahAr 0,010 qg 34,8

Dejun 2

L Fructe de sezon L/LsD

Fructe de sezon 0,15 0 0,3 5 oo/ +1,36
Prinz

1.

Supa cu mazare sr

verdeati r/20o
Mazare uscata 0,03 0 6,87 0,30 1,5,82 93,73
Carto fi 0,t20 1,73 0,09 1,6,42 69,L2
Ceapi 0,025 0,3 6 2,00 B,B2
Morcov 0,025 0,26 0,02 1,40 8,20
Tomate in suc de

to lnate 0,015 0,15 0,06 0,45 )Rq
RidAcina de felind 0,010 0,0 5 0,01 0,21 1,,1,2

Ulei de floarea soarelui 0,002 1,98 17,98

Sare iodata 0,0 01

Verdea!5 0,002 0,34 0,07 0,85 o6)

2

Mamatlga, peste flert
cu Iegume r/L00 /r00 /30
Mamaliga 0,025 3,48 1?q 23,33 1 13, 1B
Unt82,5o/o 0,005 0,03 4,10 0,05 37,40
M olcov 0,03 0 0,31 0,02 I,68 9,84
Ceapi 0,010 0,14 0,80 ? q?

Peste congelat 0,140 13,57 3,7 5 r1b,51
Ulei de floarea soareiui 0,006 qq4 (? q4

Sare iodata 0,0 01

3. Castraveti murati r/2s
Castraveti murati 0,02 5 0,25 0,05 0,7 5 3,00



4.

Compot din tructe
uscate r/rsD
Fructe uscate 0,01s 0,26 0,11 o/E 37,50
ZahAr 0,010 9,90 34,80

J, Piine de secara r/50

I

alne cte secara 0,050 4,50 1,5 0 24,00 129,00

Gustarea
Iaurt natural2,60/o r/r00
aurt natural'2,60/o 0,100 2,00 3,00 4,00 50,00

Cina

I
Paste tarnoase pe
lapte r/200
Paste fainoase 0,020 2,00 0,26 14 RO 72,00
Lapte 2,50/o 0,2 00 6,00 4,00 10,00 104,0c
ZahAr 0,005 4,95 17,40
Unt 82,5o/o 0,005 0,03 4,10 0,05 37,40

2.

PAine de faind
integrald fortificati cu
fier gi acid folic r/so
PAine de faind integrald
fortificati cu fier gi acid
folic 0,050 4,05 0,60 24,00 13 3,5 0

3. 0u fiert r/40
UU 0,040 4q) 3,48 0,3 5 49,7 6

4. Ceai L/rso
Ceai infuzie 0,002
Lanar U,U1U ),9U J+,UU

TOTAL COMPOZITIE C IMICA ZIUA III 62,74 6L,02 26I,25 1BB1-,15



ZiualY Saptamina 2

Nr Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
0D

Lipide
oD

Glucide
(,
b

Valoarea
energetica

kkal

De un1

T Terci de mei pe lapte r/2oo
Crupa de mei 0,025 3,27 1 )tr, 21 6R 712,27
Lapte 2,5o/o 0,13 0 39 2,6 65 67,6

Unt82,5o/o 0,008 0,05 6,56 0,07 59,84

ZahAr 0,005 L qtr, 17,4

Seminle de in 0,005 1 3,5 0,5 32,5

2. Tartind cu unt r/30/L0
PAine de fAinA integralh
fortificatd cu fier gi acid
folic 0,030 ?4? 0,3 6 14,4 80,1

Unt 82,50/o 0,010 0,06 8,2 0,09 7 4,8

3. Ceai cu zahar r/Lso
ear infuzie 0,002

Zahar 0,010 qq 34,8

Dejun 2

L. Fructe de sezon r/rsD
Fructe de sezon 0,15 0 0,3 5 qq4 41,36

Prinz

1. Supd cu paste fainoase r/2o0
Carto fi 0,120 1,73 0,09 16,42 69,L2
Morcov 0,02 5 0,26 0,02 1,,4 8,2

eaPe 0,02 5 0,3 6 2 B,B2

Foi de dafin 0,001

Paste fainoase 0,010 L 0,13 74 36
Tomate in suc de

tomate 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85
Radacini de telini 0,010 0,05 0,0 1 0,21 L,1,2

Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62

|.Jlei de floarea soarelui 0,003 )q7 26,97
5are rodata U,UU -I

2

Yarza inabusita cu
carne de pui r/LoO/7s
Varza 0,140 0,9 0 6,05 3+,72
Pasta de tomate 0,003 0,16 0,45 - -f

Unt 82,5% 0,005 0,03 4,1_ 0,05 37,4
Fileu de pui 0,10 0 20,80 B,BO 6,00 119,00
Ceapi 0,015 0,21 r,20 q2q

Morcov 0,025 0,7 0 5,00 0,80 s0,00
Ulei de floarea soarelui 0,004 3,96 35,96



Sare iodata 0,0 01

3 Castraveti murati r/2s
Castraveti murati 0,02 s 0,25 0,05 0,7 5 3,00

4

Compot din fructe
uscate L/LsO
Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 q Ltr, 37,50
ZahAr 0,010 9,90 34,80

J. Piine de secara r/so
PAine de secari 0,050 4,50 1,5 0 24,00 129,00

Gustarea

t,
Lapte fiert cu paine
integrala si halva r/rsD /30140

1..

Lapte 2,50/o 0,15 0 4,50 3,00 7,50 78,00

Paine lntegrala 0,030 2,43 0,3 6 14,40 B 0,10
Halva 0,040 5,20 15,20 18,00 229,60

Cind

Cartofi indbusiti r/LBO

2

4

Cartofi 0,200 7RR 0,14 27,36 11,5,20
usqpd 0,020 0,29 1,60 7,06
Tomate in suc de

tomate 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui 0,003 2,97 26,97
Sare iodata 0,0 01

PAine de fdini
integrald fortificati cu
fier si acid folic t/s0
PAine de iiini infesrald
fortificati cu fier gi acid
folic 0,0s0 4,0 5 0,60 24,00 13 3,5 0

Ceai cu zahar L/7sO
Ceai infuzie 0,002
ZahAr 0,010 99 34,8

TOTAL COMPOZITIE C IMICA ZIUAIV 61,37 68,41 275,83 1908,61



ZiuaY Saptimina 1

Nr Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
o
b

Lipide
ob

Glucide
(t
D

Valoarea
energetica

kkal

Dejun 1

1. Terci de orzp/l I/200
Crrrnp Aa arz 0,02 5 2,79 0,3 3 21,88 92,6r
Lapte 2,50/o 0,13 0 3,90 2,60 6,5 0 67,60

Seminte de in 0,005 1,00 3,50 0,5 0 32,50
Unt82,5o/o 0,005 0,03 4,10 0,05 37,40
'7 ^\^X-Ldttdl 0,005 4 gq 17,40

? Tartina cu unt r/30 /L0
PAine de fdini integrali
fortificata cu fier;i acid
folic 0,03 0 2,43 0,36 1,4,40 B 0,10
Unt 82,5o/o 0,010 0,0 6 8,20 0,09 7 4,80

3 Ceai cu lamiie r/rsj/r0
Ceai infuzie 0,0 01

ZahAr 0,010 9,90 34,80
Lamiie 0,012 0,07 0,02 0,6s 2,09

t. Fructe de sezon L/LsO
Fructe de sezon 0,15 0 0,3 5 qq4 41,,36

Prinz

1 Supd de legume r/200
Cartofi 0,120 I,/J 0,09 L6,42 69,L2

Morcov 0,02 5 0,26 0,02 t,40 8,20
Ceapi 0,025 0,3 6 2,00 B,B2

Bors acru 0,010
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,8 5 0,62

Co nopida 0,060 0,96 0,05 24,00 12,00
Ridacina de leiind 0,010 0,0 5 0,01 0,21 1,12

Mazire verde 0,020 1,00 0,04 2,60 8,00
Tomate in suc de

to r.nate 0,010 0,10 0,04 0,3 0 1,90

Ulei de floarea soarelui 0,00 2 1qR 1_7,98

Sare iodata 0,001

2

Frleu de pul rn sos alb
cu paste fierte r/7s/s0/rco
Paste fdinoase 0,030 4,00 0,52 29,60 144,00
Ulei de floarea soarelur 0,005 3,96 3 5,96
Pipnt do nrri 0,10 0 20,80 B,BO 6,00 119,00
eapi 0,015 0,21 r,20 5,29

Fiini 0,010 1,00 0,10 7,30 3 5,80
SmAntAni 15% 0,025 0,7 0 5,0 0 0,80 5 0,00

Sare iodata 0,00 L



3.

S a I ata de
morcov,radacina
telina si seminte de
floarea soarelui r/r001rc
Morcov 0,120 12q 0,10 6,72 39,3(

Radacina telina 0,040 0,20 0,06 0,84 4,48

Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62

Seminfe de floarea
soarelui 0,010 2,00 7,00 1,00 6 5,00

Ulei de floarea

soarelui[nerafinatJ 0,002 1,98 1.7,98

Sare iodata 0,0 01

4. Piine de secara r/40
PAine de secard 0,040 3,60 7,20 L9,20 t03,20

J,

Compot din tructe
uscate r/rso
Fructe uscate 0,015 0,26 0,1 1

q4q 37,50

Zah5,r 0,010 9,9 0 34,80

Gustarea

L Suc si covrigei r/rso lzs
Suc natural 0,15 0 0,30 1Atr,^ 69,00

Covrigei 0,02 5 3,28 3,80 29,60 77 0,40

Cind

1..

Budincd din brinzd de
vaci cu magiun rlLTo/rs
BrAnzi de vaci 9% 0 140 22,40 r2,60 t,40 '281,,+o

Crrrne dc sris 1n1n LZ U,U t /,zo 3+, r:
ZahAr 0,00 5 4,95 17,40

Unt 82,5o/o 0,00 5 0,03 +,10 0,0 5 37,+0

Oud 0,03 0 3,39 2,6L 0,26 37,32

LapIe 2,5o/o 0,030 0,9 0 0,60 1,5 0 15,60

Magiun 0,015 0,3 B 0,15 8,46 3 3,00

2 Lapte fiert r/rsO
Lapte 2,5o/o 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00

TOTAL COMPOZITIE C IMICA ZIUA V 77,66 72,66 266,67 t929,04



Ziua VIua Sa mina 1

Nr Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
o
b

Lipide
(,
6

Glucide
o
b

Valoarea
energetica

khal

Dei n1

1 Terci din hrisca p/l r/200
Crupd de hrisca 0,030 - A- 0,5 9 1,7,52 101,87

Lapte 2,5o/o 0,13 0 39 2,6 6,s 67,6

Unt 82,5% 0,005 0,03 41 0,05 ?7L

ZahAr 0,005 4 qq 17 4

2 Tartind cu unt r/30/r0
PAine de fdinb integrala
fortificati cu fier 9i acid
folic 0,03 0 4,05 0,6 24 13 3,5

Unt 82,5% 0,010 0,0 6 8,2 0,09 7 4,8

J. Cea cu lamiie r/rsO/ro
Cea infuzie 0,002

Lamiie 0,012 0,07 0,02 0,65 2,09

ZahAr 0,010 qg 34,8

Deiun 2

1. Fructe de sezon r/fio
Fructe de sezon 0,15 0 0,3 5 qq4 41,36

Prinz

1, Rasolnic r/200
C arto fi 0,120 1,,7 3 0,09 76,42 69,1,2

Morcov 0,025 0,26 0,02 14. 8,2

Foi de dafin 0,0 01

Ceapa 0,02 5 0,3 6 2 aa?

Pasta de tomate 0,004 0,15 0,06 0,45

Rddicini de telind 0,010 0,0 5 0,01 0,21 r,1,2

Verdea!i 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62

Ulei de floarea soarelui 0,003 )q7 26,97

Castraveti murati 0,010 0,1 0,02 0,3 L,2

Sare iodata 0,0 01

11l PdLd5 0,00 5 05 0,06 L6,04

2.

Piure din cartoti cu
pirjoala de peste r/r30/60
Cartoii 0,200 2,BB 0,14 27,36 115,2

Sare iodata 0,0 01

Peste congelat 0,100 9,69 2,68 83,22

Ceapi 0,01 5 0,21 r,2 q)q

Ulei de floarea soarelui
(nerafinat) 0,002 1,98 17,98

Oua 0,010 1, 13 0,87 0,09 12 44,

Piine 0,005 0,4L 0,06 24 i3,35
Lapte 2,50/o 0,020 0,6 0,4 I 1iL

Unt 82,5o/o 0,005 0,03 4I 0,05 1a



?

Salatd din varzd si
morcov,seminte de
susan rlro0/r0
YarzA proaspdta 0,13 0 0,83 5,62 32,24

Morcov 0,03 0 0,31 0,02 7,68 9,84

Seminte de susan 0,010 2 7 1 65

UIei de floarea soarelui 0,001 nqq Rqq

Sare iodata 0,001

Verdea!5 0,002 o?4 0,07 nLq 0,62

4 PAine de secard tl40
PAine de secari 0,040 t6 1,2 1q) 1.03,2

I
J.

1-,

Compot din fiucte
uscate LlrsO
Fructe uscate 0,015 o,26 0,l-1 q4s ?7q

Zahdr 0,010 qq a.A I

Gustarea
Lapte cu cacao,paine
integrala si ou fiert r/rso/30/40
LapLe 2,5o/o 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00

Cacao 0,002

ZahAr 0,010 4,50 3,00 7,50 78,00

Paine integrala 0,030 4,05 06 24 13 3,5

Ou 0,040 3,48 0,3 5 +9,7 6

Cina

1, Pateu cu brinza r/r3o
Faina 0,065 6q n6q 47,45 232,7

Drojdie 0,005 0,42 0, 1 0,91 q ?q

Ulei de floarea soarelui 0,00 s 4qq LL qE

Sare 0,001

Zahar 0,010 qq ?4R

Oua 0,005 0,57 0,44 0,04 6,22

Brinza 9o/o 0,060 96 5,4 0,6 1,20,6

Lapte 2,5o/o 0,020 0,6 0,4 1 L0,4

.) Chefir 2,5o/o r/rsO
Chelir 2,50/o 0,15 0 4qo 0,08 450 69,00

TOTAL COMPOZITIE C IMICA ZIUA VI 69,4 57,46 268,93 1967,72



Ziua VII Saptdmina 2

Nr Denumirea bucatelor
Volurnul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
(t
b

Lipide
g
D

Glucide
(t
b

Valoarea
energetica

kkal

Dejun 1,

1. Terci din fulgi de ovaz r/2oo
Fulgi de ovaz 0,03 0 3,57 t,7 4 19,6 73,73

Lapte 2,5o/o 0,l- 3 0 ?g 2,6 65 67,6

Stafide 0,010 0,17 0,07 6,3 25

UnI82,5o/o 0,00 5 0,03 41 0,05 37,4

ZahAr 0,005 4 q( 1,7,4

2 Tartini cu unt rls0lfi
PAine de fAind integrali
fortificati cu fier gi acid

folic 0,050 4,0 5 0,60 24 00 L33,5 0

Unt 82,5% 0,010 0,06 8,2 0,09 7 +,8

3. Ceai rlrsO
eai infuzie 0,001

ZahAr 0,010
qq 34,8

Dejun 2

1 Fructe de sezon r/rco
Fructe de sezon 0,10 0 o,3s l I o,o+1 41 ,36

Prinz

L. Supd cu tiilei rl20o
Cartofi 0,120 | t,tz 0,09 16,42 69,L2

Morcov 0,02s I o,ze 0,02 1.,40 8,20

eapa 0,025 0,3 6 2,00 aa?

Bors acru 0,010

Radacrna de tellna 0,010 0,05 0,01 0,21 1,L2

Tiitei 0,015 1,5 0 0,20 11,10 54,00

Ulei de floarea soarelui 0,003 2,97 26,97

Sare iodata 0,0 01

Verdea!d 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62

2

Legume indbugite cu

carne de pui r/r50 /7 s

Carne de pui 0,100 20,8 BB 6 119

VarzA 0,100 0,64 4,32 24,8

Cartofi 0,120 r,73 0,09 1,6,42 69,L2

Morcov 0,015 0,21,
4.)r'L

q2q

uEqPa 0,01s 0,16 0,01 0,84 Lq)

Uiei de floarea soarelui 0,003 2,97 26,97

Sare iodata 0,001

Tomate in suc de

tomate 0,02 0 0,2 0,08 0,6 3,8

3. Rosii murate rlso
Rosii murate 0,050 05 0,1 15 6



4. Piine de secara r/s0
PAine de secard 0,050 4.,5 0 1,5 0 24,00 r29,00

J,

Compot din fructe
uscate r/rsO
Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45

Zahdr 0,010
qq 34,8

Gustarea

L. Chefir si covrigei rlrso /2s
Chefir 2,5o/o 0,15 0

A- 0,08 4q 69

Covrigel 0,025 3,28 3,80 29,60 17 0,40

Cind

1 Terci de griu p/l r/200
Lapte 2,5o/o 0,13 0 20 2,6 65 67,6

Crupa de griu 0,025 ?q6 0,3 1qq 106,03

Unt82,5o/o 0,005 0,03 4,\ 0,0 5 ?74

Seminte de susan 0,010 2,00 7,00 1,00 6 5,00

Zahar 0,010
qq 34,8

2

PAine de fdind
integrald fortificath cu

fier gi acid folic
fbrinzatare rlso/rs
PAine de faina integrald
fortificati cu fier gi acid

iolic 0,05 0 4,0 5 0,60 24,00 133,5 0

Brinza tare 50% 0,015 3,7 4 3,89 55,87

3. Cea r/tsO
Ceai infuzie 0,001

Zahar 0,010
qg 34,8

TOTAL COMPOZITIE C FIIMICA ZIU VII 63,04 62,67 282,82 1906,43



Ziua VIII Saptdmina 2

Nr Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
0
b

Lipide
o
b

Glucide
g
b

Valoarea
energetica

kkal

Dej n1-

1, Terci din mei r1200
Crupe de mei 0,025 ??7 4 -- 21 6R r12,27

Lapre 2,5o/o 0,13 0 3,9 ?6 6,5 67,6

Unt 82,5% 0,00s 0,03 41 0,05 ?74

ZahAr 0,005 /. qq 17,4

Stafide 0,010 0,1-7 0,07 6,3 z5

2 Tartini cu unt r/s0/r0
PAine de fiina integrald
fortificatd cu fier gi acid
folic 0,050 4,05 06 24 133,5

Unt82,5o/o 0,010 0,06 B2 0,09 7 4,8

3. Cacao cu lapte rlLso
Cacao 0,002

Lapte 2,5o/o 0,15 0 Aq 3 '7q 7B

Zahdr 0,005 4. qq 17,4

Deiun 2

1.. Fructe de sezon r/n0
Fructe de sezon 0,100 0,3 5 9,94 4L,36

Prinz

1. Ciorbd din sfecld L/2oO

Cartofi 0,r20 1,,73 0,09 16,42 69,L2

Morcov 0,025 0,26 0,02 14 8,2

Ceapd 0,025 0,3 6 2 aa?

Bors acru 0,010

Sfecld 0,07 0 0,9 5 6,05 24,08

Tomate in suc de

tomare 0,020 0,2 0,08 0,6 3B

Verdeati 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62

Ulei 0,00 2 1,98 1.7,98

Sare iodata 0,001

a

Terci din hrlsca cu
tiftele de pui in sos de
smantana rlroo 17o /s0
H risca 0,020 LO? 0,69 )o L4 118,85

Fileu de pui 0,080 16 64 7,04 4,8 qq ?

PAine 0,007 0,57 0,08 ??6 18,69

Oua 0,006 0,68 0,52 0,0 5 7,46

Ceapd 0,03 5 0,s 2,79 12,35

Kaoaclna 0e !eLlna 0,00s 0,02 0,01 0,11 0,5 6

Morcov 0,020 0,21, 0,02 r,12 6,56

Smantana 15%o 0,02 5 0,7 0 5,00 0,80 50,00

Ulei 0,004 3,96 35,96



Sare iodata 0,001

Fiini 0,010 1 0,1 3 5,8

D.)

Salata devarzapekin
si mazare verde r/roo
Varza de pekin 0,140 1,38 0,23 ?47 L3,7B

Mazare verde 0,010 05 0,02 1,3 4

Ulei [nerafinatJ 0,002 1gR 17,98
Sare iodata 0,0 01

4.

Compot din tructe
uscate r/tsO
Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,5

0,010 qq 34,8

5. Piine de secara r/so
Piine de secara 0,050 4,50 1,5 0 24,00 1,29,00

Gustarea
I Iaurt natural 2,60/o r/r0o

Iaurt natural 2,60/o 0,100 2,00 3,00 4,00 5 0,00

Cind

L
Paste fdinoase cu

lapte L/30O

Paste fiinoase 0,020 2 o26 L4,B 72

Zahar 0,010 qq 34,8

Unt 82,5o/o 0,005 0,03 41 0,05 37,4.

Lapte 2,50/o 0,200 6 4 10 104

2

Paine integrala cu
gem t/so/rs
Paine integrala 0,050 40q 0,6 24 13 3,5

Gem 0,015 01 B7 40,05

3 Ceai cu lamiie r/rso /rc
Ceai infuzie 0,002

Lamiie 0,012 0,07 0,02 0,6 5 2,09

Zahdr 0,010 qq 34,8

TOTAL COMPOZITIE C IMICA ZIUA VIII 76,50 66,88 313,67 2094,96



Ziua IX Saptdmina 2

Nr Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
(t
b

Lipide
g
D

Glucide
J'D

Valoarea
energetica

kkal

1. Terci de grig p/l r/200
Crrnp dp oris.^ b^';

0,020 2,8r 0,r7 18, L6

Unt82,5o/o 0,005 0,03 A1 0,05 37,4

Zahar 0,010
qQ ?4R

Lapte 2,50/o 0,13 0 ?o 65

2 Tartind cu unt tl50 /r0lrs
PAine de iaini integrala
fortificatd cu fier gi acid
folic 0,050 4,05 n6 24

Magiun 0,015 0,3 B 0,15 8,46 33

Unt82,5o/o 0,010 0,06 R) 0,09 7 4,8

3. Cea cu lamiie rlLs0lr0
Ceai infuzie 0,002

Lamite 0,012 0,07 o,o2 nAq ?nq

ZahAr 0,010
qq ?AQ

Dejun 2

L. Fructe de sezon r/ro0
Fructe de sezon 0,100 n?q o o/l L1 2,6

Prinz

1. upd cu perigoare r/20o lso
Carne de pui 0,060 T2,48 5,28 71 L

Oud 0,004. 0,45 o?q 0,03 ,4 0Q

Bors acru 0,010

Foi de dafin 0,0 01

Cartofi 0),20 1.,73 0,09 16,42 69,1.2

Morcov 0,02 5 0,26 0,02 14 B2

Ceapd 0,025 0,3 6 2 aR7

Radicini de telina 0,010 0,0 5 0,01 0,21 1,12

Sare iodata 0,0 01

Tomate in suc de

tomate 0,010 0,20 0,08 0,60 3,80

Ulei de floarea soarelui
0,003 2,97 26,97

2.

Beefstroganoff cu

terci de grau rlTo lso /roo
Crnnp dp orarr

"'tf.*.
0,02 0 2,97 0,25 16,5 B BB,3 6

Carne de vitd 0,13 0 L9,7 6,83 146,25

Ceapd 0,015 0,21 12 5,29

Ulei de floarea soarelui 0,0 04 3,96 35,96

Fiina 0,007 07 0,07 5,11 25,06

SmAntAnd 15% 0,02 s 0,7 5 O,B 50



3.

Salata de
morcov,radacina de

telina,seminte de

floarea soarelui rlsolto
Morcov 0),20 L,25 0,10 6,72 39,36

Radacina de telina 0,040 0,20 0,06 0,84 4,48

Verdeata 0,002 o?4 0,07 0,85 0,62

Seminte de floarea
s oarelu i 0,010 2,00 7,00 1,00 65,00

Ulei de floarea
soareluiInerafinat) 0,002 1,98 17,98

Sare iodata 0,001

4. Piine de secara t/so
PAine de secari 0,050 4,50 1,5 0 24,00 t29,00

J

Compot din fructe
uscate r/rso
Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 q4q -a -

ZahAr 0,010 99 34,8

Gustarea

I Suc natural cu

t. lcovrigei Llrso/25
uc natural 0,15 0 0,3

4/ -
-Lo,J 69

Covrigei 0,025 2,7s 0,7 5 1,9,7 5 BO

Cind

1 Omleta r/r0o
Oua 0,080 9,05 6,96 0,7 qq q?

Lapte 2,5o/o 0,020 0,3 02 0,5 52

Sare 0,001

Unt 82,5o/o 0,00s 0,03 4.1 0,0 5 37,4

2

PAine de fiind
integrald fortificatd cu

fier si acid folic si

brinza tare rl30lrs

Brinza tare 50%o 0,015 3,7 4 3,89 5 5,87

PAine de fiind integrala
fortificatd cu fier gi acid

fotic 0,030 ) a"? 0,36 L4,4 80,1

3 Cacao cu lapte I 1/1 50

Cacao 0,002

Lapte 2,5o/o 0,15 0 4,5 0 3,00 7,50 78,00

Zahar 0,010 99 34,8

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIU q VIII 78,78 76,57 259,23 2008,56



ZiuaX Saptdmina 2

Nr Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
ob

Lipide
rtD

Glucide
g
b

Valoarea
energetica

l<kal

De un1
L Terci de griu p/l L/200

Cruoe de eriu 0,03 0 3,5 6 03 1,9,9 10 6,0 3

Lapte 2,50/o 0,13 0 ?q )6 6,5 67,6
Unt 82,5% 0,005 0,03 4,1, 0,05 37,4

Seminte de in 0,005 1
a- 0,5 ??\

ZahAr 0,005 4 qq 17 4

2

Tartind cu unt
simagiun r/30/L0/rs
PAine de [5inb integralS
fortificati cu fier gi acid
folic 0,030 ?L? 0,3 6 1,4,4 B 0,1

Unt 82,5o/o 0,010 0,06 8,2 0,09 7 4,8
Magiun 0,015 0,3 B 0,15 8,46 33

3. Cacao cu lapte r/rsO
Cacao 0,002
Lapte 2,50/o 0,15 0 4,5 3 7q 7B
ZahAr 0,010 99 34,8

Dejun 2

L, Fructe de sezon r/L00
Fructe de sezon 0,100 0,3 5 o o,4 4L,36

Prinz

L Supa cu mazare uscata L/200
Cartoii 0,1.20 1,,73 0,09 16,42 69,r2
Morcov 0,025 0,26 0,02 14 B2
Bors acru 0,010
ucdPd 0,02 5 0,36 2 B,B2
Rddacind de !elini 0,010 0,0 5 0,01 0,21, 1,12
Mazare uscata 0,03 0 6,87 0,30 15,82 93,73
Verdeata 0,0 02 0,34 0,07 0,85 0,62
Pasta de tomate 0,004 0,22 0,6 34
Ulei de floarea soarelui 0,004 3,96 35,96
5are lodata 0,001

2 Mamdligutd, pegte copt r/r0o/Loo
Faina de porumb 0,025 ?4R 1?q 23,33 1 13,18
Unt 82,5% 0,003 0,02 2,46 0,03 ?? LL
Sare iodata 0,0 01
Ppstp r-nnopl:t 0,140 13,57 3,75 116,51
Ulei de floarea soarelui 0,0 04 3,96 35,96

3. Castraveti murati 1.12s

Castraveti murati 0,02s 0,25 0,05 0,7 5 3

4 PAine de secard r/s0



PAine de secari 0,050 +,50 1,5 0 24,00 r29,00

5.

Compot din fructe
uscate r/Lso
Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 q 4q, 37,5
aattal 0,010 qq 34,8

Gustarea

L.

Ceai cu paine
integrala si gem L/rso/30/rs
Ceai 0,002
LAt tal 0,010 qq 34,8
Paine integrala 0,03 0 )4? 0,3 6 144 B 0,1
Halva 0,040 5,20 15,20 18,00 229,60

Cind
1_. 5upa de orez pe lapte r/soO

Orez 0,015 1,08 0,3 9,36 tr,L )
Lapte 2,5o/o 0,200 6 4 10 t04
Unt 82,50/o 0,005 0,03 41 0,05 37,4
Zahar 0,005 4 qE, 17,4

2

PAine de fiina integrald
fortificati cu fier gi acid
folic si brinza tare L/30/rs
PAine de fdind integrali
fortiiicati cu fier gi acid
folic 0,030 2L? 0,36 144 B 0,1
Brinza tare 5070 0,015 3,74 3,89 5 5,87

3. Ceai cu lamiie r/rso /n
Ceai infuzie 0,002
Lamire 0,012 0,07 0,02 0,65 2,09
ZahAr 0,010 gg 34,8
TOTAL COMPOZITIE CH MICA ZIUA X 67,82 71,60 27L,I7 2050,37
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