Curriculum vitae
Europass

e

4
europass

Informatii personale

Nume / Prenume

Ghetiu Adelina, doctor in pedagogie, conferentiar universitar

Adresd | 1) Raionul Taloveni, satul Razeni
2) Str. Andrei Doga 28/8, ap.19, MD - 2024, or.Chisinau, Republica Moldova
Telefon | Tm: 079022365
Fax | -
E-mail | adelina.ghetiu@gmail.com
Nationalitate | moldoveanca
Data nasterii | 13.03.1965
Sex | feminin

Experienta profesionala

Perioada

septembrie 2024 - prezent

Functia sau postul ocupat

Sef adjunct, Centrul de Resurse pentru Formare Continua

Activitati si responsabilitdti
principale

Managementul organizarii si asigurarii procesului de formare profesionala a
adultilor

Numele §i adresa angajatorului

Universitatea de Stat din Moldova, Institutul de Educatie Fizica si Sport, str.
A.Doga 22, Chisinau, Moldova

Tipul activitdtii sau sectorul de
activitate

Activitatea de evidenta, organizare si asigurare a procesului de formare
profesionald a adultilor

Perioada

Octombrie 2024 —

Functia sau postul ocupat

Mentor national, Reteaua de mentori din Republica Moldova

Perioada

Noiembrie 2017 — august 2024

Functia sau postul ocupat

Sef, Departamentul Formare Profesionald Continua

Activitati §i responsabilitati
principale

Managementul organizarii si asigurarii procesului de formare profesionala
continud

Numele si adresa angajatorului

Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, str.A.Doga 22, Chisinau,
Moldova

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Activitatea de evidenta, organizare si asigurare a procesului de formare
profesionala continua

Perioada

2023 - prezent

Functia sau postul ocupat

conferentiar universitar, Atestat seria CU Nr. 000000321

Perioada

Septembrie 2017 - 2023

Functia sau postul ocupat

Lector universitar
Membru al Senatului USEFS
Doctor in stiinte pedagogice

Activitati §i responsabilitati
principale

Activitatea de predare-invatare-evaluare, cercetare si inovare in domeniul
educatiei fizice si sportului

1
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Numele si adresa angajatorului

Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Catedra Stiinte Psihopedagogice
si Socioumanistice/Departamentul Cultura Fizica, Psihopedagogie, Management
si Limbi Moderne, str.A.Doga 22, Chisindu, Moldova

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Activitdti manageriale in domeniul instruirii si educatiei

Perioada

2017-2021

Functia sau postul ocupat

Membru al Comisiei stiintifico-metodice din cadrul USEFS

Activitati i responsabilitati
principale

Evaluarea lucrérilor stiintifico-metodice in scopul cresterii performantei resurselor
umane in planul cercetarii stiintifice din domeniul culturii fizice;

Numele §i adresa angajatorului

Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, str.A.Doga 22, Chisindu,
Moldova

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Cercetare stiintifica

Perioada

2017 - 2022

Functia sau postul ocupat

Vicepresedinte al Consiliului Calitatii, USEFS

Activitati si responsabilitdti
principale

Organizarea si monitorizarea sistemului institutional de management al calitatii

Numele §i adresa angajatorului

Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, str.A.Doga 22, Chisindu

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Managementul intern al calitatii procesului educational

Perioada

Septembrie 2024 - prezent

Functia sau postul ocupat

Membru proiect international ,,SUPPORTER. SecUring Sports Education through
innovative and inclusive Gender Equality Plans/ Dotarea institutiilor sportive de

invatamant superior cu planuri intersectoriale, inovatoare si incluzive de egalitate
de gen, 101094529, HORIZON-WIDERA-2022-ERA-01, 2023-2025

Perioada

14.11.2018 — 14.11.2022

Functia sau postul ocupat

Coordonator institutional, Proiectul international COMPASS cu titlul

,, TOWARDS EUROPEAN UNIVERSITY LIFELONG LEARNING MODEL IN
MOLDOVA” (ERASMUS+), ref. nr. 597889-EPP-1-2018-1-MD-EPPKA2-
CBHE-SP,

Activitati i responsabilitati
principale

Planificare, organizare, dezvoltare si monitorizare, evaluare si raportare

Perioada

2018-2021

Functia sau postul ocupat

Formator, Proiectul national ,,RECONCEPTUALIZAREA ORIENTARII
PROFESIONALE SI CONSILIERII IN CARIERA (REVOCII)”,

Activitati §i responsabilitati
principale

Formator in cadrul programului de formare continua pentru cadrele didactice si
administrative la ,,Managementul Carierei

Perioada

2015-2017

Functia sau postul ocupat

Director adjunct, Inspectoratul Scolar National.

Perioada
Functia sau postul ocupat

2011-2012
Coordonator local in cadrul proiectului ,,Comunitéti scolare in actiune”. Certificat
nr. 13757 din 20.01.2013, PRO DIDACTICA




Perioada

2010 - 2015

Functia sau postul ocupat

Director, LT ,,Ion Pelivan”, satul Rézeni, raionul Ialoveni

Perioada

2008 — 2010

Funcgia sau postul ocupat

Director adjunct, LT ,,Jon Pelivan”, s. Razeni, raionul laloveni

Perioada

2006 - 2008

Functia sau postul ocupat

Director adjunct, Scoala-gradinita nr.152, mun. Chisinau

Perioada

1984 - 2006

Functia sau postul ocupat

Invatator, profesor de educatie fizica, Liceul Teoretic Razeni, laloveni

Educatie si formare

2013 - 2017 | Studii doctorat. Diploma de doctor in stiinte pedagogice, Seria DR nr. 2523,
Hotararea Comisiei de atestare a CNAA nr. AT-3/2.2 din 31.05.2017, eliberata Ia|
11.07.2017 nr. 1572

2011 - 2013 | Diploma de master, Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, specialitatea
Managementul in protectie, paza si securitate

2006 - 2008 | Diploma de calificare profesionala suplimentara la studiile superioare, Institutul de|
Stat de Instruire Continua, calificarea Management Educational

1997 - 2002 | Diploma de licentd, Universitatea Pedagogica de Stat ,,I. Creanga”, licentiat in
Pedagogie

1980 - 1984 | Diploma cu mentiune, Scoala Pedagogica din orasul Orhei, specialitatea

Pedagogia Invatamantului Primar

05-07.12.2024

Participare la Congresul Stiintific International ,,Sport. Olimpism. Sanétate”, edita
IX, Comunicare ,,Adult education — tendentious modernity”.

14.11.2024

Participare la Seminarul informativ-metodic ,,Gender equality in sports — rights
and opportunities, Proiectul International ,,SUPPORTER. SecUring Sports
Education through innovative and inclusive Gender Equality Plans

27.09 —20.10.2024

Certificat de participare la cursul de formare ,,Sisteme multisenzoriale de
echilibrare emotionala si analizd comportamentald”, proiectul ,,Aventura fara
granite. Educatie prin teatru si film, implementat de UNATC ,,I.L. Caragiale” si
finantat de Departamentul pentru Relatia cu R. Moldova

29.09-16.10.2024

Programul de formare a mentorilor nationali, a [I-a etapa: Praxiologia formarii de
formatori pentru educatia adultilor; organizat de INEL, Ordinul MEC nr. 1313 din
24.09.2024

08-12.08.2024

Programul de formare a mentorilor nationali, I etapa: Praxiologia formarii de
mentori; Ordinul MECnr. 1023 din 12.07.2024 (INEL)

17.06.2024

Certificat de participare la cursul ,,Fii prof de 10: Creeaza si sustine un mediu
interactiv la clasd”, Centrul de Educatie Digitala EDUMAGIC SOLUTIONS,
EDU2020 89513.

21.03.2024

Certificat de participare la Webinarul XXIV ,,Educatia la timpul prezent”,
organizat de Asociatia Europeand a Profesionistilor din Educatie EDUMI

27-28.01.2024

Certificat de participare in cadrul stagiului de formare in baza programului
,»Curriculum GlobALE” cu subiectul ,, Teorii si paradigme de predare si invatare.
Rolurile formatorului” (16 ore); Organizat de DVV International Moldova

29.09.2023

Certificat de participare la Webinarul ,,Instrumente digitale pentru Brandul
Personal al cadrului didactic”, organizat de AO ,,Asociatia pentru Dezvoltarea
Competentelor Profesionale” in colaborare cu IS ,,Vibe Academy”




11-19.02.2023

Certificat de formare profesionala nr. 128 din 20.02.2023, programa Comunicare
si limbaj sportiv, 90 ore/3 credite, USEFS.

01.12.2022

Certificat de participare la Conferinta Stiintifica Internationala ,,Formarea
continud a specialistului de cultura fizica in conceptul acmeologic modern”.
Comunicare ,,Importanta si actualitatea programelor de formare continud a
adultilor”

23-25.11.2022

Cursuri pentru dobandirea competentelor de ,,Specialist prevenire a neregulilor in
proiectele cu finantare din fonduri europene”. Certificat eliberat de AO IDEP
Moldova si AO Asociatia IDEP Romania

13.10.2022

Participare la ,,6th Consortium meeting”, Proiectul ,, TOWARDS EUROPEAN
UNIVERSITY LIFELONG LEARNING MODEL IN MOLDOVA”
(ERASMUS+). Comunicare ,,Rezultatele implementarii Proiectului COMPASS in
cadrul USEFS”

12.10.2022

Participare la ,,Conferinta de finalizare a Proiectului COMPASS (COMPASS
concluding conference). Certificat de participare

28.09.2022

Participare la activitatea de formare si perfectionare ,,Cum arata educatia
viitorului”. Adeverinta de participare (SC SELLification SRL, Roméania)

15-17.09.2022

Participare la Congresul Stiintific International ,,Sport. Olimpism. Sanatate”.
USEFS, Chisindu. Comunicare ,,Impactul proiectului Compass (Erasmus+) asupra
dezvoltarii culturii invatarii pe tot parcursul vietii”. Certificat de participare

12-16.09.2022

Vizita de studiu la Universitatea Genova (UniGe), Italia, in cadrul proiectului
,»Jowards European University Lifelong Learning Model in Moldova”
(COMPASS)

20.07.2022

Activitatea de formare si perfectionare ,,Pasii comunicarii eficiente in sala de
clasa si cancelarie”. Adeverinta de participare Seria SP17 Nr: 76411 din
20.07.2022(SC SELLification SRL, Romania)

01.07 —30.12.2022

Participare la Programul national de formare profesional continui ,,invit si
zambesc”, Asociatia ,,Initiativa in Educatie”, Romania. Certificat de participare

20-24.06.2022

Vizita de studiu la Universitatea Graz, Austria in cadrul proiectului ,,Towards
European University Lifelong Learning Model in Moldova” (COMPASS)

06-10.06.2022

Vizita de studiu la Universitatea Brest, Franta in cadrul proiectului ,, Towards
European University Lifelong Learning Model in Moldova” (COMPASS)

13-15.05.2022

Organizarea si participarea la activitatea de master class ,,Turism sportiv si
agrement”. Certificat USEFS nr. 2010 din 15.05.2022

03-05.05.2022

Certificat de participare la al treilea Workshop National in cadrul Proiectului
COMPASS. Comunicare ,,Evaluarea externa in vederea autorizarii de functionare
provizorie sau acreditarii a programelor de formare continud a adultilor”

14.01.2022

Organizarea Seminarului national informativ-metodic ,,Oportunititi de dezvoltare
si consolidare a parteneriatelor educationale”. Comunicare ,,Rezultatele
implementarii proiectului ,, Towards European University Lifelong Learning
Model in Moldova” (COMPASS) in cadrul USEFS”

13.01.2022

Activitatea de formare si perfectionare ,,Sapte tehnici simple de Management al
Timpului”. Adeverinta de participare Seria SP13 Nr: 29764 din 13.01.2022(SC
SELLification SRL, Romania)

27.12.20121 | Certificat de participare la Workshopul ,,Abordari moderne ale hidrokinetoterapiei
in recuperarea copiilor”, USEFS 1n colaborare cu Centrul Republican de
Reabilitare pentru Copii.
17.12.2021 | Organizarea Seminarului national informativ-metodic ,,Oportunitati de dezvoltare

si consolidare a parteneriatelor educationale”. Comunicare ,,Dezvoltarea
programelor de formare profesionala continua in cadrul proiectului ,, Towards
European University Lifelong Learning Model in Moldova” (COMPASS)




02.12.2021

Certificat de participare la Conferinta Stiintifica Internationala ,,Formarea
continud a specialistului de cultura fizica in conceptul acmeologic modern”.
Comunicare ,,Studiu privind relatia dintre valorile personale si motivatia ale
cadrelor didactice de educatie fizica si sport™”’

15-24.11.2021

Participare la programul de formare profesionala continud ,,Comunicare si limbaj
sportiv”’, USEFS. Certificat nr. 225 din 24.11.2021

11-15.10.2021

Vizita de studii la Universitatea Turku, Finlanda, in cadrul proiectului ,,Towards
European University Lifelong Learning Model in Moldova” (COMPASS)

16-18.09.2021

Certificat de participare la CongresulStiintific International ,,Sport. Olimpism.
Sanatate”, editia a VI-a. USEFS

15-16 iunie 2021

Vizita de studiu in Austria, Universitatea Graz, n cadrul proiectului ,,Towards
European University Lifelong Learning Model in Moldova” (COMPASS), on-line

03.06.2021 | Participare la vizita de monitorizare Erasmus+. Proiectul COMPAS. Prezentare
,Rezultatele implementarii proiectului COMPASS si impactul acestuia asupra
desvoltarii programelor de formare”

14 mai 2021 | Certificat de participare la instruirea de 24 ore cu tematica ,,Metode inovative de

predare, inclusiv invatarea bazatd pe sarcini de lucru, ca parte a Componentei 2 a
proiectului Twinning ,,Sporirea calitatii si eficientei IPT in republica Moldova.
Prezentare ,,Instrumente TIC utilizate In cadrul cursurilor de formare continua”

05-07 aprilie 2021

Vizita de studiu in ltalia, Universitatea Genoa/(UNIGE), in cadrul proiectului
,»lowards FEuropean University Lifelong Learning Model in Moldova”
(COMPASS), on-line

22-23 martie 2021

Vizita de studiu in Franta, Universitatea Brest (UBO), in cadrul proiectului
,Towards European University Lifelong Learning Model in Moldova”
(COMPASS), on-line

24-26.03. 2021

Certificat de participare la ,,The 2nd Country Workshop”, organized withinthe
ERASMUS+ project, COMPASS (on-line). Prezentare: Impactul implementarii
Proiectului COMPASS asupra dezvoltarii procesului de formare profesionald
continud in cadrul USEFS”

18.12.2020

Certificat de formator in cadrul programului de formare continuad pentru cadrele
didactice si administrative la ,,Managementul Carierei”(nr. 237/2020, CEDA)

13-14.11.2020

Diploma de participare la Conferinta Internationala Euroasiaticd privind evaluarea
calitatii invatdmantului, editia a [X-a. EAOKO

07.11.2020 | Certificat de participare (nr. 229 din 07.11.2020) la sesiunea de formare din cadrul
proiectului ,,Competente digitale aplicate in metode inovative de predare-invatare”
28.10.2020 | Certificat de participare la ,, TAIEX Workshop on software and methodologies for

exams and evalutions in field of education”. Prezentare ,,Metodele interactive
utilizate in cadrul cursurilor de formare continua”

lulie-august 2020

Certificat de participare la Scoala de vara COMPAS (Erasmus+). Metodologia
initierii, elaborarii, implementarii si evaluarii programelor LLL

29.07.2020

Certificat de participare la webinarul (on-line) ,,5 strategii cum sa gestionezi
sarcinile si sa ai mai mult timp liber”’(Romania, SELL, ID WDA-927)

29.07.2020

Certificat de participare (W2907201344 din 29.07.2020) la webinarul ,,invitarea
la distanta in baza site-ului interactiv al profesorului”. Institutul de Formare
Continua, Chisindu

10.07.2020

Certificat de participare la activitatea educationala (on-line) ,,Educatie interactiva
cu elevii 1n on-line”. (ID: WEIO-4600/ 10.07.2020)

06-11.07.2020

Certificat de participare la Conferinta Internationala ,,Educatie on-line”, 55 de
webinare si sesiuni Facebook Live. Eveniment desfasurat sub patronajul MECC in
parteneriat cu DGETS




16.05.2020

Certificat de participare (Seria si numarul PI 000576) la Cursul international
,Management educational, Instrumente Digitale si Securitate”, UTM, Facultatea
Calculatoare, Informatica si Microelectronica.

18.02.2020

Certificat de participare in calitate de moderator la Seminarul informativ-metodic
,,Jmplementarea Curriculumului la disciplina Educatie fizica. Cadru conceptual.
Demersuri inovative”, nr. 43/888 din 18,02.2020, USEFS

20 decembrie 2019

Organizator si moderator al seminarului informativ-metodic cu reprezentantii
OLSDI, manageri scolari, profesori de educatie fizica si antrenori la diverse probe
de sport cu genericul ,,Consolidarea parteneriatului dintre comunitatea academical
si alti actori sociali”, USEFS. Au participat 152 persoane. Comunicare: Formarea,
profesionala continua — necesitate sau obligativitate?

12.12.2019 | Certificat de participare ca coordonator la Seminarul ,,Ziua internationala a
drepturilor omului”, USEFS

04.12.2019 | Certificat de participare ca coordonator la Seminarul ,.Lupta cu coruptia”, USEFS

26.11.2019 | Participare la Conferinta Stiintifica Nationala ,,Turismul activ — factor de

socializare a adolescentilor”, USEFS. Certificat de participare

11-15.11.2019

Vizita de studiu la Universitatea de Formare Continud, Barcelona, Spania.
Comunicare: The continuous professional training of the physical education and
sport teachers

07.11.2019 | Certificat de participare la Sesiunea de instruire a responsabililor de formare din
cadrul institutiilor de invatdmant si centrelor de formare continua din perspectival
Curriculumului, editia 2018, 2019 (Ordinul MECC nr. 1379 din 29.10.2019)

01.11.2019 | Participare la Masa rotunda ,,Formarea initiald a cadrelor didactice pentry
invatamantul primar: actualitate si perspective”, UPS ,,Jon Creanga”

24.10.2019 | Participare la Conferinta Nationala ,,Invitarea pe tot parcursul vietii — 0 necesitate
pentru a fi competitiv”’, Chisindu, Sala Congres, Hotel Bristol

22.10.2019 | Coordonator la masa rotunda ,,Lupta impotriva traficului de fiinte umane”, USEFS

19-21.09.2019

Congresul Stiintific International: ,,Sport. Olimpism. Sandtate”, editia a IV-a,
USEFS, Chisindu. Comunicare: Evaluarea nevoilor de formare ale cadrelor,
didactice de educatie fizica si sport.

17-20.09.2019

Vizita de studiu la Universitatea de Formare Continua Louvan, Belgia, in cadrul
proiectului COMPASS, ERASMUS+.

03-07.2019

Participare la Programul de formare de formatori la ,,Managementul carierei”.
CEDA, Proiectul ,,Reconceptualizarea orientarii Profesionale si consilierii in
carierda REVOCC 11”

06-10.05.2019

Vizita de studiu la Universitatea Danube din Krems, Austria, in cadrul proiectului
COMPASS, ERASMUS+.

27.02.2019

Certificate of partipation in the workshop ,,Open Innovation to raise
entrepreneurship skills and Public private partnership in Danube Region”.
Dunaérea de Jos University of Galati, Romania.




2018

1. Certificat de participare (iScience) la a XXXIll-a Conferinta Stiintifica)
Internationald ,,AxTyanbHble Hay4yHBIE HCCIECIOBAaHUS B COBPEMEHHOM MHpE”
(3aouno), 26-27.01.2018, I'BY3 «llepescmaB-Xmempaunkuid I'ITY um. Ip.
CxoBopoabsi». Comunicare: ,,Intercorelarea educatie fizicd — competente cognitive
in invatamantul primar”.

2. Certificat de participare la seminarul stiintific cu genericul ,,Probleme actuale in|
pregatirea sportivilor din loturile nationale pentru jocurile olimpice”, Chisinau,
USEFS, 11.04.2018.

3. Certificat de participare la Masa Rotunda cu genericul ,,Aspecte deontologice
ale educatiei incluzive”, Chisinau, USEFS, 25.04.2018.

4. Certificat de participare la Conferinta Stiintifica Internationald ,,Traditii,
realitate si perspective in dezvoltarea culturii fizice”, Chigindu, USEFS, 25-26 mai
2018. Comunicare: Scientific argumentation of standards related to motor training
of primary grades students.

5. Certificat de participare la Atelierul ,,Formarea profesionald de calitate — O
premisa a evolutiei in educatie”, DGETS, Chisinau, 24.08.2018.

5. Certificat de participare la Congresul Stiintific International ,,Sport. Olimpism.
Sanatate”, editia a I11-a, USEFS, 13-15.09.2018. Comunicare ,,Concentration and
stability of atteention of school children aged 12-13 for adequate assessment and
decisions of leisure situations with peers in contemporary social reality”

6. Certificat de participare in calitate de formator national in cadrul Atelierului de
lucru ,,Viziunea mea pentru scoala noastra”, 06.12.2018, MECC.

7. Certificat de participare la Seminarul informativ-metodic ,,Aspecte durabile ale
parteneriatelor educationale”. USEFS, 07.12.2018.

8. Certificat de participare la Forumul Educational ,,Viziunea mea pentru scoala
noastra”, 12.12.2018, MECC.

9. Certificat de participare la Seminarul stiintific-metodic ,,Stiintd. Adolescenti.
Socializare”, USEFS, Catedra ,,Natatie si Turism”, 18.12.2018.

10. Certificat de participare la Seminarul Metodologic ,,Aspecte metodologice ale
elaborarii cursului universitar”. USEFS, 19.12.2018.

2017

1. Certificat de participare la vizita oficiala in Judetul Vaslui, Romania,
23.02.2017, la invitatia Casei Corpului Didactic Vaslui, Romania.

2. Adeverinta de participare nr. 398 din 01.03.2017 la dezbaterea cu tema
,,lmportanta auxiliarelor didactice in procesul instructiv-educativ”’, Casa Corpului
Didactic Vaslui, Romania.

3. Certificat de participare la Conferinta stiintificd internationala LUMEN
,Educatia pentru sandtate — realitate si perspective”, 29-30.09.2017

4. Certificat de participare la Seminarul profesional ,,Cercetarea si comunicarea
stiintifica, aspecte scientometrice”, USEFS, 25.10.2017

5. Certificat de participare la Congresul Stiintific International ,,Sport. Olimpism.
Sanatate”, editia a II-a, 26-28.10.2017, USEFS

6. Certificat de participare la seminarul informativ-metodic ,,Calitatea procesului
educational — conditie a formarii specialistului de cultura fizica”, USEFS,
13.11.2017

7. Certificat de participare la Seminarul metodico-stiintific ,,Bazele metodologice
ale pregatirii profesionale pedagogice a profesorului de educatie fizica”, USEFS,
07.12.2017

8. Certificat de participare la Conferinta Stiintifica Internationala ,,Prblemele
acmeologice in domeniul Culturii Fizice”, USEFS, 08.12.2017

9. Certificat de participare la Seminarul informativ-metodic ,,Consolidarea
parteneriatului dintre comunitatea academica si alti actori sociali”, USEFS,
12.12.2017

10. 1. Certificat de participare (iScience) la a XXXIl-a Conferinta Stiintifica)
Internationald ,,AxTyanbHbIC HAy4YHBIC HCCICTOBAHUS B COBPEMEHHOM MHpE”
(3aouno), 26-27.12.2017, I'BY3 «llepescmaB-Xmempaunkuit I'ITY um. Ip.
CxoBopoabsi». Comunicare: ,,Predarea educatiei fizice in clasele primare — realitate|
si perspective”.




2016

1. Certificate of trainer of the International trraining course ,,Strategii didactice
novatoare si noi tehnologii in Sistemul Electronic de Gestionare a invatarii —
LMS”, in the framework of Frasmus+ KA2 Strategic Partnership for school
education, ,,Mihail Kogalniceanu” High School Vaslui, Romania, School
Inspectorate of Vaslui Country, 21.12.2016.

2. Congresul Stiintific International ,,Sport. Olimpism. Sanatate”. Chisinau.
USEFS. 5-8.10.2016. Comunicare ,,Interconditionality of motor and intellectual
development in primary school students”

3. Certificat de dezvoltare profesionald ,,Dezvoltarea abilitatilor de comunicare
interpersonald , exersarea procedeelor de comunicare eficientd”, nr. 30793 din
27.10.2016, Academia de Administrare publica, Guvernul Republicii Moldova

4. Certificat de participare la Conferinta nationala ,,Dezvoltarea resurselor umane
in educatie: de la idei strrategice la actiuni concrete”, PRO DIDACTICA,
24.06.2016

5. Certificat nr. 19 din 04.07.2016 de participare in cadrul atelierelor de lucryl
privind revizuirea proiectului Metodologiei de evaluare a cadrelor didactice, 06-
16.06.2016, Inspectoratul Scolar National

6. Certificat de participare in cadrul instruirii ,,Analiza implementarii Ghidului
metodologic de elaborare a notelor de argumentare (informative) pentru actele
legislative si normative de catre Ministerul Educatiei”, 10.03.2016, ME si FDRM
7. Certificat de participare la Seminarul ,,Consolidarea capacitatilor societatii civile
in monitorizarea implementarii Acordului de Asociere RM-UE”, 26.02.2016, IPRE
8. Cursul de dezvoltare profesionald ,,Elaborarea si evaluarea politicilor publice”,
(40 de ore), 08-12.02.2016, AAP, certif. nr.29741.

2015

1. Atelierul de lucru ,,Managementul asigurarii calitatii in invatamantul general”;

Chisindu (suportul Comisiei Europene prin intermediul Programului TAIEX);29-
30.10.2015;

2. Conferinta stiintificd internationala ,,Cultura fizica si sport intr-0 societate
bazatd pe cunoastere”, USEFS, 06-07.11.2015.

3. Certificat de dezvoltare profesionala ,,Integrare profesionala in functia publica”,
16-27.11.2015, Academia de Administrare Publica

2014

1. Certificat de participare la Conferinta jubiliard a Programului Educational Pas cu
Pas ,,20 de ani, pas cu pas spre o educatie de calitate”, 11.12.2014, CE Pas cu Pas
2. Cursul ,Mecanismul de cooperare in domeniul protectiei copilului”, MMPSF,
A.O. LUMOS Foundation Moldova; 09-10.12.2014

3. Conferinta stiintificd internationala consacratd Zilei Mondiale a Calitatii,
USEFS, 14- 15.11.2014

4. Congresul al XXXVI-lea al cadrelor didactice din R. Moldova, Ucraina, Serbia,
Bulgaria ,,Competentele dascalului de azi si cerintele educatiei de maine”;
24.08.2014

5. Seminarul ,,Elaborarea documentelor de dezvoltare strategici — completarea,
operarea modificirilor conform legislatiei in vigoare”, 09.04.2014DI Ialoveni ;

6. Certificat de specializare suplimentard. Cursuri de specializare, USEFS,
specialitatea instructor-antrenor fitness-aerobica, perioada de studii 15.03.2014 —
25.05.2014, Seria CRP Nr. 0017597, eliberat 05.06.2014

2013

Vizita de lucru in Marea Britanie, Londra, Educatia Incluziva, reforma sistemului
rezidential

2012

1. Certificat de participare la Stagiul de formare “Management financiar”,
Proiectul Educatie de calitate in mediul rural din R. Moldova finantat de Banca
Mondiala, 14-17.12.2012, ME si Fundatia pentru Dezvoltare din RM

2. Certificat de participare la Conferinta stiintifica internationald ,,Cultura fizica:
Probleme stiintifice ale invatamantului si sportului”, Editia a VII-a, USEFS,16-
17.11.2012

3. Certificat de participare (nr. 213 din 06.07.2012) la Stagiul de formare
,Promovarea standardelor educationale, managementului Curriculumului,
Planului de invatamant, evaluarii in baza de competente, educatiei incluzive”, 03-
06.07.2012, ISE




4. Certificat de participare la Cursul in cadrul Proiectului ,,Dezvoltarea Scolii
Comunitare”, oferit de PE ,,Pas cu pas”, sustinut de Charles Stewart MOTT
Foundation, 32 ore teoretico-practice, nr. 120060 din 06.03.2012

5. Cursul de pregatire ,,Securitatea si sdndtatea in munca”, nivelul I de pregatire
SSM, Institutul Muncii, 20.04.2012

6. Certificat de participare la Stagiul de formare ,,Managementul de proiect si al
educatiei nonformale”, Proiectul Comunitdti scolare in actiune, nr. 13757 din

20.01.2013, PRO DIDACTICA

2011

Certificat de participare nr. 10698 din 19.08.2011 la Cursuri de formare
»Psihopedagogia procesului educational centrat pe copil si familie”, 76 ore
teoretico-practice, PE Pas cu Pas

2011 - 2012

Certificat nr. 13757 din 20.01.2013 de autentificare a activitatii in calitate de
coordonator local in cadrul proiectului ,,Comunitati scolare in actiune” si
absolvirea modulelor de perfectionare a cadrelor didactice in domeniul
,Managementului de proiect si al Educatiei nonformale”, 150 ore, PRO

2008

DIDACTICA

Manager, Proiectul ,,Obiceiuri si traditii ale neamului nostru” in parteneriat cu
Scoala cu clasele I-VIII, Saligny, Cernavoda, Roméania

2007

1. Certificat de participare la Conferinta stiintifico-practica “Calitatea procesului
educational: aspecte cantitative si calitative in contextul standardelor europene”,
04-06.04.2007, DGETS, Chisinau

2. Certificat de participare la Pogramul de dezvoltare profesionala in cadrul

Proiectului ,,Educatie pentru toti — initiativa de actiune rapida”, 25-29.06.2007, CE
Pro Didactica

3. Cursuri de formator pentru implementarea curriculumului centrat pe copil in
cadrul PE Pas cu Pas, 80 ore teoretico-practice, 05.02.2007, CE Pas cu Pas

4. Program de perfectionare ,,Initiere 1n utilizarea TIC in Invatdmant”, Institutul de
Stat de Instruire Continua, 04-23.06.2007

2006

1. Conferinta municipald stiintifico-practica, 7 decembrie 2006;
2. Proiectul ,,Probleme ecologice locale” in parteneriat cu Scoala cu clasele I-VIII,
Saligny, Cernavoda, Romania

2004

Certificat de absolvire (nr. 1472 din 11.03.2004) a Cursului de perfectionare
»~Psihopedagogia procesului educational centrat pe copil si familie”, 158 ore
teoretico-practice, PE Pas cu Pas

2003

Adeverinta de participare (nr. 11 din 21.08.2003) la Cursul de perfectionare
pentru cadre didactice care predau in limba romana in tarile din jurul Romaniei,
editia a XII-a, organizat de Fundatia Culturald Romana, la Universitatea
,,Ovidius,, din Constanta, Roménia, in perioada 11-21 august 2003

2002

1. Certificat de participare (nr. 3580) la Cursurile de perfectionare organizate de
,,Proiectul Lectura si Scriere pentru Dezvoltarea Géandirii Critice” si oferite de CE
PRO DIDACTICA, 30 ore, noiembrie-decembrie 2002

2. Training de formare pentru formatori ,,Psihopedagogia procesului educational
centrat pe copil”, PE Pas cu Pas

2001

1. Confirmare de participare la Ateliere practice si seminare cu cadrele didactice si
manageriale ,,Educatia si instruirea formativa in baza PE Pas cu Pas”, iunie —
august 2001

2. Stagiu de formare ca formator local la specialitatea Educatia moral- spirituala,
DITS, judetul Chisinau, 16-18.08.2001

3. Stagiu de formare ca formator local pentru invatimantul primar, ISE, 26-
31.03.2001

13-25.07.1998

Cursuri de perfectionare specifica ca formator local pentru invatdmantul primar, 1.
N. P.C.D.

03-22.03.1997

Cursuri de perfectionare ,,Tehnologiile avansate de predare-invitare-evaluare”,
I.N.P.C.D.




Premii, mentiuni, distinctii,
titluri onorifice

05.10.2022

Diploma de gradul | a Parlamentului Republicii Moldova (Dispozitia Presedintelui
Parlamentului DRU-1 nr. 145 din 26.09.2022)

05.05.2022

Certificate of appreciation. In recognition for special contribution to the
discussions within the 3rd Country Workshop, organized within the ERASMUS+
project, COMPASS, May, 3-5, 2022

2017

Diploma Inspectoratului Scolar National cu ocazia sarbatorii profesionale ,,Ziua
functionarului public”, 23.06.2017

2015

Scrisoare de multumire pentru colaborare, Corpul Pacii SUA in Republica
Moldova

05.10.2014

Scrisoare de recunostintd, AGIRO, Filiala Moldova

30.05.2014

Distinctie de vrednicie, Mitropolia Basarabiei

02.10.2013

Diploma de gradul I a Guvernului Republicii Moldova nr. 1802-03185 din
02.10.2013

08.11.2012

Diploma de gradul intéi, Consiliul Local Razeni, laloveni

03.10.2012

Diploma de mentiune, Consiliul Raional Ialoveni

27.05.2010

Diplomi de gradul intai, Consiliul Raional si DGITS Ialoveni, Concursul
»Pedagogul anului”, etapa raionala

30.05.2008

Scrisoare de multumire, Scoala-gradinita nr.152, mun.Chisindu

31.05.2007

Scrisoare de gratitudine, Scoala-gradinitd nr.152, mun.Chisindu

12.03.2007

Certificat de exelenta profesionald, Asociatia Internationald Pas cu Pas (AIPP) si
Programul Educational ,,Pas cu Pas”, nr. TMD0250

10.12.2004

Scrisoare de gratitudine, Centrul Educational Pas cu Pas

26.09.2002

Diploma Ministerului invatamantului al Republicii Moldova

Apartenenta la societati/
asociatii stiintifice nat.,
internat./ organizatii
obstesti/APL

2019 - prezent

Presedintele AO Federatia Nationala Sportiva de Gimnastica pentru Toti

2003 - 2015

Membru AGIRO, Filiala din Republica Moldova

Aptitudini si competente
personale

Limba(i) materné(e)

Limba roméana

Limba(i) strdind(e) cunoscuti(e)

Limba rusa, limba engleza

Autoevaluare intelegere Vorbire Scriere
Nivel european (*) Ascultare Citire Participare la | Discurs oral Exprimare
conversatie scrisa
Limba rusa C| Utilizator | C| Utilizator | C| Utilizator |C| Utilizator |C Utlllgator
experiment

1 |experimentat| 1 |experimentat| 1 |experimentat| 1 |experimentat| 1

at
Limba engleza | | A| Utilizator |B| Utilizator | A| Utilizator | A| Utilizator |B| Utilizator
1| elementar | 1| independent| 1| elementar | 1| elementar |1 |independent

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Strdine
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http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro

Competente si abilitati sociale | -  spiritul de echipa;

- capacitate de adaptare la medii multiculturale;
- comunicativitate;

- empatie;

- inteligenta emotional;

- onestitate;

- altruism.

Competente si aptitudini | - leadership;
organizatorice | - experienta managementului de proiect si al echipei;
- ascultare activa;
-flexibilitate;
- punctualitate;
- spirit analitic si obiectiv;
- perseverenta.

Competente si aptitudini de | - competente digitale (Word, Excel, Power Point, diverse instrumente digitale
utilizare a calculatorului |etc.);
- abilitati de lucru cu echipamente TIC.

Informatii suplimentare

Preferinte | Lectura, muzica, sportul, turismul.

Lista publicatiilor | Anexa 1

Anexa 1. Lista publicatiilor
Lista lucririlor stiintifice, stiintifico-metodice, didactice

Ghetiu Adelina, doctor in stiinte pedagogice, conferentiar universitar,
Universitatea de Stat din Moldova, Institutul de Educatie Fizica si Sport
1. Monografii
Ghetiu A. Impactul educatiei fizice asupra formarii competentelor cognitive la elevii claselor
primare. Monografie. Chisinau: USEFS, 2018. 124 p. ISBN 978-9975-64-3.
Budevici-Puiu L., Ghetiu A., Dorgan V., Nastas N., Rusnac F. Fundamente teoretice ale
formarii gandirii critice la elevi (studio analitic). Chisindu: Valinex, 2024. 205 p. ISBN 978-9975-
68-526-9

Articole in reviste stiintifice
- in reviste internationale

Ghetiu A. Fundamentare stiintifica a normelor pregatirii motrice a elevilor din clasele
primare. In: Sport and Society, Interdisciplinary Journal of Physical Education and Sports. Volume
15 Issue 2, 2015, p. 235-239. p-ISSN 1582-2168, e-ISSN 2344-3693

Ghetiu A. State of physical development, motor preparedness and dysfunctions of the
locomotor ' s apparatus of primary classes girls from the rural areas of the Republic of Moldova. In:
The Science and Art of Movement. The Annals of the ,,Stefan cel Mare” University, Physical
Education and Sport Section, nr. 1(12), Suceava, iunie 2014. p. 57-64. ISSN — 1844-9131

Ghetiu A. Physical state of boys from primary classes in the rural areas of the Republic of
Moldova. In: The Science and Art of Movement. The Annals of the ,,Stefan cel Mare” University,
Physical Education and Sport Section, nr. 2(11), Suceava, December 2013. p. 71-79. ISSN — 1844-
9131.

- inreviste nationale din Registrul National al revistelor de profil (cu indicarea categoriei)
b) Categoria B:
Ghetiu A., Carabus M. Modalitati de motivare a elevilor pentru practicarea exercitiului fizic.
In: Revista teoretico-stiintifica ,,Stiinta culturii fizice”, nr.31/2. Chisinau: USEFS, 2022. 17 pag.
ORCID*: 0000-0003-0463-3596, ORCID?: 0000-0003-0353-8503
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Cérabus M., Ghetiu A. Diminuarea comportamentelor agresive la elevi in procesul educatiei
fizice si sportului. In: Revista teoretico-stiintifica ,,Stiinta culturii fizice”, nr.31/2. Chisiniu: USEFS,
2022. 12 pag. ORCID?: 0000-0003-0353-85030RCID?: 0000-0003-0463-3596,

Ghetiu A., Demcenco P. Argumentare stiintifici a normativelor pregatirii motrice a elevilor
din invatamantul primar. In: Stiinta culturii fizice, nr.31/2, 2018, p. 53-61. ISSN: 1857-4114. eISSN:
2537-6438. https://scf.usefs.md/PDF/Revista%20SCF/2-2018/2--2018_5_ro.pdf

c) Categoria C:

Ghetiu A. Cercetarea sociologica a interconditionarii educatiei fizice cu dezvoltarea
competentelor cognitive la elevii claselor primare. In: Stiinta culturii fizice, nr.22/2, 2015, p. 43-49.
ISSN 1857-4114 https://scf.usefs.md/PDF/Revista%20SCF/2-2015.pdf

Ghetiu A., Demcenco P. Cercetarea nivelului dezvoltarii intelectuale a elevilor din clasele
primare. In: Stiinta culturii fizice, nr.23/3, 2015, p. 70-85 ISSN 1857-4114
https://scf.usefs.md/PDF/Revista%20SCF/3-2015.pdf

Articole in lucririle conferintelor si altor manifestari stiintifice
in lucrarile conferintelor stiintifice internationale (Republica Moldova)

Ghetiu A. Interconditionarea dezvoltarii motrice si intelectuale a elevilor din clasele
primare. In: Sport. Olimpism. Sinitate: Materialele Congresului Stiintific International. Vol. 1.
Chisinau: USEFS, 2016, p.640-646. ISBN 978-9975-131-32-2.

Ghetiu A. Impactul Proiectului COMPASS (Erasmus+) asupra dezvoltdrii culturii invatarii pe
tot parcursul vietii. In: ,,Problemele acmeologice in domeniul culturii fizice”. Materialele
Conferintei Stiintifice Internationale. Editia a I111-a, 01.12.2022, p.33-39 ISBN 978-9975-68-473-6

Milevschi A., Ghetiu A. Modelarea conditiilor spatio-temporale pentru indeplinirea
elementelor pe trambulina. In: Problemele acmeologice in domeniul culturii fizice: Materialele
Conferintei Stiintifice Internationale. Editia a Ill-a. Chisinau, USEFS, 01.12.2022, p.58-66 ISBN
978-9975-68-473-6

Ghetiu A. Dezvoltarea programelor de formare continua prin implementarea Proiectului
COMPASS (ERASMUS+). In: Sport. Olimpism. Sanitate. Materialele Congresului Stiintific
International. Editia a VI-a, 16-18 septembrie 2021, Chisinau, p. 109-116. ISBN 978-9975-131-99-
5

Ghetiu A. Studiu privind relatia dintre valorile personale si motivatie ale cadrelor didactice
de educatie fizicd si sport. In: Materialele Conferintei Stiintifice Internationale ,,Formarea continua
a specialistului de cultura fizica in conceptul acmeologic modern”,, editia a II-a, 02.12.2021, 218 p.,
p. 48-53, ISBN 978-9975-68-440-8

Ghetiu A., Milevschii A. Prioritati ale formarii profesionale continue a antrenorilor din
gimnasticd. In: Materialele Conferintei Stiintifice Internationale ,,Formarea continua a specialistului
de cultura fizica in conceptul acmeologic modern”, editia a II-a, 02.12.2021, 218 p., p. 72-77, ISBN
978-9975-68-440-8

Ghetiu A. Articolul Proiectul COMPASS (ERASMUS+): oportunitati pentru dezvoltarea
programelor de formare profesionald continud. In : SPORT. OLIMPISM. SANATATE.
Materialele Congresului Stiintific International. Editia a V-a, 10-12 septembrie 2020, Chisinau.
p.263-270. ISBN 978-9975-131-98-8

https://usefs.md/PDF_NEW/USEFS_Sport.Olimpism.Sanatate_culegere%20congres.pdf

Ghetiu A., Demcenco P. Calitatea pregatirii specialistului de educatie fizica — realitate,
motivatie si perspective. In: ,,Problemele acmeologice in domeniul culturii fizice”. Materialele
Conferintei Stiintifice Internationale. Editia a III-a. 08.12.2017. Chisindu: Ed. USEFS. p. 24-29.
ISBN 978-9975-131-55-1

Zavalisca A., Demcenco P., Ghetiu A. Dezvoltarea fizica, pregatirea locomotorie si afectiunile
aparatului musculo-scheletic la baietii claselor liceale din scolile urbane ale Republicii Moldova,
In: Materialele Conferintei Stiintifice Internationale consacrate Zilei Mondiale a Calitatii. Chisinau:
USEFS, 14- 15.11.2014. p. 430-435. ISBN 978-9975-131-07-0

Teze in culegeri stiintifice
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in lucrarile conferintelor stiintifice internationale (Republica Moldova)
Ghetiu A. The Promotion of Education for Health within the General Education Institutions.

In: Working papers volume. 4" Central & Eastern European LUMEN International Scientific
Conference on Education, Sport and Health. 29-30 September 2017. Chisinau, Republic of
Moldova. Editura LUMEN. p. 108. ISBN: 978-973-166-479-8

Ghetiu A., Demcenco P. Impactul educatiei fizice asupra formarii competentelor cognitive la
elevii claselor primare. In: “SPORT. OLIMPISM. SANATATE”. Materialele Congresului Stiintific
International. Editia a II-a, 26-28 octombrie 2017, Chisindau: ED. USEFS. p.39. ISBN 978-9975-
131-51-3

Ghetiu A., Demcenco P. Tectbl a1 u3y4eHHs KOTHUTHBHBIX CIIOCOOHOCTEH Yy JeTel
HAYaJIbHBIX KJIACCOB CENIbCKHX IIKOJ SIIoBeHCKoro paitona Pecry6nuxu Momgosa. In: “SPORT.
OLIMPISM. SANATATE”. Materialele Congresului Stiintific International. Editia a II-a, 26-28
octombrie 2017, Chisindu: Ed. USEFS. p.101. ISBN 978-9975-131-51-3

Ghetiu A., Demcenco P. Scientific argumentation of standards related to motor training of
primary grades students. In: Traditii, realitati si perspective ale dezvoltirii culturii fizice.
Materialele Conferintei Stiintifice Internationale. Editia I. Chisinau: Ed. USEFS, 25-26 mai 2018.
ISBN 978-9975-131-61-2

Ghetiu A., Demcenco A., Demcenco P. Konuentpauus u YCTOWYHMBOCTb BHHMAHMUS
WIKOJABHUKOB 12-13 jer [ aneKkBaTHOM OLIGHKM M PELIEHUH JIOCYTrOBBIX CHUTYalMil Co
CBEPCTHHKAMH B COBPEMEHHOH CONIHanbHOi aeiicTBurenbHocTd. In: “SPORT. OLIMPISM.
SANATATE”. Materialele Congresului Stiintific International. Editia a III-a, 13-15 septembrie
2018, Chisinau. p.120-122. ISBN 978-9975-131-65-0.

LUCRARI STIINTIFICO-METODICE SI DIDACTICE

Ghetiu A., Calugher V. Ghid de redactare si perfectare a tezelor de catre absolventii cursurilor
de  formare  profesionald  continud. 2022. 33 p. ISBN  978-9975-68-454-5
https://usefs.md/PDF_NEW/GHID%20DE%20PERFECTARE%20TEZE%20formare.pdf

Ghetiu A., Calugher V. Ghid privind implementarea serviciilor universitare de invdtare pe tot
parcursul vietii in cadrul Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport. 2022. 62 p. ISBN 978-
9975-68-463-7 http://109.185.200.51/handle/123456789/628

Lungu V., Ghetiu A., Ursu N. Carte micd pentru vacanta mare. Ed. a 2-a., rev. Chisindu: Edit.
Arc, 2022. 96 p. ISBN 978-9975-0-0599-9 https://www.edituraarc.md/product/964

Ghetiu A., Sava P. Curriculum la disciplinele de studiu privind formarea profesionala continud
in domeniul Stiinte ale sportului. Chisindu: USEFS, 2018. 37 p. ISBN 978-9975-131-70-4

Ghetiu A., Sava P. Curriculum la disciplinele de studiu privind formarea profesionala continud
in domeniul Stiinte ale educatiei. Chisinau: USEFS, 2018. 39 p. ISBN 978-9975-131-69-8

manuale

Hemuenko ILIL., Temmy A., MokpoycoBa E., 3aBanumka A. Merponorus B ¢uznyeckoi
KyJbTYpe U OCHOBBI CTaTHCTHUECKOro aHanmm3a. YueOnuk. Chisinau: USEFS, 2019. 272 p. ISBN
978-9975-131-74-2

Manolachi V., Demcenco P., Ghetiu A., Zavalisca A., Mocrousov E. Manualul Calitatii al
USEFS. Chisinau: USEFS, 2019. 147 p. ISBN 978-9975-131-72-8

OBIECTE DE PROPRIETATE INTELECTUALA/DE CREATIE/DE PERFORMANTA
SPORTIVA, relevante domeniului

Demcenco P., Ghetiu A. Certificat de inregistrare a obiectelor dreptului de autor si drepturilor
conexe. Seria OS Nr.5186 din 04.09.2015. Denumirea obiectului: Fundamentare stiintificd a
normelor pregatirii motrice a elevilor cl. Primare. Chisinau, Agentia de Stat pentru Proprietatea
Intelectuala. Data inregistrarii: 24.08.2015

Demcenco P., Ghetiu A. Certificat de inregistrare a obiectelor dreptului de autor si drepturilor
conexe. Seria OS Nr.5195 din 01.10.2015. Denumirea obiectului: Fundamentare pe cale
experimentald a nivelului dezvoltdrii intelectuale a elevilor din clasele primare. Chisindu, Agentia
de Stat pentru Proprietatea Intelectuala. Data inregistrarii: 18.09.2015
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