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SAPTAMINAT  LUNI
Volumul bucatelor, Valoarea
Denumirea bucatelor gr. Proteine | Lipide | Glucide | energetic
Bruto,gr | Neto,gr Keal
DEJUNUL
Tartind cu unt "de Réigcani' pe biscuit 1/25/10 1,59 10,15 14,66 146,80
Unt 82,5% de grasimi (fara grisimi vegetale) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Biscuit (fird griis. hidrogenizate,adaosuri,E-uri) 25,00 25,00 1,50 1,90 14,60 72,00
Paste fiinoase ""Farfalle" fierte cu unt si 1/200/25 4,11 6,84 25,68 243,73
Paste fiinoase - diverse (griu dur) 66,00 66,00 7,00 0,90 51,30 249,60
Unt 82,5% de grasimi (fard prisimi vegetale) 3.50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Cagcaval de Olanda "45 % de grasimi 26,00 25,00 0.48 5,25 0,00 139,12
Ceai "de Mai'"cu limdic 1/200/3 0,25 0,00 6,56 21,79
Ceai uscat 1,00 S0ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Liamdie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/200 2,00 0,60 44,00 178,00
Banane 222,00 200,00
TOTAL : 7,95 17,59 90,90 590,32
PRANZUL

Salati de morcov cu riidiicini telini,verdeatii 1/50 1,19 4,32 3,95 57,70
Morcov 43,22 32,50 0,42 0,04 2,27 13,35
Ridacina de felina 15 10,00 0.08 0,02 0,32 1,68
Praz. 6.25 5,00 0,11 0,02 0,28 1,20
Lamadie (suc) 1,2 0.50 0.05 0,00 0,07 0,21
Zahar 0.5 0.50 0,00 0,00 0,49 2,03
Sare iodatil 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 25 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Verdeala 1,35 1,00 0,03 0,00 0.09 0,36
Semin{e de dovleac 2,5 2,50 0.50 1.75 0,43 16,37
Supii de legume cu maziire verde si verdeati 1/250 2,92 5,16 20,19 134,28
Varza proaspiti 25,00 20,00 0,16 0,00 1,08 6,20
Mazare verde (fird conservanii ; sare 1,1gr per100 11,50 7.50 0,58 0,02 1,50 4,60
Cartoli 115,50 75,00 1.66 0,08 15,80 66,53
Morcov 13,30 10,00 0,14 0.01 0,07 4,36
Ceapa 12,00 10,00 0,17 0,02 0,95 3.23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 (0,00 5,00 0,00 45,00
Suc de tomate 11,29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Radacina de telina 3,75 2,63 0.02 0,01 0,08 0,42
| Verdea(dl (mérar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,01 0,19 0,89
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Fileu de pui_cu sos alb de legume 1/100/50 23,67 8,80 5,99 310,15
Carne de piept de pui dezosata ,refrigerata 162,00 145,00 40,50 3.24 1,62 184.68
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sos alb de legume: !
Unt 82,5% de grasimi (fird grisimi vegetale) 2,25 2,25 0,02 0,18 0,03 17,50
Faind de griu 225 2,25 0,22 0,03 1,64 8,05
Ceapi 1,08 0,90 0,02 0,00 0,66 0,29
Ridacini de felini 0.67 0,45 0,01 0,00 0,02 0,08
Sare iodata 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
Morcov 7.98 6 0,08 0,01 0,45 2,62
Radéacina de (elina 2,25 1,5 0,01 0,01 0,05 0,25
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Verdeati (mérar,pitrunjel) 1,35 1,00 3,00 0,00 0,09 0,36
Unt 82,5% de grisimi (Tara grasimi vegetale) 3,00 3,00 0.02 2,46 0,04 23,40
Bulgur fiert cu unt ' 1/150 525 5,70 26,46 271,70
Bulgur . 58,20 58,00 4,60 0,50 26,40 224,60
Unt 82,5% de gritsimi (fard grisimi vegetale) 5,25 5,25 0.60 5,20 0,06 47,10
Sare jodata 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00




Compot"Asorti" din gutui si mere 1/200 0,25 0,00 9,50 55,41
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Limaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 18,70
Piine de casfl cu tAriti 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 256,00
TOTAL : 42,28 26,98 114,09 1085,24
CINA
Tartinii cu gem de fructe 15/30 2,83 1,05 22,86 88,40
Gem de coaciizd/ gem de caise 15,00 15,00 0,39 0,15 8.46 33,00
Pdine de casd cu tardfa 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
laurt natural - 2,5 % de griisimi(fara aditivi, fara 1125 43 31 45 63,75
adaos de zahar)
Ceai "de Mai"cu laimiie 1/200/3 0,25 0,00 4,56 15,31
Ceui uscat 1,00 50ml infuz. 0.20 0,00 1,38 1,09
Zahir 3,00 3,00 0,00 0,00 2,98 11,22
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fruete proaspete 1/200 1,34 0,00 37,20 157,00
Mere 227,00 200,00
TOTAL : 8,72 4,15 64,62 324,46
iN TOTAL : , 58,95 48,72 | 269,61 2000,02
CORELATIA P:L:G 1,05 0,85 4,20

COSTUL : 62,30 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fdind de grau fortificatsi cu fier si acid folie




SAPTAMINAI MARTI

Volumul bucatelor, gr Valoareq
Denumirea bucatelor CUMEPUCHCIOL B | proteine Lipide | Glucide | energetici
Bruto,gr | Neto,gr Kcal
DEJUNUL

Tarting cu uni"de Rascani” 1/10/30 3,60 9.16 14,46 155,80
Unt 82,5% de grisimi (fard grisimi vegetale) 10,00 10,00 0,90 8,26 0,06 78,40
Pdine de casi cu tardja 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Terci de gris cu stafide pe lapte natural , unt 1/200/5 3,58 6,43 55,39 235,02
Crupe de Grig 37,00 37,00 0,04 0,26 17,12 120,60
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 29,70 11,22
Stafide 5,10 5,00 0,09 0,04 3,54 13,80
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de griisimi (fard grisimi vegetale) 5,00 5,00 0,45 4,13 0,03 37,40
Vanilic 0,10 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Lisma"cu dulceatii de zmeuri 1/200/5 0,23 0,00 4,28 14,44
Ceai uscat 1,00 50 ml infuz, 0,20 0,00 1,38 1,09
Dulceafd de zmeurd 5,00 5,00 0,03 0,00 2,90 13,35
Covrigei cu mac ( firi griisimi -

hidrogenizate,firi adaosuri, E-uri) 12 29 nll) 0,60 180 54,00
Fructe proaspete 1/200 1,34 0,00 37,20 157,00
Mere 227,00 200,00

TOTAL : 10,95 16,19 127,13 626,26

PRANZUL

Salatd  "Vitaminici" 1/50 7,92 2,53 16,61 110,68
Varza proaspati 25,00 18,25 1,70 0,00 10,40 74,40
Morcov 6.65 5,00 0.07 0,01 0.04 2.36
Ceapi 6.0 5,00 0,09 0,01 3.68 1,23
Radacina de felind 5,25 3,50 0,03 0,01 0,15 0,59
Mere proaspete 17,1 15.00 6,00 0,00 1,70 7,07
Zahir 0,05 0,05 0,00 0,00 0,49 2.03
Lamiie (suc) 1.2 0,50 0,005 0,00 0,065 0,14
Sare iodaté 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Verdea(a 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Bors rogu (Stecolnic)eu smintini (tratat term) 1/250/10 3,42 11,86 26,23 165,03
Cartofi 77,00 50,00 1,54 5,40 15,17 63,91
EIE 62.50 50,00 0,85 0,00 5,40 21.00
Morcoy 6,25 52,00 0,08 0,01 0,44 2,06
Ceapd 12,00 10,00 0,17 0,00 0,95 4,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44.95
Tomalte proaspete /Tomate in suc 10,5/23,8 10,00 0,40 0,00 0,42 4,47
Radicing de {elind 3,86 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Verdeata (mdrar,pitrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Saré iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sméntina 15 % de grisimi 10,00 10,00 0,28 1,50 3,23 20.60
Pilaf din fileu de pui 1/100/150 29,26 9,39 50,36 465,81
Fileu de pui 162,00 150,00 24,50 3,24 1,62 184,68
Ulei de Moarea soarelu rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ceapd 18,00 15,00 0,26 0,04 11,40 6,54
Morcov 19.80 15,00 0,20 0,02 1,12 19,20
Suc de tomate 12,50 12,50 0,10 0,02 0,58 3,38
Radicina de felind 3,00 2,00 0,02 0,00 0,06 0,34
Sare iodati 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
Orez 57,00 56,50 4,12 1,12 35,40 206,00
Apd 15 15 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeaid 2.7 2 0,06 0,00 0,18 0,72
Piine de casii cu tiriti 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 256,00
Compot "Asorti" din fructe uscate 1/200 0,36 0,14 12,69 50,74
Fructe uscate"asorti" 20,00 20,00 0,34 0,14 12,60 50,00
[Lamdie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
TOTAL: 49,96 26,92 153,89 1048,26




CINA

Tartini fierbinte cu unt si cagscaval ” De Olanda

. _ 1/75 7,36 9,80 12,93 185,50
Péine faind integrala fortificat cu Fe si acid Folic 25,00 25,00 2,00 0,30 12,00 66,75
Unt 82.5% de griisimi (fard grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37.40
Cagcaval "de Olanda" 45 % de grasimi 21,00 20,00 5,20 5,40 0,00 77.59
Tomate 22.00 20,00 0,13 0.00 0,88 3,76
Omletd naturald cu rosi si ardei dulce 1/80 5,31 6,28 2,76 88,98
Oui de gaina de categorie "Extra ™ 40,00 40,00 4,52 3,48 0,35 49,76
Lapte 2,5 % de grasimi 17,00 17,00 0,51 0,34 0,85 8,84
Unt 82,5% de grisimi (fard grisimi vegetale) 3,00 3,00 0,02 2,46 0,04 23,40
Tomaie proaspete 14,75 12,50 0,08 0,00 0,59 2,52
Ardei dulce 16,63 12,50 G,12 0,00 0,75 3,74
Verdea{d ( Patrunjel , mirar ) 2,37 2,00 0,06 0,00 0,18 0,72
Tapte fiert 1/150 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
YOTAL : 17,17 19,08 23,19 352,48
iN TOTAL: 78,08 62,19 304,21 2027,00
CORELATIA P:L:G 1,05 0,85 4,10

COSTUL : 62,30 lei

Aportul zilnic de apil potabild -50-60 ml/kg corp

* Pdine din fAind de grau fortificatd cu fier si acid folic




SAPTAMINAI MIERCURI

Volumul bucatelor, gr. Valoarea
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide |energetic
Bruto,gr | Neto,gr Keal
DEJUNUL
I\flﬁmnﬁlig‘u;ﬁ cu brinzi d‘e vaci (tratat termic) 1/200/50/25 15,42 18,90 46,31 484,54
si sméiintini (tratat termic)
Malai 67,00 66,50 6,66 2,66 44,66 216,66
Unt 82,5% de prasimi (fard grasimi vegetale) 7,00 7,00 0,06 5,74 0,20 109,20
Sare 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Apa 80,00 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Brinzi de vaci, 9% de grisimi 50,50 50,00 8,00 4,50 0,50 100,35
Sméntdnd, 15 % grasime 25,00 25.00 0,70 6,00 0,95 58,33
Piine de casii cu tiriti 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Lapte fiert cu cacao 1/150 2,91 2,87 12,51 80,40
Lapte 2,5 % de griisimi pasteurizat 75,00 75,00 2,18 1,25 3,45 43,50
Cacao praf 3,00 3,00 0,41 1,62 0,06 18,20
Zahir 5,00 5,00 0,32 0,00 9,00 18,70
Miir copt 1/105 0,40 0,00 11,30 47,00
Mar 120,00 100,00 0.4 0,00 11,30 47,00
TOTAL : 21,43 22,67 84,52 689,34
PRANZUL
Mix de legume cu seminte de dovleac 1/50 1,01 0,04 4,50 38,00
Ardei , rosii, praz 33,25/25,5/12,5 50 0,00 0,00 3,03 24,50
Verdeafii (patrunjel) 1,35 1,30 0,10 0,00 0,00 0,00
Seminte de dovleac 3 3 0.91 0,04 1,47 13,5
Zeami cu tiiefel de casii $i smAntina (tratat 1/250/10 5,11 1,84 28,75 188,11
Cartohi 115,50 75,00 1,50 0,08 14,78 96,20
Taiefel de casi 10,00 10,00 1,18 0,24 7,25 54,10
Morcov 12,50 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Tomate in pulpi 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
Radacing de felind 3,86 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Patrunjel verde 1,35 1,25 0,05 0,00 0,11 0,61
Marar verde 1,35 1,25 0,03 0,01 0,06 0,43
Bors acru alimentar 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Sméntind 135 % de grasimi 10,00 10,00 0,28 1,50 3,23 20,60
Beef-stroganoff 1/70/30 10,76 35,00 3,03 331,12
Pulpi de pore degresat ,dezosat, refrigerat 113,4 103,60 10,04 23,00 0,00 208,48
Ulei de Tloarea soarelul rafinat 10 10,00 0,00 .08 0.00 §9.90
Faina de griu 2,00 2,00 0,20 0,02 1,46 7,16
Smantind, 15 % de grasimi 10.00 10,00 0,28 2,00 0,30 20,00
Radicind de telina 0,90 -0,18 0,21 0,06 0,02 0,10
Ceapa uscatd 14,50 5,22 0,21 0,00 1,16 512
Sare iodata 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdea(a 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din crupe de griu "Arnautea" 1/100 4,48 3,27 24,90 158,72
Crupe de griu 40,00 37,13 4,46 0,37 24,87 132,54
Unt 82,5% de grasimi (fard grisimi vegetale) 3,50 3,50 0,02 2.90 0,03 26,18
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 8,21 32,48
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
Zahir 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 11,22
Lamdie (suc) 2,40 1.00 0,02 0,00 0,09 0,74
Pliine de casii cu tari(i 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 256,00
::J TAL: 30,56 43,11 117,39 1004,43




CINA

.l’u(I.ing din Prﬁnzs’t de vaci cu smantini 1/100/25 15,92 11,19 18,52 257,63
tratat termic)
Brinzii de vaci, 9% de grasimi 76,00. 75,00 12,7 06,84 0,99 128,56
Crupe de gris 8,00 8,00 0,91 0,06 5,87 10,00
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 5,86 10,08
Qui de giini categoria Extra 0,13buc 5,2 gr. 0,68 0,52 0,05 7,44
Stafide 5,01 5,00 0,85 0,35 3,15 12,50
Sméntnd, 15 % grasime 2,50 2,50 0,07 0,38 0,08 5,40
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizal 10,00 10,00 0,30 0,20 0,50 5,20
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (fard grisimi vegetale) 1,50 1.50 0,01 1,23 0,02 11,70
Sare 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 1,00 1,00 0,01 0,82 0,01 7,80
Pesmeti 2,50 2,50 0,25 0,03 1,83 8,95
Sménténd, 15 % grasime 25,00 25.00 0,70 5,00 0,80 50,00
Fructe: banane proaspete 111 100 1,00 0,30 22,00 89,00
Ceai "Lisma''cu lapte natural 1/200 1,70 1,00 8,86 45,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lapte 2,5% de grisimi 50,00 50,00 1,50 1,00 2,50 26,00
TOTAL : 18,62 12,49 49,38 392,42
iN TOTAL : 70,61 78,27 251,29 2086,19
CORELATIA P:L:G 0,90 1,13 3,80

COSTUL : 62,30 lei

Aportul zilnic de apii potabild -50-60 ml/kg corp

* Piline din faind de grau fortificatd cu fier si acid folic




SAPTAMINAI  JOI
Volumul bucatelor, gr. , i g ; Yloa) Fa.
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide | energetica
Bruto,gr | Neto,gr Keal
DEJUNUL
Tartind cu unt"de Riscani"si brinzi cu 1/35/10/25 2,00 13,67 15,82 283,82
cheag tare "de Olanda"
Unt 82,5% de grasimi (fird grisimi vegetale) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,10 74,8
Cascaval de Réscani "45 % de grasimi 26,00 25,00 0,48 5,25 0,00 139,12
Piine "cu Malai" 35,00 35,00 1,46 0,22 15,72 69,90
Terci din cereale cu dovleac 1/150 5,71 5,10 42,67 223,61
Couscous 49,95 49,90 4,65 0,55 36,42 154,20
Dovleac 50,00 35,00 0,35 0,00 2,10 9,10
Lapte 22,50 22,50 0,68 0,45 1,13 11,70
Api 25,00 25,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahir 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 11,22
Unt 82,5% de griisimi (Fira grisimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "De Mai"cu limiic 200/3 0,25 0,00 6,56 40,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz, 0,20 0,00 1,38 1,09
| Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamaéie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/200 0,00 0,00 16 76,00
Mandarine 270,3 200,00
TOTAL : 7,96 18,77 81,05 623,92
PRANZUL
Castraveti conservafi (sare <1,5gr per 100gr 30 30,00 0,30 0,06 0,90 3,60
produs)
Ciorbii cu fasole delicioasi 1/250 6,92 10,70 30,42 194,23
Fasole uscate 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 38,30
Cartofi 77,00 50,00 1,54 5,40 15,17 63,91
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 5,16
Praj 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 38,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Pastd de tomate/Tomate n suc propriu 3,0/6,8 3,0/6,8 0,15 0,00 0,57 0,86
Rédicina de {elind 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Verdeata (marar,patrunjel) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 0,61
Leustean 1,35 1,35 0,05 0,00 0,11 0,00
Sare iodatd/Frunze de dafin 0,2/0,01 0,2/0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Borg acru alimentar fara aditivi 1,00 1,00 0,26 0,00 1,03 0,00
Knili din piept de pui la aburi 2/50 19,00 17,20 47,52 261,22
Piept de pui dezosata relrigerati 47,50 46,08 7,90 3,34 22,80 99,50
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 12,50 12,50 0,35 0,40 0,59 7,11
Piine de griu 5,00 5,00 0,15 0,00 0,84 11,40
Oua de giiing, categoria “Extra ” 0,156 buc 6,24 1,10 0,79 0,03 12,60
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Terei din mei 1/130 6,24 5,70 34,68 245,60
Crupe de mei 52,00 51,50 5,60 2,16 34,60 207,30
Unt 82,5% de grasimi (fard grisimi vepetale) 5,00 5,00 0,64 3,540 0,045 38,300
Sare iodat 0,50 0,50 0,00 0,00 0,03 0,00
Piine "cu Malai" 100 100,00 9,00 3,00 48,00 256,00
Compot de mere proaspete 1/200 0,66 0,00 18,64 72,74
Mere proaspete 45,60 40,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamiic (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
TOTAL : 42,12 36,66 180,16 1033,39
CINA

I-‘ﬁ[:ﬁliits{clc brinzi cu[lii la cuptor cu 11100123 17,20 21,83 14,49 311,09
Ismintind (tratat termic) ;
Brinzid de vaci, 9% de grasimi 90,7 90,00 14,51 8,16 0,91 182,31
Crupe de grig 7.3 7,30 0,87 7,00 4,84 25,80
Qu de gaind categoria "Extra" 3.2 3,20 0,36 0,28 0,03 3,98




Zahgr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Vanilind 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Fiiind de gréu 6,60 6,60 0,66 0,07 4,82 23,63
Sméntand 15 % de grasimi 3,30 3,30 0,09 0,50 0,11 7,13
Sare 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) | ] 0,01 0,82 0,01 7.3
Smintind T5 % de grasinu 25.00 25,00 0,70 5,00 0,80 50.00
Ceai "Lisma" cu limiie 1/200/3 0,25 0,00 6,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 . 18,70
Lamdie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 170,00

Mere 193,18 170,00 0,68 0,00 19,21 79,90
TOTAL: 18,13 21,83 40,26 412,78
iN TOTAL : 68,21 77,26 301,47 2070,09
CORELATIA P:L:G 1,05 0,95 4,20

COSTUL : 62,30 lei

Aportul zilnic de api potabilid -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiina de griu fortificata cu fier si acid folic




SAPTAMINA 1 VINERI
Volumul bucatelor, Valoarea
Denumirea bucatelor gt Proteine | Lipide | Glucide | energetici
Bruto,gr | Neto,gr Keal
DEJUNUL
,:l‘artinﬁ fierbinte cu unt si cageaval ” De Olanda 175 6,93 8,60 17,73 193,27
Pdine faind integrala fortificat cu Fe si acid Folic 35,00 35,00 2,84 0,42 16,80 93,45
Unt 82,5% de grasimi (fara grisimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Cagcaval "de Olanda" 45 % de grédsimi 16,00 15,00 3,93 4,08 0,00 58.66
Tomate 22,00 20,00 0,13 0,00 0,88 3,76
Balk d¢ paats iistoase " Crandafic'*al 1113025 7,21 16,51 | 28,60 285,34
smiéntini tratatid termic
Paste fainoase diverse din grau dur 39,00 39,00 3,90 0,50 22.20 140,40
Sare 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte 51,35 51,35 1,50 8,00 1,98 26,70
Oud de giina categoria Extra 9,88 9,88 1,10 0,66 0,07 12,30
Unt "de Régcani" 82,5% de grisimi 1,36 1,36 0,01 0,86 0,01 10,65
Gem de trandafir 5.46 5,46 0,04 0,00 2,44 14,57
Unt "de Régcani" 82,5% de grisimi 1,36 1,36 0,01 0,86 0,01 10.65
Pesmeti 2.7 2,70 0,44 0,13 1,81 12,67
Sménténa, 15 % grasime 2,73 2,73 0,08 0,40 0,07 5,90
Sminténg, 15 % grisime 25,00 25,00 0,70 5,00 0,80 50,00
Oua de gaind categoria Extra 1.00 1,00 0,13 0,10 0,01 1.50
Biuturi de Iimiie 1/200 0,14 0,00 3,59 15,92
Liméie 16,65 15,00 0,14 0,00 0,60 4,70
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,99 11,22
Menti 0,5 0,5 0.00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 1/150 0,00 0,00 16 76,00
Portocale 202,65 150,00
TOTAL : 14,28 25,11 65,92 570,53
PRANZUL

Vinegretil de legume cu praz 1/100 2,37 10,00 10,25 99,66
Sfecla 19,4 15,00 0,32 0,00 2,08 3,64
Morcov 12,6 10,00 0,16 0,02 0,88 8,80
Castraveti cons (sare <1,5gr per 100gr produs) 33.3 15,00 0,74 0,00 0,44 6,32
Cartofi fierti 46,20 30,00 0,63 0,00 4,35 25,00
Praz 24/24,5 20,00 0,42 0,00 2,28 10,32
Verdeald (mérar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 0,60
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 9,98 0,00 44,98
Sare iodata 0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00
Rasolnic_cu arpacas si verdeati 1/250 3,35 10,38 32,72 217,05
Cartofi 77,00 50,00 1,54 5,40 15,17 63,91
Crupe de arpacag 20,00 19,80 1,40 0,02 15,46 64,60
Castraveti conservali (sare <l,5gr.per100gr) 17,00 15,00 0,05 0,00 0,02 32,00
Morcov 12,50 10.00 0.16 0,01 0,88 4,13
Ceapi 12,00 5,00 0.10 0,00 0,57 2,60
Radacina de patrunjel 18,40 15,00 0,00 0,00 0,00 1,20
Radicind de felina 36,80 35.00 0,00 0,00 0,40 2,44
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeata (mirar, pitrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare iodati 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin ; 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Fileu de peste copt cu legume Tn roli 1/80 17,70 12,95 3,54 130,59
Fileu de peste pur "Merluciu" 133,60 50,00 15,80 7.92 1,14 73,60
Marcov 12,00 0,00 1,58 0,01 0.80 4,10
Ceapd/Praz 12,00 2,40 0.20 0,00 1,14 5,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95




Patrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Tomate in suc propriu 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 1,52
Sare iodata . 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Mimiligutd cu unt si cascaval ras 1/100/5/20 727 7,40 31,73 324,30
Crupe de malai 33,00 32,80 4,12 0,06 31,70 168,00
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 5.00 5,00 0,64 3,540 0,045 38,300
Cagcaval "de Olanda "45% de grisimi 21,0 20,00 5,00 7,60 0,00 118,00
Sare iodati 0,15 0.15 0.00 0,00 0,00 0,00
Compot"Asorti" din gutui si mere 1/200 0,25 0,00 23,25 38,01
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8.82
Lamadic (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 18,70
Piine de casi cu tiriti 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00
Compot"Asorti" din gutui si mere 1/200 0,25 0,00 9,50 55,41
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Limdie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 18,70
TOTAL : 40,19 30,78 158,99 1123,02
CINA
Burger "Siiniitos" 1/120 17,84 12,66 44,52 297,02
Bitoc tocat de carne de pui 50,00 50,00 11,50 6.10 7,80 117,20
Unt 82,5% de grisimi (fird grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,40 4,10 0,07 39,00
Tomate proaspele 23,60 20,00 0,13 0,00 0,94 4,04
Salatd verde 5,00 5.00 0.20 0,02 0,38 1,78
Chifii "Scolara" . 55,00 55,00 5,61 2,44 35,33 135,00
Ceai ""Lisma" 1/200 0,20 0,00 6,36 19,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 3,00 0,00 0,00 4,98 18.70
Fructe proaspete 1/170 0,68 0,00 19,21 79,90
Mere 193,18 170,00 .
TOTAL : 5 : 18,72 | 12,66 | 70,09 396,71
iNTOTAL : 73,19 68,55 295,00 2090,26
CORELATIA P:L:G 1,07 0,93 4,03

COSTUL : 62,30 lei

Aportul zilnic de api potabili -59-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de griu fortificats cu fier si acid folic




SAPTAMINA 11 LUNI

Volumul bucatelor, Valoarea
Denumirea bucatelor ar. Proteine | Lipide | Glucide | energetica
Bruto,gr | Neto,gr Keal
DEJUNUL
Tartind cu unt "de Riscani" 1/25/10 2,79 9,14 14,50 152,20
Unt "de Rigcani" 82,5% de griasimi 10,00 10,00 0,09 8,24 0,10 74,80
Piine de casil cu tarda 25,00 25,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Piinedecasacutaraa | 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Terci dens din fulgi de oviiz cu fructe,unt 0,01 6,89 7,34 39,00 236,84
Fulgi de oviz 40,00 40,00 5,20 2,48 18,20 142,00
Stafide 5,10 5,00 0,85 0,35 3,15 13,80
Caise uscate 5.10 5,00 0,09 0,40 3.45 15,00
Banane pr. 33,40 20,00 0,75 0,00 11,20 18,20
Vanilini 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Rigcani" 82,5% de grisimi 2,00 2,00 0,01 1,64 0,02 14,96
Ceai "de Mai"cu zahiir si liméiie 1/200/3 0,25 0,00 6,57 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz, 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamdie 3,33 3 0,05 0,00 0,20 2.00
Fructe proaspete 1/100 0,30 0,06 10,22 48,00
Kiwi 113.60 100.00
Biscuifi Alisa .25,00 25,00 1,50 1,90 14,60 72,00
TOTAL : 11,73 - 18,44 84,89 530,83
PRANZUL
Salatii de crudititi cu seminte de susan 1/50/2 1,37 3,00 4,67 64,55
Rosii . 20,40 20,00 0,18 0,00 0,89 4,28
Ardei dulei "Kapya"/ "Kalilornia” 13.30 10,00 0.17 0,00 0,63 7.00
Tulpina de telina 14,30 11,40 0,19 0,00 0,96 7.50
Praz | - 12,50 10.00 0,38 0.00 0,98 6,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,97
Verdea(d (mirar,pitrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0.22 1,30
Sare fodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00
Seminfe de susan 2,00 2,00 0.35 0,006. - 0,99 11.3
Supi de cartofi cu maziire uscatd, crutoane 1/250/20 7,95 10,92 44,45 269,88
Cartofi 77.00 50,00 1.00 0.05 9.50 63,91
Mazire uscatd 20,00 20,00 4,46 . 0,34 10,90 82,60
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 5,16
Ceapi 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 18.90
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,97
Radacind de felind 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 - 2,44
Verdeatd (marar,pilrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 0,00
Sare iodatii 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0.00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Pdine fiind integrala fortificatd Fe si acid Folic 30.8 20 1,49 0,22 15,72 69,90
Bitoc tocat din fileu de pui la aburi 2/40 35,50 14,48 15,98 272,36
Fileu de pui dezosdati ,refrigerats 34,40 31,20 18,60 0,69 0,34 39,00
Pdine de griu 6,50 6,50 0,53 0,08 3,12 17,36
Lapte 2.5% de griisimi pasteurizat 3.00 9,00 0,27 0,18 0,45 4,68
Qud de ge‘linﬁ de categorie “Extra ™ 8,60 'B,OU 1,41 1,60 0,40 14,64
Unt "de Réiscani" 82,5% de griisimi 2,00 2,00 . 0,02 1,64 0,03 15,60
Pesmeti 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 3.00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Sare jodata - 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din crupe de hriscii cu unt 1/100 1,02 5,23 18,90 191,50
Crupe de hrigca 46,00 45,50 0,57 1,10 18,90 152,50
Unt "de Rascani" 82,5% de grisimi 5,00 5.00 0,45 4,13 0,043. 39,00
Sare iodatd 0,50 (0,50 0,00 0,00 (,00 0.00




0,25

Compot'"Asorti'" din gutui si mere 1/200 0,00 4,55 20,05
Mere : 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8.82
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Phine "cu Malai" 100 100,00 9,00 3,00 48,00 256,00
TOTAL : 55,09 36,63 110,85 1074,34
CINA

Brinza cu cheag tare "de Olanda' portionat 26,00 25,00 0,48 5,25 13,50 139,12
Sarlotedi pandispan cu mere 150 150,00 0,30 11,20 49,00 235,50
Bituturi "Limonadi” 1/200 0,14 0,00 5,58 23,50
Lamiie 16,65 15,00 0,14 0,00 0,60 4,70
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Menta 0.5 0.5 0,00 0,00 0,00 0,10
TOTAL : 0,92 16,45 68,08 398,12
iN TOTAL : 67,74 71,52 263,82 2003,29
CORELATIA P:L:G 0,94 1,06 3,90

COSTUL : 62,30 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg.corp

* Piine din fiind de griu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA 11 MARTI

. Valoarea
Denumirea bucatelor Volumul bucatelor, gr. Proteine | Lipide | Glucide | energetici
Bruto,gr | Netogr Kcal
DEJUNUL

Ou fiert cu piine 1/40/35 9,60 6,10 24,30 197,00
Quad de gaina, categoria "Extra" 40,00 40,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Pdine de casi cu tarai 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Bulgur pe lapte cu unt 1/150 7,34 6,37 29,69 208,59
Crupe de bulgur 37,50 37,50 4,45 0,37 24,87 132,54
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 71.25 71,25 2,85 1,90 4,75 37.05
Unt "de Réagcani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte fiert 1/200 6,00 . 3,50 10,00 104,00
Lapte 2,5% de griasimi pasteurizat 210,00 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00

Mir copt cu nuci 1/105 1,40 3,50 11,80 79,50
Mar 120,00 100,00 0,4 0.00 11.30 47,00
Miez de Nuci 5,00 5,00 1,00 3,5 0,5 32,5
TOTAL : 24,34 19,47 75,79 589,09

PRANZUL '

Dovlecei cu legume iniibusite 1/50 : 1,52 3,96 7,84 81,28
Dovlecei ' 94 73,3/50gata 1,03 0,27 4,18 19,80
Faind de griu 2,47 2,47 0,25 0,02 1,83 8,07
Rosii 24,87 21,10 0,13 0,00 0.87 4,10
Ceapid/Praz 8.00 6,67 0,11 0,00 0,63 2,87
Ridacina de telina 491 4,00 0,00 0,00 0,33 3,47
Ulei de [loarea soarelui rafinal 3,67 3.67 0,00 3.67 0,00 42,97
Verdeata (mirar,patrunjel) 1,35 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00
(‘.iohrhﬁl cu varzi prulgs'[’)ﬁtﬁ si cartofi si 1/250/10 ' .2.8:5 ' 6,63 30,52 159,41
smintind (tratat teiinic)
Varza proaspati 62,50 50,00 0,40 0,00 2,70 15,50
Cartofi 115,50 75,00 1,66 0,08 15,80 66,53 °
Movrcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Radécina de telini 3,75 2,63 0,02 0.01 0,08 0,42
Ceapi 12,00 10,00 0,17 0.02 . 7.36 3,23
Suc de tomate 9,15 9,15 0,08 ~ 0,01 0,42 2,47 |
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Verdeald (mérar,pétrunjel) 2,70 2,30 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare fodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintdni 15 % de prasimi 10,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20,60
Perisoare cu so0s rosu 1/50/30 9,90 ?,54 11,57 151,60
Pigpt de pui refrigerata, dezosatd 22,00 21,34 " 370 1,55 1,06 33,25
Pulpé de pore dezosatil, refrigerata, degresata 21,00 20,37 4,16 2,60 0,00 39,30
Lapte,2,5%de grisimi pasteurizat 21,00 21,00 0,59 0,67 0,99 18,18
Oud de paind, categoria "Extra ” 5,00 3,00 0,88 0,62 0,02 9,20
Pdine 4,00 4,00 0,12 0,00 6,80 2,44
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sog rogu de bazd : 50 gr neto 30,00 0,00
Morcov i : 5,00 3.00 0,07 0,00 0.35 1,65
Ceapi 1,20 1,20 0,02 0,00 0,11 0,60
Ulei de foarea soarelui rafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
Fiina de griu 2,50 2,50 0,26 0,00 1,86 206,16
Pastii de tomate 2,00 2,00 0,10 0,00 0,38 1,92
Frunze de dafin - 0.01 0,01 0,00 0,00 . 0,00 . 0,00
Terci_din crupe de arpacag 1/150 1,00 4,99 4,74 32,71 199,22
Crupe de arpacag : 49,95 49,45 4,95 0,64 32,64 . 160,22
Unt "de Ragcani" 82.5% de grasimi 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 . 39,00
Sare fodatd” - ] 0,20 0,20 0,00 0.00 0,00 0,00
Compot Asorti de mere si prune uscate 1/200 0,28 0,07 13,95 54,70




Mere proaspete 22,8 20,00 0,09 - 0,00 2,58 10,26
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Prune uscate 10,00 - 14,8 fierte 0.17 0,07 6,30 25,00
Limiie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piiine "cu Malai" 100 100,00 9,00 3,00 48,00 256,00
TOTAL : 28,54 25,94 144,59 902,21
CINA
CI:!ﬂa l.I‘TII[)[ehl:ﬁ cu susan" i unt "de 115/75 9,00 16,67 22.14 339,20
Riscani'" portionat
Unt 82,5% de grisimi (fard grasimi vegetale) 15,00 15,00 0,09 1230 0,14 112,20
Chifa impletita cu susan 75.00 75.00 9.00 437 22,00 227.00
Suc de mere ,,Delicios,, fars zahir 1/200 0,40 0,00 11,00 92,00
Fructe proaspete 1/220 0,00 0,00 9,90 85,80
Mandarine 270.32 220,00 0,00 0,00 9,90 85,80
TOTAL: 9,49 16,67 43,04 517,00
iN TOTAL : 62,37 62,08 263,42 2008,30
CORELATIA P:L:G 1,00 1,07 4,20

COSTUL : 62,30 lei.

Aportul zilnic de api potabili -50-60 mi/kg corp

* Piine din fiind de griu fortificatd cu fier si acid folic




SAPTAMINA II MIERCURI

Volumul bucatelor, Valoarea
Denumirea bucatelor gr. Proteine | Lipide | Glucide | energetici
Bruto,gr | Neto,gr Kcal
DEJUNUL

Tartind cu unt "de Réiscani" 1/30/15 2,79 13,20 14,54 189,60
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 15,00 15,00 0,09 12,30 0,14 112,20
Péine de casi cu tarata 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Budincii de lbrs‘mzﬁ de vaci cu morcov i smintfini 1/100/10 13,24 13,02 35,83 235,72
(tratat termic)
Branzi de vaci ( 9% grisime) 65,00 64,00 10,85 5.84 8,40 101,40
Morcov 27,30 22,00 0.35 0,03 1,93 7,26
Lrupe de grig 6,70 6,70 0,76 0,05 4,91 21,85
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 20,00 20,00 0,56 0,64 0,94 11,60
Zahar 3,00 3.00 0,00 0,00 4,90 11,46
Oud de giina, categoria "Extra ” 3,80 3,80 0,00 0,00 6,72 6,95
Unt "de Réageani" 82,5% de grasimi 3,30 3,30 0,02 2,71 0,03 24,70
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilic 0,02 0,02 0.00 0,00 0,00 0,00
Sméntina 15 % de grasimi 25,00 25,00 0,70 3,75 8.00 50,50
Lapte fiert cu cacao 1/150 2,91 2,87 12,51 80,40
Lapte 2,5 % de grisimi pasteurizat 75,00 75,00 2,18 1,25 3,45 43,50
Cacao praf 3,00 3,00 0,41 1,62 0,06 18,20
Zahar 5,00 5,00 0,32 0,00 9,00 18,70

Miir copt 1/80 0,32 0,00 9,04 37,60
Mar 91,00 80,00 0,32 0,00 9,04 37.60
Covrigel griu incol{it( fara grasimi
hidrogenizate,fari adaosuri, E-uri) 1720 20 2,20 0,60 15,80 64,00
TOTAL : 21,46 29,09 87,72 543,32

PRANZUL

Tomate proaspete portionate 1/50 0,26 0,00 1,80 9,50
Tomate proaspete 51 50,00
Ciorbi de cartofi cu arpacag i smfntini 1/250/5 5,54 5,99 34,49 174,24
Cartofi 115,50 75,00 1,66 0,08 15,80 66,53
Arpacag 12,50 12,00 1,24 0,16 8,17 40,10
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ceapi 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5.00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Suc de tomate 11,29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Ridacind de {elina 3.75 2,63 2,00 0,01 0,08 0,42
Verdead (mérar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare jodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintini 15 % de grasimi 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Sufleu de pasiire cu orez coapti 1/50 10,84 21,66 17,84 248,35
Piept de pui dezosati , refrigerati 48,00 46,56 6,60 4,61 15,00 68,63
Orez ( viscos) (15-m.netto) 36,00 35,70 2.45 0,02 2,78 121,00
Oud de giing, categoria “Extra ™ 0,25b 10,00 1,76 1.23 0,04 18,30
Unt "de Régcani" 82,5% de grisimi 2,00 2,00 0,03 8,25 0,02 15,00
Cascaval 2,00 2,00 0,00 0,60 0,00 7,42
Ulei de fl. Soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 6,95 0,00 18,00
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi fierti cu unt 1/200 6,23 4,57 82,34 351,40
Cartofi 308,00 200,00 6,14 0,32 72,90 276,60
Unt "de Ragcani” 82,5% de grasimi 10,00, 10,00 0,09 4,25 0,06 74,80
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00




Compot de mere si portocale 1/200 0,22 0,01 4,69 19,52
Mere proaspete 34,20 30,00 0,12 0,00 3,40 14,15
Portocale 15,00 10,00 0,09 0,01 1,16 4,94
Liamaic 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Pdine de casii cu tirati 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 256,00
TOTAL : 32,00 | 3523 | 189,16 1059,01
CINA

Tartinii cu bitutii de pui impanati in ou 1/50/50 16,53 23,52 14,97 204,29
Fileu de pui 52,50 47,00 13,13 18,12 11,20 59,85
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0.00 0,00
Fiini de grau 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Oud de gdina, categoria "Extra ™ 4,00 4,00 0,45 0,35 0,03 4,98
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Verdeata 1,35 1,00 0,03 0,00 0.09 (.36
Pdine "cu Malaj" 50 50,00 2,42 0,36 26,20 76,20
Ceai "Lisma' cu lapte natural 1/200 1,70 1,00 8,86 45,79
Ceal uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5.00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lapte 2,5% de grasimi 50,00 50,00 1,50 1,00 2,50 26,00
Fructe 1/200 1,34 0,00 17,20 157,00
Mere 227,00 200,00 1,34 0,00 17,20 157,00
TOTAL : 19,57 24,52 41,03 407,08
iN TOTAL : 73,12 88,84 317,91 2009,41
CORELATIA P:L:G 0,82 1,20 | 4,30

COSTUL : 62,30 lei

Aportul zilnic de api potabilii -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA Il JOI

Valoarea
_ ; Volumul bucatelor, gr. . .. , ..
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide | energetici
Bruto,gr | Neto,gr Keal
DEJUNUL
Broccoli sotat in unt 35 1,30 1,64 8,45 26,50
Broccoli 64,40 35,00 1,30 0,00 8,45 26,50
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Maiamiligutd cu unt si cagcaval 1/150/15 10,76 15,55 35,84 340,47
Crupe de malai 49,50 49,05 4,20 0,60 35,75 168,75
Unt "de Réscani" 82,5% de grisimi 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Cagcaval "de Olanda" 45 % de grasimi 26,00 25,00 6,50 6,75 0,00 96,92
Piine de casi cu tirita 1/35 35,00 1,70 0,25 18,34 81,55
Ceai "de Mai" cu limiie 1/200/3 0,25 0,00 6,56 21,80
Ceai uscat 1.00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,10
Zahiir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Limdie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/150 0,75 0,00 23,55 93,00
[Hurmale 156,00 150,00 0,75 0,00 23,55 93.00
TOTAL : 14,76 17,19 92,74 563,32
PRANZUL
Salatii de morcov cu riidicini de telind 1/50 1,19 6,77 3,95 80,15
Morcov 43,22 32,50 0,42 0,04 2,27 13,35
Ridacind de felina 15 10,00 0,08 0,02 0,32 1,68
Praz 6,25 5,00 0,11 0,02 0,28 1,20
Lamdie (suc) 1,2 0,50 0,05 0,00 0,07 0,21
Zahar 0,5 0,50 0.00 0,00 0,49 2,03
Sare iodati 0,1 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de {loarea soarelui nerafinat 5 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeati 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Seminte de dovleac Z:5 2,50 0,50 LTS 0,43 16,37
Sup:‘i' Téarineascll cu orez si smintini (tratat 1/250/10 2,94 6,77 30,96 169,62
termic)
Varzi proaspala 50,00 40,00 0,32 0,00 2,16 12,40
Cartofi 77,00 50,00 1,11 0,06 10,53 44,35
Orez 10,00 10,00 0,72 0,20 6.24 36,14
Morcov 13,30 10,00 0,16 0,01 0,90 5,16
Ceapi 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3.23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Suc de tomate 6,58 6,58 0,06 0,01 0,30 1,78
Ridacina de telini 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Verdeatd (mérar,pitrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,01 0,19 0,89
Sare indata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors clasic 0,30 0,30 0.00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantina 15 % de griisimi 10,00 10,00 0,28 1.50 3.20 20.30
Snitel tocat din fileu de pui la aburi 1/100 25,07 41,80 33,29 319,78
Fileu de pui dezosata, refrigerati 86,00 78,00 21,50 37,20 18,60 158,04
Lapte 2.5 % de grasimi 18,00 18,00 0,54 0,36 0,90 9,36
Pdine de griu 13,00 13,00 1,06 0,16 6,24 34,72
Oua de giiina, categoria “Extra ™ 8,00 8,00 0,90 0,70 0,06 9,96
Unt "de Régcani" 82,5% de griisimi 4,00 4,00 0,04 3,28 0,06 31,20
Pesmeli 10,00 10,00 1,00 0,10 7.30 75,80
Usturoi 0,64 0.50 0,03 0,00 0,13 0,70
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Piure de maziire 1/150 15,42 4,77 35,51 248,95
Mazdre uscati 67,20 62,25 15,38 0,67 35,44 209,95




Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi - 5,00 5,00 0,04 4,10 - 0,07 39,00
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot asorti din gutui si mere 1/200 0,24 0,00 9.7 38,12
Gutui 23.0. 20,20 0,14 0,00 2,05 8,74
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,57 10,26
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 18,70
Lamdie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Pdine de casd cu tirdtd 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 256,00
TOTAL : 52,67 63,11 161,41 1112,62
CINA
Tartind cu gem de coaciizi 175730 1,58 0,26 18,54 80,90
Gem de coaciiza 5,00 5,00 0,13 0,05 2,82 11,00
Pdine "cu Malai" 30 30,00 1,45 0,21 15,72 69,90
Budinci de brianzi de vaci cu moreov si :
sminting (tratat tevmic) 1/100/10 13,24 13,02 35,88 235,72
Brinza de vaci ( 9% grasime) 65,00 64,00 10,85 5,84 8,45 101,40
Morcov 27,30 22,00 0,35 0,03 1,93 7,26
Crupe de gris 6,70 6,70 0,76 0,05 4,91 21,85
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 20,00 20,00 0,56 0,64 0,94 11,60
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 4,90 11,46
Oud de giing, categoria “Extra * 3,80 3,80 0,00 0,00 6,72 6,95
Unt "de Réscani" 82,5% de grisimi 3,30 3,30 0,02 2,71 0,03 24.70
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilic i 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Sméntina 15 % de grasimi 25,00 25,00 0,70 3,75 8,00 50,50
Iructe proaspete 1/220 0,00 0,00 9,90 85,80
Clemantine 270,32 220,00 0,00 0.00 9,90 85,80
Ceai ""de Mai!" 1/200 0,20 0,00 6,36 19,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahdir 5,00 5,00 0,00 0,00 4.98 18,70
TOTAL: 15,02 13,28 60,78 . 336,41
INTOTAL : 82,45 93,58 | 314,93 2012,35
CORELATIA P:L:G 0,90 1,10 3,85

COSTUL : 62,30 lei

Aportul zilnic de api potabilii -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiind de griu fortificatd cu fier si acid folic




SAPTAMINA Il

VINERI

Volumul bucatelor, _ Valoarea
Denumirea bucatelor gr. Proteine | Lipide | Glucide | energetici
Bruto,gr | Neto,gr Keal
DEJUNUL
Tartindi cu brinzi cu cheag tare "de Olanda" 1/30/15 6,00 4,95 14,40 135,58
Briinza cu cheag tare "de Olanda" 45%de pris. 16,00 15,00 3,90 4,05 0,00 58,18
Péine de casa cu tardfi 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Terei _dens din_cereale cu fructe si unt pe api 1/150/5 8,92 7,65 25,75 262,10
Bulgur 40,00 39,50 7,20 2,80 18,00 179,00
Stafide 5,10 5.00 0,85 0,35 3,15 12,50
Caise uscale 5,10 5,00 0,09 0,40 3,45 15,00
Banane proaspete 33,40. 20,00 0,75 0,00 1,12 18,20
Vanilini 0,10 0,10 0.00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Régeani" 82,5% de grisimi 5,00 5,00 0,03 4.10 0,03 37.40
Biutura "Limonadi” 1/200 0,14 0,00 5,58 23,40
Lamdie 16,63 15,00 0,14 0,00 0,60 4,70
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Menta 0,5 0.5 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 1/150 1,50 0,45 24,50 134,00
Banane 166,50 150,00 i
TOTAL : ._ 17,16 13,05 70,23 555,08
PRANZUL ' '

Ardei proaspete portionat 1/20 0,30 0,00 2,10 13,50
Ardei Kapya 26,6 20.00
Bors ucrainean de varzi cu cartofi si fasole, 1250 7.44 7.14 20.16 289,41
verdeatd
Cartofi 130,00 84,00 1,50 0,90 1,50 112,00
Varzi proaspitd 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 17.00
Morcov 9.50 7,50 0,12 0,95 0,67 31,40
Slecla 37,00 30,00 0,63 0,00 4,00 14,40
Ceapad 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Fasole 20,00 19,50 ° 4,44 0.34 10,90 62,00
Pasta de tomate/Tomate in suc propriu 2,0/4,54 2,00 0,012, 0,00 0,08 0,38
Zahar 7 ; 0,25 0,25 0,00 0,00 0,30 0,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdea(ii 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin _ 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Perisoare din peste cu sos rosu de bazi 50./25 8,33 8,68 5,32 145,66
Fileu de peste pur Merluciu 46,00 32,00 6,50 1,80 1,70 36,00
Piine 7,00 7.00 0,70 0,06 0,52 22,90
Oud de gaina, categoria “Extra ™ 0,1buc. 4,00 0,50 0,40 0,28 6,30
Lapte 2.5 % de prasimi pasteurizat/apa 10,00 10,00 0,30 0,32 0,47 5,80
Ceapa 8,00 8,00 0,14 0,00 0,76 3,44
Ulei de Noarea soarelui 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,90
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0.00
Sos rosu de bazi: 25,00 !
Morcov 2,50 2.00 0,03 0,00 0,00 0,83
Ceapa 0,60 0,50 0,01 0.00 0,06 0,26
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,10 1,10 0,00 1.09 0,00 9,90
Fiina de grau 1,25 1,25 0,13 0,01 0,93 4,09
Pastd de tomate 1,00 1,00 0,048. 0,00 0,19 9,60
Zahiir 0,38’ - 0,38 0,00 0,00 0,38 1,42
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeafa 0,68 0,63 0,02 0,00 0,03 0,22
Terci din crupe de griu "Arnautca" 1/100 4,78 3,26 4,53 158,72
Crupe de griu ) 40,00 37,13 4,46 0,37 4,50 132,54




Unt 82,5% de grisimi (fird grasimi vegetale) 3,50 3.50 0,32 2,89 0,03 20,18
Sare¢ iodata ) ' 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 (0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 10,23 39,96
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 i b 20,52
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Liamdie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine de casii cu tirifi 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 256,00
TOTAL: 21,05 19,08 90,34 903,25
CINA

Unt "'de Raseani" 82,5% de griisimi portionat 1/15 0,09 12,30 0,14 112,20
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 15,00 15,00 0,09 12,30 0,14 112,20
Siculent cu branzi de vaci 75,00 3,40 5,70 17.20 235,00
Fructe proaspete 1/200 1,34 0,00 27,20 157,00
Mere 227,00 200,00 1,34 0,00 27,20 157.00
Ceai "Lisma' cu limiie (firfi zahiir) 1/200/3 | 0,25 - 0,00 6,57 21,79
Ceai uscal 1,00 50mlinfuz| 0,20 0,00 - 1,38 1,09
Limdie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,59 11,22
VOTAL: 5,08 18,00 51,11 525,99
iN TOTAL : 43,29 50,13 211,68 1984,32
CORELATIA P:L:G 3 0,98 1,02 4,20

COSTUL : 62,30 lei

Aportul zilnic de api potabild -50-60 ml/kg corp

* Piine din faind de griu fortificatd cu fier si acid folic
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