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ýлртлiliilл I LUДYI

Dепumirеа bucatelor
Vоlчmчl Ьчсаtеlоr,

gr. Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetic

KcalВrutо,gr Nеtо,gr

DEJUI!UL
Таrtiпй cu unt |'de Rf,9cani'tpe biscuit ll25llo 1,59 10,15 14,66 l46,80
Unt 82,5% de grasirTi (fЕrа gгДsin-ri vegetale) 10,00 l0,00 0,06 8,20 0,09 74.80
Biscuit (йrа gгis. hidгояепizаtс.аdаоsuгi.Е-uri) 25,00 25.00 l,50 i,90 14,60 72,00
paste йinoase "Farfalle" fiеrtе cu unt si I1200l25 4,1| б,84 25,б8 243,73
Paste fbinoase - diчегsе (griu сluг) 66,00 б6,00 7,00 0,90 51.30 249,60
Unt 82,5% de grйsirпi (1iгi дr[siпri t eдetale) 1ý0 з,50 0,з2 2,89 0,03 26,1 8
sаге iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Uaýcaval de Olallda "45 Yо cle grasimi 26,00 25.00 0,48 ý rý 0,00 l 39,1 2
Ceai "de Mai"cu IEmfiic 11200lз 0,25 0,00 б,56 21.79
ceai uscat l,00 50nrl inl'uz. 0,20 0,00 l,38 1.09
Zаhёr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,9в l8,70
Lanlale 3,33 з,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Frчсtе ]rroaspete l1200 2,00 0.б0 44,00 t78,00
Вапапе 222,00 200,00
TOTAL: 7,95 17,59 90,90 590,32

рвА1vZUL
ýalatji de mOrсоJ gu rйdiсiпtr tеliпi,rтrdеа{й l tlsO ,I9 4,3z 3,95 51,70
N4огсоч 43,22 ], 5n 0,42 0,04 111 lз,35
Ridicinй de {еiiпй l5 10,00 0,08 0.02 0.3 2 1,68Рrаz_-**__ 6)5 5,00 0,1 l 0,02 0.2tt l,20
l.йnriie (suc) |,2 U.)[l 0,05 0.00 0,07 0,2l
Zithdr 0,5 0,50 0,00 0,00 0,1l9 2,03
sаго jodntii 0,1 0.10 0.00 0,0с 0,00 0,00
ulei сlс f]оаriэа soarclui пега{lпаt )5 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Vеrdеаlй 1,35 1,00 0.03 0,00 0,09 0,36
Senrinfe de dovlc-ao 2,5 2,50 0.50 1.75 0.4з 16,37
Suрji de lеguiпсl сu lппz:irе vercle si l,ercleati l/250 ,о, 5,1б 20,I9 134,28
\'r,l1rдц.шзt,l 25,00 20,00 0,lб 0,00 l,08 6,20
маzirс. vel,de (lДrа conservan|i ; sаrе l , l gг ltcrl OC) l I,50 1,50 0,5 8 0,02 1,50 4,60
CartoIj l l5,50 75.00 1.66 0,0в l5,t]0 66,53
I1,1orcov l3,30 l0,00 0.14 0.0l 0.07 4,зб

ра l2.00 l0,00 0,l7 .02 0.95 ,2зulci de flоагеа sоагеlui гаflпаt 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
suc de tomatc 11,29 11,29 0,09 0,0I r) ý1 ,l 

0ý
ltidбсiпй dc 1еliпй 2,6з 0.02 0,0l 0,08 0,42

miгаг. 2,70 2,50 0,10 0,01 0,19 0,89
sагс iodata 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0.00 0,00

0,0l 0,01 0,00 0.00 0,00 0,00
Ефц_dэдцr_сч soq alb de legume l/l 00/50 23,67 8,80 5,99 J10.15
_9gу1]: щцДtцФzоsirй, rе I'феr:r1 б l 62.00 l45.00 40.50 з,24 l,6?. l 84.68

l0аг()а SoirreI u l l,iltlllat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
ф!ДЦ de legunre:
Unt 82,5% de gгisirni (1Егi яrisirпi vosctale) ))\ ))5 0,02 0,l8 0,03 l7.50
irйinir de gгliu ) )\ ))s 0,22 0,03 1,64 l],05
Q9apir 1,08 0,90 0,02 0,00 0,66 I) )о
Цq{Фца de telinд 0,67 0,45 0,0l 0,00 0,02 0,08
sаrе iodat,i 0,2 о2 0.00 0,00 0,00 0,00
Nlоrсоr, ,7,98

6 0.с8 0,0l 0,45 2,62
l(adacll)il dс [ellna ) )-i 1,5 0,0l с),0 l 0.05 0,25
ulei dc 1lоаrса sоаrе]ui rаflпаt 3,00 з,00 0,00 з.00 0,00 27,00
! едiсаlit (rпirаг,рItrurr jcl) 1,35 l,00 з,00 0,00 0.09 0.збtJni U2,)Уо dc gгаsimi (Iiг1 grisirni чебr,еlаlе) 3,00 3,00 0"02 2,46 0,04 2з,40
Вч[gчr fiert cu uirt t/l5 5.25 5.70 2(1.46 27l,10
Вчlguг 5tl,:|0 58,00 4,60 0,50 26,40 ,2:24.60

Unt 82,.5%, de gгtisimi (Iirl grrisilni vcgt:tale) 5,25 _5,25 0.60 5,20 0,06 41,l0
i]е1.1l9!gЦ- l0 0,10 0,00 0.00 0,00 0л00



\r

Compot|!д,sot,ti" din gчtчi si mеrе Il2(|l) 0,25 0,00 9.50 55,41
Меге 22,80 20,00 0,09 0.00 2,58 l0.49
Gului 2з,20 20,00 0,l4 0,00 1,88 8,82
'Lahdr

5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 |1,40
l-alnale (suc) 2.40 1,00 0,02 0,00 0,09 l8,70
PAine de casi сu tiri{i l00.00 100.00 9,00 3,00 48,00 256,00
TOTAL: 42,28 26,98 114,09 l085.24

CINA
Iаr!Цi, сu gеm de tructc tý/30 2,8J 1.05 22,86 88,40
jеIп de coacizi/ gcrn cie caisc l5"00 15,00 0,з9 0,15 8.46 3 3,00
['Аiпс de r:аsi cu l-irАt2i з0,00 30,00 2,70 0,90 l4,40 17,40
Iаurt паtrlг;tl -2,5О/о tla gгIsiпri(fаrа aditivi, fага
adaos de zalrltг) l/I 25 4,J 3,1 4,5 б3,75

Седi "dc Млi"сч limffie 1l200lз 0,25 0,00 4,515 l5,31
ceai uscat 1.00 5Oml inf uz. 0.20 0,00 1,3t] 1,09
Zah:lr з,00 3,00 0,00 0.00 2,98 11,22
LйmАiе 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Ilructc proasJrete ll200 1,34 0,00 37,20 157,00
Mere 227'00 200,00
TOTAL:

8,12 4,I5 64,62 324,46
I[,l TOTAL: 58,95 48;72 269,6l 2000,02
GORELATIA P:L:G 1,05 0,85 1,20
COSTUL: 62.З0 lei
_+ l j 

" 

- 

, - , 
-

Ароrtul ziin с de ар5 potabilй -50-60 ml/kg согр
* 'Рf,iпё clin'tEirlй de grf,ri fortifica'tй сч fiеr qi acid lblic



SЛРТЛМПUЛ I МЛRТI

Dепumirеа Ьuсаtеlоr
Vоlumul Ьuсаtеlоr, gr.

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrutо.sr Nеtо,gг

DEJUNUL
lartlna сч unt"dc l(ascani" l/l0/30 3.60 9.1б l4,46 155.80
Unt 82,5% de grdsirni (Iird grdsinli veдetalc) l0,00 10,00 0,90 8,26 0,06 78.40
?Aine de cas5 сu tбгаtа з0,00 30,00 2"l0 0,90 14,40 ,7,7,40

Terci de griý cu stqЦdс ре Iapte natural, uпt t/200/5 3,58 6,43 55,39 235,02
Сruре de Gri 37,00 37.00 4 0,26 1,7,l2 l 20,60
Lapte 2,_5 % dc grДsinii pasteurizat l 00,00 l 00.00 3,00 2,00 5,00 52,00
Z,аhбr 3,00 3,00 0,00 0,00 29,10 \1,22
51aIlde 5,l0 5,00 0,09 0,04 3,54 l 3,80
sаrе iodatй 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Un1 82,5% de grirsimi (fird gгdsiпli чеясtаlе) 5,00 5,00 0,45 4,1з 0,03 з,7,40
V alilllc

0. l0 0. l0 0,00 00 0,00 00
Ceai "Lisma"cu dulcea{I de zmечri l/200/5 0,23 0,00 4.28 l4,44
]cai uscat 1,00 50 Inl infuz, 0,20 0,00 1,3 8 1,09

rUcala 5,00 5.00 0,03 0.00 2,90 l3,35
Covrigei сч mас ( ff,rtr grýsimi
hidrоgепizаtе,tЪri аdаоsчri, Е-uri) ll20 20 2,20 0,60 15,80 64,00

Fructe рrолsреtе ll2|J0 1,34 0,00 37,20 157,00
Меrе 227,00 200,00
TOTAL: l0,95 |6,19 l27,lз 626,26

РfrА1FlZUL
Salatй "Vitalninicй" l /50 ,7,92

2,53 16,61 t I0,б8
VarZa ргоаSрitа 25,00 l8,25 1,70 0,00 10,40 ,74,4о

6.65 0.07 0.04
a{р1 6.0 0,09 0.0l з,68 |.2з|(0da(llna de [ellllR ý )ý 3,50 0,0з 0.0l 0,l5 0,59

VЦrе proflspete l,|,| I5.00 6.0 00 ,7,01

05 0.0: 0.00 0 {9 2Lбmiitc (suc)а:::=-=-- 1.2 50 0.00.5 ]0 0.061 0. l4
0.1 0, 10 0,00 0.00 0,00 0,00

L|lel dс Itоагеа Soareltll пeгatlllat 2,50 )ýп 0,00 2,50 0.00 22,50\/еrdеа!i 1.35 1,00 0,0з 0.00 0,09 0,36
Rог9 го9ч (ýlЪсоlпiс)сu sпriiпtfiпй (trrrtat tcrln) 1/250/l 0 3,42 1 1,86 26,23 165,03
Сапоfi ,],7.00

50.00 1,54 5.40 l5.17 бз,9l
62.50 |0 0.85 ,00 5.40 21.00
6,25 .52,00 0,08 0,0l 0,4l| 2.06,/E.lPo l2,00 10,00 0. l7 0,00 0q5 4,30

]оаrса Sоагеltll l,al lliat 5,00 5.00 0,0с 4,95 0,00 44,95
proaspgte / l 01-11ate Ttl S1,1c l0,5/2з,tl 10,00 0,40 0,00 0.42 4,4,7

Il,idiic:ini dc {еliпГr з,86 з,_ý 0 0.00 0,00 0,40 z,44
сrOеаtа (lпаrаl,,l)аtrul)lеl ) 1 ,7о

2,50 0,10 0,00 0.22 1,30
sare itldatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

0, l0 0,l0 0,00 0.00 0,00 0,005inalltaira l ) 9ъ de griislnli l0,00 l0.00 0,28 Iл_50 20,60
Pilaf diл tileu dc pui l/l 00/l 50 29,26 9,39 50,36 465,8 l
Ilileu dr: pui __ l62,00__ l50,00 )1 ýn з,24 1.62 l 84,68

raIll1at 5.00 5,00 0,00 4,95 0,00 44.95
1:99Р1__ l 8.()0 l5,00 0,26 0,04 l 1,40 6,.54

___]g_8! l5.00 0,20 0.02 l, 12 19,20
l2,_50 l2.50 0,l0 0,02 0,5в 3,3 8

Llirlicinй dtl 1elirrir 3,00 2,00 0,02 0.00 0,06 0,34
sаге rodatd 0,40 0.40 0,00 0.00 0,00 0,00
,.'runze de dаfiп 0, 1 0.1 0,00 0.00 0,00 0,00

57.00 -ý6,50 4,12 1.12 з5,40 206,00la l5 15 0.00 0,00 )0 0,00
|а 2 0,06 0,00 0, l8 о11piine de casii сч tйritй l00,00 100,00 9,00 3,00 48,00 256,00

Conpot "Astцti" din frчсtе uscate l/200 0,3б 0,t4 l2.69 50,74'ruсlэ t-tscatc'lasorti" 20,00 20,00 0,з4 0,l4 12,60 50,00
(SLlc, 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,"l4

!(JlAL.:
49,96 26,92 l 53,89 l048,26



cINA
'I'artinii fiегЬiпtс cu unt pi caq;cavitl " De Olrrnda

1l7 5 7,36 9,80 12,9J l85,50

l'alnc lalnа lnt0graIa 1Ortl1loat cu lle ýl acid lro]ic 25,00 25,00 2,00 0,30 l2.00 66,75
LJnt 82..5% de ,]risinri (fЪrй дrйsimi vesetale) 5.00 5,00 00з 4.1 0 0,05 з,|.40

aýcava| "(le L)Iattdit" 4.5 % dc яrasirlli 2I.00 20,00 ý?n 5,40 0,00 ,77,59

l'otrrate 22,00 20.00 0,lз 0,00 0,88 3,16
Omlеtб паtчrаIй сu rоqi Ei ardei dчlсе 1/80 5,31 6,28 2,76 88,98

]_Щ_Че_9!ц!ц{щj,. "в,*gg 4 0,00 40,00 4,52 3,48 0,з5 4q,16
-.apte 2,5 % do grirsinri l7,00 l7.00 0,5l 0,34 0,85 8,84
.Jnt 82.,.ý% dc grisirni (17lгi grlsinli vegctale) 3,00 j,00 0,02 2,46 0,04 2з.40
T'ontate proaspete l4.75 l2,50 0,08 0,00 0,59 ) |i)
A,rl'iei dulce l6,63 l2.50 0,|2 0,00 0,7_5 3"l4
Vсrdса{i ( Piilrrrll jcl , пliirаг ) ) 1,1 2,00 0,06 0,00 0,18 0,]2
l ,apte ficlt l/|50 150,00 4,50 J,00 7,50 78,00
l(,!АL: l7,l"| 19,08 23,19 352,48
iш тотдl: 78,08 62,19 304,2 l 2|J27,00

CORELATIA P:L:G I,05 0,85 4,10
COSTUL l 62,3О lei

Дро.trrl 
"ilnic 

С. арЦоtаЬiИ;ЪОО -VЦ.Б$
I Piine ctin йiпi de grfiu rоrtiЛсаiП-u ПЙýасir| folic

i



ýлртлмiiул I ilшвсURI

Denumirea bucatelor

Vоlumчl bucatelor, gr.

Proteine Lipide Glucide
Yаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcaIBruto,gr Neto,gr

IEJUNUL
Mtrmiligu(б сч brinzE de vaci (tratat termic)
gi smбпtАпtr (tratat termic) ll200l50l25 15,42 18,90 46,3l 484,54

Malai 67,00 66,50 6,66 2,66 44,66 216,66
[Jnt 82,5% de gгdsiпli (1iгй grZrsimi vegctale) 7,00 7.00 0.06 5,14 0,20 l09,20
Sаге 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0.00
Арй 80,00 80.00 0,00 0,00 0,00 0.00
Вriпzl de yaci, 9Yu de gгirsirni 50,50 50,00 8,00 4,50 0,50 l 00,3 5
SrnAntilni, l5 9/о grёsiпrе 25,00 25.00 0,70 6,00 0,95 5 8.зз
pAine de casi cu tйriti 30,00 30.00 2,70 0,90 l4,40 17,40
Lapte fiert cu сасао 1/150 2,9l 2,87 12,5l 80,40
Lapte 2,5 О/о de ягisiшi tlasteurizat 75,00 75,00 2,18 l,25 3,45 43,50
Сасао рrаГ з,00 з,00 0,4l |,62 0,06 18,20
Zаhбr 5,00 5.00 0,32 0,00 9.00 l8,70
Мйr eopt 1/l 05 0,40 0,00 l 1,30 47,00

Mar l20,00 100.00 0.4 0,00 l 1,30 47,00
TOTAL l 21,43 22,67 84,52 б89,34

Рв1aпzut
1\{ix de legume сu seminte de dovleac l/50 1.0l 0,04 4,50 38.00
Агdеi , roýii, ргаz l? ?ý/)ý ý/l) ( 50 0,00 0,00 3,0з 24,50
Vегdсаlй (рitгuпiеI) 1,35 1.30 0,I0 0,00 0,00 0,00
Senrinte de dovleac J 3 0,9l 0,04 |,4,7 l3,5
Zeami сu taiefei de саsй pi smiпtАпй (tratat l1250l|0 5,11 1,84 28,75 l88,I I
L]altoti l l5,50 75,00 1,50 0,08 l4,78 96,20
l-бiо{сi de casti l0,00 10.00 1,18 0,24 11q 54,1 0
Могсоt, l2,50 10.00 l,63 0,0l 0,88 4,13
Ceapi l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 57о
Tolttirte in pulpi 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
I{бdircilli de !еlirrй 3,86 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
I'atгurliel чсгdе 1,35 |.25 0,05 0,00 0.1 l 0,6l
Мirаг r,ci,cle 1,35 l,25 0,03 0,0l 0,06 0,43
Вог5 асrч alinrctltar l,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sаrе iodatl 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintlini l5 % de grdsinri 10,00 10,00 0,28 1,50 з,2з 20,60
Beef-stroganoff ll70i30 l0,76 35,00 3,03 33I,l2
PtrJpir cle роrс сlеgгсsаt ,dczosat, rсirigеrаt l l3,4 l 03,60 l0,04 2з,00 0,00 208,48
L]lcl dс) lloilгca SOziI,eltll гzlilllilt l0 l0.00 0.00 9.98 0.00 89.90
.LдццЦвЦ,, __ 2.00 2,00 0,20 0,02 |,46 ,7,lб

srrrirrtlirl1, l5 ozo dc gгtisirlti I0,00 l0,00 0,28 2,00 0,3 0 20,00
[liKlIicinlr de |сliпi 0,90 _0,1 в 0,2| 0,06 0,0z 0,10
Ссарй usсаtй L4,50 5,22 0,2t 0,00 1,|6 5,1z
sаге iodatё 0,1 0,l0 0,00 0,00 0,00 0.00
Vсгdеаlа 1,з5 1,00 0,0з 0,00 0,09 0,зб
rulrzе flе dalln 0,01 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

'Гегсi diп cru;le tle 11ritt "Аrпаutса" 1/l 00 4.48 а)1 24,90 158.72
Сruре de бlгdri 40,00 з7 

"lз
4,,+6 0,з7 24.87 |3?-,54

Uttt 82,.57о de gгiisimi (l?lr,Гi gгisilпi vccetalC) з,50 ,].5() 0.02 2.90 0.0з 26,1 8
sаге iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Сопrроt diп шеrе proaspete 1/200 0,20 0,00 8,21 32,+8
Могс 4 5.60 40.00 0. l8 0,00 5,l5 20.52
1.ahiir 3,00 3,00 0,00 0,00 ,2,97 ll,,22
t,aInale (Suc) 2,40 1.00 0.02 0,00 0.09 0,14
Piiine с|с casii cu t:iriifii l00,00 100,00 9,00 3,00 4в,00 2.56,00

t lлl-;
30.5б 43,1I 1 l7,39 1004,43



сINл
Puding din lrrinzi de vaci сu slпiпtiпй
itгаtаt tеrmiс) l/l 00/25 l5,92 l 1,19 l8,52 257,63

L]гiпzй rlс vact, 9% dc gгisimi 76,00 75.00 12,1 6,84 0;99 l28,56
Сгuрс dc gгiý 8.00 8,00 0,9l 0.06 5,87 l0,00
Zalibr 7,00 7,00 0,00 0,00 5,86 l0,08
Otli de gd.ini саtеgогiа Ехlrа 0, l 3buc ý ? or 0,68 0,52 0,05 1,44
Stafide 5,0l 5,00 0,85 0,3 5 ],l5 l2.50
Smintlini. l5 9/о gr:asinrc 2,50 2,50 0,07 0,38 0,08 5,40
t,lptc 2,5% clc grisirlli lltrstcuгizal l0,00 l0,00 0,30 0,20 0,50 5,20
Vanilie 0, l0

1.50
0,l0
1.50

0,00
0,0l

0,00
1.23

0,00
0.02-

0,00
l 1.70

lJnt 82,59'о dc gгirsinli (йгir gri,siпli чеяеtаlс)

Sаге 0,10 0,l0 0,00 0.00 0,00 0,00
Varlilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 с,00
Unt 82,5% de grisinli (fiгi grisinli vcgeta|c) 

--
1,00 1.00 0,0l 0,82 0,01 7,80

I-'csnreIi 2,50 2,50 0,25 0,03 1,8з 8,95
SrrrirltAnii, l5 Ой gгйsimr: 25,00 25,00 0,70 5,00 0,80 50,00
F'ruсtс: Ьапапс рrоаsреtе lIt I00 l,00 0,30 22,00 89,00
Ceai "l-isnta"cu lapte паturаl ll200 1,70 l,00 8,86 45,79
ceai uscat l,00 50rrrl inftlz. 0,20 0.00 1,3tt 1,09
Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0.00 4,98 l в,70
l,tлуlllэ 2,5Уо dc grisinti 50,00 50,00 l,50 l,00 2,50 26,00
TOTAL; 18,62 |2,49 49,38 392,42
tн тотдь: 70,6l, 78,27 251,29 2086,19
GORELATIA P:L:G 0,90 1,1з 3,80
COSTI L: 62,3О lei

Дрgrtul zii;Бde арLШ {0{0,rVkg 
"",l,* Pf,ine din йiп5 de grбrr fortilicatй cu fiеr qi acid tblic

I



sлртлtliлл I JoI

Dепumiгеа Ьuсаtеlоr
Vоlumul bucatelor, gr.

Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrutо,gr Neto,gr

DEJUilaL
Таrtiпй сч untl|de Rigcani'l;i Ьriпzй сч
сhеаg tаrе "de Olanda" l /35/I 0/25 2,00 |3,67 15,82 283,82

Unt 82,5% de grisinri (firi grirsinri vecctale) l0,00 l0,00 0,06 8,20 0. l0 ,l4,8

Caqcaval de RAscani "45 % dc grйsiпli 26,00 25,00 0,48 5,25 0,00 |з9,|2
tJallre "cu Malal" 35,00 35,00 1.46 0,22 l5"72 б9,90
теrсi din сеrсаlе cu dovleдc l/l50 5,71 5.1 0 42,67 223,6l
Эоusсоus 49.95 49,90 4,65 0,55 з6,42 l 54,20
Dovleac 50,00 35,00 0,35 0,00 2,|0 9,10
Lapte 22,50 22,50 0,68 0,45 1, 1з l 1,70

1pq 25,00 25,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ztilitr 3,00 з,00 0,00 0,00 1о" \ 1,22'Jtlt82,5Yo 

de grisiпli (firr5 srisinli vesetale) 5,00 5,00 0,0з 4, l0 0,05 з7,40
]аге iodatй 0, l0 0, l0 0,00 0.00 0,00 0,00
Ceai "De Маi"сч lйmАiе 200/3 0,25 0,00 б,56 40,49
ceai usoat l,00 5Ornl irrlirz. 0,20 0,00 l,38 l,09
Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Lirrrбie 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fruсtе proaspete l/200 0,00 0,00 16 76,00
Mandarino 2,70,з 200,00
ToTAL:

1,96 18,77 81,05 623,92

р8А.flZUL
[]astravcti сопsегча{i (sltге <1,5gr реr l00gг
р гоd us) 30 30,00 0,30 0,06 0,90 3,60

СiоrЬI cu {hsolc delicioasii l /250 6,92 l0,70 30,42 194,23
Fasole uscate 20,00 20,00 4,46 0,34 l0,90 38,30
Саrtоfi 77.00 50,00 1.54 .5,40 l5, l7 63,9l
Моrсоч l2,50 10.00 0,1 6 0,0l 0,88 5,l б
Рrаj l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 38,00
Ulei de 1'lоагеа sоаrсlui rаllпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44.95
P;rsta dc tornate/Totltate itt sLtc |rrо|lriu 3,0/6,8 3,0/6,8 0,l5 0,00 0,57 0,86
Itidёcitri dc tcIind 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2.44
Vсгdса{d (пlаrаr,рdtrrrrr jcl) 2,70 2"70 0, l0 0,00 о)) 0,6I
|-ctlýtealr 1,з5 l,з5 0,05 0,00 0, 1l 0,00
5аге lodatуbrtulze de dalitl 0,2/0,0 l 0,2i0.0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Jоrý acrll alllllelltar tйrd adttlvt 1,00 1,00 0,26 0,00 1,03 0,00
I(ntrIi din piept tlc pui la alruri 2l50 19,00 1,7,20 47,52 261,22
I)iept de pui dezosatit геlii,]еrаtГt 47,50 46,08 7,90 3,з4 22,80 99,50
Laple2,596 de grбsimi раstеurizаt l2,50 l 2.50 0,35 0,4 0 0,59 7,| l
РДiпе de griu 5,00 5,00 0,15 0,00 0,84 l 1,40
Or.rб dc girinii, саtеgогiа "Ехtrа " 0, l 56 buc 6,24 1,10 0"]9 0,03 l2.(l0
sаrе iodati 0,l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
I'егсi din пlоi l/l 30 6,24 5,70 34,б8 245,б0
3ruрс de пlеi 52,00 5l,50 5,60 2,|6 з4.60 207,30
Unt 82.5% de grisiIlli (Iiird gгirsinli vegcttrIe) 5,00 5,00 0,64 3,540 0.045 з8,300
Jагtl iodatI 0,,50 0,_50 0,00 0,00 0.0-r 0,00
|'iine "сu fi,Ialtli" 100 100,00 9,00 3,00 48,00 25б,00
Conrpot clc пtеге ;lroaslrcte l1200 0,66 0,00 18,64 ,l2"l4

Меrе prclaspcte 4.5,б0 40,00 0,б4 0,00 l3,60 54,60
Zаl)Rr 5,00 5,00 0.00 0,00 zl q5 |'7,,t0
L.tпialc (Suc) 2.40 1,00 0,02 0,00 0,09 0"74
TOTAL:

42,12 зб,6б 180, l б 103J,39

cIilA
I'irpiinaqi dc ЬгАпzi co1l{i Ia ctrptor сш

snriintýnri (tгtttrlt tеrпliс) l/l 00/25 17,20 2 1,83 |4,49 ,J11,09

JriIlzа rle vaci, 9% de grДsinli 90,1 90,00 l4,5 1 8,lб 0.9l l82,3l
,7,з ,?,з0

0,87 7,00 4,84 25,80
Qц!9 g4ц,а categoria "Bxtra" J,Z ??0 0.зб 0.28 0,03 3,9в



,аllаr з,00 з,00 0,00 0,00 , о,7 l0,44
vanilirld 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
tlaina de grdu 6,60 6,60 0,66 0,07 4,82 23,6з
SпlЛntlirlй 15 % de grёsinri 3,30 3,30 0,09 0,50 0,1 l 7,lз
Sаге 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt lJZ,)7o dc grПSllп1 11itl,Д gгisiпti vegctale) 1 1 0,01 0,82 0,01 7,S
)nlalitalra l ) Уо dе grаSlIпl 2,5,00 25.00 0.70 5.00 0.80 50,00
Ceai "Lisnra" сч liпliiiе 11200lз 0,25 0,00 6,56 27,19
]eai trsoat 1,00 50rnl inIirz, 0,20 0,00 1.38 1,09
Zаllбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l l1,70
-ашаlе ,l 1i 3,00 0.05 0,00 0,20 2,00
ЦrцsJс шqцщрtо l70,00
l\'I с ге l93,18 1 70,00 0,68 0,00 79,2l 79,90
TOTAL:

18,13 21,83 40,26 4l2"78
ilt тотдl: 68,21 77,26 301,47 2070,09
GORELATIA P:L:G 1,05 0,95 4,?,0

COSTUL: 62,3О lei
Ароrtul zilnic de apii potabilii -50-60 ml/kg соrр

* РАiпе din fiiпй de grАu fоrtifiсаtй сu fiег qi acid folic



sлртлмiШл I лЦлввt

Denumirea bucatelor

VоlчmчI bucateloro
gr.

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetic5

KcalBruto,gr Neto,gr

DEJUNUL

,Tartinй 
fierbinte сu unt qi caqcaval '' De Olanda

l/75 6,93 8,б0 17,73 |93,27

PAine fiini integгali tЬгtifiсаt сu Fе 5i acid Folic з5,00 3 5,00 2,84 0,42 l6,80 9з,45
Unt 82,5% de grйsinli (Iiri gгisinli чеsсtаlе) 5,00 5,00 0,0з 4,10 0,05 37,40
Caqcaval "de Olanda" 45 % de gгёsimi l б,00 15.00 3,93 4,08 0,00 58,66
I'omate 22.00 20,00 0,lз 0,00 0,88 3"]6
ВаЬй de paste ftiпоаsе 'lTrandafir''cu
smiпtiпй tratatб tеrmiс ll|30l25 7,2l 1б,51 28,60 285,34

l'aste talnoase diчеrsс din griu сlur з9,00 39,00 3,90 0,50 )) )t\ 140.40
Sагс 0,l0 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte 5l,з5 5l,з5 1,50 8,00 l,98 26,,70
Эuй de gйiпi саtсgогiа Ехtга 9,88 9,88 1,10 0,66 0,07 2,з0
Unt "de Ii.li;cani" 82,5О/о cle gгаsimi l,зб l,36 0,0l 0,86 0,0l 0,65
Gcrn de trапdаljг 5,46 5,46 0,04 0,00 2,44 4,57
Unt "de Rli;cani" 82,5Уо de grirsimi 1,36 l,36 0,0l 0,86 0,0l 0,65
PesmeIi 2"7 2,70 0,44 0,l з l,8l 2,67
SmintAnб, l5 %о gгаsimе ) 11, z, lэ 0,08 0,40 0,07 5,90
Sпriпtdпi, l 5 % gгlsirте 25,00 25,00 0,70 5,00 0,80 50,00
Dud de giiпi саtеgогiа Ехtга 1,00 1.00 0,l з 0,l0 0,0l 1.50
вiutчr5 de lйmiiе l1200 0.14 0,00 3,59 l5,92
Lёnliic 16.65 l5,00 0. 14 0,00 0,60 4,70
Zаhdr 3,00 з,00 0,00 0,00 2,99 |1,22
Merrtй 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
Frчсtе proaspete l/t50 0,00 0,00 16 76,00
I)огttlсаlе 202,65 1 50,00
TOTAL:

l4,28 25,1 1 65,92 570,53

Vinegretй de Iegume сu praz 1/I00 2,37 l0,00 I0,25 99,66
Sl'ecli 19,4 l5,00 0,32 0,00 2,08 3,64
Мсlгсоч |2,6 l0.00 0,l б 0.02 0,8ll tt,80
Саqtrаl,сli cons (sаrс <1,5gг рсг l00,]г рrоdus) J J,J l5.00 0,74 0.00 0,44 6,з2

агtоIl flегti 46,20 30,00 0,63 0,00 4,з 5 25,00
|'rztz, 24124.5 20,00 0,42 0,00 2,28 l0,32
Vегdеаlii (miirаг, pitruIl j cl ) 2,70 2,50 0,l0 0,00 l\ 1) 0,60
ulci de f'lоагsа sоzrгеlui rreгa(ltrat 5.00 5,00 0,00 9,98 0,00 44,98
Sагс iodat5 0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00
R,asoInic сч лrl)асаý si чеrdеаtй l1250 3,35 10,38 32,72 217,05
(]агtо Il ,7,7,о0

50,00 1.54 5,40 l5,17 бз,9l
Сruре de аrрасаý 20,00 l9,80 l,40 0,02 l5,46 64,60
Саstгачtlli сопsегча[i (sаге <1,5яlг.tлеrlO0дr) l7,00 l5,00 0.05 0,00 0,02 32,00
Моfсоч l2,50 l0.00 0,lб 0,0l 0,8в 4,lз
Ueal]a l2,00 5.00 0,l0 0,00 0,57 2,60
Пadiioina clc piitlrrn Icl 18,40 l5,00 0,00 0,00 0,00 1.20
i!Фry.l,:Lt]g 1.1ina 3 6,80 3 5,00 0,00 0,00 0,40 2,44
ulei de t]оаrеа soarelrri rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Vсrdеа!i (пliiгаг, рf,tгtrп jcl) )1п 2.50 0, l0 0,00 о)) |,22
sаге irtdatii 0,80 0,в0 0,00 0,00 0,00 0,00
l,гuпzе c_lc c,laIln 0,l0 0.10 0,00 0.00 0,00 0,00
ililеu de peýte copt сu lсgчпtе iп rоl:i l/80 l7,70 |2,95 J,54 l30,59
Цlý9Ф pe;to prrr "Meгlr:cit-t" I33,60 80,00 I5,B0 1о) 1,14

,7з,60

l2,00 0.00 l,58 0,0l 0,80 4.10
L cllpa./ rrаZ l2,00 2.,40 0.20 0,00 1.14 5,2а
UIci dc I'lоlrсrr solrcltti гпIlпа{ 5,00 5,00 _0-qq__l 4,99 0,00 44,95



l)itruniel 2,70 2,50 0,l0 0,00 о ),) |.22
Tontate'in suc рrоргiu 8,00 8,00 0,02 0,0з 0,24 |,52
sаге iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Мйпriligutй сu uпt si саýсачаl rаs 1/l 00/5/20 '7;27 7.40 з1,73 324,30
Crrrpe cle malai 33.00 32,80 4,12 0,06 з i,70 l68,00
Unt "de Ri;cani" 82,5Yо с|е gгisiпli 5,00 5,00 0,64 3,540 0.045 38,300
CaEcal,al "cle Оlапсlа "45{% сlе,]гiisirrli 21,0 20,00 5,00 1,60 0,00 l l8,00
sаrс iodatй 0,l5 0.1 5 0,00 0,00 0,00 0,00
СоmроЦАsоrti" din gшtui gi mеrе l1200 0,25 0,00 ,1 rý 38,0l
Мсгс 22,80 20,00 0.09 0,00 2,5 8 l0,49
]utui 2з,20 20,00 0,1 4 0,00 1.88 8,82
Lilmdic (suc) 2,40 1,00 0.02 0,00 0,09 l8,70
Рf,iпе de саsИ cu tlratй l00,00 l00,00 9,00 3,00 48,00 2s8,00

ompot"AsortilI din gutui qi mere l1200 0,25 0,00 9,50 55,4l
\4еrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,49
Gutui )1 )о 20,00 0,l4 0,00 l,88 8,82
Zahi'rг 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
I-imiie (suc) ?.,40 l,00 0,02 0,00 0.09 l8,70
TOTAL: 40,19 30,78 158,99 l|23,02

сINл
l}urger'lS]illf,tos" ll|20 17,84 12,66 44,52 29,1,0z
I]itoc tocat de сагrrе de pui 50,00 50,00 l 1,50 6.10 7,tt0 l l7.20
_UJЦЗJУLфзЦýi rn i 

_ 
( li rа gга si llr i чсgс_lзЦ_ 5,00 5,00 0,40 4,10 0,07 з9,00

['()l)late pIoaSpcte 2з,60 20,00 0. 1з 0,00 0,94 4.04
sаlаtй чсгdе 5,00 5,00 0,20 0:02 0,38 l,78
Chi[i "ýсоlага"

5 5,00 5-5,00 5,6l 2,44 35,33 Iз5,00
Cclti "Lisma" 1l200 0.20 0,00 б,36 l9,7|)
ccai uscal 1,00 50ml inlilz. 0,20 0,00 1,3B l,09
Lttllit 5,00 5,00 0,00 0,00 4,9в l8.70
Fruсtе proaspete ll|70 0,б8 0,00 19,2l 79,90
Меге 193,18 170,00
TOTAL: l8,72 12,66 70,09 396,7l
iш тотдt; 73,I9 б8,55 295,00 2090,26
GORELAT!A P:L:G I,07 0,93 4,03
CCIýTUL : 6?,3О lei

*.Ёfiiпе 
9iп fniniir]e gr,f,u fоrtitiсq!Цau fiеr, ýi acid fo'ic



sлртлмiIл I I LUA:I

Dепumirеа Ьuсаtеlоr

Yоlumчl Ьuсаtеlоr,
gr. Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energeticй

KcalВrutо.sr Neto,gr

I}EJUNIIL
Tartini сu чпt 'lde Rf,gcani" ll25ll0 2,19 9,|4 14,50 l52,20
Unt "de l{A,scani" 82,5% dc gгirsinli l0,00 l0,00 0,09 8,24 0,l0 74,80
Pziine de casi cLr tiriti 25,00 25,00 2,70 0,90 14,40 77,40
PAine de casir crr ti]ritI з0.00 з0,00 2"70 0.90 l4.40 ,77.40

Terci dens din fulgi de очйz cu fructe,unt 0,01 б,89 7,34 39,00 23б,84
Fulgi de oviz 40,00 40,00 5,20 2,4в l8,20 l42.0()
Staficlo 5,l0 5.00 0,85 r) 1ý 3,l5 l3.B0
caise uscate 5.10 5,00 0,09 0.4 3,4 5 l5.00
Вirпапе рг. 33,40 20,00 0,75 0.00 1,20 l8.20
Vanilini 0,l0 0, l0 0,00 0.00 0,00 0,00
sагс iodati 0,l0 0,l0 ,0.00 0,00 0,00 0,00
Unt "cle Rii9clarri" t]2,5% de gгilsiпli 2,00 2,00 0.0l l,64 0,02 l4,96
Ceai "do Маi"сц zаhйr gi limAio l1200lз 0,25 0,00 6,57 21,79
ucat uscat l,00 5Oml inf'uz. 0,20 0,00 1.38 1,09
Zаhйr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
Litniie J,JJ _1 0,05 0,00 0,20 2.00
Fruсtе proaspete 1/I 00 0,30 0,06 |0,22 48,00

lwl l l з,60 ,00
Itiscui(i Alisa .25,00 25,00 l,50 1.90 I4,60 72,00
TOTAL; t 1,73 l8,44 84,89 530,83

PRJE,vZUL
Salati de cruditi{i ctl semin{e de susan ll5012 1,37 3,00 4,67 б4,55
Ror;ii 2,0,40 20.00 0,18 0,00 0,89 4,28
,\гdеl (tulci "Kapva"i "K alililгnia" l3.з0 .00 0.17 0,00 ,6з 7.00
I'tllpina dc {clinit l4,30 l1.40 0, |9 0,00 0,96 7.50
l)гаz l2,50 l0.00 0.3 t] 0,00 0.9ll 6,00
Ulei dc 1li,larea sclaгeltri пегаllпа1 3,00 3,00 0,00 з,00 0,00 26,9,|

-Y:Ц:, Lý!л лз.лзtзл [. t l 2,,70 2,50 0,10 0,00 0.22 l,з0
1ooalii 0.20 0,20 0.00 0.00 0.00 0,00
lnle сlс susan 2,00 2.,00 0,3 5 0.006. 0_99 1 1.5

Supii de, cartot'i ctt пtаz:jrс uscat:i, сrчtоапе ll250l20 7,95 10,92 44,45 269,88
-ilгtO1l 77.00 50,00 9.50

]\'Iazilгr: ttsclrtti 20,00 20,00 4,46 0"34 i0,90 82,б0
Могсоч l2,50 l0,00 0,1б 0,0l 0,90 5.1б
]eapi l2;00 l0.0() 0,20 0,00 I.14 l8,90
Jici dc IItiаrса stlагеlui ritllnlr1 з,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,9]

}liLdi.ciuiL de {elina 3,(;ti 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
V..,rdt,a{i ( rllагirг.рitl uriicl ) 2,-l0 2.50 0,l0 0,00 п ^)) 0,00
sаге tociatii 0,20 0.20 0,00 0.00 0,00 0.00
luпzе clc clitlit-t 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

I'iirre thirri iпtсgгаli IbfiiliaЙ lЪ ýlЪаП t]dБ-- 30.8 20 l,49 0,22 l5"l2 69,90
Bltor: tclcat clin fileu cic рui la аЬuri 2l40 35,50 14.48 15,98 212,36
l,-iIe u,dc pui dez-oldat1 ,ri:fiigеiа-Й з4,40 3 1,20 l8,60 0,69 0,34 39,00
Pi.irie_ de grALr 6,50 6,50 о51 0,08 з,12 |7,36
i,aplt: -2.5",h 

dc 8l,ailii lxi pasteuгizal. 9,00 9,00 0.2,1 0,18 0,4 5 4,6,з
OLli Се giirrii de саtсдоrir: "l]хtга " 8,00 8,00 l,4l 1,60 0,40 l4,64
jJлl_Ф-Щч,:::.1_9]=Ylt!91r rа,s]цl___ 2,00 ?-,а0 0,02 1,64 0,0з l5,60
Pesr пс] i 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 l7,90
ulci dc t'loar.ca sclartllui гаllпаt 3.00 з,00 0,00 з,00 0,00 27.00
Sа.ге ir,ldatti 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00
_[_*rФ Цiл сrчре tlc lrriqlcý сч rrnt l/l00 l,02 5,2J l8,90 19t,50
Сгuрrl dc hгiqоi 4 6,00 45.50 0,57 1.10 18,90 l52,50

5,с0 5,00 0,45 4, 13 0,043. з9,00
sаге iociirtir 0,5i) 0,5 0 с),00 0,00 0.00

().().5 63.9l

(i,00



Сопr mеrе Il200 0,25 20,05
Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
tJutuI 2з.20 20,00 0.14 0,00 1.88 8"82
I-ёntiic (5ttcl) 2,4р 1,00 0,02 0.00 0,09 0,74
Рiiпе l'cti П{alai" 100 100.00 9,00 3.00 4Е,00 25б,00
TOTAL l 55,09 зб,бз l l0,85 |074,34

CINA
Вгriпzб cu cheag t:tге "de Olanda" роr{iопаt 26,00 25,00 0,48 5,25 l3,50 139,12

ýаrlоtсi pandippan сu mеrе l50 150,00 0,30 l1,2o 49,00 235,50
Вiчtчrй "l,irпопаdй" ll200 {J,l4 0,00 5,58 23,50

l6,65 l5,00 0, l4 0,00 0,60 4,70
Zаhiг 5.00 5.00 0,00 0,00 4.98 lB,70
Ml:ntii 0,5 0..5 0,00 0,00 0,00 0,l0
'|'OTAL:

0,92 l б,45 68,0в, 39в, l 2
Р,Д TOTAL l 67,74 7l 52 26з,82 2003,29

GORELATIA P:L:G 0,94 l,()б 3,90
COSTUL: 62,3О lei

ýрgд!ц|gilп ic de а рй pota bil5 .50-60 m l/Irg. соrр

] !ninc din fйiпй de grýu fсlrfifiсаtй ctt liеr gi acid folic



1,

ýАртлitiуА l I млtrгI

Dепuпrirеа bucatelor Volurnul bttcatclor, gr. prtlteinc Lipide Glttcide
Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrчtо.sr Neto.gr
IEЙJUNUL

Оч fiеrt cu рАiпе ll40l35 9,60 б,l0 24,30 l97,00
Ouit de gбiпй, саtеgогiа "Extra" 40.00 40,00 5,l0 4,60 0,30 б8,00
Piine de casit cr-r tйrАtй 50,00 .50,00 4.50 1,50 24,00 l29.00
Вчlguг ре lapte cu uпt l/l50 7,34 6,37 29,69 208,59
Сгuре tlе bulguг ]7 ýо 3 7,50 4.45 0.з7 24,87 l32,54
Lapte 2,5 9{r dc gгisirrri pasteurizat 7 |,25 7 |,25 2,85 1,90 4,i 5 17 ()ý

!д!]!q Ra;cat"ll" 82,5Yп dc gгйsiпli
а1-.=i:f::i- 5,00 5,00 0,0,4 4,l0 0,07 з9,00

0,10 0, l0 0.00 0,00 0,00 0.00
l,lpte i'iегt 1l20a 6,00 , 3,50 10,00 - l04,00
L,tpte 2,5а/о dc gг5siпli pasleirгizat 2l0,00 200,00 6,00 4,00 l0,00 I0,1,00
Nlir copt сu пuёi l/I05 l,40 3,50 11 ,80 79,50

]\'l йr l20.00 l00.00 0.4 0,00 l 1.30 4j,00
Miezl cie Nuci 5,00 5,00 1,00 з,5 0,5 з2,5
TOTAL: 24,3;4 |9,47 75,79 589,09

PплNzUL
Г)очlесеi сu legtlme inйbusite 1/50 l,52 3.96 "I.B4 8l,28
Dovlccei 94 7З.Зi5Oсzrtа 1,0з 0,27 4,l8 l 9,80Fаiй de gгiu 1 ,1,1 2,4,7 о ?ý 0,02 1,8з 8,07
Ro;ii 24,87 21,10 0,13 0,00 0,It7 4,l0
Ueapiyl,,raz 8,00 6,67 0,1 1 0,00 0,бз 2,8,7
l(аdасlпа (te [el]Ili 4,L)1 ,t.00 0.00 0,00 0,]3 3,47Llel (lc ll0хгса soaIeltli ruIitlat з,67 3,67 0.00 з,5,7 0.00 42.9iVсгdеа{ri (rrlii гаг,раtгLrrrfiý 1,35 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00Ciorbl сu varzii ргоаsрr'iti ;i саrtоfi qi

srniintilrI (trлtаt tcinlic) ll25(}ll0 2,85 6,63 30,52 l 59,4l
vпгZi] ,DгoaSLratii

_ l---.!-- 62,50 50,00 0,40 0,00 2"l0 l5,50
Lg]glL l l5,50 75,00 l,66 0,08 l5,80 66,53

l3,з0 l0,00 0,l4 0.0l 0.7 4 4,зб
_Radricina.lojclinli 3"75 2.6з 0,02 0,0l 0,03 о.42
ggpl_-___ l2,00 -l0,(ц__ 0,l7 0,02 -/,36

з,2з
i}tc 9,l5 9,1 5 0,08 0,0l 0,42 2,4,7

Ulc,i tIc I'Ittагеа stlltгcltri rultllаt 5,00 5,00 0,00 5.00 0,00 45,00
oKtOalta 1 пiДrаг,рritгuп.j е l) 2,"70 ?ýп 0,l0 0,00 о?) 1.30

Sat,c iodrlй 0,I0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
l ) "zb СС grilsltlll l0,00 I0,00 0,28 1,50 з,20, 20,60

I'еrigоагtl сu Sos rоýu 1/50/50 9,90 7,5d l 1,57 l5l,60
!]iqi:j J9дцц сfri gеrаtб, dezosatti ?_2,,00 2l,Зt| 3,70 1,55 1,06 зз,25
ЦцЦ1 q9 !!rIc d ezo sаlД. гtэli i geгittir, cl е gresati 2I,00 2(l,з,i 4,1б 2,6а 0,00 3 9lзс),aptc. l.)'./0J,:,gгisittti pi|St()uriZat 21,00 2l,00 0,59 0,67 0,99 l8.18

llall;il. сittеgогlа l,;хlга 5"00 5,00 0,вв 0,62 0.02 ()rn
'iiirc 4,0с 4.00 0,l2 0,00 6,80 2,44

l1tta 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
ýo.s iol;tr dc bazir : 50 gr ncto _- 5Q,q9 0,00

i90 __ 5.00 0,07 0,00 0.з_5 1,65
\_ ci]I]il _ laq l,20 0,02 0,00 0,1 l 0,60

rtll lllat
["riirlё dc сгiiu

__,з_1l2 2.10 0,00 2,10 0.00 lB,90
2.50 2:50 0,,26 0,о0 1.86 26.1 б

l-aSill (Ie lontalc 2,00 _*__з!9__ 0,l0 0,00 0"зtt |,92
0.0l 0,0l 0,00 0.00 0,00 0.00

Iцц_tlЦt,l, upe de лrраса1 l/I 50 1,00 , 4,99 4,74 32,7l, l99,22
t-I:цi)е dg аграсаý +9,95 AQ лс. 4,95 0,64 з2,64 1,60,22

0() i(aýcaIlI" til,,)''lo do gIa]SlIl1l 5,0U 5,00 0,04 4,l0 0,07 39.005аге iodatii'' 0,20 0.20 000 0.00 0,00 0,00
!:9дI1_(!ý9_rl!,ф m g гс,qi р ru п е u scirte Il20{l 0.28 0,07 l3.95 54"/0



Il4егё 22.8 20,с|0 0.09 0,00 2,58 t0,26
Zahir, 5,00 5,00 0,()0 0,00 4.98 l t1.70
l)ru по usсаrtrэ l0,00 1,1.i] 1jсгtс: 0.17 0.07 6,30 25,00
Limiie (suo) ,2,40

1,00 0л02 0,00 0,09 0,7 4
Piiltetlcu Mrrlai'] I00 l00,00 9,00 3,00 48,00 25б,00
TOTAL: 28,54 25,94 144,59 9a2,2l

CINA
Chiflй irnpletitй cu susan'' ;i unt ''de
lliýcani" tlortionat Ill5l75 9,09 l6,67 22,14 339,20

LJnt 82.5% de grilsilni (1irr,tr gгйsiпri vesotaltl') 15,00 15,00 0,09 i2,з0 0,1,4 |12,20
L j)l lli iln|llL,ttl i ctl s1,1sa1,I 75.00 75,00 9,00 4.37 22,00 227,00
Suc de шеге ,,Dolicioý,, ffiгi zahrir l/200 0,40 0,00 l |,00 92,00
I,'rltete proaspetc ll220 0,00 0,00 9,90 85,80
]Vаrrсlагiпе 270.з2 2,20,00 0,00 0,00 9,90 85,lt0
T0TAL g

9,49 l(1,61 43,04 517,00
iш тотдь; 62,31 6?,08 263,42 2008,30
GORELATIA Р:l_:G , l,00 1,07 4,20
GOSTUL: 62,3,О lei.

Ароrtul zihцg gцрП potabili -50-60 rnl/kg соrр

]Д,gdhjЦЦДgriu fortificatй сu tier qi acid iБiЙ



sлртлмttл il MIEBаUBI

Dепumirеа bucatelor
Vоlчmчl Ьчсаtеlоr,

gr. Рrоtеiпе Lipide GIucide
Vаlоаrеа
energetic5

KcalBruto,gr Neto,gr

DEJUlvUL
Гаrtiпй сч чпt '!de RA;cani'' t/30/15 2,19 13,20 l4,54 189,б0
Unt "de Riýcani" 82,5Yо с|с grdsinri l5.00 15,00 0,09 12,з0 0, l4 l12,20
Piine dc castr cu titгfl!tr 30,00 з0,00 2,70 0,90 l4,40 77,40
Budinci de Ьriпzй de vaci cu mоrсоч gi smffпtiпЕ
(tratat termic) r/l 00/10 13,24 13,02 35,83 235,72

Рфцrа а" uoi; 1 ФГg"-"iпБ 65,00 64,00 l0.85 5,84 8.40 l 0l ,40Моrсоч 27,з0 22,00 0,3 5 0,03 l,9з 7,26
,7 6.70 0,05 4 2 1.85Lapte 2,5 %о сlе gгisinri раstсuгizаi 20,00 20,00 0,56 0,64 0,94 11,60

Zаhdr з,00 з,00 0,00 0.00 4,90 l1,46
Эцq!9 еiЦiпй, categoria "Ехtга " з,80 з,80 0,00 0,00 6,7) 6,95
Unt "de Rigcani" 82,5% dc grisinli 3,3 0 3,з0 0,02 2,7l 0,03 24,70
sare iodati 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

0.02 0.00 ,00 0,00 0,00Slnantanf, l5 % de grasinii 25.00 25,00 0,70 з.75 8,00 ýо 50
Lapte fiert cu сасао l/I50 2,9l 2,87 12,5I 80,40
Lapto 2,5 7о de gгirsimi pastcurizat 75,00 75,00 2,18 |,25 з,45 43,50
Сасао рrаf 3,00 3.00 0,4l 1,62 0,06 l8,20Zаhбr

5,00 5,00 0,з2 0.00 9,00 l8,70
lVIh. .gpt 1/80 0,32 0,00 9,04 37,60

Мir 91,00 80,00 0,32 0,00 9,04 37,60
Uuvrl8,et grlч lncollIt( Iara graslmi
hidrogenizate,йri adaosuri, E-uri) l/20 20 2,20 0,60 l5,80 64,00
TOTAL:

21,46 29,09 87,12 543,32

Tomatc proaspete 1lог(iопаtс 1/50 0,zб 0,00 1,80 9,50
olnatc proaSpete 5l 50,00

9iоrЬй de cartofi сч arpacaý qi smАпtiпй l1250l5 5,54 5,99 34,49 174,24
Сагtоfi l l5,50 75,00 1,66 0,08 l5,80 66,5з
Аграса5 l2.50 l2,00 |,24 0, 16 8,l7 40,1 0Моrсоч l3,30 l0.00 0,l4 0,0l 0"74 4,збСеарй l2,00 l0,00 0,17 0,02 7,зб 1)1
UIci dc Jloaгca sOагt,ltli l.allnltt 5,00 5.00 0,00 4,95 0,00 tl4,95
sttc de totnatc: l |,29 l1,29 0,09 0,0l о5? 3.05

а,42
Ii,йdасцli dc [еliпi 2,6з 2,0с) 0,0l 0,08
gцсаIа (mаrаr,рПtruп.iсl) ) 1(l 2,50 0,l0 0,00 0,22 1,3 0sагс iodatir 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Rоrq; clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
I]'rurlze de dalln 0,l0 0,I0 0,00 0,00 0,00 0,00blllailtalla l ) 7о de gгisiпli 5,00 5,00 0. 14 0,75 1,60 l0.30
Sulleu de pas:irc cu оrеz соарtй l/50 l0,84 21,66 17,84 248,35
I)iept de pui clezosq![. гcliiger.rИ 48,00 46,56 6,60 4,6l l5.00 68,63()геz ( visccls) ( l 5-nr.netto) 36.00 15 70 2.45 0,02 2,78 l21,00Очi de griinй, саtеЕlоriа "I]хtга " 0,25ь l0.00 l,76 |.23 0,04 l8,30
!Д !е Ri;cani" 82,5Yоde grisimi 2.00 2,00 0,0з 8,25 0,02 l5,00
Cagcaval 2,00 2,00 0,00 0,60 0,00 7,42
Ulci de 1l. Sоагеlui гallrrat 2,00 2,00 0,00 6,95 0,00 l8,00Sаrе lodatal 0,80 0,80 0,00 0.00 0,00 0,00
Cartofi fierfi сч unt l1200 6,23 4,57 82,34 35l,40
Сагtll1l

3 08,00 200,00 6,14 0,32 7) ап 276,60U_Ц-qg]gýigцЦ ii 2, 5 % dc gгirs i r п i l0,00 l0л00 0"09 4.25 0,06 74,80sагс ioclalii 0,20 0.20 0,00 0,00 0,00 (),(_х]



l:

compot de mеrе ýi роrtосаlе l11,00 0,22 0,01 4,69 l9,52
Меге ргоаsрсtе 34,20 30,00 0,12 0,00 3,40 l4,15
РоrtосаIе l5,00 l0,00 0,09 0,0l 1,Iб 4.94
Lёnliie 2,40 1,00 0,0l 0,00 0,lз 0,42
PAirte de casi сu tЕrf,{й 100,00 l00,00 9,00 3,00 48,00 25б,00
TOTAL:

32,09 35,23 l 89,I 6 1059,0l

CINA
Таrtiпй cu b5tutй de pui imрапаtй in оч l/50/50 16,53 23,5z t4,97 204,29
lrileu de ptri 52,50 47,00 l3,lз l8,l2 l 1,20 59,85
sаге iodatli 0,l0 0. l0 0,00 0,00 0,00 0,00
F'dini de gldu 5,00 5,00 0,50 0.05 3,65 |7,90
Oui dc giiпi, саtоgогiа "L]хtга " 4,00 ,1,00 0,45 0,з 5 0,03 4,98
Ulci de 1lоагеа soaгcltti гirl'irrа1 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 4 5,00
Vегdеа[й l,35 1,00 0.03 0,00 0.09 0,3 6
l)liine "cu MaIai" 50 50,00 2,42 0,36 26,20 76,20
Ceai "Lisma'tcu lapte naturaI l/200 1,70 1,00 8,86 45,79
ceai uscat
,::i:;- 1,00 5Oml inf'uz. 0,20 0,00 1,38 1,09

5.00 5,00 0.00 0,00 4,9{t l8,70
t,,ilp,,0 l,)%r clc gl,aslll1l 50,00 50,00 1,50 1,00 ) ýr) 26,00
F'r u cte l1200 1,34 0,00 11,20 157,00
Ir4еrе 227,00 200,00 1,34 0,00 17,20 l 57,00
TOTAL:

l9,57 24,52 4I,03 407,08
lN TOTAL: 73,12 88,84 з l7,9I 2009,41
CORELATIA P:L;G 0,82 1,20 4,30
GОSТUL; 62,30 lel

. {gg.tur"П"i"БuрЛр@
* pf,ine din firini {е grffu fortificatй сu fiеr ;i acid folic

I



.i

SЛРТЛМiNЛ II JOI

Dепumirеа bucatelor
Vоlumчl Ьuсаtеlоr, gr.

Proteine Lipide GIucide
Yаlоаrеа
energetici

KcalВrчtо,gr Nеtо.sr
DEJUNUL

Broccoli sotat iп unt 35 1,30 |,64 8,45 2б,50
Broccoli 64,40 35,00 1,30 0,00 8,45 26,50
LJnt "de Ri5cani" 82,5Yо cle gгisimi 2.00 2,00 0,02 l,64 0,03 l5,60
Mirnйligufi сч unt gi caqcaval 1/150/l5 10,7б 15,55 35,84 340,47
Сruре de nlalai 49.50 49,05 4,20 0,60 3 5,75 l68,75
Unt |lde RA5cani" 82,5% dc grisirrri l0,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Uaýcaval "dc 0landa" 45 %о cle gгdsiпii 26,00 25,00 6.50 6,7 5 0,00 96,92
рiiпе de casi сч tiriti t/35 35,00 1,70 0.25 I8,34 81,55

eai "de Mai" сu lEmiie ll200lз 0,25 0,00 6,5б 2I,80
эеаi uscat l,00 5Onll infuz. 0,20 0,00 1,3 8 1.10'Zahбr

5,00 5,00 0,00 0,00 4.98 l8,70
Lйrlliie J.JJ 3,00 0,05 0,00 0,20 2.00
Fruсtе proaslrete l/150 0,75 0,00 23,55 93,00
Нurпrаlе l56,00 l50.00 0,75 0,00 ,? ýý 93,00
TOTAL: l4,76 17,19 92,14 563,3z

pпaпzuL
Salatй de mоrсоч cu rйdйсiпё de {elini 1/50 l,19 6,71 3,95 80,15
Моrсоч л,,\ )) 32,50 0,42 0,04 ) ),7 l3,35
RitdйcinI de telinl l5 l0,00 0,08 0,02 0,32 l,68
Pl,az 6,25 5,00 0,1 l 0,02 0,2в 1,20
I-imiie (suc) 1,2 0.50 0,05 0,00 0,07 0,21
Za|lбr 0,5 0.50 0,00 0,00 0,49 2,0з
sаге iodatd 0,1 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
ulci dc 1'lоагеа soatelui псгаllпаt 5 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

IФgца._ l,з5 1,00 0,03 0,00 0,09 0,зб
Selltinle cle dovIeac ,ý ,ýо 0,50 1,75 0,4з l6,з7
Supli lliriпеаsсi cu оrеz qi sпlfiпtАпi (tгаtаt
tеrпliс) 1/250/10 2,94 6,77 30,96 169,62

Vагzй рrоаsрйtй 50,00 40,00 0,32 0,00 2,1б |2,40
Саrtоtj 77,00 50,00 1,1l 0,06 10.53 44,35
оrсz l0,00 l0 00 0,72 0,20 6,24 36. l4
Моrсоr, 13,з0 l0,00 0,lб 0,0l 0,90 5,l б
Ccapi l2,00 l0,00 0,17 0,02 1,зб з,2з
Ulei do 1lоагеа sоаrсIui rаllпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
suc de toпtartc 6,58 6,58 0,06 0,0l 0,30 l,78
Ilidйcina dc [eliIril 2,6з 0,02 0,0l 0,08 0,42
Vеrd ca|ir (miгаr, pirtгLr n j el) 2,70 )ýn 0,l0 0,0l 0,l9 0,89
Sаrе iodal.t] 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
l\tllesleo dc legurne 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Qщ:]g,_Ц 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
ruпZс (Je dаtlп 0.0l 0,0l 0,00 0,00 0.00 0,00

Snijnttini i5 % de gгirsiпli l0,00 l0,00 0,28 1,50 з,20 20,30
ýni{el tocat din filеч tie pui la аЬчri l/l00 25,07 41.80 33,29 зI9,78
iiileu cle ptri dczclsatё, rcfi,igeratii 86,00 7tj,00 2l,50 з,7,20 l8.60 l 5в,04
Laptc 2,J % de grisirrri l8,00 l8,00 0,54 0,36 0,90 9,36
l'iine de р,гiu l3.00 l3,00 1.06 0,lб 6,24 з4,]2
Ltui dt: giiпй, саtеgогiа "Liхtrа 8,00 8,00 0,90 0,70 0,06 9,96
[_int "cle RДqcani" i]2,59o de grйsimi 4,00 4,00 0,04 з,28 0,06 з l,20
Pe:inrc{i l0,00 l0,00 1.00 0,10 7.з0 75,в0
Usttrгoi 0,64 0,50 0,0з 0,00 0,l з 0,70
sагс icrdati 0,20 0,20 0.00 0,00 0,00 0,00
рiuге de пtлzйге i l50 I5.42 4"77 35,51 248,95
маziiге uscatir 67,20 6) )5 l5,38 0,67 з5,44 209,95



Uпt "dc lli5oarii" 82,5% dc gгаsiпii 5,00 5,00 0,04 4,l0 0,07 39,00
5аrс lodata 0,20 0,20 0.00 0,00 0,00 0,00

0m1)0t aýorti din putui si пlеrе lпOа .70 з8.1 2
ltrtrli 0. l4 0,00 2,05 8.7 4
Меrе 22,в0 20,00 0,09 0,00 )<1 l0,26
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 l8,70
Litriiie (suc) 2,40 l,00 0,01 0.00 0, lз 0,42
Рf,iпе de casi сu tйri{й l00,00 I00,00 9,00 3,00 48,00 256,00
TOTAL: 52,67 б3,1 1 lбl,4l lll2,62

CINA
Тлrtiпй сu gеlп de соасizй 1/5/30 I,58 U,zб l8,5;l 80,90
Ccn-r cle coac:i[z1 5,00 5,00 0, 13 0,05 !,\'JZ l1,00
l'iiine "сu I\{alai" 30 30,00 1,45 0,2l 15,72 69,90
Butlinci de Ьrflпzi de vaci сч tttorcov si
sпliпtiпi (tratat terlnic) 1/l00/10 13,24 13,02 35,88 235,72

Вгiпzir de vaci ( 9% gгйsimе) 65,00 64,00 l0,85 5,в4 8,45 l01,40
Моrсоч 27,30 22,00 0,з 5 0.03 1,93 /,Zo
Сгuре tlc gгi; 6,,70 6"70 0,76 0,05 4,9l 21.85
Lapte 2,5 9,(l de grisirni pastcurizat 20,00 20,00 0,56 0,64 0,94 l 1,60
Zаhir 3,00 3,00 0,00 0,00 ,1,90 l1,46
Эuit dc gilirrd, cirtc1loria "l]xtra " 3,80 3,80 0,00 0,00 6.,l2 баý

ДýД!ý,q9$' t]2,57o do grirsinri 3,30 3,30 0,02 2,7 | 0,03 2.4.70
sаrе iodatir 0,1 0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Yanilic 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
SпriпtАпй 15 (% 

<la grйsirrli 25.00 25,00 0,70 3"l5 8,00 50,50
Гruсtе prolspete ll220 0,00 0,00 9,90 85,80
clertantine 270,з2 220,00 0,00 0.00 9,90 85,80
(]eai "cle Mai," l1200 0,20 0,00 бJб 19,79
ceai r"rscat 1,00 50nrl infuz. 0,20 0.00 l,38 I,09
1-аllаг 5,00 5,00 0,00 0,00 4.98 l tt,70
TOTAL: I5,02 l3,28 60,78 , 336,4l
iш ,rотдl;

82,45 93,58 з l4,93 2012,35

GORELATIA P:L:G 0,90 l,I0 3,85
GОSТUL: 62,30 lei

Ароrtul zilnic de ар5 potabilri -50_60 mUkg соrр
* Pýine din fhiпй de grбu fortificatй cu fiеr Ei acid folic



,}

sАрймiпм п VtпaBt

Dепuпtirеа Ьuсаtеlоr

Vоlчmчl Ьuсаtеlоr,
gr. Рrоtсiпе Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energeticE

KcalВrutо,gr Neto,gr

I}EJUilUL
TartinE сч brffnztr сu cheag tare "de Olanda'' l/30/l 5 6,60 4,95 |4,40 135,58
IJгiпzi cu t.lheag tаге "dc Оlапdа" 45%de дгtis. l6.00 l5,00 з,90 4.05 0,00 58,1 8

I)li.ine cle саsй сu tйri{it 30,00 30,00 2,70 0,90 1.1,40
,7,7,40

T'erci dens r!iп ссгеаlе сu li,ucte gi uпt ре ав.1 l/l50/5 8,92 7.65 25,75 7,62,10
tsulguг 40.00 39,50 7,20 2.80 l8,00 l79,00
Statlde 5, I0 5.UU 0,85 0,3 5 з,l5 l2,50
caise usuate 5,l0 5,00 0,09 (),40 3,45 l"5.00
lJirttatlt: ргOаsреtе зз,40 20,00 0,75 0,00 1,12 l8,20
VaniIinii 0,1 0 0,l0 0.00 0,00 0,00 0,00
sаrе iodati'i 0, l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,0tl
|.Jllt "dc l(aýcanl" tjz,59b dc gгйsiпli 5.00 5,00 0,0з 4,l0 0.03 з7,40
tr}йutrrrI "l,,iпtопаdi" l1200 0.14 0,00 5,58 23,40
l-iiпlАiс l6,65 l5,00 0, 14 0,00 0,60 4,70
Zаhiг _5;0{) 5,00 0,00 0.00 4,98 l8,70
Мепtб 0,5 0.5 0,00 0,00 0,00 0,00
Frttcte proltslrete 1/l50 1,50 0,45 24,50 1J4,00
[]апапе l66,50 1_50,00

ТO'ГАL: l7.rб l3.05 70,23 555,08

PBMZUL
А rtlei pг<ilrspete por(ioriat ll20 0,30 0,00 ?,l0 l3,50
AlTlci Каруа 26,6 20.00
Воrg uсrаirrеап cle vnt,zii cu cartofi qi thsole,
yýLdý*3--- ll250 7,44 7,l4 20,1б 289,4l
Carto.1l lз0.00 84,00 1.50 0.90 1,50 l l2,00
Vагz.i pгoaspitil 

. 25,00 20,00 0,45 0,00 1,з5 l7.00
МогЬсri 9.50 7,50 0,|2 0,95 0,(;7 з 1,40
Sicclii 3 7,00 30,00 0,63 0.00 4,00 l4,40
l_'eiLpi l2,00 l0,00 0,20 0,00 1.14 5, tб
FasoIr: 2с,00 l9,50 4,44 0,34 l0,90 62.00
i'astll tlc ltltltatc,'liltltitltl ill suc ргtlllгirt 2,0l4,54 2,00 0,0l2. 0,00 0,08 0,з8
Zahlr 0,25 0,25 0,00 0,00 о ,](,)

0,90
[_Ilei dc f'loar'r:li soarcItri t,aIlnat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
VсlгdеаtI ) ,7п

2,50 0,l0 0,00 0,22 1,22

:!-+,эi9g,]_1а 0,50 0,ý0 0,00 0,00 0,00 0,00
гullzс t,le dal1,1 0. 10 0, l0 0,00 0.00 0,00 0.00

Реriроаrе diп,pe9te cu soý rоýu de bazi 50./25 8,33 8,б8 5,32 l45,66

]_, 
Lq}!:Ц!Ц.:_р 

",r\ýrЦ9r!.
46,00 32,00 6,50 1,80 1,70 36,00

I'alll(] 7,00 7,00 0,70 0,06 0.52 ?-2,90
Otrir de glrinir, саtеgtlгiа "Ехtга " 0, l bLrc. 4.00 0,50 0.4 0 0,28 6,з0

/U ч\ Бl ai!ll' j рцJlLul r/(lt/ (llril l0,00 l0.00 0,30 0,3 2 0,47 5,80
!9qрg_ t1,00 8.00 0,l4 0,00 0,76 з,,14
U Ict dc 1lоагсl,stlагсitri 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,90
Sаг0 lodati 0,20 0.20 0,00 0,00 0,00 0.00

25,00
М()l,соч 2.50 2,00 0,0з 0,00 0,00 0,8з
L'()ilDll 0,60 0,50 0,0l 0.00 0,06 (| )6
1-IIei dt: 1'iоаri;а sxlarcluj rа{lпаt I. l0 1,10 0,00 1,09 0,00 9,90'iiina de gг/iLr l,25 l,25 0,lз 0,0l 0,9] 4,09
'aslii cltl klпtаtс 1,00 1,00 0,048, 0,00 0,l9 9,60

Zаhhг 0,з 8 0,3 8 0,00 0,00 0,зв | ^tl2,
b'.rl'e lOdata rJ,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,0()
Vегdеаlа 0,{,8 0,63 0,02 0,00 0,0з о))
'Гсl,сi diп сruре tle grбu "Дrпаutса'' 1/l00 4,78 3,26 4,53 l5B,72
l.rч,лЦg_дii" ,10,00 37.1з 4,46 0,37 4,50 l1) .i-1



,]i

Unt 82;57о сlе gгisimi (Iirir,aгiisirni veдetale) 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,1 8
sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00
Cornpot clin mеrс proaslrete l/200 0,20 0,00 10,23 39,96
Мсгс. 4 5,60 40,00 0.18 0,00 5.15 20,52

atlar 5.00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
I-irпiiic (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,-i4
Рf,iпе de casti сu tirA{ý l00,00 l00.00 9,00 3,00 48,00 256,00
ГOТАL ! 21,05 l9,08 90,34 903,25

CINA
Unt "de Ri;сапi" 82,57о de grisimi portionat 1/15 0,09 12,30 0,14 I12,20

Illffl* _gцL ( ц,э_шч_" ч.,з]1_ 15,00 15,00 0,09 12,з 0 0,t4 7t2,20
siculerrt сч Ьrлпzji dc vaci 75,00 3,40 5,70 1,7,20 2J5,00
Frrлсtе pro;tsllcte l1200 1,34 0,00 2"l,20 t 57,00
N{еrе z21,00 200,00 l,з4 0,0с ),7 )о l57.00
Ceai "Lisпtll"cu lijmiic (t'jiri zah]ir) I/200/3 0,25 0,00 6,57 21,19
(lcai rrsczit I.00 50ttrl int'uz 0,20 0,00 1,38 1,09
LЁnriiie J,J.1 3.00 0,05 0,00 0,20 2,00
Z,ahitr 3,00 з,00 0,00 0,00 2,99 l|,22lulA!- !

5,08 18,00 ,51,11 525,99
lN'ГоТАL; 43,29 50.1з 2l1.68 l984,32
GORIiLAT|A P:L;G 0,98 l,02 4,20
COSTUL: 62,30 lei

:]:Фц9 dЦДiццitrе яiаП-Го r iiiilffi
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