
COORDONAT
APRoBAT

ЛDMINISTRATORUL INTERIM

Аr,

HIMPU
.TcAcI

2022
&r,rПr,

MEIYIU - MIuDEL SIIEDEZ

PENTRLJ 10 Z|LE

alimentalia elevilor din clasele gimnaziale cu profil sportiv

din lnstitulia РчЬliсЁ Liceul Teoretic " OLlMP "

pentru perioada " larna "

апчl de studii 2о22,2о23,

Te0.022 з31201

cHlglrtAu 2о22

,Ж,-л*d



ýApTAMiMt t LUN|

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч mепiч- 
|

suedez la dejun l_

ýip.an-I

т

Рrоtеiпе Lipide

I

Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

Kcal

Vоlчmцl bucatelor, gr.

Brutorgr Netorgr
-

Dеjuпul : variant1 l
4,96 26,50 184,50

Оч fiert сч pýine 1/40/50 7,53

40,00 5,l0 4,60 0,30 68,00
Oui de gйintr catcgoria "Extra" 40,00

2,43 0,36 26,20 1 l6,50
Бi". di" йi"a ,пtеgrаlД fortificati cu Fе,асi 50

3,10 9,0б 30,3б 248,75
pilaf dulce сч frчсtе 130

34, l 34,1 0 2,40 0,80 21,5 l l10.00

Zahar
о14 0,34 0,00 0,00 0,40 1,2,7

l0,0
l4,0

l0,00
l4,00

0,09 8,25 0,06 74,80
U"t'd. Rф.ЙП2,5% d.зццдL__

0,02 0,0l 0,86 27,20

l0,0
18,0

l0.00 0,52 0,00 5,50 27,20
caise uscate

13,00 0,07 0,00 2,03 8,28
Меrе proaspete

sаrе iodatё
0.5 0,50 0.00 0,00 0.00 0,00

0,25 0,00 б,56 21,19
Ceai "de Mai"cu lйmiiе 200/.3

0,20 0,00 1,38 1,09
]eai uscat

50ml infuz.
37,40

l0,00 10.00 0,00 0,00 9,96
Lanar
Lёmёiе 1?1 3,00 0.05 0,00 0,20 2,00

0,12 6,12 б1,50@lsimi
hifrogenizate, йrl аdаоsшri, Е-uri)

l2,00 1,10

100,00 0,80 0,00 9,90 69,00Frчсtе proaspete sezoniere l04,00
(Меrе. pere. ýtrugurI. cltrlce, Dапапе, ,

12,18

ll
5,10

l4-74 19.44 585,54_
TOTAL:

I .^6. | о,зо l сsФq_
Dеiuпul - vаriапtа

Ou fiert 40,00

40,00 40,00

7,35 |2,52 38,12 295,63F"rt.бпочr. "Farfalle" fierte сч чпt 9i

cascaval "Edam"
l00./20

33,00 6. 19 1,26 38,06 l84,0з
33,00
5,00 5,00 0.45 4,l з 0,03 37,4U

Unt "de Kaýcanl 6!e-/!_\к ь,.
0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00

sаге lodata
F*]i]l "г,lоm '|4о о/л de grйsi 2l ,00 20,00 0,26 3,00 0,00 74,20

Ceai "de Mai" сч ltrmiie 200./3 0,25 0,00 l1,5б 40,49

50ml infuz, 0,20 0,00 1.38 l,09
ceai uscat 9,98 з7,40

10,00 10,00 0,00

0,05

0,00

0,00 0,20 l 2,qq
Lбmбie J,JJ 3.00

1,10 | 0,1z 6,|2 б1,50гоwriiт паГ(Тлri grasiml

hifrogenizяte, fДrй аdаоsчri, Е-чri) 12,00

1,50 0,00 22,40 96,00
iere (Ьапапе) 1l1,00 100,00

tтfiг- 15,30 t7,84 78,50 562,62

Оеiuпut ,vаriапtа lll , ,

ТаrtiпЕ сu unt qi cagcaval "Edam" 30/10/20. 20,00 6,29 l4,77 15,71 217,50

0,1з 8,25 0,0l 73,40
Unt "de RAqcani" 82,5% de grёsimi 10,00 l0,00

2l .00 20,00 4"70 6.30 0,00 74,20

l,46 0,22 l5,70 69,90Pai* Cin fбiпД integralё fortificatA cu Fе 9i

acid Folic
30,00 30,00

|2,zl |2,70 4,53 256,54
Оmlеtй паtчrаli сч lеgumе 9i verdea{tr 120,00

10,20 9,20 0,60 l38,00
34,80ллfоппяiр "Fчtrя " 80,00 80,00

60,00 60,00 1 

"l4
l,50 z,,/4

LaDTe Z.) 7о UЕ Bldýllrll poJllul

Spanac/ verdeatl 2,|,00 25,00 0,08 0,00 0,з0 2,30

l0,50 l0.00 0,06 0,00 0,42 1,90
Коý11 рr.

Ardei dulci l3,30 l0 00 0,1 3 0,00 0,4,| 4,30

5,00 0,00 4,52 0,00 45,24
I Ilei de flоаrеа soareluiu rafinat 5,00



0,00 0,00 0,00

sаrе iodattr
0,50 0.50 0,00

0,25 0,00 11,54 40,49
200i.3(-eal "ое lYral

1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Ueal uscal
l0.00 l0.00 0,00 0,00 9.96 з7,40

Ltrmбie 3,зз з,00 0,05 0,00 0,20 2,00

0,80 0,00 9,90 б9,00Frчсtе pro"spete sezoniere

rмеrе- Dere. strчsчri. citrice, Ьапqпе, )
I04,00 l00,00

|9,75 27,47 43,06 583,53ToTAL: l

laa.rrl. llairrnrrl 'l5_85 Iei

-

рRАNzUL
;тSur"ta СЬ de mоrсоч, ridiсiпi {elin5 Ei

seminte de susan
100/3 2,98 6,27 |2, |z7,55

0,98 0,08 5,26 38,00
Моrсоч 75.00 60,00

Rйdйсiпё de telinб
\1 ) 40,00 0,80 0,00 6,30 26,88

ulei de floaTea soarelui пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

VerdeatЁ (pёtrunj el, mёrаr)
n1 2,50 0, l0

0,02

0,00 0,22 |,22

0,00 0,09 1,00
LйmAie (suc) 2,4 l,00

1,08 |,24 0,25 15,5
Seminte de susan mёcinate 3,00. 3,00.

Ciorbб сч mаzйrе verde 9i conopidtr,verd t/250 3,92 5,22 19,58 155,93

Conopidb proaspёttr 20.00 l5,00 0,96

0,78

0,00 1,86 21,17

0,05 1,78 10,25@sare1,1gr
perl00 gг.рrоdus) prelucrata termic

30,80 20.00

9.30 45.00 1.39 0.07 1 3.65 62,5

Моrсоч l2,50 10,00 0,1 з 0,0l 0.07 J,J J

l2"00 l0,0 0,17 0,00 0,95 4,30

t]lei de flоаrеа soaгelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44.95

tomat-pastё/Tomate in suc рrорпu |,ll25 |,0.125 0.25 0,10 0,75 4,75

RёdйсiпД de telinё 3,68 3,00 0,l4 0,04 0,30 з,зб

Vегdеаtё (mбrаr, pбtrunj el) 2,70 ?50 0,l0 0,00 0,22 1.30

0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Fruпzе dffi 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Sчflеч din piept de pui copt in cuptor 5э 9,76 7,36 2,42 277,18

37,5 gata neto 6,60 0,l5 0,1 5 89,00
б-mе-Се piept 0е pui dezosatЁ rеДЦgаtl_

50,00
8.83sos de lapte:

Lлрt" 25 "/" d"Вёsimlрqqцgцза1 l з,50 lз 50 0,38 0,62 0,62

2,00 0.2l 1,48 l,48 6,542,00

Unt "de RA;cani" 82,5%о de grЁsimi 2,00 2,00 0,02 0,0l 0,0l l4,96

rlp пяtропriе "Fхtrа " 0,5buc 20,00 ,ýý 0,1 5 0,1 5 33,50

sare iodatй 0,5 0,5 0 0 0 0

JБГа е-frоаrе,а sоаrеп i rаfi nat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

cartofi cooti in rоli t50 5,00 5,21 39,26 252,45

Саrtоfi 23 l,00 l50,00 ýоо 0,26 39,26 207,50

mпло.r'епоаrеlui rаfi nat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Compot"Asorti" din gutui qi mеrе l/200 0,25 0,00 31,95 74.01

0 0.00 0,09 0.00 .58 l0,49

Gutui 2з,20 20.00 0,14 0,00 1.88 8,82

Zahбr l0,00 l0,00 0,00 0,00 з,7,4о 36,00

LimAie (suc) 2.40 1,00 0,02 0,00 0,09 18.70

Рiiпе din fйiпi integrali fortcu Fе qi асF 15 3,б5 0,54 39,30 114,15

TOTAL: 25,5б 24,60 144,бз |062,47

jш тотдц Dejunul l+Prinz: 38,34 39,34 224,01 1648,01

iN ToTAL Dejunul Il+Pranz: 40,86 42,44 223,|3 1625,09

iш тотдL Dеjчпчl |ll+P]anz: 45,3l 43,25 l87,б9 1646,00

de арй potabilй -50-60 mUЦ ct

de grfiu fortificatй cu fiеr ,si aci

)rр

d folic

GОSТUL: Dejun+Prinz 36,3О lei

Дроrtt

* PAine di

l zilnit

l йiпй



Ъепчmirеа Ьчсаtеtоr pentru mепiч,

suedez la dejun

coaptii cu Ьriпzý de vaci

С. g.iq .". сч stafide ре lapte natural

ffi;йfide ре lapte паtчrдl



dens din ovlz: сч fructe 9i unt ре lдpte
1/200/5

lneluqi сu susan ( fбrtr grlsimi

din fiini iпtеgrаlй fortificati сч Fе

, Пrlчп +Pranz 36,30lei
AportulzilnicdeuЩ

граiп. din fдiпi de grfiч fortificati сu liеr si acid folic



Dепumirеа Ьшсаtеlоr репtrч mепiч-

suedez la dеjчп

9i prfrnz

iГ."i.о9i" сч роrчmЬ dulee, яrdеi

Й."rЬБ'.r(""tйrJ j gr.реr 1 O0gr)рr,tеrmiс

Terci din сrчре de griч "Аrпачtса"

proaýpete sezoniere (Pere, struguri,

din Ьrirпй сu dчlсеа{й de сiрЕuпе



Covrigei grfiu incolfit ( firi grisimi
hifropenizate.йri, adaosuri, Е-чri)

20,00 1,84 1,20 10,20 90,00

21,88 б3,19 б05,18
TOTAL: l

22,95

|еiuпul -variantaffi
lllЕ

S"l"ti dt" d. lnоrсоч, rйdйсiпi {elinй qi

ýeminte de susan

6,27 12,03 126,55

,75 60,00 0.98 0,08 5,26 38,00
Morcov

5,7,2 40,00 0,80 0,00 6,30 26,88

ulei de floMea so:rrelui nerafinat 5 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

11 2,50 0" l0 )0 0
vеrdсаtа (раIru

з 3 1,08 1,24 0,25 l5,5

Peri9oare din саrпе сч sos rоýч de bazi

Putpa О. ЬочiпЁ dezosati rеfrigсrай

50./25 9,38 б,б1 5,16 131,48

3,97 2,60 0,00 з9,27
2l,00

22,00 з,49 1,55 l,06 25.1 8
Piept de раsёrе de:zosatб rеfri8еrай 22.00

0,95 0,66 0,02 9,85
12.18

tpcntia "Fуtrя 5.з 8. 5,JE
21 "00 21.00 0,59 0,67 0,99

Рбiпе 4,00 4,00 0,l9 0,03 2.10 9,з2

0. п 0.00 00 0,
Jare lodata

Sos rоsч de bazil: 25 gr neto

Моrсоч

25,00 18,00

2.50 2,00 0,03 0,00 0.00 0.83

0,б0 0,50 0.01 0.00 0,06 0,26

ffiтББшсrа юйБ rаfiпаt 1,10 llo 0,00 1,09 0,00 9,90

1,25 0,1 3 0.0l 0,93 4,09
|,25

0.96
1.00 1.00 0.048 0,00 0. l9

0,38 0,38 0,00 .00 0,38 |.42
Lаhы

0,20 п2п 0.0 0 .00 0.00
sаrе lodata
Vсrdеаtё (pntrunjel, mбrаr) 0,68 0,63 0,02 0.00 0,03 0,22

Terci risipit din сrчре de hrigcй cu чпt

Сruре de hri9сi

100 0,89 3,99 0,44 178,68

46,00 0,57 1,10 0,4l 1 52,50
46,00

15о 0,32 2,89 0,03 26.1 8
U nt " dе-ТаýсапI"-82,5Yо de grйs i mi
57Ёffi;й-

3,50
0.50 0.50 0,00 б"0 ] ____а,аq

р7iiбЕllтгтпffi'Т,iГе€ТбГf-mfiiП'аtа сч l е ýl

acid Folic

Btruturi "Limonadi"

50 2,43 0,3б 26,20 116,50

0,14 0,00 l0,58 42,10
200,00

l6.65 l5,00 0,l4 0,00 0,60 4,70

10,00 l0,00 0,00 0,00 9,98 | зz,+0

0,5 0,5 0 0 0 0
иiпtа

15,80 l7,23 55,01 595,31
TOTAL:
Соstчt: Deiunul {5,85 lei

PRANzUL
90Salatй "Yitaminictr" сч mаzirе verde, 1/100 3,51 4,99 6; 139,00

паIruпl€l. ultsl llEl allrl4r
Б;Й^.паtа N arzhmurata sаrе l gr 81,55 65,00 1,17 0,00 3,48 l9,00

Иаztrrе verde (1iirД сопsеrчапIl l sаrе l, lgг

реrl00 gr.) рrеluсrаtа teгmi9-___-- l5,4 l0,00 0,48 0,03 1,09 63,50

l0,00 1,63 0,01 0,88 4,1з
|2,5

12,0 l0,00 0,20 0,00 1,14 5,20

11 ?ýо 0,01 0.00 0,22 1,22
V erdeata (раtrul,цеl, mаrаг/

0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

5,0 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

l Бйdtр {.||al 2.4 1.00 0.02 0,00 0,09 1.00

l/250/5 4,97 1,08 26,92 178,23

1,50 0,08 |4,78 96,20
1 15.50

Гiiеlеi de casё 10,00 l0.00 1,l8 0,24 "r< 54,10

l2,50
l2.00

10.00 1.63 0.01 0,8 4.13
Morcov

10, 0 00 .14 \,)
)а

0,24 0,00 0,90 4,40
Tomate iп pulpil 20,00 20.00

0,40 2,44
Ridбcini de [еliпб

3,86 3,50 0,00 U,UU



1.35 l ?ý 0,05 0,00 0,1 l 0,6l

мбrаr verde 1,35 1,25 0,03 0,0l 0,06 0,43

l,00 0,00 0,00 0,00 0,00
воrs асrч alimentar l,00

sare iodatб 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Smffi€-пdТsЕГБЕiБйГ 5,00 5,00 0,14 0,75 l,60 10.30

Pilяf сч саrпе de pasýre 70/50/200 16,78 14,бз 62,25 549,59

Й;ае рffiе refrigeratl dezosati

tpiept de счrсап /;riept de pui)
8з,00 50gr.gata 11,04 5,90 4,05 229,00

uьие floar"a soarelui rafinat 8,40 8,40 0,00 8,26 0,00 75.50

pasta de tomate 2,70 2"70 0,lз 0,00 0.51 2,59

8,00 б.70 0, l4 0,00 0,76 з.44

12,00 l0.00 0.16 0.01 0,84 3,96

гйiпй de дrАu 2,60 2.60 0,2,7 0,02 0,49 2,50

Crez
,l2,0 72,00 5,04 0,44 55.60 232.60

sare iodatй 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot"Asorti" din gчtчi gi mеrе l/200 0,25 0,00 31,95 74,0l

Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,49

Gutui 2з,20 20,00 0,l4 0,00 l,88 8,82

Zahбr l0,00 l0,00 0,00 0,00 31,40 36,00

LtrmДie (suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 l8,70

Рiiпе din f?liпй integrali fortificatA сч Fе 9i

acid Folic
75 4,00 0,54 39,30 l74,75

TOTAL: 29,26 21,24 135,37 1041,57

ilu тотдц Dejunul l+Prinz: 46,32 42,5| 205,14 |623,40

ilr тотдц Dqiunul ll+Pranz r 52,2l 44,85 198,5б 1646,75

iш тотдц Dejunul lll+Pranz: 45,06 44,32 l90,38 1б36,88

COSTUI : Dejun +РЁпz 36,3О lei

* Рiiпе din йiпi de grАч fortificatй сч fier qi acid folic

еяпаl пrаl



Бпчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч mепiч-

suedez la dejun

de рчVсчr,сап сч sos alb de



сч Fе, АF



'erci din сrчDе de hriýсЁ cu unt l00 0,89 3,99 0,44 l78,68

46,00 46,00 0,57 1,10 0.4l 1 52,50

БГТааТФсап1" 82,5О^ de grasimi 3,50 3,50 n1) 2,89 0,0з 26,1 8

sare iodatд 0,50 0,50 0.00 0,00 0,00 0,00

Piine din йinil integr.fortificati cu Fе, АF 15 7,00 0,54 39,30 174,75

omp0t de mеrе рrOаSреtе
1/200 0,бб 0,00 51,09 91,34

Меrе proaspete 45,60 40,00 0,64 0,00 l3,60 54,60

ZаhЫ l0,00 10,00 0,00 0,00 3,7,40 36,00

Lйmiie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0"74

Frчсtе proaspete sezoniere ( Меrе,реrе,

strчsчri.сitriсе,Ьапапе, kiwi )
l20,00 0,96 0,00 l,90 82,80

TOTAL: 28,43 33,Е8 l57,90 l046,30

]N ToTAL Dejunul l+Pranz: 49,18 53,41 242,63 1б45,80

iш тотдL Deiunul ll+Pranz: 41,25 43,0Е 243,62 1642,|9

lil ToTAL Deiunu! lll+Pranz ! 52,22 51,67 238,64 1643,57

GOSTUL: Deiun +Pranz 36,3О lel

Aportul zilnic de ара potabilй ,50-60 ml/kg соrр

* Рiiпе din fEin5 de grffu fortificati сu fiеr pi acid folic



- ll

Dепчmirеа tlucatelor репtrч mепiч-

su,edez la dejun

9i prAnz

Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetic.

Kcal
Вrutо,gr Neto,gr

аriапtа lDcц'uпчI , v,
0,00 55,70

Вriпzй cu cheag tаrе" Edam" сu legume : 15,00 3,51 4,50

BrAnzб сu cheag tlnre 45 % de grtrsimi l6,00 l5,00

ConopidД /BroccOli/Dovlecei ýotattr in чпt l/50/5 1,19 4,|2 0,45 49,00

1,19 0,00 0,42 1 1,60
1 06,50 55,60

L,onopIoa /I1госс(lll PlUФPot@yvl l!wlr Hr"*"r-t'
fifi_;Ыffir.r.,r" рrаыm, 5,00 5,00 0,045. 4,|2 0,03 37,40

Cartofi, cop{i in :rоlй l50 5,00 5,20 49,25 252,4s

)ýо 0

5s0
l50,00 5,00 0,25 49,25 207,5с|

cartofi in coaii
5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

0,10 0,1 0 0,00 0,00 0,00 0,00

iAine din flin5 1integr.fo.tifi,1!1jч F", Ш 50 2,43 0,3б 26,20 11б,50

0,14 0,00 10,58 42,10
оrlБ" 200,00

l6,65 l5.00 0, l4 0,00 0,60 4,"l0
LtrmДie

l0.00 l0.00 0,00 0,00 9.98 37,40
Lanar

0,5 0,5 0 0 0 0

Banane роr{iопяtе
85,00 1,3 0 18,7 81,6

94,35 85

TOTAL:
13,57 14,18 105,18 597о35

аriапtа Il
lll

D,еjuпul - v

Вriпzi сu cheag tаrе" Edam" por{ionat 15,00 3,16 4,50 2,10 б5,20

3,5l 4.50 | z,to 65,20
Вrёпzё cu cheag tare 45 О/о de grlsimi l6,00 l5,00

1,68 б,55 9,31 104,61
SBlati de morcov сч mеrе, semin{e de dovleac l00,00

65.00 0,65 о,оо f__3д 22,0|)
8l ,30 9,90ylorco
22,70 20,00 0,39 Г.оз | z,to

меrе рrоаsрсtЕ
7,36 6,00 0,00 0,00 0,50 5,20

Kaoaclna
2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 7.48i

Lжlaf
5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

ulel de Iloarea
2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0"74

Lamale
Seminte de dovleac 3,00 3,00 0,62 |,57 0,l5 |,7,34

3,36 3,04 29.50 l55,10
Cartofi fier{i сu чпt Ei mйrаr 100,00

l54,00 l00.00 3,04 0.15 29,55 128,00
Cartofi

150 3,50 0,з2 2.89 0,03 25,90

0 0 0,00
sare iodatё 0,5 0.5 0

l,35 |,25 0 0 0 |,2
Ul Uc)uaL_-
din {iinil intepr.fortificatA сu Fе, AF 50 2,43 0,3б 26,20 1 1б,50

IбmАiе 200./3 0,25 0,00 11,56 40,49
LrP}Uu

l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,з8 1,09

10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 37,40

J,J J 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

б".-igIiТ'frýf сч ýчsа' ( ftrrtr grtsimi

hifrogenizate,I1ri adaosuri, Е-чri)
lб,00 3,40 4,20 l7,80 99,20

14,88 18,65 9б,53 581,10
TOTAL:

аriапtа lll rllD, ,iuпul -vi

dд спясйzйlсйпsuп€ 40l20. 1,54 0,22 28,78 t47,9

Dчlсеа{й de fruLcte 20,00 20,00 0,08 0,00 lз,06
,78

30,00 1.46 0,22 15"l2 69,90
Piinc din fбinil integralй fortificat6 cu Fе qi АF 30,00



Col{unagi lenogi din b.an"jj9,",i ýi unt 100./5 l4,67 15,77 22,37 297,00

l,0з 0,09
,7,42 68

FЁiпЁ de grбu
25 25

0.1 2buc 4,8 0,85 0,59 0,02 8,8

О"а d. sat"a d*atcgoTie "!ццq ]
76,0 75,00 12"70 6,84 9,88 1 l9.00

Вrапzа de vacl, у ,Zo (lе Bl
0,50 0,50 0,00 0,00 4,99 18,70

0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
sаrе looata
йттm.-ыппт%Бщ 5,00 5,00 0,09 0,05 0,03 82,50

100,00 0,80 0,00 9,98 б9,00Fructe proaspete sezoniere

(Mere,pere,strugu ri,citricerbanane, )
104,00

0,34 0,14 17,55 75,40
Вйчtчri de mtrсеq

Mйces

200

20,0 20,00 0,34 0,l4 l2,60 58,00

5,00 0,00 0,00 4,95 1,7,40
Zаhбr 5,0

TOTAL: 17,35 lб,lз 78,б8 589,30

Gоstчl: Dеjчпrчl 15 ,Е5 lei

PMNzUL rl
30/30 0,7l 0,00 3,19 44,50

lCBuruE
39,9 з0,00 0.52 0,00 1,90 28,80

Rosi i рrоаsрсtе /Саstгаче{i_рц| 30,6 30,00 0,1 9 0,00 1,26 15,70

3,35 10,38 32,72 2l1,05
Rasolnic сч аrрдсаý I/250

50,00 l,54 5,40 15,17 63,9l
7,7,00

20,00 19,80 1,40 0,02 l5,46 64,б0
rupe 0е аrрасаý

17,00 l5"00 0,05 0.00 0,02 32,00

l2,50 l0.00 0,1 6 0,01 0,88 4,13
моrсоч

l2.00 5,00 0,l0 0,00 б.sz l 2,60

l8,40 15,00 0,00 0,00 0,00 1,20

36.80 з5.00 0,00 | 0,о0 0,40 2,44

i faff 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44.95

)1о 2.50 0. l0 0,00 0,22 |,22
Verdea{6 (mаrаr, раtгuпJ el)

0,00 0,00 0,00 0,00
sare iodatё
#L'fil6rA dд dАтlп

0,80
0.10 0.10 0,00 0,00 0.00 0,00

Pegte "Меrluсiu" copt cu legume iп roltr 50 21,70 14,93 | з,вз 148,99

83.50 50.00 19,80 9,90 1,43 92.00
re

12,00 7,20 1,58 0,0l 0,80 4,l0

l2,00 8,16 0,20 0,00 1,14
44,95

5,00 5,00 0,00 4,99 0,00

Ptrtruniel 2"70 2.50 0,l0 0,00 0,22 |,22

0.02 0,03 0,24 1,52
8,00 8,00

t оmате lп suu pI

ýаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Mйmtrliguftr cu unt qi caqcaval l/200/5 l4,бз 39,98 32,33 348,00

69.33 69,06 5,49 0,08 32,28 2z4.00
L ruре

сrБсi 5,00 5,00 0,64 35,400 0,045 38,300

0,1 5 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00

Бйr-rr-Баrur. +S % de grlsimi 16,00 l5,00 8,50 4,50 0,00 85,70

91,34
Compot"Asortii " din fructe uscate l/200 0,бб 0,00 51,09

20,00 20,00 0,64 0,00 1з,60 54,60

10.00 l0,00 0,00 0,00 з,7,40 36,00

Lёmбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,7 4

3,65 0,54 39,30 l84.75
МБеjjТ-БfijiТпt€ТffiТiПсПА сч Fе, AF 75

тътпr 44,10 б5,83 162,46 1034,63

irr тотдц Dejunul l+Prinz:

iш тотдц ]l,еiчпчl II+Pranz:

58,27 80,0l 267,64 1631,98

59,58 84,48 258,99 1615,73

iffiТАLТБjuпчl lIl+pranz : б2,05 81,9б 241,14 |623,,93

coSTuL, D,еiчп +Prinz 36, 3О lei

Aportul zilnic de 
"рП 

роtф,Н -5М
* pAine din f?iini de grfiu fortificati сu

i0 mUkg с

fiеr qi ас

:оrр

id folic



Ъепчmirеа butcatelor репtrч mепiч-

suetlez la dejun

- varianta ll

dens din fulgi de ovйz сч



5.00 5,00 0,45 4,1з 0,03 з7,40
Unt "dе RlqcaIli" tl2,5'Zo dc 8Tast

0,80
26.00

80 0,00 0. 0,00 0,00_
sаrе lodata
БЫГсuсеаgtаrЩ 25,00 3,20 7,10 0,00 l l2,00

0,25 0,00 б,57 21,79
бio 200/10/5

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 l,09

Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70

Lбmdie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 z,UU

СТwiЕ€r-Тгагlп colllт ( Ia rа grаýr rll l

hifrogenizate,ftiril adaosuri, Е-чri) l2,00 1,1 1 0,72 6,12 б0,00

Fructe proaspete sezoniere
(Меrе. реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

l04,00 100,00 0,80 0,00 9,90 69,00

l1,61 12,90 52,58 573,74
TOTAL:
Соэtчl: Dеiчпчl 't5,85 lei т

PflAtMZU,L
,JrTrp. l 4,67 | o+,ss

Salatй de legume cu semin{e de sчsап 50.12

20,00 0, 18 0,00 0,89 4.28
20,40

;;БV ilКаfiГойiаti l3,30 10.00 0.17 0,00 0,63 7.00

l4,з0 l 1,40 0,l9 0,00 0,96 7,50

Praz 12,50 l0,00 0,з8 0,00 0,98 б,00

or.l.ri псrяfi 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,9,7

2,70 ,ýо 0,10 0,00 0.22 1.30

0.20 0.20 0.00 0,00 0,00 0.00

Seminte de susan 2 2 0,35 0.006. 0.99 l 1,5

S"рй d. ...t"П,rl mazйre uscati, verdea{5

si crlltoane
l1250l20 7о< 10,92 44,45 281,86

Гоrtпfi 7,7,00 50,00 l,54 5,40 l5,17 63,9l

маzёrе uscatё 20,00 20,00 4,46 0,з4 l0,90 82,60

Моrсоч 1 2.50 l0,00 0, 16 0,01 0,90 5,l б

l2,00 l0,00 0,20 0,00 l,14 18,90

Ul.i d.jl*r* 
"Brelui 

rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44.95

Rёdйсiпй de {еliпй
3,68 1ýо 0,00 0,00 0,40 z,44

iel \ 2,10 2,50 0.10 0,00 о,22 l 0,00

sаrе iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Frunze de dafin 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

l,49 0,22 15.72 69.90
ffiБтБтБГiпtеgБиЪпiлсаtа сu Fе 30,8 20

ВtrtчtI din piept de pui impinatё 50 20,03 10,92 8,59 199,98

еrаtа 77,00 70.00 17,80 .30 1)\ l05.20

б"а de gffiГБйt"с9lý_ЭItru " 8,00 8.00 l ,4l 1,60 0,40 |4,64

0,82 0,07 5,94 26,20
8,00 8,00

",.orpllri rяfiпаt 6,00 6,00 0,00 595 0,00 53.94

sare iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0.00

Terci din сrчреl de hrigci сч unt 150 1,30 5,78 28,35 267,75

69,00 0,85 1.65 28,3 5 228,75ffi;Б;йй 69,00

U"nd. Raý.a"il ЗZ,SИ de grtrsimi 5,00 5,00 0,45 4,1 з 0,04з. 39,00

sаге iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot"Asorti" din gutui t!дц9ц l/200 0,25 0,00 41,95 5б,05

Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49

10,00 loo 0,00 0, з1, 3

2з,20 20,00 0_14 0,00 1,88 8,8

2,40 1,0 0.0 0,0 0,09 0,7.

Piine din flintrr integralt fоrЦЦýзФ,ц АF /5 4,00 0,54 39,20 174,75

TOTAL: 34,90 31,1б 110,85 1050,94

iш тотдL D,Biunul l+Pranz: 45,12 51,09 204,7| |634,12

i1,1 тотдц Dеjчпчl ll+Pranz: 51,5l 51,37 l97,|9 |659,27

iш тотдL Dejunul llI+Pranz: 46,29 44,06 1б3,43 1624,б8

GOSTUL: Dвiчп +Pranz 36,3О lei

Апоrtчl zilnic de арЙ potabili -50-б0 mYkg соrр

* PAine din fЕiпЙ de grАu fortificat5 сч fiеr qi acid folic



!! : :

йF-ртдмiнл tt млRтl|Uа' ,n"""" ,- ---_

Glucide
Vаlоаrеа
energetic.

Kcal

Denumirea Ьuсаtеlоr pentru mепiч-

suedez la dеjчп
qi рrflпz

Vоlчmчl bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide

Вrutо.gr Neto,gr

йI- чаiапtа lDc
Tartini сч чпt "de RA9cani" 30/10. l,ээ 8,47 l5,7б l44,70

ЙТПаRбСйТ'Ф,sи ае grдsimi l0,00. l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80

PAine din {Хiпб integrali fortificati сu Fе 30,00 з0,00 1,46 0,2z 15,70 69,90

оч fiert 40,0. 5.10 4,б0 0,30 б9,00

Сuё de gбinl de categorie "Extra " 40,00

Terci de orez viscos сч stafide/caise ре lapte

паtчrаl si чпt
210,00 6,94

,, 11 4l,z5 279,47

mрс de orez 45,00 45,00 3,l5 0,27 34.80 l47,35

l 1 00, 2,90 |,92 4,60 58.00

пffi- 3,00 3,00 0,00 0,00 2,9,7 ||,22

_aJ
10.:

0 0,00
0.04

0
Sаrе 1ооата

l0.0 ,00 0 21^50

sare iodatб 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0.00

йппЕ 0,02 0,02 0,00 0.00 0,00 0,00

Lapte fiеrt сч сасао l50,00 2,59 z,87 l3,41 99,10

) \ о/л de or.bqimi nacfeltrizat /', Iltl 75,00 2.1 8 |,25 3,45 43,50

f з,00 3,00 0,41 1,62 0,06 l8,20

ZahLr l0,00 10,00 0,00 0,00 9,96 37.40

TOTAL: l6,18 18,71 70,78 592,27

Dеiuпul - чаriапt 'а ll
Tartintr cu unt"de Ri9cani"Ei Ьriпzi сu

cheag tare "Edam"
Il40ll0l20 1,82 l4,47 l5,7б 218,70

Urt'd. Rф*П ВТSиdе grдsimi l0,0 l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80

Caýcaval "Edam" 40o/,de craýjmi 2l ,00 20,00 0,27 6,00 0,00 74,00

Рбiпе do grбu 30,00 30,00 1,46 0,22 l5,70 69.90

Mllr cont сч miclz de nuci l30,00 2,80 3,26 l7,20 1б3,00

Маr l84 l30 0,52 0 l4,7 95

\4iez de nuci l5 l5 2,28 з,26 0 46

Мiеrе 2 2 0 0 )ý 22

Supi de lapte сш fidea / tii{ei " Ammi" 250. 5,91 8,60 21,90 l84,11

Lapte 2,5О/о de grйsimi pasteurizat l25,00 l25,00 3,50 4,00 5,88
,72,50

Ара l05,00 105,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Fidеа(grДu dur) / Tёitei de casй 20,00 20,00 2,зб 0,48 l 4,50 68,20

Unt "de Rфсапi" 82,5Yо de сrацrпi 5,0 5,00 0,05 4,12 0,03 37,80

Zahбr 0,1 5 0,15 0,00 0,00 1,50 5,6l

sare iodatй 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai "de Mai"cu lбmАiе 200./3 0,25 0,00 11,5б 21,79

ceai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 l,09

ZahЬr 5,00 5,00 0,00 0,00 9,98 l8,70

Ldmiie J.J J 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: 10,78 26,33 66,42 587,60

Dеjuпul - vаriапlta ll
Таrtiпй сч dulcea{i de coacДz5/de сДрЕчпе 30./20 l0,00 2,04 о,29 35,32 149,б0

Dulceali dесоаt:бz6/ de сЁр9чпе 20,00 20,00 0,10 0,00 l4.40 56.40

БББпа intчr foпificati cu Fе qi acid Folic 30,00 40,00 1,94 0,29 20.92 93,20

вчdiпсi de Ьriпztr de vaci сч mоrсоч 120 12,96 9,70 зб,98 210,02

В-rбпzё dё vaci r[ 9% grtrsimc) 65"00 64,00 l0,85 5,84 8,45 101,40

Моrсоч 2,7,з0 22,00 0,35 0,03 l,93
,7,26

Щеdеgrig 6,70 6,70 0,76 0,05 4,91 2l,85

LapC 2J%nb grtrsimi pasteuгizat 20,00 20,00 0,56 0,64 0,94 l 1,60

Zаhёr 6,70 6,70 0,l0 0,00 l1,00 25,06

.00

0



6"72 6,95
БГrt.эоriе "Extra" 3,80 3.80 0

i 0,33 0.33 0,34 3, l4 0,03 24,70

Sare iodatЁ 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Zаhаг рчdrё 2 2 0 0 J ||,2

мtrr copt сч miez de пчсi 130,00 2,80 э.2б 14,70 141,00

184 130 0 |4,7 95

I\/ipz rle nlrci 15 l5 2,28 з,26 0 46

Lapte fiert 150.00 4,35 3,75 б.90 87,00

Lapte 2,5% de grlsimi pasteurizat l 57,50 l 50,00

TOTAL: 22,15 17,00 93,90 587,62

Оеiuпul йпtаlll
Tartintr сч unt"de Rigcani"9i brAnzй сч

cheap tare "Edam"
llзоl10l20 1,86 13,47 15,79 218,70

Йr "Ое Паs"а"Г' ВZSИ de grtrsimi l0,0 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80

оluFdо-" 40 о/" de srlsi 21,00 20.00 0.2,7 6,00 0,00 74,00

W 30.00 30,00 1,46 0,22 1 5.70 69л90

Мtrr copt сч miez de пчсi l30,00 2,80 3,26 4,20 l79,00

\,{i l84 l30 0,52 0 1,1 95

lrliдz rle nrll l5 15 2,28 з,zб 0 46

Мiеrе 5 5 0 0 ')ý 38

Sчой de lapte сч fidea/tйi{ei de castr Ammi 250. 5,88 б,lз 21,90 |61,27

,арtеТ.SИ de srёsimi pasteurizat l25,00 l25,00 3.50 4,00 5.88 72,50

t0

Fidea/Tбitei de саsД 20,00 20,00 2,зб 0,48 l4,50 68,20

БттБтаsсапIт2ЗбZ de srйsimi 2,00 2,00 0,02 1.65 0.02 l4.96

7 qЬйt 1.50 1.50 0,00 0,00 1,50 5,6

ffiеrб&iй'- 0.10 0.10 0.00 0,00 0, 0,0

Ceai "de Маi"сч l5miie 200/10/3 0,25 0,00 6,5б 21,79

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1.з8 1,09

Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70

cffiaiЕ- 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: 10,79 22,86 48,45 580,7б

Lеsчmе inбbusite (dovlecei,roýii,ceaptr)

Dovlecei

75 4,08 6,20 11,27 l41,77

140 1 l 0/75gata 1,54 0,40 6,2,7 29,70

:arl \/4пйfй 101,30 96.2l'75gata l 0.30 5.50 з5.00

rall 3.70 з.70 0.38 33. 5

37,30 зl"7 0, l9 0.00 1,30 6.02

йlРrяz 12.00 10,00 0.17 0,00 oq5 4,30

7.36 6,00 0,00 0,00 0,50 5,20

{lлоr.q спяrеltti rяfi \ \ll \ \ll 0.00 5.50 0,00 49,45

ýяrе iпdяtй 0,l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Vеrа'Б{ЕlйТiаr"Ditruпj е l ) 1,35 l,20 0,00 0,00 0,00 0.00

Rasolnic сч orez ýi smf,пtiпй l1250l5 14,39 13,82 зб,87 296,82

^;;Е l l5,50 75.00
,),

1 0.12 22,70 95,45

C'astraueti murаIi ( Sаrе< l .5gu l 00gr produs) 17.00 15,00 о50
0_73

0,00
0.20

0,20
0.63

32,00
29.00RФ; l0.00 l0,00

Ftriпl de sгбu 25,00 25,00 2,58 0,26 8,60 8l,75

l5"00 l2.50 8.17 8,29 4 2 9.93

ulei de floa.ea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Rйdiсiпй de telini з,86 3,50 0,00 0.00 0,40 2,44

Verdeattr (mбrаr,рДtrчпjеl) 2,,70 2,50 0,10 0.00 0,22 1,30

Sаrе iodatЁ 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Frunze de dafin 0,l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Реrisоаrе сч ýos roýu 50/50 9,90 7,54 12,32 158,06

Са",rеЕЕФЙе pui dezosattr rеfrigсrаtё 22,00 22,00 3,70 1.55 1.06 20,94

Р"'Dа d. р". dezosatй геfrigеrаtй 2l,00 2l,00 4,1б 2,60 0,00 39,30

Ф,Ylaegrlsimipasteurizat 21,00 2l,00 0,59 0,61 0,99 l2,l8

Оui de siiпй de categorie "Extra " 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20

4. 4.0 0 2 0(

iodatй 0, 0,20 0.00 0.00 tQ



50.00
)0

0,60оrсоч
00

1,20 l,20 0,02 0,00 U, l l
]еаоб

2,l0 2.10 0,00 2,10 0.00 l8,90
Ulel

,ýп 2,50 0,26 0,00 l,86 26,|6

pasta de tomate 2,00 2,00 0,10 0,00 0,з8 |,92

0,40

0 tQ 0,75
ZahЫ
sаrе iodattr 0,40 0,00 0.00 0,00 0,00

Теrсi din crupe de mei l/150 1.00 7,б5 5,89 41,58 239,40

7,20 |"76 41,55 200.40
59

5,00 5,00 0,45 4,l з 0.043. 39,00

ffi 0,20 0.20 0.00 0.00 0,00 0,00

ompot Asorti de mеrqýlрrццgЩ l/200 0,25 4,00 40,35 б8,85

20.00 0,09 0,00 2,58 l0,26

l0,00 14,8 fiеrtе 0.14 0,004. 0,28 2l,85

l0,00 10,00 0,00 0,00 з7,40 зб,00

.айацпФ 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0.,74

Piine din йiпб integrali fortificдti сч Fе 75 4,00 0,54 39,30 174,75

TOTAL: 40,21 37,99 187,б9 1079,б5

5б,45 5б,70 258,41 |667,25
jш тотдl, Deiunul |+Pranz:

lш тотдц Dejunul ll+Pranz: 62,42 64,32 281,59 |667,21

iш тотдц Dеjчпчl lll+Pranz : 5l,0б 60,85 236,14 1бб0,41

GOSTUL: Dэjчп +Pranz 36,3О lэi
Aportul zilnic de арй potabil5 -50-60 mUШ соrр

* Рiiпе din fЕiпй de grАu fortificatй сu fiеr qi acid folic



-!

-sдFймiнл 

tt MlERcuRl
ll

Dепчmirеа Ьrпсаtеlоr репtrч mепiц_

suedez la dеjчп
gi рrfiпz

Vоlumчl Ьчсаtеlоr, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

Kcal
Bruto,gr Neto,gr

Dеiuпul , vаriапtа l
salattr de чаrzi pechin l/l00/5 2,86 4,99 8,78 l04,89

64,00 50,00 1,1 5 0,00 3,46 17,92

Rosii l5,з0 l5,00 0,09 0,00 0,44 2,14

Ю'iТmГmПсёЕбпаi- 5,z gr.per l UL,gr.рtOччý,,
16,70

12л
l0,00

юр0

0,92 0,00 2,7з 24,63

Drеluсrаt tегmlс
0.1б 0,001. 0,80 4,13

Рrаi l2,50 l0,00 0,38 0,00 0,91 5,40

Ltrmiie (suc)

sаге iodati

2,40 1,00 0,06 0,00 0.22 4,50

0,l0 0,10 0,00 0.00 0,00 0,00

44,95
llli rяfi 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00

PatrunJel 2,70 2,50 0, 10 0,00 0,22 1,22

Gulа9 din рulрi de роrс/рчlре С" сiЦi 20/50 б,84 8,08 5,10 ||9,7|

Pulpё de роrс dezosatё rеfrigеrаtб 31,б0 20gr netto 6,00 3,92 0,00 59,09

4,20 4,20 0.00 4,l б 0,00 з7,80

18,00 15.00 0,з l 0.00 |;7 | 1;74

pastй de tomate 4,00 4,00 0,02 0,00 0,l7 0,16

F'iiпi de grflu 4,00 4,00 0,4l 0,00 з,00 l3,10

РЁtrчпiеl z,70 2,50 0, l0 0,00 0,22 1,22

sаrе iodattr 0,20 0,20 0,00 0.00 0.00 0,00

cuscus fiert сu uLnt l/100 5,00 3,1б 26,95 l48,43

Cuscus "/оrl mei,/ аrрасаq 40,00 40,00 4,68 0,27 26,92 |22,25

Unt "de Rёscani" 82,5О/о de grйsimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,|8

sаrе iodatb 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Рiiпе din filiпй integrali fortificati 50 2,43 0,36 26,20 l lб,50

Ceai "ДkЬаr"сч lйmiiе (йrй zаhбr) 200./3 0,25 0,00 lб,58 59,09

1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 l "09

LДmiie 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

F'ruсtе proaspetle ýеzопiеrе

[Меrе. реrе, struguri, сitrjýе,_Ц!дздф_
100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

18,18 16,59 93,51 617,62
TOTAL:

Dеjuпul . vаriапtа ll
Tomate proaspete 50 0,30 0,00 2,10 9,50

Tomate proaspete 51 50,00

PArioala de casa coapttr

Рulрй de porc dezosatб геfrigеrаЁ

50 7,13 8,3б 4,31 149,04

19,00 3, l5 l,з4 0,91 з5,00l9,00

Piept de pui dezosat rеfrigеrаtй 20,5 20,50 3,40 |,44 0,98 36,00

9,0 9,00 0,27 0,00 |,52 20,97

еара 6,0 6,00 0,l0 0,00 0,57 2,58

Эutr de gДintr de categorie "Ехtrа " 4,30 4,30 0,76 0,5з 0,02 7,90

sare iodata
trхiяБ zlд пtбrr /ppcmeti

0,2 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

0,50 0,50 0,05 0,05 0,37 l,64

Ulei de flоаrеа sоаrеlц|ц4[ца! 5,0 5.00 0.00 5.00 0,00 44.95

Ghiveci din lеgumе сч orez,verdea{й 250 8,79 6,43 8,55 292,23

|64 1з0 00 7,50 4,90 0,00 79,00

50,00 0,03 0,00 0,|7 37,80
Моrсочi 50,00

Сеара lPraz 24,00 20,00 0,3l 0,00 |,7 | 7,74

Rйdlcinй de 1,36 6,00 0,00 0,00 0,50 5,20

l4.00 40.0 fiert 0.19 0.00 0.76 45.00

n4trr rn i el \ 2,10 ?ý0 0.10 0,00 0,22 1,30

Sos 70 g netto: 70 70. 80,00



Fаiпа de grlu 3,Е0 3,80 0,39 0,03 2,82 l2,4:|

1,50 0,00 1,50 0,00 l3,50
оло"рll ri tяfiп l,50

pasta de tomate 3,00 3,00 0,l4 0,00 0,57 2.90

1,80 l,50 0,03 0.00 0,l7 о,77

0,00 0,5з 2.48
l\,,I 7,50 6,00 0,10

1, l0 1,l0 0,00 0,00

0,00

1,10

0,00

4.1 l
Zahar

0,00,
sare iodata 0,27 0,27 0,00

Рбiпе din filinй integrali t'ortilicata 50 2,43 0,3б 26,20 1 16,s0

Fruсtе proaspete ýezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

l04,00 100,00 0.80 0,00 9,90 69,00

Ceai "de Mai"cu limAie 200./3 0,25 0,00 11,38 40,49

eai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1.38 1.09

Zаhбr 10,00 l0,00 0,00 0,00 9,80 з1,40

LЁmбie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL; 18,18 lб,59 б2,50 607,76

ВrАпzi сч cheag tare "de Rigапi" 15,00 3,52 3,00 0,00 59,20

Вriпztr cu cheag tare"de Olanda("457o grAs) l6,10 l5,00

Dovleac copt iп rоIi 75,00 1,30 0,00 8,45 26,50

Dovleac 129,50 90,50 1,30 0,00 8,45 26,50

Vanilie 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Col{una9i lenogi rlin ЬrАпzй de vaci qi unt 100./5 l4,67 |5,71 22,37 236,40

l0 10 1 0,09 7,42 42"7

Оuй de sДiпё de categorie "Ехtrа " 0, l 2Ьчс 4,8 0,85 0,59 0,02 8,8

Вrаrzа Се чЙiЭ 7о de grasimi 76,0 75,00 l2,70 6,84 9,88 l19,()0

7.ahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4.99 18.70

iпdяfй 0,80 0.80 0.00 0.00 0,00 0,0()

Unt "de RiEcani" 82,5%da grбsimi 5,00 5,00 0,05 4,12 0,0з з,7,40

Раiпе ОЬ ГДi"l integraIll fortificati сч Fе qi

acid Folic
50 z,43 0,3б 26,20 1lб,б0

Ceai "de Mai"cu lapte natural 200/50. 1,б0 2,50 l5,94 96,49

l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 l,09

Zahdr 10,00 l0,00 0,00 0,00 qqб з7,лl0

Lapte 2,5О/о de grilsimi l00,00 l00.00 2,90

0,80

2,50 4,60 58,00

0,00 19,90 70,00
Fructe proaspettl sezoniere (mеrе) 15б,00 150,00

TOTAL: 11,43 22,0l бб,бб 605,19

Gostul: Deiunul {5,85 lei
PRANzUL

Tomate рrоаsреtе 50 0,30 0,00 2,10 9,50

гоmаtе Droaspete 5l 50,00

Воrý rоýч (Sfecolnic) 9i smintintr (рrеlчсrаrе

termicй)
l1250l5. 3,28 10,зз 24,60 |16,27

Саrtоfi
,77,00 50,00 l,54 5,40 l5"l7 63,9l

Sfecltr 62,50 50,00 0,85 0,00 5,40 24,1)0

Morcov 6,25 52,00 0,08 0,0l 0,44 20,60

Эеарй l2,00 l0,00 0,1 7 0,00 0,95 4,30

t 
jнтлоаrеа klarelui rаfi nat 5,00 5,00 0,00 4,95 0.00 44.95

Гоmаtе proaspete /Tomate in suc l0,5/23,8 10.00 0,40 0,00 0,42 4,47

RбdйсiпД de }elinLЁ 3,86 ?ýо 0,00 0,00 0,40 2,44

Verdeatб ( mlrаr, pйtrunj el) 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 1,30

sare iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Frчпzе de dafin 0,l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Smбпtiпб 15 % de grёsimi 5,00 5,00 0,l4 0,75 1,б0 l0,30

Sчllеч de раsйrе cu оrеz copt in rоltr 50 10,84 21,66 2,99 278,35



48 4.61 15 бз

0,02 2,78 1 21 ,00
36,00 1 S,Ogata neto 2,45

0.25ь 10,00 |.76 1.23 0,04 l8.30

$l1 1о/л де отйqimi 2,00 2,00 0,03 8,25 0,02 l5.00

2,00 2,00 0,00 0,60 0,00 7,42
aýcaval l8,00

2,00 2,00 0,00 6,95 U,UU
Utel ое Il. JUёIýlul lolrrrcl
Qлrе iпdяtй 0.80 0,80 0,00 0,00 0"00 0,00

Fasole fiеrtе сч lеgчmе 200 19,04 6,44 48,00 321,6Е

l 80gr fiеrtе l8,48 l,43 45.78 259.55
Fasole 84,00

Моrсоч 12,50 l0,00 0.1б 0.0l 0.90 4,1з

Рrаz /сеарб l2.00 l0,00 0,20 0,00 1,14 5,l б

4.00/9,08 0,20 0,00 0,76 l3,84
Pastй de tomate /T'omate i! J99!I9PIЦ_ 4,00/9,08

ffпяt 5,00 5,00 0,00 5"00 0,00 45,00

sаrе iodatё 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00

56,05
Compot"Asorti" din gчtчi ýi mеrе t/200 0,25 0,00 41,95

20,00 0,09 0,00 ,ýя l0.49
Меrе
Zahlr

22,80

10,00 l0.00 0,00 0,00 37,40 36,00

0,14 0,00 1,88 8,82
Gutui
Larnaiб

2з,20 20.00

2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0,74

ЙБ;t"Тtй lБilеЙБЬ-g.rИ rо.СГ,саtА сч Fе qi

acid Folic
75 4,00 0,54 39,30 114,75

TOTAL: 37,7| 38,97 155,95 |022,60

i1,1 тотдц Deiunul l+Pranz: 55,89 55,56 249,46 1640,22

iш тотдL Dеjчпчl ll+Pranz: 55,89 55,56 218,45 1630,36

49,14 50,98 222,6l |627,79
irr тотдц Deiunul lll+Pranz:

COSTUL: Deiun +Prinz 36,30 lei

*

Ароrtчl zilnic de арi potabilй -50-60 mVkg со

Pfiine din fEini de grfiu fortificati сч fiеr Ei acit

rp

t folic



Dепчmirеа bucatelor репtrч mепiч-

suedez la dеjчп
gi рrАпz

Vоlчmчl bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

Kcal
Вrчtоrgr Neto.gr

Dеjuпul - varianta l
Salat]l de sfecli crrr роrчmЬ dulce,verdea{i Ei

seminte de doviea,c
l /l 00/5 3,27 5,03 12,52 121,0Е

SfЪcla 9з,40 75,00 1,28 0,00 8,l0 36,00

РоrurпЬ Cutce( zйdr-3,2 gr.реr 1 OOgr.рrоdus)

Limёie (suc)

25,1 0 15,00 0,92 0,00 2,73 24.63

l,00 0,06 0,00 0,22 2,002.40

sаrе iodatй 0,10 0,l0 0,00 0,00 0.00 0,00

U'ei d. t1"",." soarelui rafinat 5,00 5.00 0.00 4,99 0,00 44,95

Verdeati (mtrrаr,рёtruпjеl ) 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,00 0,00

seminte de dovlezrc/nucii 3 3 0,9l 0.04 |,47 13,5

Реrigоаrе din peqte сч ýos rоrч de baztr 50./25 8,33 8,68 10,00 145,бб

РеýtеМЛчaПТф 46,00 32,00 б,50 1.80 l,70 з6,00

Piine 7,00 7,00 0,70 0,0б 5,20 22,90

Oua ае йпа de catcgorie "Ехtrа " 0, lbuc. 4,00 0,50 0,40 0,28 6,30

-apte2,5 % de grlsimi pasteurizat/apб l0,00 l0,00 0,30 0,з2 0,47 5,80

Сеарй 8,00 8,00 0,l4 0,00 0,76 3,44

ulei de flоаrеа soarelui 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,90

sare iodattr 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Sos rоýч de bazil 25,00

Моrсоч 2,50 2,00 0,0з 0,00 0.00 0,8з

Сеарй 0,60 0,50 0,0l 0,00 0,06 0,26

llli rafi 1,10 1,10 0,00 l,09 0,00 9,90

гйiпй dc яrАu 1,25 1,25 0,l з 0,0l 0.9з 4,09

pastй de tomate 1,00 1,00 0,048. 0,00 0,l9 9,60

Lйar 0,38 0,38 0,00 0,00 0,38 |,42

sare iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Verdeata 0,68 0,63 0,02 0,00 0,03 0,22

Mimйliguftr сч шпt 1/t00 3,19 25,44 24,18 133,43

зз,00 33,00 2,14 0,04 24,75 |07,25

U"t Ч. Rф.-ТФ,5% de grasimi 3,50 3,50 0,45 25"400 0,0з0 26, l 80

sare iodati 0. l5 0. 15 0,00 0,00 0,00 0,00

Fruсtе iп sortirrпent

( mеrе,реrе, рrчпе, struguri)
l04 l00,00 1,05 0,00 18,50 69,00

Ceai "Akbar" crr ltrmiie 200./3 0,25 0,00 1,58 3,09

ceai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09

LimAie J,JJ 3,00 0.05 0,00 0,20 2,00

Рiiпе din fiiпtr integrali fortificatб cu Fe qi

acid Folic
50 2,43 0,3б 26,20 1 1б,50

TOTAL: 18,52 39,51 92,00 588,7б

Dejunul vаriапtа ll
Salatй din cruditй{i l00,00 1,3б 5,02 5,30 73,01

Rosii пrоаsреtе з5,40 30,00 0,2l 0,00 l,03 4,96

castraveti nroasoeti 3 7,50 30,00 0,26 0,00 0,68 5,6з

Vаrzё рrоаsрltё 25,00 20,00 0,45 0,00 l,35 7,00

12.00 10,00 0,20 0,00 1,14 5.16

]\4 12,50 10.00 0.16 0, 4,|

Lйmiie (suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0,28

Vеrdеаtа 2,70 2.50 0,06 0,01 0,1 1 0,90

ulei de flоаrеа srrarelui пеrаfiпаt 5,0. 5,0. 0,00 5,00 0,00 44,95

sаrс iodati 0,9 0,9 0 0 0 0

Pilaf сu carne de раsДrе б5/50/100 21,42 2|,25 30,88 296,19



l24,50 |24,50 18.20 l5,l0 0,48 l07,50

5,90 0,00 53,90

ulei de flоаrеа soarclui 6.00 6,00 0,00

2,70 0,l з 0,00 0,5l
.) {о

pastб de tomate

Сеарб

2,,70

8 6,70 0,14 0,00 0,76 З,,|4

0,0l 0,84 3,9б
Morcovi

FiiпЕ de grбu

|2 l0,00 0,l б

2,60 0,2,7 0,02 0,49 2,:j02,60

Orez 36 зб,00
.)<.) 0,22 2,7,80 |22|,,з0

sаrе iodatё l,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,,с0

Йi". din miпа integralй fortificati cu Fе qi

acid Folic
50 50 2,43 0,3б 26,20 l16,50

0,25 0,00 б,57 21,79
Ceai "de Mai"cu zаhйr 9i ltmiie 200/5/5

0,20 0,00 1,з8 1,09
ceai uscat 1,00

5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Zаhhr 5,00

LЕmбiе 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

0,00 9,25 34,50Frчс[ГГп sortiment
( mеrе,реrе, рrчпе, strчgчri)

52 50,00 0,55

Covrigei сч mас ( firД grйsimi

hifrogen izate,I?iri adaosu ri, Е-чЦ 20,00 2,|0 о,26 13,70 б3,40

TOTAL; 28,1 l 2б,89 91,90 б05,39

Dejunul - vаriапtа lll
Iаrtiпi сч bitoc de pui ре chifl5 50/50 l1,09 8,44 39,45 30.},05

РuIрб de роrс dei:osatб/Piept de pui refriger з7lз9 з7 7,00 4,60 0,00 64,00

Lapte 2,5 % de grДsi.r pasýurira!_/apl _ l 1.00 11.00 0,30 0,35 0,52 6,40

Рбiпе de grбч 9,00 9.00 0,43 0,06 4,72 2(1,9,7

l0,00 0,20 0,00 1,14 4,30l2.00

Pesmeli 5,00 5,00 0,42 05з з,5,7 l9,90

0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

tлеие flоаrеа sclarelui rafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 2:.|,,48

mПа pe"t,uTa, iЛЦчq9€зч 50 2,14 0,40 29,50 1б5,00

МifiriБgчmТГкГеi, rosi i,caýtraveti)
portionate

150 l,б0 0,00 4,50 78,00

Дrdеi , roEii, castraveti 66,5/5 l i5 l 50

0,00 22,40 9б,00
Fructeproaspete (Вапапе) 100 1,50

lll 100

frllafe /zлhtrr < de Ssr.Dеr100 ml. 200. 1,00 10,20 25,00 130,00

15,19 Пв,сс I qt,зs 607,05TOTAL:
bstul: Deiu,nul l5185 lei _

рRлNzUL

Mix de legume r:u semin{e feliate 50 1,б0 0,04 4,50 78,00

50 0.00 0,00 з,03 64.50

Vегdеаti (рitruпiеl) l,з5 l,30 0,l0 0,00 0,00 0,00

Seminte de dочllэас 3 3 0,9l 0,04 |,41 13,5

Ciorb5 de Iеgчппе 1/250 5,85 15,6 24,3 l 210,95

з1,25 25,00 1,,l5 0,00 2,26 l 7,Qq

VаrzД рrоаsрёtЁ
25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 7,00

Ммйте verde (ftirЁ conservanti ; sаге 1,1gr

реr1 00 gr.рrоduls) prelucratA temlic
l5.40 l0,00 1,93 5,12 2,зl з5,00

,77,00 50,00 1,54 5,40 15,1 7 63,9l

Моrсоч 12.50 l0,00 0.16 0.0l 0.90 l s,t6

0,00 1.14 | 44.95
Сеарй l2,00 10,00 0,20

ulei de flоаrеа sоагеlчi rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Tomatc proaspete /Tomate in sos рrоргiu 2з,5l5,зз 22,00 0,25 0, l0 0,75 1,68

50ml infuz.

Сеарй

ýаrе iodatё

зз.25125,5ll,А rrlei DraZ



l,84 l,50 0,07 0,02 0,20 1,з0

2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 0,00

0.20 0,00 0,00 0,00 0,00

Frunze de dafin 0,0l 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00

Biftec din piept,de pui lr аЬчri
;]]:_i__+,lo n,ri /пlrtпяп rсfriоеrяtй

50 19,64 5,9l 4,43 l29,25

47,50 47,00 17,90 ,з4 2,28 83,00

? 5 о/" rle sriisi 1 2.50 l2,50 0,з5 0,40 0,59
,l 

,,25

Piine de griu 9,00 9,20 0,2,7 0,00 1,5 l 15.00

lp "}.Ylrя 6,24 6,24 1,l0 0,79 0,03 11,40

Unt "М RДýсапi" i82,5o/o de grtrsimi 1,90 l,90 0,02 l,з8 0,02 l2.60

sare iodattr 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Cartofi fiеrfi сч шпt

Саrtоfi

150 4,1| 8,49 44,46 282,25

l50.00 4,62 0,24 44,40 201.45

Бt-"Oe Kф.uni" 82,5% de gЦqдЦ l0,00, l0,00 0,09 8,25 0,06 74.80

sаrе iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot asorti din gutui si mеrе

Gutui

l1200 0,33 0,00 14,98 59,85

23,0. 20,20 0,14 0,00 2,05
2,57

8,14
l0,2б

Мсrе 22,80 20,00 0,09 0.UU

Zаhбr l0,00 10.00 0,00 0,00 9,96 з1,40

Lёmiie (suc) l 1,10 10,00 0,l0 0,00 0,40 з,45

РаЙ ain fДiпtr integrali fortificatl сu Fе qi

acid Folic
75 4,00 0,54 39,30 |74,15

Fructe proaspete sezoniere (Mere, реrе,
struguri,citrice,banane, kiwi )

108,00 100,00 4,80 0,00 9,90 85,00

TOTAL: 40,93 30,58 14|,87 1020,05

jш тотдL Dеiчпчl l+Pranz: 59,45 55,00 233,81 1б08,81

lrr тотдц Dejunul l|+Pranz :
59,45 57,47 233,77 t625,44

iш тотдц Deiunul ll|+Pranz: 50,84 49,22 l94,00 |621,|0

-Ароrtчl 

zilnic de арй potabilй -50-б0 mUkg соrР

* Pffine din f?iini de grffu fortificati сч fier qi acid folic



Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetic

KcaI

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr pentru mепiч-

suedez la dejun
gi рrАпz

Vоlumчl Ьuсаtеlоr, gr.
Рrоtеiпе

Вrчtо,qr Neto,gr

Dеiuпul , vi,rianta l
Iaurt паtчrаl -2,5o/"de grйsimi
(fara aditivi. fara adaos de zаЦаr)

l20 0,8 2,5 12 l48,80

omletii паturаli сч caýcaval"De oland" 120,00 7,l7 11,7l 1,б1 289,56

80,00 80,00 z,54 2,з0 0,14 l з8,00

Unt "de RApani" 82,5Yо de сфцrпl 10,0 l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80

пй]]тпъфщl 30.0 30,00 0,84 0,16 1,41 |,7,40

ýEЫalde Olanda l6,0 l5,00 з,70 6,40 0,00 59.36

Piine de grАч 30,00 30,00 |,46 0,22 15,70 б9,90

eai "Lisma"cu zаhir 9i llmAie 200./3 0,25 0,00 6,57 2|,19

ceai uscat l,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8.70

-

l.amale J.JJ 3.00 0.05 0,00 0,20 2,00

Б-МцПТоrl, m Ь i{a " ( f?irД grДsi m i

hifrogenizate, fбri adaosuri, Е-чri)
20,00 1,50 1,30 9,20 б2,50

TOTAL: 1 1,18 2r,,73 45,08 592,55

Gозtчl: Deiunul {5,85 lei
Dejunul - vаriапtа П

Mix de legume 50,00 0,90 0,15 1,1l 28,75

Tomate proaspetc portionate 26,з0 25,00 0, 1 25, 0.00 0,53 4,75

ffi"/"Kalifomia" з3,25 25.00 0,зз 0,00 1,18 24,00

Ficat de pasIre/bovintr inйbu9it cu leg.

Гiсаt Ое раsаrе / bovinб геfigеrаt

50/30. 13,б9 10,73 3,70 203,32

70,00 12,88 ))q 0,00 8з,0074,00

FiiпЁ de grбu 1,50 l1,00 0,30 0,35 0,52 21,00

Tiei de trоагеа soarelui rafinat боо 6.00 0.00 ýss 0,00 54,00

24.00 24,00 0,41 0,00 ,28 2

0.20 0,20 0.00 0,00 0,00 0,00

30.0. 0.1 2,\ 0.9 5

paste" дmmi "fierte сu чпt l00 4,27 3,б9 23,26 140,90

Paste йiпоаsе din griu dчr зз,00 зз,00 ?qý 0,80 2з.20 l l5,00

бспапit| R2 5оlл de оrйqim 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 25,90

sare iodatб 0.50 0.50 0.00 0,00 0,03 0,00

РАiпе din f;liпй integralй fortificati 50 2,43 0,3б 26,20 l 1б,50

Frчсtе proaspete sezoniere
[Меrе.пеrе. citrice. Ьапапе, kiwi )

104,00 100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

Ceai "Lisma"cu zahбr si lйmiе 200/I0/5 0,25 0,00 б,56 21,79

ceai uscat
7аьы

1.00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 l,09

ý00 5.00 0,00 0.00 4.98 l8.70
_l,amale 3,33 3,00 0,05 0.00 0.20 2,00

TOTAL: 21,44 l4,78 71,33 580,2б

Dеjuпul , uаriапtа

-

lll т-
Salati din сопорidб cu mаzirе, ardei dul, 50 2.88 5,02 7,46 84,76

гппппirlй пrпяsпйtй 64,з з0,00 l,61 0,00 3,l5 l9,00

@ti;sare-l,tgr
oerl00 sr.) рrеlчсгаti tеrmiс

l5,4 l0,00 0,17 0,03 2,05 l1,09

l3,3 l0,00 0,1 7 0.00 0,63 3,06

12.0 l0.00 0.20 0.00 .l4 6

40 00 2 0 0.09 0.
0. (lt,

йt-,niel mlrяr) l Z,l 2,50 0,1 0 0.00 0,22 |,22

5,00 0,00 4.99 0.00 44.95

l 1,70 14,93 3,Ез l48,99

)ар l 83,ýq 50.00 9,80 9,90 |,43 92 UU

N;lnrcnv l 12,00 7,20 l,58 0.0l 0,80 4. 0

8_ 16 0 .l4 5_



ulei de flоаrеа soarclui rafinat .00 5.00 0,00 4.99 0.00 44,9
,, 1о 2,50 0.10 0.00 0.22 1,22

8,2/3,5 00 )z 03 ,.24 ý,

0.90 0.90 0,00 0,00 0.00 0,0

Mlmllisutl сч чпt 100 3.12 3,29 24.1з lзб.18

С'."йББтai 33,00 32,10 2,80 0,40 24,50 110.00

Unt а. KЪ.*i' 82.5ozo de grйsimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26.1 8

Sare iodatl 0,50 0.50 0.00 0,00 0,00 0,00

@iлcatA 50 z,43 0,36 26,20 11б.50

В5чtчri "Limonadjl" 200,00 0,14 0,00 5,58 23,40

l6,6 l5.00 0.14 1.00 0 .70

7 -bar 5,00 5,00 0,00 0.00 4.98 l8.70

Mint5 0,5 0,5 0 0 0 0

Frчсtе proaspete sezoniere (Меrе, реrе,
ltruрчri.сitriсе.Ьапапе, kiwi )

104,00 l00,00 0,80 0,00 9.90 б9,00

TOTAL: 21,01 23,б0 7,1,10 578,83

SalatД din mоrсоч, telini,ýemin l00/3 2,96 6,21 l2,03 12б,55

Моrсоч
,75 60,00 0,98 0,08 5,26 38.00

5,7,2 40,00 0.80 0,00 6,30 26.88

ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 5 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Verdeala (рtrtгчпjсl. mёrаг) 1,1 2,50 0,l0 0,00 0,22 |,22

seminte de susan mёcinate J J l,08 1,24 0,25 l5,5

mбТсrаiПеап de varza mчrаtа сч саrtоIl

;i fasole .verdeatй
l1250 7,44 7,|4 22,36 z97,86

са -- 130.00 84.00 1.50 0.90 0 l1

|85 2с 45 1,з5 l7,00

9,50 7.50 0,12 5 Q,l 3 1.40

Sfeclё 37,00 30,00 0,63 0,00 4,00 14.40

12,00 10,00 0.20 0,00 1,14 5,l б

19 4.44 0, 0.9 00

Бsй?е ЮmаtёЛоmаtе in suc рrорriч 2.0l4,54 2,00 0.0l2. 0,00 0,08 0,38

Zahbr )ýо 2.50 0,00 0,00 2,50 qlý

llli rаfiпаt 5,0 0,00 4.95 0.00 95

2,70 ,ýn 0,l0 0,00 0,22 |,22

0, 0 0,0 .00 0

Fruпzе de datin 0. 10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0.00

Саrпе de pasДre coapttr-n счрtоr 50 12,27 б,бЕ 22,25 1б3,30

iБ-77 -,i rБznqatl refriseratй 83,00 50,00 5,24
,, 17 15.12 l 1 1,20

l Ilci de flпяrея sояrеltti rafinat 5.00 5,00 2,88 4,45 0,00 44,95

Sаrе iodatЁ 0,5 0,5 0 0 0 0

astraveti felia{i sаrе <1,5 grll00gr рrоd. 25,00 25,00 1,00 l,50 0,00 17.00

paste йinoase fierte сч unt 150,00 7,10 9,56 32,46 2бб,80

РЫеЕiпоаsе penne,fusili, mini-tartalte
52,00 52,00 6,20 l,30 з2,40 l92.00

rйсimi 10,00 10,00 0,90 8,26 0,06 74.80

sare iodatд 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

compot din mеrе proaspete 1/200 0.20 0.00 15,20 58,бб

45,60 40.00 0,l8 0,00 5,15 20,52

пW l0.00 l0.00 0,00 0.00 9,96 з7,40

гаmаiтSй)--- 2.40 1,00 0.02 0,00 0,09 0,14

Pai,le Оiп Пiпй integralй fortificati 15 4,00 0,54 39,30 |74,75

ffi 34,97 31,б9 143,60 1104,92

ilil тотдц Dejunul l+Pranz: 43,24 53,4z l83,80 |697,47

iш тотдL Dejunul ll+Pranz; 56,41 4б,40 214,93 16E5,1E

il.t тотдL Deiunul |ll+Pranz: 56,04 55,29 205,77 1б83,75

GOSTUL: Deiun +Pranz 36,30lei

Ароrtчl zilnic de арi роtаЬili -SO-бO:пVkg соrр

Pf,ine din йiп5 de griч fortificatй сu fiеr qi acid folic*
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