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SAPTAMINA | LUNI
i iu- Valoarea
Denumirea bucatelor pentru meniu- | yolumul bucatelor, gr. _ o : .
suedez la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
si pranz Bruto,gr Neto,gr Kcal
Dejunul - varianta |
Ou fiert cu péine 1/40/50 7,53 4,96 26,50 184,50
Oui de gaina categoria "Extra" 40,00 40,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Paine din fiind integrala fortificatd cu Fe,aci 50 2,43 0,36 26,20 116,50
Pilaf dulce cu fructe 130 3,10 9,06 30,36 248,75
Orez 34,1 34,10 2,40 0,80 21,51 110,00
Zahar 0,34 0,34 0,00 0,00 0,40 1,27
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 10,0 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Stafide 14,0 14,00 0,02 0,01 0,86 27,20
Caise uscate 10,0 10,00 0,52 0,00 5,50 27,20
Mere proaspete 18,0 13,00 0,07 0,00 2,03 8,28
Sare iodatad 0.5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai ""de Mai'"cu limaie 200/.3 0,25 0,00 6,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,96 37.40
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
ovrigel cu mac ( 1ara grasimi
hifrogenizate, fari adaosuri, E-uri) 12,00 1,10 0,72 6,12 61,50
s S 104,00 100,00 0,80 0,00 9,90 69,00
(Mere, pere, struguri, citrice, banane, )
TOTAL : 12,78 14,74 79,44 585,54
Dejunul - varianta Il
Ou fiert 40,00 5,10 4,60 0,30 69,00
Oui de gaina categoria "Extra" 40,00 40,00
2 " " 2
Paste fiinoase "Farfalle" fierte cu unt si 100.20 7,35 12,52 38,12 295,63
cascaval "Edam'
Paste fainoase 33,00 33,00 6,19 1.26 38,06 184,03
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,45 4,13 0,03 37,40
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Cascaval "Edam "40 % de grasimi 21,00 20,00 0,26 3,00 0,00 74,20
Ceai ""de Mai'" cu limdie 200./3 0,25 0,00 11,56 40,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 37,40
Laméaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
ovrigel cu mac ( 1ara grasimi
hifrogenizate, firid adaosuri, E-uri) 12,00 1,10 0,72 6,12 61,50
Fructe proaspete sezoniere (banane) 111,00 100,00 1,50 0,00 22,40 96,00
TOTAL: 15,30 17,84 78,50 562,62
Dejunul -varianta Ill
Tartini cu unt si cagcaval ""Edam" 30/10/20. 20,00 6,29 14,77 15,71 217,50
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,13 8,25 0,01 73,40
Cascaval "Edam" 45 % de grasimi 21,00 20,00 4,70 6,30 0,00 74,20
Pa.me dl{l faina integrald fortificata cu Fe i 30,00 30,00 1.46 0.22 15,70 69.90
acid Folic
Omletii naturalii cu legume si verdeata 120,00 12,21 12,70 4,53 256,54
Oua de gaina categorie “Extra ” 80,00 80,00 10,20 9,20 0,60 138,00
Lapte 2,5 % de grisimi pasteurizat 60,00 60,00 1,74 1,50 2,74 34,80
Spanac/ verdeatd 27,00 25,00 0,08 0,00 0,30 2,30
Rosii pr. 10,50 10,00 0,06 0,00 0,42 1,90
Ardei dulci 13,30 10,00 0,13 0,00 0,47 4,30
Ulei de floarea soareluiu rafinat 5,00 5,00 0,00 4,52 0,00 45,24




Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "de Mai'"cu limaie 200/.3 0,25 0,00 11,54 40,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,96 37,40
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fracte prosspege sexonjere 104,00 100,00 0,80 0,00 9,90 69,00
(Mere, pere, struguri, citrice, banane, )
TOTAL : 19,75 27,47 43,06 583,53
Costul: Dejunul 15,85 lei
PRANZUL

Sala.tﬁ din de morcov, ridicina telini si 100/3 2,98 627 12,12 12755
seminte de susan
Morcov 75,00 60,00 0,98 0,08 5,26 38,00
Ridacina de telind 57,2 40,00 0,80 0,00 6,30 26,88
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeatd (patrunjel, marar) 2,7 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Lamaie (suc) 2.4 1,00 0,02 0,00 0,09 1,00
Seminte de susan mécinate 3,00. 3,00. 1,08 1,24 0,25 15,5
Ciorb# cu maziire verde si conopidi,verd 1/250 3,92 5,22 19,58 155,93
Conopida proaspata 20,00 15,00 0,96 0,00 1,86 2017

azare verde (1ara conservanil ; sare I,1gr
per100 gr.produs) prelucrata termic 30,80 20,00 0.78 0,05 1,78 10,25
Cartofi 69,30 45,00 1,39 0,07 13.65 62.52
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,07 3,33
Ceapa 12,00 10,00 0,17 0,00 0,95 4,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Tomat-pastd/Tomate in suc propriu 1,1/25 1,0./25 0,25 0,10 0,75 4,75
Radacini de telind 3,68 3,00 0,14 0,04 0,30 3,36
Verdeata (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sufleu din piept de pui copt in cuptor 55 9,76 7,36 2,42 277,78
Carne de piept de pui dezosata refrigeratd 48,00 37,5 gata neto 6,60 0,15 0,15 89,00
Sos de lapte: 50,00
Lapte 2.5 % de grisimi pasteurizat 13,50 13,50 0,38 0,62 0,62 8,83
Fiina de grau 2,00 2,00 0,21 1,48 1,48 6,54
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 2,00 2,00 0,02 0,01 0,01 14,96
Oua de giina de categorie “Extra ” 0,5buc 20,00 2,55 0,15 0,15 33,50
Sare iodata 0,5 0,5 0 0 0 0
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 4495
Cartofi copti in rold 150 5,00 5.21 39,26 252,45
Cartofi 231,00 150,00 5,00 0,26 39,26 207,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Compot'"' Asorti'" din gutui si mere 1/200 0,25 0,00 31,95 74,01
Mere 22.80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Zahér 10,00 10,00 0,00 0,00 37,40 36,00
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 18,70
Paine din fAind integrali fortcu Fe si acF 78 3,65 0,54 39,30 174,75
TOTAL : 25,56 24,60 144,63 1062,47
iN TOTAL Dejunul 1+Pranz : 38,34 39,34 224,07 1648,01
iN TOTAL Dejunul l1+Pranz : 40,86 42,44 223,13 1625,09
iN TOTAL Dejunul Il1+Pranz : 45,31 43,25 187,69 1646,00

COSTUL : Dejun+Pranz 36,30 lei

Aportul zilnic de apd potabila -50-60 ml/kg corp

* Paine din fiini de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA I  MARTI

Denumirea bucatelor pentru meniu- | ;0 4 pycatelor, gr. _ N . Valoan‘aa
suedez la dejun Proteine | Lipide | Glucide energetic.
si prinz Bruto,gr | Neto,gr Kcal
Dejunul - varianta |
Brinzoaici, coapta cu brinzi de vaci 1/50 7,39 5,40 39,66 139,51
Faini de gréu 25,58 25,58 2,63 2,30 66,00 83,65
Zahdr 1,86 1,86 0,00 0,00 18,56 6,96
Oua de giina de categorie “Extra ” 0,25buc 10,00 1,76 1,23 0,04 18,30
Unt "de Réscani" 82,5% de grésimi 1,40 1,40 0,02 0,12 0,01 1,05
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Drojdie 0,65 0,65 0,08 0,00 0,05 1,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,25 0,25 0,00 0,25 0,00 .25
Brinza de vaci ( 9% de grasimi) 16,80 16,50 2,90 1,50 2,00 26,30
Vanilie 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
"l:erci de gris rar cu stafide pe lapte natural 1/210/10 3,60 7,01 34,02 270,02
si dulceatii de zmeuri
Crupe de Grig 37,00 37,00 0,04 0,26 17,12 120,60
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 100,00 100,00 2,90 1,92 4,60 58,00
Zahar 0,30 0,30 0,00 0,00 2,97 1,12
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,70 6,30 25,00
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,45 4,13 0,03 37,40
Dulceata de zmeurd 10,00 10,00 0,04 0,00 3,00 27,90
Lapte fiert cu cacao 150,00 2,59 2,87 13,47 99,10
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 75,00 75,00 2,18 1,25 3,45 43,50
Cacao praf 3,00 3,00 0,41 1,62 0,06 18,20
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,96 37,40
Mir copt cu nuci 80 2,54 3,26 9,41 78,68
Mar 92,00 65,00 0,26 0,00 7,35 32,00
Miez de nuci 15,00 15,00 2,28 3,26 2,06 46,68
TOTAL: 13,58 15,28 87,15 587,31
Dejunul -varianta Il
T;:::: cu unt"de Réscani"si cascaval 1/30/10120 1,82 14,47 15,79 218,70
Unt "de Réscani" 82,5% de grésimi 10,0 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Cascaval "Edam" 40 % de grasimi 21,00 20,00 0,27 6,00 0,00 74,00
Paine de grau 30,00 30,00 1,46 0,22 15,70 69,90
Terci rar de gris cu stafide pe lapte natural
Py st Aot e 21010 3,89 421 50,15 260,14
Crupe de gris 37,00 37,00 0,04 0,26 27,12 120,62
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 130,00 130,00 3,64 3.25 5,98 75,40
Apa 44 44 0 0 0 0
Zahdr 3,00 3,00 0,00 0,00 3,60 11,22
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,70 6,30 25,00
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Dulceata de zmeurd 10,00 10,00 0,04 0,00 7.12 27,90
Vanilie 0,10 0,10 0 0 0 0
Ceai ""de Mai"cu lapte fiert 200/50. 3,10 2,50 15,94 96,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 100,00 100,00 2,90 2,50 4,60 58,00
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,96 37,40
Mir copt cu nuci 80 2,54 3,26 14,16 101,68
Mar 92,00 65,00 0,26 0,00 7.35 30,00
Miez de nuci 15,00 15,00 2,28 3,26 2,06 46,68
TOTAL: 8,81 21,18 81,88 575,33
Dejunul -varianta Il
Tartini cu unt "de Réscani" 30./10 1,55 8,47 15,75 144,70
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Paine de gréu 30,00 30,00 1,46 0,22 15,69 69,90




Terci dens din oviz cu fructe si unt pe lapte 112005 9,74 5,89 42,98 272,80
natural cu fructe
Fulgi de ovéz 42,50 42,00 5,60 2,64 27,90 157,88
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 100,00 100,00 2,90 2,50 4,00 58,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 11,22
Stafide 5,01 5,00 0,85 0,35 3.15 12,50
Caise uscate 5,01 5,00 0,09 0,40 3,45 15,00
% 33,50 20,00 0,30 0,00 4,48 18,20
are 10da 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
anilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0.00 0,00
C.ovrigei. Inelusi c‘u susan ( farid grisimi 16,00 3,40 4,20 17.80 74,00
hlfrogemzate, fari adaosuri, E-uri)
Ceai ""de Mai'"cu lapte fiert 200/50. 1,60 3,20 16,04 96,50
Ceai_uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1.09
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,96 37,40
TOTAL : 16,29 21,76 92,57 588,00
Costul: Dejunul 15,85 lei
PRANZUL
Salatd din sfecld cu stafide/caise,seminte 1/80 2,45 5,89 15,14 196,42
Stecld 97,40 77.9/74,0 gata 1,70 0,00 10,40 95,50
tafide /caise uscate 5.1 5.00 0,02 0,00 0.88 34,50
ahar 0,1 0,10 0,00 0,00 3,33 3,74
are 10data 0.5 0,50 0.00 0.00 0,00 0.00
1 de floarea soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,52 0,00 45,24
eminfe de dovleac 3 3 0,73 1,37 0,53 17.44
Ciorbi ca la tard cu smantini (pr.termic) 1/250/5 5,31 10,91 27,69 170,75
Varza pr. 37,50 30,00 0,68 0,00 2,03 10,50
Cartofi 77,00 50,00 1,54 5,40 15:17 63,91
Morcov 12,50 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapd 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Crupe 10,00 10,00 0,90 0,18 6,40 28,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,52 0,00 45,24
Radacina de telind 3,68 3,00 0,14 0,04 0,40 2,44
Pitrunjel 1,35 1,30 0,05 0,00 0,11 0,60
Marar 1,35 1,30 0,03 0,01 0,06 0,43
Smantana 15% de grasimi 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Sare iodatd 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne de porc cu sos acriu-dulciu 1/48/50 9,40 5,71 11,83 190,17
Pulpa de vitel /porc dezosatd refrigeratd 80,00 48gata 8,51 0,06 2,40 98,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ceapa 12,00 12,00 0,20 0,00 1,14 0,20
Pastd de tomate 3,00 3,00 0,14 0,00 0,57 9,60
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 3,00 11,22
Lamaie 0,55 0,50 0,00 0,00 0,02 0.2
Pesmeti 6,60 6,50 0,55 0,70 4,70 26,20
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci dens din crupe de arpacas 1/150 1,00 5,58 5,78 32,04 224,90
Crupe de Arpacas 50,62 50,60 5,10 1,65 32,00 187,50
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,48 4,13 0,04 37,40
Sare iodatd 0,12 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine din fiini integrali fortificatd cu Fe 75 3,65 0,54 39,30 174,75
Compot din fructe uscate "Asorti" 1/200 3,62 0,01 38,12 91,34
Fructe uscate (mere,visine,prune ) 20,00 20,00 3,60 0,01 0,63 54,60
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 37,40 36,00
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
TOTAL : 30,01 28,84 164,12 1048,33
N TOTAL Dejunul I+Pranz : 43,59 44,12 251,27 1635,64
N TOTAL Dejunul l1+Pranz : 38,82 50,02 246,00 1623,66
N TOTAL Dejunul llI+Pranz : 46,30 50,60 256,69 1636,33

COSTUL : Dejun +Pranz 36,30 lei

Aportul zilnic de apa potabili -50-60 ml/kg corp

* Paine din faina de grau fortificata cu fier si acid folic




SAPTAMINA I

MIERCURI

) L Volumul bucatelor,
Denumirea bucatelor pentru meniu- or Valoarea
suedez la dejun - Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
si pranz Bruto,gr | Neto,gr Kcal
Dejunul - varianta |
S.alati.de varfi rosie cu porumb dulce, ardei 100 2,66 623 12,49 85,70
si seminte de in
arza rosic 69.3 59.00 1,26 0,00 4,20 19.40
Porumb dulce(zahar-3,2 gr.per 100gr)pr.termic 16,7 10,00 0,38 0,06 2,46 17,70
Ardei dulci "Kalifornia" , "Kapya" 131 10,00 0,18 0,00 0,76 15,00
Praj 12 10,00 0,20 0,00 1,14 5,50
Lamaie (suc) 3.84 1,60 0,04 0,00 0,14 1,20
Zahar 0,3 0,30 0,00 0,00 3,00 11,20
are iodatd 0,5 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,0 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95.
Seminte de in macinate 3 3,00 0,50 1,08 0,78 15,60
erdeatd 1.35 1.25 0,1 0,1 0,01 0.1
Beef-stroganoff 1/20/25 6,48 8,42 20,65 142,76
Pulpa de porc/ piept pui dezosata refrigeratd 31,6 31,60 5,25 223 13,52 57,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5.8 5.80 0,00 5,78 0,00 52,10
Faina de grau 4,0 4,00 0,40 0,01 2.97 13,10
Smantana, 15 % grisime 2,0 2,00 0,06 0,30 0,64 4,12
Pastd de tomate 4.0 4,00 0,19 0,00 0,76 3,84
Ceapad uscatd 29.00 24.00 0,49 0,00 2.75 12,50
are iodatd 0.5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata (patrunjel, mérar) 2,70 2,50 0,1 0,1 0,01 0.1
Terci din crupe de griu " Arnautca" 100,00 4,84 0,41 28,75 180,58
Crupe de grau 40,00 39,70 4,80 0,11 28,72 154,40
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,04 0,30 0,03 26,18
are iodatd 0.50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Paine din faina integrali fortificatd cu Fe si
acid Folic 50 2,43 0,36 26,20 116,50
Ceai "de Mai' cu limiie 200./3 0,25 0,00 11,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 18,70
Lamaie 3.33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
F‘ru.cte pt:oztspe‘te sezoniere (Pere, struguri, 50,00 0.40 0,00 4,95 34,50
citrice, kiwi )
52 50
TOTAL: 17,06 15,42 104,60 581,83
Dejunul -varianta Il
Tartini cu unt '"de Réscani" 30./5 1,56 8,46 15,75 144,70
Unt "de Rascani" 82,5% de grésimi 10,00 10,00 0,10 8,24 0,06 74,80
Paine de gréu 30,00 30,00 1,46 0,22 15,69 69,90
Puding din brinzi cu dulceati de cipsune 85/10 15,20 8,47 30,34 283,48
Brinza de vaci, 9% de grisimi 76,00 76,00 12,7 6,84 0,99 138,56
Crupe de gris 8,00 8,00 0,91 0,06 5,87 37,08
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,99 26,18
Oua de gdind categoria Extra 0,12buc 4,8gr. 0,85 0,59 0,02 8,80
Stafide 10,20 10,00 0,19 0,00 7.24 28,16
Smantand, 15 % grasime 3,30 3,30 0,10 0,50 1,06 6,80
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 15,00 15,00 0,42 0,48 0,71 8,70
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Dulceata de cépsune 10,00 10,00 0,03 0,00 7,46 29,20
Lapte fiert 150,00 4,35 3,75 6,90 87,00
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 157,50 150,00




Covrigei griu incolfit ( fara grasimi
hifrogenizate,fara adaosuri, E-uri) 20,00 184 i 1039 .
TOTAL: 22,95 21,88 63,19 605,18
Dejunul -varianta Il
Sala'tﬁ din de morcov, ridicini telina si 100/3 2,96 627 12,03 126,55
seminte de susan
Morcov 75 60,00 0,98 0,08 5,26 38,00
Radicina de telind 57,2 40,00 0,80 0,00 6,30 26,88
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeata (patrunjel, marar) 2.7 2.50 0,10 0,00 0,22 1.22
Seminte de susan macinate 3 3 1,08 1,24 0,25 15.5
Perisoare din carne cu sos rosu de baza 50./25 9,38 6,61 5,76 131,48
Pulpi de bovind dezosatd refrigeratd 21,00 21,00 3,97 2,60 0,00 39,27
Piept de pasare dezosatd refrigerata 22,00 22,00 3,49 1.55 1,06 25,18
Oua de gaina de categorie "Extra il 5,38. 5,38 0,95 0,66 0,02 9,85
Lapte 2,5 % de grasimi /apd 21,00 21,00 0,59 0,67 0,99 12,18
Paine 4,00 4,00 0,19 0,03 2,10 9,32
are iodata 0.50 0.50 0,00 0,00 0.00 0.00
Sos rosu de bazi: 25 gr neto 25,00 18,00
Morcov 2.50 2,00 0,03 0,00 0,00 0,83
Ceapd 0.60 0,50 0,01 0,00 0,06 0,26
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,10 1,10 0,00 1,09 0,00 9,90
Fiina de grau 1,25 1,23 0,13 0,01 0,93 4,09
Pasta de tomate 1,00 1,00 0,048. 0,00 0,19 0,96
Zahar 0,38 0,38 0,00 0,00 0,38 1,42
are iodatd ' 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeatd (patrunjel, mérar) 0,68 0,63 0,02 0,00 0,03 0,22
Terci risipit din crupe de hrisci cu unt 100 0,89 3,99 0,44 178,68
Crupe de hrigcd 46,00 46,00 0,57 1,10 0,41 152,50
Unt "de Rascani" 82,3% de grasimi 3,50 3,50 0,32 2.89 0,03 26,18
are lodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Paine din TRing integrala fortilicata cu ke §i
acid Folic 50 2,43 0,36 26,20 116,50
Bauturi ”Limonada” 200,00 0,14 0,00 10,58 42,10
Lamaie 16,65 15,00 0,14 0,00 0,60 4,70
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 37,40
Minta 0.5 0,5 0 0 0 0
TOTAL : 15,80 17,23 55,01 595,31
Costul: Dejunul 15,85 lei
PRANZUL
Salati ; Vltanfmlci cu mazire verde, 1/100 351 4,99 6,90 139,00
patrunjel, ulei nerafinat
Varza proaspatd /Varza murata sare lgr 81,55 65,00 1,17 0,00 3,48 19,00
Mazare verde (fara conservanti ; sare 1,1gr
per100 gr.) prelucratd termic 15.4 10,00 0,48 0,03 1,09 63,50
Morcov 12,5 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapa usc /Praj 12,0 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Verdeata (patrunjel, mérar) 2,7 2,50 0,01 0,00 0,22 122
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de fl. Soarelui nerafinat 5,0 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
amaie (suc) 2.4 1,00 0,02 0,00 0,09 1,00
Zeama cu taiefei de casd si smantina
(pr.termic) 1/250/5 4,97 1,08 26,92 178,23
artoll 115,50 75,00 1,50 0,08 14,78 96,20
Taietei de casd 10,00 10,00 1,18 0,24 1.25 54,10
Morcov 12,50 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
capa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Tomate in pulpd 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
Radacina de telind 3,86 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44




Patrunjel verde 1,35 1;25 0,05 0,00 0,11 0,61
Mirar verde 1,35 1,25 0,03 0,01 0,06 0,43
Bors acru alimentar 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15% de grasimi 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Pilaf cu carne de pasire 70/50/200 16,78 14,63 62,25 549,59
d i igerata ta
Camd do phee fpivigersy] dezpsath 83,00 | SOgrgata 11,04 5,90 4,05 229,00
(piept de curcan /piept de pui)
Ulei de floarea soarelui rafinat 8,40 8,40 0,00 8,26 0,00 75,50
Pasta de tomate 2,70 2,70 0,13 0,00 0:51 2,59
Ceapd/ praj 8,00 6,70 0,14 0,00 0,76 3,44
Morcovi 12,00 10,00 0,16 0,01 0,84 3.96
Faina de grau 2,60 2,60 0,27 0,02 0,49 2,50
Orez 72,0 72,00 5,04 0,44 55,60 232,60
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot'" Asorti'" dinjgutui si mere 1/200 0,25 0,00 31,95 74,01
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 37,40 36,00
Lamaéie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 18,70
Pa'me dl.n faina integrald fortificatd cu Fe si -5 4,00 0,54 39,30 174,75
acid Folic
TOTAL : 29,26 21,24 135,37 1041,57
iN TOTAL Dejunul I+Pranz : 46,32 42,51 205,14 1623,40
IN TOTAL Dejunul 11+Pranz : 52,21 44,85 198,56 1646,75
iN TOTAL Dejunul HI+Pranz : 45,06 44,32 190,38 1636,88

COSTUL : Dejun +Pranz 36,30 lei

Aportul zilnic de apd potabili -50-60 mI/kg corp

* Paine din fiini de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA 1  JOI
i iu- Valoarea
Denumirea bucatelor pentru meniu Volumul bucatelor, gr. . . ) _
suedez la dejun Proteine | Lipide | Glucide energetic.
si pranz Bruto,gr I Neto,gr i
Dejunul - varianta |

Tomate portionate 50,00 0,30 0,00 2,10 9,50

omate proaspete 51,00 50,00
Biftec tocat copt in rold 50,00 8,35 8,06 9,95 148,06
Pulpa de bovind/ porc dezosatd refrigeratd 37,00 37,00 7,00 4,60 0,00 69,00
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 11,00 11,00 0,30 0,35 0,52 10,40
Paine 9,00 9,00 0,43 0,06 4,72 21,00
Ceapd 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 6,16
Pesmeti 5,00 5,00 0,42 0,53 357 19,00
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Ghiveci de legume moldovenesc 100 2,48 10,99 18,30 157,70
Cartofi 62,00 40,00 1,24 5,40 12,20 51,50
Broccoli / Conopidd/ Dovlecei 17,00 11,30 0,07 0,034. 0,64 12,00
Morcov 12,00 10,00 0,13 0,01 0,70 3,30
Varza pr. 25,00 20,00 0,36 0,00 1,08 5,60
Radacina de telind 7,00 5,70 0,28 0,08 0,60 6,72
Praj 14,3 12 0,204. 0 1,14 5,16
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sos : 30,00 14,24
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,60 0,60 0,00 0,54 0,00 5,34
Faina de gréu 1,50 1,50 0,16 0,01 1,13 491
Pastd de tomate/Tomate in suc propriu 3,00 3,00 0,14 0,00 0,57 2,88
Morcov 0,72 0,60 0,008. 0,001. 0,04 0,20
Verdeata (patrunjel, mérar) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,20 0,90
Sare iodaté 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Paine din fdina integr.fortificatd cu Fe, AF 75 3,65 0,54 39,20 174,75
Ceai "de Mai"cu limaie 200./3 0,25 0,00 5,28 40,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 3,70 37,40
Lamaie 3,33 3,00 0,03 0,00 0,12 2,00
Fructe proaspete (Kiwi,citrice,banane, ) 111,00 100,00 0,80 0,00 9,90 69,00
TOTAL: 15,83 19,59 84,73 599,50

Dejunul -varianta Il

Salati de sfecli cu prune uscate,seminte 50 1,43 2,50 14,24 88,08
Sfecla 50,00 40,0/38gr gata 0,85 0,00 5,40 24,00
Prune uscate /Caise uscate 10,20 10,00 0,23 0,00 6,85 26,40
Zahér 0,10 0,10 0,00 0,00 1,00 3,74
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,48
Sare iodata 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Seminte de susan 2,00 2,00 0,35 0,006. 0,99 11,46
Verdeatd 1,35 1,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Piept de pui/curcan cu sos alb de legume 25/30 1,15 3,23 223 139,36
Piept de pui /curcan dezosati refrigeratd 41,50 41,50 0,81 0,00 0,17 78,00
Sare iodatd 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos alb cu legume: 30,00
Faina de grau 1,50 1,50 0,11 0,001. 0,80 3,43
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,50 1,50 0,00 1.33 0,00 13,34
Ceapd 1,08 0,90 0,02 0,00 0,09 0,39
Morcov 8,28 6,60 0,11 0,01 0,60 2,74
Ceapa 7,23 6,00 0,10 0,00 0,57 2,58
Ulei de floarea soarelui rafinat 2.1 2,1 0 1,89 0 18,88
Orez fiert 100,00 2,84 3,11 27,87 142,46
Crupe de orez 36,00 36,00 2,52 0,22 27,83 116,28
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00




Paine din fiini integr.fortificata cu Fe, AF 50 2,43 0,36 26,20 116,50
Ceai "de Mai"cu limiie 200/10/5 0,25 0,00 5,28 40,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 3,70 37,40

amaie 5.3 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe ;.m?as.pete sezonier.e (Mere, pere, 100,00 0,80 0,00 9,90 69,00
struguri,citrice,banane, kiwi)
TOTAL: 8,90 9,20 85,72 595,89

Dejunul -varianta Il
Legume coapte (dovleac, dovlecei, sfecld) 50,00 1,00 0,40 9,80 56,60
86,30 50,00 1,00 0,40 9,80 56,60
Brinzi cu cheag tare"Edam" portion. 1/20 4,68 5,90 0,00 74,00
Brinza cu cheag tare,40 %de grasimi 21,00 20,00
Babi albi coapti-n roli (Lapsevnic) 180/10. 16,47 11,49 37,96 328,57
Spaghete /taitei de casd Ammi (grau dur) 43,00 130gata neto 5,07 1,03 31,18 156,63
Apd 96,00 96,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Branzi de vaci, 9% de grasimi 61,00 60,00 10,02 5,40 0,78 93,60
Oua de gaind de categorie “Extra” 0,14buc 6,00 1,05 0,74 0,02 10,98
Zahar 0,60 0,60 0,00 0,00 5,94 22,40
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 4,00 4,00 0,07 4,00 0,04 33,05
Sméntana 15 % de grasimi 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pesmeti 3 3,00 0,26 0,32 0,00 11,91
Vanilie 0,1 0,1 0 0 0 0
Biuturd ”Limonadi” 200,00 0,14 0,00 10,58 42,10
Lamaie 16,65 15,00 0,14 0,00 0,60 4,70
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 37,40
Minta 0,5 0.5 0 0 0 0
Banane portionate 80,00 j o 0 22,4 96
Banane 88.8 80
TOTAL: 23,79 17,79 80,74 597,27
Costul: Dejunul 15,85 lei
PRANZUL

Vinegretd de legume 100 2,45 10,00 10,47 114,06
Sfecld 19,4 15,00 0,32 0,00 2,08 13,64
Morcov 18,75 15,00 0,24 0,025. 1,10 13,20
Castraveti cons (sare <1,5gr per 100gr produs) 33.3 15,00 0,74 0,00 0,44 6,32
Cartofi fierti in coajd 51,70 30,00 0,63 0,00 4,35 25,00
Praz 24/24,5 20,00 0,42 0,00 2,28 10,32
Verdeata (mdrar,pétrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 0,60
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 9,98 0,00 4498
Sare iodatd 0,08 0,08 0 0 0 0
Ciorbi cu fasole delicioasi 250 6,92 10,70 30,42 203,13
Fasole uscate 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 38,30
Cartofi 77,00 50,00 1,54 5,40 15,17 63,91
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 5,16
Praj 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 38,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Pasta de tomate/Tomate in suc propriu 3,0/6,8 3,0/6,8 0,15 0,00 0,57 0,86
Radacina de telind 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Verdeata (marar,patrunjel) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 0,61
Leustean 1,35 1,35 0,05 0,00 0,11 0,00
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 8,90
Bors acru alimentar fard aditivi 1,00 1,00 0,26 0,00 1,03 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Knili din piept de pui la aburi 50 9,55 8,65 24,28 201,54
Carne de piept de pui dezosatd refrigeratd 47,50 47,50 7,90 3,34 22,80 129,50
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 12,50 12,50 0,35 0,40 0,59 7,11
Paine de gréu 5,00 5,00 0,15 0,00 0,84 11,40
Oud de gaind de categorie “Extra 4 0,156 buc 6,24 1,10 0,79 0,03 12,60
Unt "de Réascani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,05 4,12 0,03 37,40
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00




Terci din crupe de hrisci cu unt 100 0,89 3,99 0,44 178,68
Crupe de hrigcd 46,00 46,00 0,57 1,10 0,41 152,50
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
Sare 10data 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Paine din fiina integr.fortificata cu Fe, AF 75 7,00 0,54 39,30 174,75
Compot de mere proaspete 1/200 0,66 0,00 51,09 91,34
Mere proaspete 45,60 40,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 37,40 36,00
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Fructe ?r?as.pete sezomer.e (' Mere,pere, 120,00 0,96 0,00 1,90 82,80
strugurl,cltrlce,banane, kiwi )

TOTAL: 28,43 33,88 157,90 1046,30
iN TOTAL Dejunul I+Pranz : 49,18 53,47 242,63 1645,80
iN TOTAL Dejunul I1+Pranz : 47,25 43,08 243,62 1642,19
iN TOTAL Dejunul llI+Pranz : 52,22 51,67 238,64 1643,57

COSTUL : Dejun +Pranz 36,30 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Paine din faini de griu fortificatd cu fier si acid folic




SAPTAMINA | VINERI
Denumirea bucatelor pentru meniu- Volumul bucatelor, Valoarea
suedez la dejun gr. Proteine | Lipide | Glucide |energetic.
si pranz Bruto,gr | Neto,gr Keal

Dejunul - varianta
Brénzi cu cheag tare” Edam” cu legume : 15,00 3,51 4,50 0,00 55,70
Brénza cu cheag tare 45 % de grasimi 16,00 15,00
Conopidi /Broccoli/Dovlecei sotatd in unt 1/50/5 1,19 4,12 0,45 49,00
Conopida /Broccoli proaspéta/Dovlecei proaspeti 106,50 55,60 1,19 0,00 0,42 11,60
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,045. 4,12 0,03 37,40
Cartofi, copti in rold 150 5,00 5,20 49,25 252,45
Cartofi in coajd 250,0 150,00 5,00 0,25 49,25 207,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Paine din fiini integr.fortificati cu Fe, AF 50 2,43 0,36 26,20 116,50
Biuturd "Limonadi” 200,00 0,14 0,00 10,58 42,10
Lamaie 16,65 15,00 0,14 0,00 0,60 4,70
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 37,40
Mintd 0,5 0,5 0 0 0 0
Banane portionate 85,00 1,3 0 18,7 81,6
Banane 94,35 85
TOTAL : 13,57 14,18 105,18 597,35

Dejunul - varianta
Brénzi cu cheag tare” Edam” portionat 15,00 3,76 4,50 2,10 65,20
Bréanza cu cheag tare 45 % de grasimi 16,00 15,00 351 4,50 2,10 65,20
Salatd de morcov cu mere, seminte de dovleac 100,00 1,68 6,55 9,37 104,61
Morcovi 81,30 65,00 0.65 0,00 4,55 22,00
Mere proaspete 22,70 20,00 0,39 0,03 2,10 9,90
Radicina de telind 7,36 6,00 0,00 0,00 0,50 5,20
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 7,48
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Lamaie 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Seminte de dovleac 3,00 3,00 0,62 1,57 0,15 17,34
Cartofi fierti cu unt si mirar 100,00 3,36 3,04 29,50 155,10
Cartofi 154,00 100,00 3,04 0,15 29,55 128,00
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 25,90
Sare iodatd 0,5 0.5 0 0 0 0,00
Marar proaspat 1,35 1,25 0 0 0 12
Paine din fiini integr.fortificata cu Fe, AF 50 2,43 0,36 26,20 116,50
Ceai "Lipton''cu limiie 200./3 0,25 0,00 11,56 40,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahdr 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 37,40
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Covrigei Inelusi cu susan ( fira grasimi i
hifrogenizate,fira adaosuri, E-uri) 16,00 3,40 4,20 17,80 99,20
TOTAL : 14,88 18,65 96,53 581,10

Dejunul -varianta Ill
Tartini cu dulceati de coacizd/cipsune 40/20. 1,54 0,22 28,78 147,9
Dulceati de fructe 20,00 20,00 0,08 0,00 13,06 78
Paine din fain# integrala fortificata cu Fe si AF 30,00 30,00 1,46 0.22 15,72 69,90




Coltunasi lenosi din branza de vaci §i unt 100./5 14,67 15,77 22,37 297,00
Faind de gréu 25 25 1,03 0,09 7,42 68
Oui de gaina de categorie "Extra ? 0,12buc 4,8 0,85 0,59 0,02 8.8
Branzi de vaci, 9 % de grasimi 76,0 75,00 12,70 6,84 9,88 119,00
Zahar 0,50 0,50 0,00 0,00 4,99 18,70
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,09 0,05 0,03 82,50
Fratie prisgis scuamers 104,00 100,00 0,80 0,00 9,98 69,00
(Mere,pere,strugurl,cltrlce,banane, )
Biuturi de mices 200 0,34 0,14 17,55 75,40
Maces 20,0 20,00 0,34 0,14 12,60 58,00
Zahar 5,0 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
TOTAL: 17,35 16,13 78,68 589,30
Costul: Dejunul 15,85 lei
PRANZUL
Mix de legume feliate 30/30 0,71 0,00 3,19 44,50
Ardei dulci Kapya proaspeti 39.9 30,00 0,52 0,00 1,90 28,80
Rosii proaspete /Castraveti pr./ 30,6 30,00 0,19 0,00 1,26 15,70
Rasolnic cu arpacas 1/250 3,35 10,38 32,72 217,05
Cartofi 77,00 50,00 1,54 5,40 3 I 63,91
Crupe de arpacas 20,00 19,80 1,40 0,02 15,46 64,60
Castraveti conservati (sare <1 5gr.per100gr) 17,00 15,00 0,05 0,00 0,02 32,00
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 4,13
Ceapd 12,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60
Radicina de patrunjel 18,40 15,00 0,00 0,00 0,00 1,20
Radacina de telind 36,80 35,00 0,00 0,00 0,40 2,44
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeata (mirar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1.22
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
runze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Peste ""Merluciu'' copt cu legume in rold 50 21,70 14,93 3,83 148,99
Peste "Merluciu" f/cap 83,50 50,00 19,80 9,90 1,43 92,00
Morcov 12,00 7,20 1,58 0,01 0,80 4,10
Ceapd 12,00 8,16 0,20 0,00 1,14 5,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5.00 0,00 4,99 0,00 44,95
Patrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 T2
Tomate in suc propriu 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 £32
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Miimiliguti cu unt si cagcaval 1/200/5 14,63 39,98 32,33 348,00
Crupe de malai 69.33 69,06 5,49 0,08 32,28 224,00
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,64 35,400 0,045 38,300
Sare iodata 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
Branzi cu cheag tare 45 % de grasimi 16,00 15,00 8,50 4,50 0,00 85,70
Compot'"Asorti " din fructe uscate 1200 0,66 0,00 51,09 91,34
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 37,40 36,00
‘ Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Paine din faina integr.fortificata cu Fe, AF 75 3,65 0,54 39,30 184,75
TOTAL : 44,70 65,83 162,46 | 1034,63
iN TOTAL Dejunul I+Pranz : 58,27 80,01 267,64 | 1631,98
iN TOTAL Dejunul l1+Pranz : 59,58 84,48 258,99 | 1615,73
IN TOTAL Dejunul llI+Pranz : 62,05 81,96 241,14 1623,93

COSTUL : Dejun +Pranz 36, 30 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Paine din fiini de gréu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA Il LUNI
; iu- Valoarea
Denumirea bucatelor p.entru meniu Volumul bucatelor, gr. ' | ' ;
suedez la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
si pranz Bruto,gr | Neto,gr Kcal
Dejunul - varianta |
Tartini cu unt'de Riscani'si branzi cu 1/30/10/20 1,78 10,34 15,73 181,70
cheag tare '"de Olanda"
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 5 5,00 0,05 4,12 0,03 37,80
Branza cu cheag tare "de Olanda" 4 %de gras. 21,00 20,00 0,27 6,00 0,00 74,00
Paine de grau 30,00 30,00 1,46 0,22 15,70 69,90
TeTTATe (DUTZUT) CU Iructe
si unt pe api 1/200/5 6,68 5,14 48,00 238,88
Cereale de bulgur/ grau/ orz/ mei 40,00 40,00 4,99 0,28 28,00 179,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Stafide 5,10 5,00 0,85 0,35 3.15 12,50
Caise uscate 5,10 5,00 0,09 0,40 3,45 15,00
Banane pr. 33,40 20,00 0,75 0,00 11,20 18,20
Vanilind 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
nt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 0,50 0,50 0,045. 0.41 0,03 3,74
Biuturd de maces 150 0,25 0,11 14,40 54,90
Maces 15,75 15,00 0,25 0,11 9,45 37,50
Zahar 5.0 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
PO DERSREIE A 1 104,00 100,00 0,80 0,00 9,90 69,00
. . . ‘ : 4 k) b 9 ’
TOTAL: 10,22 19,93 93,86 583,18
Dejunul - varianta Il
CriTetis cu unt §1 cascaval pe chillacoapta-
n roli /paine 75 8,67 12,87 30,87 282,00
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,13 7,25 0,09 74,80
Branza cu cheag tare"de Olanda"40% gr. 16 15,00 3,52 4,00 0,00 57,30
Chifld p/u elevi : 50gr 130,80
Faina de grau 40,00 40,00 4,12 0,36 29,68 3,74
Zahar 1,00 1,00 0,00 0,00 0,99 6,61
nt "de Ragcani’ 82,5% de grasimi 1.00 1.00 0,01 0,73 0,01 7.90
Oua de gaina de categorie “Extra ” 4,30 4,30 0,76 0,53 0,02 0,85
Drojdie 1,00 1,00 0,13 0,00 0,08 0,00
Terci dens din fLIEUe oviz cu fructe,unt 1/200/5 6,89 7,34 39,00 235,54
Crupe de ovdz/ orz/grau/mei 40,00 40,00 5,20 2,48 18,20 142,00
Zahir 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Stafide 5,10 5,00 0,85 0,35 3,15 12,50
Caise uscate 5,10 5.00 0,09 0,40 3,45 15,00
Banane pr. 33,40 20,00 0,75 0,00 11.20 18,20
Vanilind 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,045. 4,11 0,03 37,40
Ceai ""de Mai' cu zahir si limaie 200./3 0,25 0,00 6,57 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
PRt SN Mmonine 104,00 100,00 0,80 0,00 9,90 69,00
!Merez pere, struguri, citrice, banane, )
TOTAL: 16,61 20,21 86,34 608,33
Dejunul - varianta Ill
Dovlecei/Conopidi /Broccoli sotate in unt 1/50/5 1,19 4,12 0,56 134,05
Conopida /Broccoli proaspatd 107,00 50,00 0,58 0,00 0,21 48,00
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,045. 4,12 0,03 37,40
Verdeata 1,35 1,25 0,00 0,00 0,11 0,65
Paste fainoase ''Fusilli" fierte cu unt si
branza cu cheag tare "'de Olanda’ 138 e i T fmea0
Paste fainoase (din grau dur) 39,60 39,60 4,67 0,95 29,40 139,50




Unt "de Ragcani” 82,5% de grisimi 5.00 5,00 0,45 4,13 0,03 37.40
Sare iodatad 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Branza cu ceag tare"de Olanda "45% de gras. 26,00 25,00 3,20 7,10 0,00 112,00
Ceai "Lisma''cu limaie 200/10/5 0,25 0,00 6,57 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Limaie 5,358 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Tigel g T Ta grasimi
hifrogenizate,firi adaosuri, E-uri) 12,00 L1l 0,72 6,12 60,00
Fructo prostigite srgeniere 104,00 100,00 0,80 000 | 990 69.00
(Mere, pere, struguri, citrice, banane, )
TOTAL : 11,67 12,90 52,58 573,74
Costul: Dejunul 15,85 lei
PRANZUL

Salatii de legume cu seminte de susan 50./2 1,37 3,00 4,67 64,55
Rosii 20,40 20,00 0,18 0,00 0,89 4,28
Ardei dulci "Kapya"/ "Kalifornia" 13,30 10,00 0,17 0,00 0,63 7,00
Tulpina de telind 14,30 11,40 0,19 0,00 0,96 7,50
Praz 12,50 10,00 0,38 0,00 0,98 6,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,97
Verdeata (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Seminte de susan 2 2 0,35 0,006. 0,99 11.5
S.upﬁ de cartofi cu maziire uscati, verdeata 1/250/20 7,95 10,92 44,45 287,86
si crutoane
Cartofi 77,00 50,00 1,54 5,40 15,17 63,91
Mazare uscatd 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 82,60
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 5,16
Ceapd 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 18.90
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Radicina de telind 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Verdeata (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 0,00
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Paine din faina integrala fortificatd cu Fe 30,8 20 1,49 0,22 15,72 69,90
Bitutii din piept de pui impinati 50 20,03 10,92 8,59 199,98
Carne de piept de pui dezosdat refrigerata 77,00 70,00 17,80 3,30 225 105,20
Oud de gaina de categorie “"Extra” 8.00 8,00 1,41 1,60 0,40 14,64
Fiina de grau 8,00 8,00 0,82 0,07 5,94 26,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 6,00 6,00 0,00 5,95 0,00 53,94
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din crupe de hrisci cu unt 150 1,30 5,78 28,35 267,75
Crupe de hrigca 69,00 69,00 0,85 1,65 28,35 228,75
Unt "de Réascani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,45 4,13 0,043. 39,00
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot"Asorti" din gutui si mere 1/200 0,25 0,00 41,95 56,05
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 37,40 36,00
Gutul 23.20 20,00 0,14 0.00 1,88 8,82

amaie (suc) 2.40 1.00 0.02 0.00 0.09 0.74
Piine din fidini Mfortificatﬁ cu AF 75 4,00 0,54 39,20 174,75
TOTAL: 34,90 31,16 110,85 1050,94
iN TOTAL Dejunul 1+Pranz : 4502 | 51,00 | 20471 | 1634,12
iN TOTAL Dejunul 11+Pranz : 51,51 51,37 | 197,19 | 1659,27
iN TOTAL Dejunul llI+Pranz : 46,29 44,06 163,43 1624,68

COSTUL : Dejun +Pranz 36,30 lei

Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp

* Paine din fiini de grau fortificatd cu fier si acid folic




SAPTAMINA II MARTI
i iu- Valoarea
Denumirea bucatelor p.entru meniu- | ;o0 mul bucatelor, gr. . o ' ;
suedez la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
si pranz Bruto,gr | Neto,gr Keal
Dejunul - varianta |
Tartini cu unt ""de Rascani'" 30/10. 1,55 8,47 15,76 144,70
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 10,00. 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Paine din fiind integrali fortificati cu Fe 30,00 30,00 1,46 0,22 15,70 69,90
Qu fiert 40,0. 5,10 4,60 0,30 69,00
Oud de gaina de categorie “Extra” 40,00
Terci de ?rez viscos cu stafide/caise pe lapte 210,00 6,94 2,77 4125 279.47
natural si unt
rupe de orez 45,00 45,00 3.15 0,27 34,80 147,35
Tapte 2,5 Yo de grasimi pasteurizat 100,00 100,00 2,90 1,92 4,60 58,00
ahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 11,22
are 10data 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Stafide 7 Caise uscate 10,20 10,00 0,04 0,00 0,88 27,50
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
anilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte fiert cu cacao 150,00 2,59 2,87 13,47 99,10
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 75,00 75.00 2,18 125 3,45 43,50
Cacao praf 3,00 3,00 0,41 1,62 0,06 18,20
Zahdr 10,00 10,00 0,00 0,00 9,96 37,40
TOTAL : 16,18 18,71 70,78 592,27
Dejunul - varianta Il
2 " Y $182 a
Tartini cu unt"de Rascani'si branzi cu 1/40/10/20 1,82 14,47 15,76 218,70
cheag tare "Edam"
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 10,0 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Cascaval "Edam" 40 % de grasimi 21,00 20,00 0,27 6,00 0,00 74,00
Paine de grau 30,00 30,00 1,46 0,22 15,70 69,90
Mir copt cu miez de nuci 130,00 2,80 3,26 17,20 163,00
Mar 184 130 0,52 0 14,7 95
Miez de nuci 15 15 2,28 3,26 0 46
Miere 2 2 0 0 25 22
Supi de lapte cu fidea / tiitei " Ammi" 250. 5,91 8,60 21,90 184,11
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 125,00 125,00 3,50 4,00 5,88 72,50
Apd 105,00 105,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fidea(grau dur) / Taitei de casd 20,00 20,00 2,36 0,48 14,50 68,20
Unt "de Réscani" 82,5% de grésimi 5.0 5,00 0,05 4,12 0,03 37,80
Zahar 0,15 0,15 0,00 0,00 1,50 5,61
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai ""de Mai''cu ldmaie 200./3 0,25 0,00 11,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 9,98 18,70
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL: 10,78 26,33 66,42 587,60
Dejunul - varianta Il
Tartini cu dulceatd de coaciizi/de cipsune 30./20 10,00 2,04 0,29 35,32 149,60
Dulceat de coacdza/ de cipsune 20,00 20,00 0,10 0,00 14,40 56,40
Paine faina integr fortificata cu Fe si acid Folic 30,00 40,00 1,94 0,29 20,92 93,20
Budinci de brinzi de vaci cu morcov 120 12,96 9,70 36,98 210,02
Brinza de vaci (9% grasime) 65,00 64,00 10,85 5,84 8,45 101,40
Morcov 27,30 22,00 0,35 0,03 1,93 7,26
Crupe de gris 6,70 6,70 0,76 0,05 4,91 21,85
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 20,00 20,00 0,56 0,64 0.94 11,60
Zahar 6,70 6,70 0,10 0,00 11,00 25,06




Oui de gaina de categorie "Extra ~ 3,80 3,80 0,00 0,00 6,72 6,95
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 0,33 0.33 0,34 3,14 0,03 24,70
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar pudrd 2 2 0 0 3 11,2
Mir copt cu miez de nuci 130,00 2,80 3,26 14,70 141,00

ar 184 130 0,52 0 14,7 95
Miez de nuci 15 15 2,28 3,26 0 46
Lapte fiert 150,00 4,35 375 6,90 87,00
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 157,50 150,00
TOTAL : 22,15 17,00 93,90 587,62

Dejunul - varianta Ill

Tartini cu unt''de Rascani''si brinzi cu 1/30/10/20 1,86 13,47 15,79 218,70
cheag tare "Edam''
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 10,0 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Cascaval "Edam" 40 % de grasimi 21,00 20,00 0,27 6,00 0,00 74,00

aine de grau 30,00 30,00 1,46 0,22 15,70 69.90
Miir copt cu miez de nuci 130,00 2,80 3,26 4,20 179,00
Mar 184 130 0,52 0 1,7 95
Miez de nuci 15 15 2,28 3,26 0 46
Miere 5 5 0 0 2D 38
Supi de lapte cu fidea/tiitei de casi Ammi 250. 5,88 6,13 21,90 161,27
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 125,00 125,00 3,50 4,00 5.88 72,50
Apd 105.00 105.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Fidea/T4itei de casd 20,00 20,00 2,36 0,48 14,50 68,20
Unt "de Rascani" 82,5% de grisimi 2,00 2,00 0,02 1,65 0,02 14,96
Zahar 1,50 1,50 0,00 0,00 1,50 5,61

are iodatd 0.10 0,10 0,00 0.00 0,00 0,00
Ceai ""de Mai"cu limaie 200/10/3 0,25 0,00 6,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamaie 3,33 3.00 0,05 0,00 0,20 2.00
TOTAL: 10,79 22,86 48,45 580,76
Costul: Dejunul 15,85 lei

PRANZUL

Legume iniibusite (dovlecei,rosii,ceapd) 75 4,08 6,20 17,27 141,77
Dovlecei 140 110/75gata 1,54 0,40 6,27 29,70
sau Vanatd 101,30 96,2/75gata 1,80 0,30 5,50 35.00
Faina de grau 3,70 3.70 0,38 0,033. 2,75 12,10
Rogii 37.30 31,70 0,19 0,00 1,30 6,02
Ceap#/Praz 12,00 10,00 0,17 0,00 0,95 4,30
Radicini de telind 7,36 6,00 0,00 0,00 0,50 5,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,50 5,50 0,00 5,50 0,00 49,45
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0.00 0,00
Verdeafa (marar,pétrunjel) 1,35 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Rasolnic cu orez si smantani 1/250/5 14,39 13,82 36,87 296,82
Cartofi 115.50 75,00 2,31 0,12 22,70 95.45
Castraveti murati (sare<l,5gr/100gr produs) 17,00 15,00 0,50 0,00 0,20 32,00
Orez 10,00 10,00 0,73 0.20 0,63 29.00
Faina de grau 25,00 25,00 2,58 0,26 8.60 81,75
Ceapa 15,00 12.50 8,17 8.29 4,12 9.93
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Radacini de telind 3.86 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Verdeata (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Perisoare cu sos rosu 50/50 9,90 7,54 12,32 158,06
Carne de piept de pui dezosatd refrigerata 22,00 22,00 3,70 1,55 1,06 20,94
Pulpa de porc dezosata refrigeratd 21,00 21,00 4,16 2,60 0,00 39,30
Lapte,2,5%de grasimi pasteurizat 21,00 21,00 0,59 0,67 0,99 12,18
Oui de gina de categorie “Extra” 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20
Paine 4,00 4.00 0,12 0.00 6,80 24.40
Sare iodata 0.20 0,20 0.00 0.00 0,00 0.00




Sos rosu de bazi ; 50 gr neto 50,00
Morcov 5.00 5,00 0,07 0,00 0.35 1,65
Ceapd 1,20 1,20 0,02 0,00 0,11 0,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
Faind de grau 2,50 2,50 0,26 0,00 1,86 26,16
Pastd de tomate 2,00 2,00 0,10 0,00 0,38 1,92
Zahar .75 0,75 0,00 0,00 0,75 2.81
Sare iodata 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din crupe de mei 1/150 1,00 7,65 5,89 41,58 239,40
_rupe de mel 60,00 59,70 7,20 1,76 41,55 200,40
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,45 4,13 0,043. 39.00
are iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot Asorti de mere si prune uscate 1/200 0,25 4,00 40,35 68,85
Mere proaspete 22,8 20,00 0,09 0,00 2,58 10,26
Prune uscate 10,00 14,8 fierte 0,14 0,004. 0,28 21,85
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 37,40 36,00
Laméie (suc) 2.40 1,00 0,02 0,00 0.09 0,74
Paine din fAina integrali fortificatd cu Fe 75 4,00 0,54 39,30 174,75
TOTAL : 40,27 37,99 187,69 1079,65
iN TOTAL Dejunul 1+Pranz : 56,45 56,70 258,47 1667,25
iN TOTAL Dejunul lI+Pranz : 62,42 64,32 281,59 1667,27
iN TOTAL Dejunul llI+Pranz : 51,06 60,85 236,14 1660,41

COSTUL : Dejun +Pranz 36,30 lei

Aportul zilnic de apd potabila -50-60 ml/kg corp

* Paine din faini de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA Il MIERCURI

Denumirea bucatelor p.entru meniu- | ool bucatelor, gr. ' 3 . Valoare.a
suedez la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
si prinz Bruto,gr | Neto,gr Keal
Dejunul - varianta |

Salati de varzi Pechin 1/100/5 2,86 4,99 8,78 104,89
Varza Pechin 64,00 50,00 1,15 0,00 3,46 17,92
Rosii 15,30 15,00 0,09 0,00 0,44 2,14

orumpb dulce(zahar-3,2 gr.per T0UgT.produs)
prelucrat termic 16,70 10,00 0,92 0,00 2.7 24,63
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,001. 0,80 4,13
Praj 12,50 10,00 0,38 0,00 0,91 5,40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,06 0,00 0,22 4,50
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0.00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Patrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 122
Gulas din pulpi de porc/pulpe de gdini 20/50 6,84 8,08 5,10 119,71
Pulpi de porc dezosatd refrigeratd 31,60 20gr netto 6,00 3,92 0,00 59,09
Morcov 4,20 4,20 0,00 4,16 0,00 37,80
Ceapd 18,00 15,00 0.31 0,00 L7 7,74
Pasta de tomate 4,00 4,00 0,02 0,00 0,17 0,76
Faina de grau 4,00 4,00 0,41 0,00 3,00 13,10
Patrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22

are iodatd 0,20 0,20 0,00 0.00 0,00 0,00
Cuscus fiert cu unt 1/100 5,00 3,16 26,95 148,43
Cuscus "/orz/ mei/ arpacas 40,00 40,00 4,68 0,27 26,92 122,25
Unt "de Réascani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Paine din fiini integrali fortificati 50 2,43 0,36 26,20 116,50
Ceai "Akbar"cu limaie (fira zahir) 200./3 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lamaie 3.33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete sez?ni.er? 100,00 0.80 0,00 9,90 69,00
(Mere, pere, struguri, citrice, banane, )
TOTAL : 18,18 16,59 93,51 617,62

Dejunul - varianta Il

Tomate proaspete 50 0,30 0,00 2,10 9,50
Tomate proaspete 51 50,00
Parjoala de casa coapti 50 7,73 8,36 4,37 149,04
Pulpa de porc dezosatd refrigeratd 19,00 19,00 3,15 1,34 0,91 35,00
Piept de pui dezosat refrigerata 20,5 20,50 3.40 1,44 0,98 36,00
Paine 9,0 9,00 0,27 0,00 1,52 20,97
Ceapa 6,0 6,00 0,10 0,00 0,57 2,58
Oua de gdina de categorie “Extra & 4,30 4,30 0,76 0,53 0,02 7,90
Sare iodata 0,2 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Faina de grau /Pesmeti 0,50 0,50 0,05 0,05 437 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,0 5,00 0,00 5,00 0,00 44,95
Ghiveci din leggme cu orez,verdeati 250 8,79 6.43 8,55 292,23
(sarmale lenese)
Varza proaspata 164 130,00 7,50 4,90 0,00 79,00
Morcovi 50,00 50,00 0,03 0,00 0,17 37,80
Ceapa /Praz 24,00 20,00 0,31 0,00 1,71 7,74
Radacina de telind 7,36 6,00 0,00 0,00 0,50 5,20
Crupe de orez 14,00 40,0 fiert 0,19 0,00 0,76 45,00
Verdeatd (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sos 70 g netto: 70 70. 80,00




Faina de griu 3,80 3,80 0,39 0,03 2,82 12,43
Ulei floarea soarelui rafinat 1,50 1,50 0,00 1,50 0,00 13,50
Pasta de tomate 3,00 3,00 0,14 0,00 0,57 2,90
Ceapa 1,80 1,50 0,03 0,00 0,17 0,77
Morcovi 7,50 6,00 0,10 0,00 0,53 2.48
Zahar 1,10 1,10 0,00 0,00 1,10 4,11
Sare iodata 0,27 0,27 0,00 0,00 0,00 0,00
Paine din faina integrala fortificata 50 2,43 0,36 26,20 116,50
FERCIN I hnanrs 104,00 100,00 0,80 0,00 9,90 69,00
(Mere, pere, struguri, citrice, banane, )

Ceai ""de Mai'cu limaie 200./3 0,28 0,00 11,38 40,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,80 37,40
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL : 18,18 16,59 62,50 607,76

Dejunul - varianta Il

Branza cu cheag tare 'de Résani" 15,00 3,52 3,00 0,00 59,20
Brinzi cu cheag tare"de Olanda("45% grds) 16,10 15,00

Dovleac copt in rold 75,00 1,30 0,00 8,45 26,50
Dovleac 129,50 90,50 1,30 0,00 8,45 26,50
Vanilie 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Coltunasi lenosi din branzi de vaci si unt 100./5 14,67 18,77 22,37 236,40
Faina de grau 10 10 1,03 0,09 7,42 42,7
Oui de gaina de categorie “Extra ” 0,12buc 4.8 0,85 0,59 0,02 8.8
Branza de vaci, 9 % de grasimi 76,0 75,00 12,70 6,84 9,88 119,00
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Réscani" 82,5% de grésimi 5,00 5,00 0,05 4,12 0,03 37,40
Paine din faina integrali fortificatd cu Fe si

acid Folic 50 2,43 0,36 26,20 116,60
Ceai ""de Mai'" cu lapte natural 200/50. 1,60 2,50 15,94 96,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,96 37,40
Lapte 2,5% de grisimi 100,00 100,00 2,90 2,50 4,60 58,00
Fructe proaspete sezoniere (mere) 156,00 150,00 0,80 0,00 19,90 70,00
TOTAL: 11,43 22,01 66,66 605,19
Costul: Dejunul 15,85 lei

PRANZUL

Tomate proaspete 50 0,30 0,00 2,10 9,50
Tomate proaspete 51 50,00

Bors’rosu (Sfecolnic) si smantini (prelucrare 1/250/5. 328 10,33 24,60 17627
termicd)

Cartofi 77,00 50,00 1,54 5,40 15,17 63,91
Sfecla 62,50 50,00 0,85 0,00 5,40 24,00
Morcov 6,25 52,00 0,08 0,01 0,44 20,60
Ceapa 12,00 10,00 0,17 0,00 0,95 4,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Tomate proaspete /Tomate in suc 10,5/23.8 10,00 0,40 0,00 0,42 4,47
Ridacind de telind 3,86 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Verdeata (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodatad 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15 % de grasimi 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Sufleu de pasire cu orez copt in rold 50 10,84 21,66 2,99 278,35




Carne de piept de pui refrigeratd 48,00 37.5 gata neto 6,60 4,61 0,15 98,63
Orez ( viscos) 36,00 15,0gata neto 2,45 0,02 2,78 121,00
Oua de gaina de categorie “Extra " 0,25b 10,00 1,76 1,23 0,04 18,30
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 2,00 2,00 0,03 8,25 0,02 15,00
Cascaval 2,00 2,00 0,00 0,60 0,00 7,42
Ulei de fl. Soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 6,95 0,00 18,00
Sare jodata 0.80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Fasole fierte cu legume 200 19,04 6,44 48,00 327,68
Fasole 84,00 180gr fierte 18,48 1,43 45,78 259,55
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 4,13
Praz /ceapd 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Pasti de tomate /Tomate in suc propriu 4,00/9,08 4,00/9,08 0,20 0,00 0,76 13,84
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Sare iodata 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot"Asorti" din gutui si mere 1/200 0,25 0,00 41,95 56,05
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10.49
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 37.40 36,00
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Laméie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Paine din faina integrali fortificata cu Fesi

acid Folic 75 4,00 0,54 39,30 174,75
TOTAL : 37,71 38,97 155,95 1022,60
iN TOTAL Dejunul I1+Pranz : 55,89 55,56 249,46 1640,22
iN TOTAL Dejunul 11+Pranz : 55,89 55,56 218,45 1630,36
iN TOTAL Dejunul llI+Pranz : 49,14 50,98 222,61 1627,79

COSTUL : Dejun +Pranz 36,30 lei

Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp

* Paine din fiini de griu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA Il JOI
i iu- Valoarea
Denumirea chatelor p.entru meniu- | o ul bucatelor, gr. - o j ,
suedez la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
si prinz Bruto,gr | Neto,gr _ Kcal
Dejunul - varianta |

Sala.tii de sfecld cu porumb dulce,verdeata si 1/100/5 327 5,03 12.52 121,08
seminte de dovleac
Sfecld 93.40 75,00 1,28 0,00 8,10 36,00
Porumb dulcegzahar-3,2 gr.per 100gr.produs) 25,10 15,00 0.92 0,00 273 24.63
prelucrat termic
Laméie (suc) 2.40 1,00 0,06 0,00 0,22 2,00
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Verdeatd (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,00 0,00
Seminte de dovleac/nuci/ 3 3 0,91 0,04 1,47 13.5
Perisoare din peste cu sos rosu de baza 50./25 8,33 8,68 10,00 145,66
Peste Merluciu f/cap 46,00 32,00 6,50 1,80 1,70 36,00
Paine 7,00 7,00 0,70 0,06 5,20 22,90
Oua de gaina de categorie “Extra b 0,1buc. 4,00 0,50 0,40 0,28 6,30
Lapte 2,5 % de grisimi pasteurizat/apd 10,00 10,00 0,30 0,32 0,47 5,80
Ceapd 8,00 8,00 0,14 0,00 0,76 3,44
Ulei de floarea soarelui 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,90
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rosu de bazi: 25,00
Morcov 2,50 2,00 0,03 0,00 0,00 0,83
Ceapa 0,60 0,50 0,01 0,00 0,06 0,26
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,10 1,10 0,00 1,09 0,00 9,90
Faina de grau 1,25 1,25 0,13 0,01 0,93 4,09
Pasta de tomate 1,00 1,00 0,048. 0,00 0,19 9,60
Zahdr 0,38 0,38 0,00 0,00 0,38 1,42
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata 0,68 0,63 0,02 0,00 0,03 0,22
Mimiligutd cu unt 1/100 3,19 25,44 24,78 133,43
Crupe de malai 33,00 33,00 2,74 0,04 24,75 107,25
Unt "de Réscani" 82,5% de grisimi 3,50 3,50 0,45 25,400 0,030 26,180
Sare iodata 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe in sortiment
( mere,pere, prune, struguri) 104 100,00 1,05 0,00 18,50 69,00
Ceai "Akbar' cu limaie 200./3 0,25 0,00 1,58 3,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Paine din fdind int 14 fortificata cu Fe si

a.me dl.n indl integrala fortificata cu Fe §1 50 2,43 0,36 26,20 116,50
acid Folic
TOTAL: 18,52 39,51 92,00 588,76

Dejunul - varianta Il

Salatd din cruditati 100,00 1,36 5,02 5,30 73,01
Rosii proaspete 35,40 30,00 0,21 0,00 1,03 4,96
Castraveti proaspeti 37,50 30,00 0,26 0,00 0,68 5,63
Varza proaspata 25,00 20,00 0,45 0,00 1,85 7,00
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Morcovi 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 4,13
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,28
Verdeata 2,70 2,50 0,06 0,01 0,11 0,90
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,0. 5,0. 0,00 5,00 0,00 44,95
Sare iodata 0.9 0,9 0 0 0 0
Pilaf cu carne de pasire 65/50/100 21,42 21,25 30,88 296,19




Carne de pasire dezosati refrigeratd 124,50 124,50 18,20 15,10 0,48 e
Ulei de floarea soarelui 6,00 6,00 0,00 5,90 0,00 53,90
Pasta de tomate 2,70 2,70 0,13 0,00 0,51 2,59
Ceapa 8 6,70 0,14 0,00 0,76 3,44
Morcovi 12 10,00 0,16 0,01 0,84 3,96
Faina de grau 2,60 2.60 0,27 0,02 0,49 2,50
Orez 36 36,00 2,52 0,22 27,80 122,30
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Paine din faina integrali fortificata cu Fe si :

: / 50 50 2,43 0,36 26,20 116,50
acid Folic
Ceai ""de Mai" cu zahir si limaie 200/5/5 0,25 0,00 6,57 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamaie 5.55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

ructe in sortiment
( mere,pere, prune, struguri) 52 50,00 0,55 0,00 9,25 34,50
Covrigei cu mac ( fird grisimi
hifrogenizate,fari adaosuri, E-uri) 20,00 2,10 0,26 13,70 63,40
TOTAL : 28,11 26,89 91,90 605,39

Dejunul - varianta Il]

Tartini cu bitoc de pui pe chifld 50/50 11,09 8,44 39,45 303,05
Pulpa de porc dezosatd/Piept de pui refriger 37139 37 7,00 4,60 0,00 64,00
Lapte 2,5 % de grésimi pasteurizat /apa 11.00 11.00 0,30 0,35 0,52 6,40
Paine de grau 9.00 9.00 0,43 0,06 4,72 20,97
Ceapi 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 4,30
Pesmeti 5,00 5,00 0,42 0,53 3187 19,90
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,48
Chifla pentru elevi/Paine de grau 50 2,74 0,40 29,50 165,00

X de legume( Arde,rosii,castraveti)
portionate 150 1,60 0,00 4,50 78,00
Ardei , rosii, castraveti 66,5/51/51 50
Fructe proaspete (Banane) 100 1,50 0,00 22,40 96,00

111 100
Suc de fructe (zahir < de Sgr.per100 ml. 200. 1,00 10,20 25,00 130,00
TOTAL : 15,19 18,64 91.35 607,05
Costul: Dejunul 15,85 lei
PRANZUL

Mix de legume cu seminte feliate 50 1,60 0,04 4,50 78,00
Ardei , rosii, praz 33,25/25,5/12,5 50 0,00 0,00 3,03 64,50
Verdeatd (patrunjel) 1,35 1,30 0,10 0,00 0,00 0,00
Seminte de dovleac 3 3 0,91 0,04 1,47 13,5
Ciorbi de legume 1/250 5,85 15,6 24,3 210,95
Conopida proaspata 31,25 25,00 1,15 0,00 2,26 7,00
Varza proaspatd 25,00 20,00 0,45 0,00 135 7,00
Maza fa i

azare verde (fard conservzinu } s?re 1,1gr 15.40 10,00 1,93 5.12 231 35,00
per100 gr.produs) prelucrata termic
Cartofi 77,00 50,00 1,54 5.40 15,17 63,91
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 5,16
Ceapd 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 44,95
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Tomate proaspete /Tomate in sos propriu 23,5/5,33 22,00 0,25 0,10 0,75 1,68




iN TOTAL Dejunul IlI+Pranz :

Radicina de telind 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,30
Verdeatd (mdrar,pétrunjel) 2,70 2.50 0,10 0,00 0,22 0,00
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Biftec din piept de pui la aburi 50 19,64 5,91 4,43 129,25
Carne de piept de pui/curcan refigerata 47,50 47,00 17,90 3,34 2,28 83.00
Lapte 2,5 % de griisimi 12,50 12,50 0,35 0,40 0,59 1.25
Paine de gréu 9,00 9,20 0,27 0,00 1.51 15,00
Oud de giina de categorie “Extra” 6,24 6,24 1,10 0,79 0,03 11,40
Unt "de Réscani” 82,5% de grisimi 1,90 1,90 0,02 1,38 0,02 12,60
Sare iodatad 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi fierti cu unt 150 4,71 8,49 44,46 282,25
Cartofi 231,00 150,00 4,62 0,24 44,40 207,45
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 10,00. 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot asorti din gutui si mere 1/200 0,33 0,00 14,98 59,85
Gutui 23,0. 20,20 0,14 0,00 2,05 8,74
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2.57 10,26
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,96 37,40
Lamaie (suc) 11,10 10,00 0,10 0,00 0,40 3,45
Pa‘l.ine di‘n faini integrali fortificat cu Fe si "5 4,00 0.54 39,30 174.75
acid Folic
Fructe ;.)r(')as.petel sezomer'e (.Mere, pere, 108,00 100,00 4,80 0,00 9,90 85,00
struguri,citrice,banane, kiwi )
TOTAL : 40,93 30,58 141,87 1020,05
iN TOTAL Dejunul I1+Pranz : 59,45 55,00 233,87 1608,81
iN TOTAL Dejunul 11+Pranz : 59,45 57,47 233,77 1625,44
50,84 49,22 194,00 1627,10

COSTUL : Dejun +Pranz 36,30 lei

Aportul zilnic de ap3 potabild -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de grau fortificatd cu fier si acid folic




SAPTAMINA Il VINERI
i iu- Valoarea
Denumirea bucatelor p.entru meniu- | ol bucatelor, gr. : o \ ;
suedez la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetic
si prinz Bruto,gr | Neto,gr Kcal
Dejunul - varianta |
Taurt natural - 2,5 %de grisimi
(fara aditivi, fara adaos de zahar) e 48 23 B 148,80
Omleti naturali cu cagcaval''De Oland" 120,00 747 17,71 1,61 289,56
Oud de gaina de categorie “Extra ™ 80,00 80,00 2,54 2,30 0,14 138,00
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 10,0 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Lapte 2,5 % de grasimi 30,0 30,00 0,84 0,76 1,41 17,40
Cascaval de Olanda 16,0 15,00 3,70 6,40 0,00 59,36
Paine de grau 30,00 30,00 1,46 0,22 15,70 69,90
Ceai "Lisma' cu zahir si limaie 200./3 0,25 0,00 6,57 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
amaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2.00 <u
Biscuiti ""Porumbita''( fira grisimi 0
hifrogenizate, firi adaosuri, E-uri) 20,00 1,50 1,30 9,20 62,3
TOTAL : 11,18 21,73 45,08 592,55
Costul: Dejunul 15,85 lei
Dejunul - varianta Il
Mix de legume 50,00 0,90 0,15 1,71 28,75
Tomate proaspete portionate 26,30 25,00 0,125. 0,00 0,53 4,75
Ardei dulci portionat” Kapya"/"Kalifornia" 33.25 25,00 0,33 0,00 1.18 24,00
Ficat de pasire/bovini indbusit cu leg. 50/30. 13,69 10,73 3,70 203,32
Ficat de pasére / bovina refigerat 74,00 70,00 12,88 2,29 0,00 83,00
Faina de grau 1,50 11,00 0,30 0,35 0,52 21,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 6,00 6,00 0,00 5,99 0,00 54,00
Ceapd 24,00 24,00 0,41 0,00 2,28 10,32
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
os alb cu legume 30,0. 0.1 241 0.9 35
Paste'' Ammi "'fierte cu unt 100 4,27 3,69 23,26 140,90
Paste fainoase din grau dur 33,00 33,00 3,95 0,80 23,20 115,00
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 25,90
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,03 0,00
Paine din fAini integrald fortificatd 50 2,43 0,36 26,20 116,50
bk iy o e A 104,00 100,00 0,80 0,00 9,90 69,00
(Mere,pere, citrice, banane, kiwi )
Ceai ""Lisma' cu zahdr si limie 200/10/5 0,25 0,00 6,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
aie 333 3.00 0.05 0.00 0,20 2.00
TOTAL : 21,44 14,78 7133 580,26
Dejunul - varianta Ill
Salati din conopidi cu mazire, ardei dul. 50 2,88 5,02 7,46 84,76
Conopida proaspatd 64,3 30,00 1,61 0,00 3,15 19,00
azarc verde (fara conservanfi ; sare- 1,1gr
per100 gr.) prelucratd termic A 10,00 P77 0,03 2,03 1109
Ardei dulci "Kapya"/"Kalifornia" proaspeti 13,3 10,00 0,17 0,00 0,63 3,06
Ceapi /Praz 12,0 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Lamaie 2.40 1,00 0,02 0.00 0.09 0,28
Sare iodatd 0.3 0.30 0.00 0.00 0.00 0,00
Verdeatd ( Patrunjel , marar ) 27 2,50 0,10 0,00 0,22 1522
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Peste''Macrou''cu legume copt in roli 50 11,70 14,93 3,83 148,99
Peste "Macrou" de mare f/cap 83,50 50,00 9,80 9,90 1,43 92,00
Morcov 12,00 7,20 1,58 0,01 0,80 4.10
Ceapa 12.00 8.16 0.20 0,00 1.14 5.20




Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0.00 44,95
Patrunjel 2,70 2.50 0,10 0,00 0,22 1,22
Tomate in suc propriu / tomate 8.2/3.,5 8,00 0,02 0,03 0,24 152
Sare iodafa 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Miimﬁligutﬁ cu unt 100 3,12 3,29 24,13 136,18
Crupe de malai 33,00 32,70 2,80 0,40 24,50 110,00
Unt "de Réscani" 82,5% de grisimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
Sare iodatd 0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00
Paine din faina integrala fortificata 50 2,43 0,36 26,20 116,50
Biuturd ”"Limonadi” 200,00 0,14 0,00 5,58 23,40

amaie 16,65 15,00 0,14 0,00 0,60 4,70
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Minta 0,5 0,5 0 0 0 0
Fructe ['xr('las.pete sezomer.e (.Mere, pere, 104,00 100,00 0,80 0,00 9,90 69,00
struﬂrl,cltrlce,banane, kiwi )
TOTAL : 21,07 23,60 77,10 578,83
Costul: Dejunul 15,85 lei

PRANZUL |

Salatii din morcov, telind,seminte susan 100/3 2,96 6,27 12,03 126,55 |
Morcov i) 60,00 0,98 0,08 5,26 38,00
Radacind de telind 57,2 40,00 0,80 0,00 6,30 26,88
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5,00 0,00 4,95 0,00 4495
Verdeata (pétrunjel, marar) 2,7 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Seminte de susan macinate 3 3 1,08 1,24 0,25 15,5

ors ucramean de varza murata cu cartofi
si fasole ,verdeatd 1/250 7,44 7,14 22,36 297,86
Cartofi 130,00 84,00 1,50 0,90 1,50 112,00
Varza proaspitd/Varzd muratd 25,00/28.5 20,00 0,45 0,00 1,35 17,00
Morcov 9.50 7,50 0,12 0,95 0,67 31.40
Sfecld 37.00 30,00 0,63 0,00 4,00 14,40
Ceapd 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Fasole 20,00 19,50 4,44 0,34 10,90 62.00
Pasta de tomate/Tomate in suc propriu 2,0/4,54 2,00 0,012. 0,00 0,08 0,38
Zahar 2,50 2,50 0,00 0,00 2.0 9,35
Ulel de floarea soarelui rafinat 5.00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeatd 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22

are iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne de pasire coapti-n cuptor 50 12,27 6,68 2225 163,30
Pulpe de pui dezosata refrigerata 83,00 50,00 5,24 2,23 15,12 111,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 2,88 4,45 0,00 44,95
Sare iodata 0,5 0,5 0 0 0 0
Castraveti feliati sare <1,5 gr/100gr prod. 25,00 25,00 1,00 1,50 0,00 17,00
Paste fiinoase fierte cu unt 150,00 7,10 9,56 32,46 266,80
Paste fainoase penne,fusili, mini-farfalle
(confectionate din fiind durd) 52,00 52,00 6,20 1,30 32,40 192,00
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,90 8,26 0,06 74,80
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 15,20 58,66
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 5418 20,52

ahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,96 37,40

amaie (suc) 2.40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Paine din faind integrali fortificatd 75 4,00 0,54 39,30 174,75
TOTAL: 3497 | 31,69 | 143,60 | 110492
iN TOTAL Dejunul 1+Pranz : 43,24 53,42 183,80 1697,47
iN TOTAL Dejunul l1+Pranz : 56,41 46,40 214,93 1685,18
iN TOTAL Dejunul llI1+Pranz : 56,04 55,29 205,77 1683,75
COSTUL: Dejun +Pranz 36,30 lei

Aportul zilnic de ap3 potabili -50-60 ml/kg corp
* Paine din fiini de grau fortificati cu fier si acid folic
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