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Luni Saptiména 1
;. Valoarea
Nr Denumirea bucatelor g LI Proteine Eipidem|dCiuciie energetica
bucatelor |Masa brutto g g g g
kg kkal
Dejun

1. Terci din orez pe lapte 1/200 6,07 206,33 25,78 197,78
Crupe de orez 0,023 2,73 0,23 15,26 81
Zahar 0,005 4,95 20
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Lapte 2,5% 0,110 3,30 202,00 5,50 57,20
Péine alba fortificatd cu Fe siacid|

2. |folic_ 1/20 2,43 2,30 14,40 51,60
Paine alba fortificata cu Fe si acid
folic 0,020 2,43 2,30 14,4 51,60

3. {0ufiert 1/50 5,66 4,35 0,44 62,21
Oui (1 buc) 0,050 5,66 4,35 0,44 62,21

4. |Cacao cu lapte 1/200 6,20 4,14 15,49 126,58
Lapte 2,5% 0,150 6,00 4,00 10,00 104,00
Cacao 0,001 0,20 0,14 0,54 2,29
Zahir 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 20,36| 217,12 56,11 438,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 1 20,36| 217,12 56,11 438,17




Marti

Saptamana 1

. Volumul Masa] Proteine | Lipide | Glucide Valoanlea
Nr Denumirea bucatelor energetica
bucatelor | brutto kgl g g g kkal
Dejun
Legume de sezon iniabusite
1. |cucarne de pui 1/200 17,3 10,85 14,65 263,96
Varza proaspata 0,100 0,96 0 6,48 37,2
Cartofi proaspeti 0,100 2,16 0,11 2,45 86,4
Pasta de tomate 0,001 0,15 0,06 0,45 2,85
Ceapa uscata 0,020 0,43 0,05 2,5 8,06
Sare iodata 0,001
Morcov 0,030 0,42 0,03 2,24 13,2
Ulei de floarea soarelui 0,004 4 36
Fileu de pasire 0,050 13,13 6,6 0,53 80,25
Paine din faina integrala
2. {fortificatd cu Fe siacid folic 1/30 1,80 o060/ 960 80,60
Paine din faina integrala
fortificatd cu Fe si acid folic 0,030 18 05 o6 80,
Suc 100% din fructe cu mai
putin de 5 gr. de zaharuri 1/200 0,200 0,40 0,4 21 20
3. |[perl
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 22,73| 15,65 3,25 434,56
Gustare
Fructe proaspete {(mere,
prune, portocale,struguri, 1/80 0,080 0,57 10,53 47,79
1. |zutni, mandarine, banane)
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 11 23,30| 15,65 13,78 482,35




Miercuri  Saptimani 1
. Volumul Masa Proteine |, . . Glucide Valoare.a
Nr Denumirea bucatelor brutto Lipide g energetica
bucatelor g
kg kkal
Dejun
Paste fdinoase cu brinzi de 1/150/40
1. [vacila cuptor 16,20 8,95 37,70 338,70
Paste fiinoase din faina
integrala 0,050 5,00 0,65 37,00 180
Sare iodati 0,001 2,00 18
Ulei de floarea soarelui 0,002
Brinzi de vaci 0,040 11,20 6,30 0,70 140,70
2, |Tartinacu unt 1/20/5 1,66 434] 967 92,40
Pélme a?ba fortificati cu Fe si 0,020 162 024 96 53,4
acid folic
Unt fdrd grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 39
3. jCeai 1/200 0,00 0,00 4,95 20,29
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,005 4,95 20,29
Biscuiti farad grasimi _ .
4. |hidrogenizate 1/30 0,030 246 2,85 22,2 127,8
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 17,86 16,14| 74,52 579,19
Fructe proaspete {(mere, el e T 0
|prune, portocale,struguri, 1/70 0,080 0,61 0,17 15,66 46
1., jeutui, mandarine, banane) |
TOTAL COMPleT_[E CHIMICA ZIUA I 18,47 16,31 90,18 625,19



Joi Saptimdna 1
. Volumul Masa Proteine | Lipide | Glucide Valoan-aa
Nr Denumirea bucatelor bucatelor brutto energetica
a kg g & & kkal
Dejun

1. |Tercide porumb 1/100 2,04 4,90 13,47 104,00
Fulgi de porumb 0,040 2,00 0,80 13,40 65,00
Unt fira grasimi vegetale 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
§are iodata 0,0005
Peste indbusit in sos din
legume sotate 1/50/50 11,16 5,15 15,51 108,03
Peste 0,070 10,2 1,02 47,4
Ceapi * 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcoy 0,015 0,52 0,04 2,8 16,4
Pasta de tomate 0,001 0,15 0,06 0,45 2,85
Ulei de floarea soarelui 0,004 4 36
Sare iodata 0,0007
Branzi tare ( cascaval) 1/10 4,24 4,41 0,00 63,32
Branzi tare 45% 0,010 4,24 4,41 63,32
Pdine alba fortificata cu

4. |Fe siacid folic 1/20 1,62 0,24 9,60 53,40
Piine alba fortificati cu Fe
si acid folic 0,020 - 02% 2.6 2
Compeot din fructe
proaspete 1/200 0,34 0,54 21,55 92,09
Fructe proaspete 0,040 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahar 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 19,40 15,24 60,13 420,84

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV 19,75 15,24 70,07 420,84




Vineri Saptamédna 1
Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Rl EL) Proteliip Lipide g | Glucide g | energetica
bucatelor  brutto kg g Kial
Dejun
1. |lahnie de fasole 1/150/ 16,27 2,82 53,10 253,09
Fasole 0,070 15,32 0,7 37,61 211,04
Ceapd uscati 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,015 0,42 0,03 2,24 13,12
Ardei gras 0,012 0,09 0,54 2,7
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
Pasta de tomate 0,001 0,15 0,06 0,45 2,85
Sare igdatd 0,001
2. |Parjoala 1/60 2,17 3,15 16,27 86,39
Carne de pui dezosata 0,050 5,1 2,16 1,47 29,16
Ceapd 0,010 0,29 0,03 12,2 5,38
Oui 0,003 1,13 0,87 0,09 12,44
Sare iodati 0,0005
Péine/pesmeti 0,010 0,75 0,25 3,98 21,41
Ulei de floarea soarelul 0,002 2 18
3, |Gustarea iepurasulii 1/50 6,1] 9,9 24,83 195,63
Sfecla 0,060 1,36 8,64 34.4
Verdeati 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,002 2 18
Seminte de susan 0,001 2 i 1,72 65,5
Paine alba fortficaia cu Fe 51
4, |acid folic 1/30 2,70 0,90 14,40 77,40
Paine alba fortificata cu I'e §1 acld
folic 0,030 2,7 0,9 14,4 774
5. [Compot din fructe proaspete 1/200 0,12 0 9,27 36,71
Fructe proaspete 0,040 0,12 0 4,32 16,42
Zahir 0,005 4,95 20,29
‘TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 27,36 16,77 117,87 649,22
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V 27,36 16,77 117,87 649,22




Luni Saptdmina 2
Valoarea
Nr Denumirea bucatelor i) b L Proteine g | Lipide g|Glucide g| energetica
bucatelor kg
kkal
Dejun
Supa de lapte cu paste 1/200
1. [fainoase 4,34 4,66 31,89 358,00
Paste fdinoase din f3ina
integrali 0,035 4,30 0,56 31,82 215
Lapte 2,5% 0,150 104
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
2. |Tartina cu unt 1/20/5 1,66 4,34 1,27 92,40
Paine albi fortificata cu Fe si
. , 0,020 1,62 0,24 1,2 534
acid folic
Unt fird grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 39
3. |Cacao cu lapte 1/200 4,70 3,14 |12,99 100,58
Lapte 2,5% 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
Cacao 0,001 0,20 0,14 0,54 2,29
Zahdr 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 10,70 12,14 46,15 550,98
'TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Z{UA VI 10,70 12,14 46,15 550,98




Marti

Saptimana 2

Volumul b1 Proteine | Lipide Valoarea
Nr Denumirea bucatelor brutto p Glucide g | energetica
bucatelor g g
kg kkal
Dejun

1. [Piure din mazare 1/170 16,87| 14,37 30,33 279,48
Mazare uscata 0,070 16,02 10,20 15,20 218,70
Morcov 0,010 0,52 0,04 2,8 16,4
Ceapa 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Unt fard grasimi vegetale 0,002 0,04 4,1 0,07 39
Sare jodata 0,0005

St [l R 1/80/20 8,34 7,81 12,02 108,69
sotate
Carne de pasare 0,062 632 2,67 1,82 36,15
Ceapd 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Ulei de floarea soarelui 0,004 4 36
Morcov 0,020 1,13 0,87 0,09 12,44
Sare iodata 0,0007
Ceapd 0,020 0,75 0,25 3,98 21,41

3. |Ceai 1/200 0,00 0,00 4,95 20,29
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,005 4,95 20,29
Paine alba fortificata cu Fe

4, |siacid folic 1/20 1,62 0,24 9,60 53,40
Péine alba fortificata cu Fe i
acid folic 0,020 1,62 0,24 9,6 53,4

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 25,21) 22,42 47,30 461,86

Gustare

1. |Fructe proaspete 1/80 0,080 0,61 0,17 | 1566 | 60,03

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIl | 25,82 22,59 62,96 521,89




Miercuri

Saptamana 2

. . . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor Masabrutto| Proteine| Lipide| Glucide energetica
kg g g
kkal
‘Dejun
1 Budmc? din brinza de vaci 18,63 11,39 14,61 280,67
cu magiun 1/100/10
Branzi de vaci 0,110 16 9 1 201
Oud de gdina de categorie 0,008 1,02 0,78 0,08 112
«Exstra» (buc)
Crupe de gris 0,015 1,19 0,1 6,63 35,34
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,28 1,5 0,32 21,6
Magim‘l R 0,010 0,14 0,01 6,58 11,53
2. |Ou fiert 1/50 5,66 4,35 0,44 62,21
3 Pdine alba fortificati cu Fe si
" |acid folic 1/20 1,62 0,24 9,60 53,40
4. |Chefir 2,5% 1/200
6,00 0,10 6,00 92,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 26,25 11,73 30,21 426,07
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIl 26,25 11,73 30,21 426,07




Joi Saptimina 2
. Volumul LEET Proteine | Lipide | Glucide Valoar?a
Nr Denumirea bucatelor bucatelor brutto energetica
kg & g & kkal
Dejun
1 Ciulama de pui cu legume n
" |sos de smintana 1/50/50 12,47 7,68 17,11 137,36
Carne de pui 0,070 11,63 1,12 0 56,88
Ulei de floarea soarelui 0,005 0 5 0 45
Ceapa 0,025 0,36 0,04 15,33 6,72
Sare iodatd 0,0007
ANtAnsa 0,
Smar}tana 15% prelucrata 0,28 15 0,32 216
termic 0,005
Fdina de grau integrali 0,002 0,2 0,02 1,46 7,16
EaELIEE 1/100 324]  482| 1207 146,76
Cartofi 0,120 2,3 0,12 10,5 92,16
Unt fard grasimi vegetale 0,003 0,04 4.1 0,07 39
Lapte 2,5% 0,015 0,9 0,6 1,5 15,6
Sare iodata 0,0005
Salata din varza de pekin cu
3. |castraveti proaspeti 1/50 1,96 5,18 2,98 57,52
Varza'de pekin 0,050 1,79 0,13 2,10 7,87
Verdeata 0,001 0,04 0,00 0,07 0,33
Porumb conservat 0,005 0,13 0,05 0,81 4,32
Ulei de floarea
soarelui(nerafinat) 0,005 5,00 45,00
4. [Paine 1/30 2,70 0,90 14,40 77,40
Paine 0,030 2,7 0,9 14,4 77,4
5. |Compot din fructe 1/200 0,25 0,00 10,55 41,53
Fructe proaspete 0,040 0,25 5,60 21,24
Zahar 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 20,62 18,58 39,73 460,57
[TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX 20,62 18,58 39,73 460,57




Vineri

Saptimana 2

Volumul | M52 | proteine | Lipide Valoarea
Nr Denumirea bucatelor brutto P Glucide g |energetica
bucatelor g g
kg kkal
Dejun
1. [Parjoala 1/60 16,17| 4,27 16,83 146,83
Fileu de pasare 0,040 14 1,12 0,56 89,6
Ceapa 0,010 0,29 0,03 12,2 5,38
Oua 0,003 1,13 0,87 0,09 12,44
Sare iodatd 0,0005
Péine/pesmeti 0,010 0,75 0,25 3,98 21,41
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
2. |Terci din HRISCA 1/150 4,79 4,50 26,60 180,37
Crupe dé hrisca 0,040 4,75 0,4 26,53 141,37
Unt fari grasimi vegetale 0,003 0,04 4,1 0,07 39
Sare iodatd 0,0007
3. [Salata de morcov cu seminte 1/50 2,63 9,05 5,65 104,70
Morcov 0,050 0,52 0,04 2,80 16,40
Verdeati 0,001 0,07 0,01 0,14 0,66
Mere proaspete 0,010 0,04 0,99 4,14
Seminte de susan 0,001 2 7 1,72 65,5
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
4. [Ceai infuzie 1/200 | 0,00 0,00 4,95| 20,29
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,005 4,95 20,29
5. [Pdine 1/20 1,80f 0,60 9,60 51,60
Paine 0,020 1,8 0,6 9,6 51,6
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 25,39| 18,42 63,63 503,79
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X 25,39| 18,42 63,63 503,79
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