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L PRELIMINARII

Curriculumul este conceput ca un document reglator proiectat in baza reperelor teleologice
si curriculare. Centrarea pe cursant si pe experienta sa profesionald, conturarea si integrarea
componentelor de baza ale actului educational: obiective, competente, continuturi, strategii
didactice si strategii de evaluare sunt accentele cheie. Disciplina face parte din sistemul
stiintelor educatiei si este orientatd spre formarea competentelor privind proiectarea si realizarea
procesului educational, oferirea cursantilor unor instrumente cognitive si aplicative care sa le
permitd abordarea riguroasa, obiectiva, exigentd si criticd a fenomenului educational, depasirea
“pedagogiei simfului comun” si accesul la competente profesionale Intemeiate pe datele stiintei.

Acest curs va contribui la sustinerea cu succes a interviului de performanta de la atestare,
dar si ca bazd pentru activitatea pedagogica la clasa si cea didacticd specificd, in calitate de
formator a adultilor din diferite domentii.

Ca stiinta socio-umana, pedagogia studiaza educatia la nivelul functiei si a structurii sale
specifice prin metodologii de cercetare particulare, care vizeazd descoperirea si valorificarea
unor legitati, principii si norme de actiune specifice. Abordarea problemelor fundamentale ale
pedagogiei presupune explicarea si intelegerea conceptelor de bazad ale domeniului, care pot fi
aplicate, analizate, sintetizate, apreciate critic la nivelul stiintelor educatiei considerate
fundamentale. In acest domeniu se include:

1. Teoria generala a educatiei, cu fundamentele pedagogiei si teoria educatiei

2. Didactica generala sau teoria si metodologia instruirii;

3. Teoria si metodologia curriculumului, care are ca obiect de studiu specific: proiectarea,
realizarea si dezvoltarea activitatilor de educatie si instruire organizate la nivelul
sistemului si al procesului de invatamant;

4. Teoria si metodologia cercetarii pedagogice, ce are ca obiect de studiu specific:
evidentierea fundamentelor epistemologice ale domeniului §i a strategiilor de inovare
necesare activitagilor organizate la nivelul sistemului si al procesului de invatamant.

Curriculumul dat ofera designul sumar al unui posibil demers didactic, cu caracter general,
posibil de adaptat la diferite contexte de invatare. Un demers aparte va fi construit de cei care
predau, in cazul in care persoanele adulte formate nu au facut un curs sistematic de pedagogie la
facultate, fiind venite in domeniul educatiei din alte sfere si cu totul altd abordare, la baza acestui
concept, se va face atunci cand se vor forma pedagogii de profesie. Evident ca demersul dat se va
realiza dupa o analiza de necesitati, or, niciun curs de formare continua nu va putea oferi integral
programul dat, ci, selective, in functie de nevoile si interesele grupului tinta.

Obiectivele generale, ca intrari, definitorii pentru cuprinderea ariei conceptuale desemnate

de pedagogia generald, de maniera aplicativa, vor include: identificarea bazelor teoretice i
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metodologice ale sistemului de stiinte ale educatiei; definirea conceptelor cheie ale stiintei

pedagogice; determinarea problemelor fundamentale ce apar 1n cadrul stiintelor educatiei;

cunoasterea tendintelor in dezvoltarea teoriei §i practicii educationale; analiza §i generalizarea

fenomenelor si proceselor educationale; aplicarea cunostintelor teoretice in situatii educationale

concrete; elaborarea diferitor tipuri de proiecte de activitate educationald; efectuarea de cercetari

individuale si de grup a unor probleme pedagogice; elaborarea lucrarii pentru gradul didactic si a

raportului de autoevaluare.

II. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Forma de Ore total:
invatamant Sodlcs S
o Denumirea disciplinei trul/ inclusiv §
(zi, t/1, 1a T =
. luna otal S
distanta) T S|L|LI| =&
PEDAGOGIE GENERALA 120 30 90 | Seminar
de
follow-
up
PSIHOLOGIE 60 15 45 | Seminar
etc 1%
' follow-
up
Nota: T-training, LI — lucrul individual.
Unititi de continut si repartizarea orientativa a orelor
Unititi de continut Ore
T LI
1. Fundamente epistemologice ale pedagogiei 2 6
2. Educabilitatea. Factorii formarii si dezvoltarii personalitaii 2 6
3. Teoria educatiei 2 6
4. Curriculum-ul - concept pedagogic integrator 2 6
5. Taxonomii ale obiectivelor si competentelor educationale 1 3
6. Formele de organizare a procesului de Invatamant 2 6
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7. Metodele de organizare a procesului didactic 2 6
8. Mijloacele de Invatamant 2 6
9. Proiectarea didactica 2 6
10. Teoria si practica evaluarii 2 6
11. Comunicarea didactica 2 6
12. Creativitatea in procesul de invatamant 2 6
13. Fundamente epistemologice ale psihologiei 2 6
14. Metodologia cercetarii in psihologie 2 6
15. Baza fiziologica a vietii psihice 2 6
16. Procesele psihice senzoriale - Senzatia si perceptia. 2 6
17. Reprezentarea si memoria - procesele psihice. 2 6
18. Gandirea - proces psihic cognitiv. Limbajul. Mecanisme de dezvoltare a 2 6
limbajului

19. Imaginatia si Creativitatea 2 6
20. Vointa si Motivatia 2 6
21. Sistemul de personalitate. Temperamentul si Caracterul 2 6
22. Dezvoltarea particularitatile psihologice de varsta conform periodizarilor. | 2 6
23. Dezvoltarea cognitiva si psihosociala etape de dezvoltare. 2 6
Total 45 135

III. COMPETENTE

COMPETENTE GENERALE: Competenta pedagogica de predare-invatare-evaluare si de

relationare cu grupul de formabili.

COMPETENTE SPECIFICE
e Instrumentale (Utilizarea adecvatd a limbajului pedagogic);
e Comunicare educationala (interpersonald, publica);
e Proiectarea demersurilor pedagogice (de scurta si de lunga duratd);
e Sociale (Implicare si initiativa, luarea responsabila a deciziilor);

e [Evaluarea randamentului didactic si a rezultatelor academice;
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IV.

V.

Cercetarea aplicativa si valorificarea practica a conceptelor studiate.

OBIECTIVE CROSS-CURRICULARE si GENERALE ale cursului:

pedagogia generald si psihologie;

Cunoastere si intelegere: Cursantii vor demonstra cunoasterea conceptelor cheie din

Aplicare: Cursantii urmeaza sa respecte principiile didactice in activitatea educationald

centratd pe competente; sa—si dezvolte cantitativ si calitativ strategiile didactice (metode,

tehnici) posedate in conformitate cu propria experien{d, experienfa generalizatd a

colegilor, necesitatile reformatoare ale curriculumului scolar si tendintele educationale

contemporane;

Integrare: cursantii urmeaza sa realizeze obiective de asigurare a calitafii procesului

educational (in triada predare-invatare-evaluare), a unui progres scolar permanent al

elevilor — motivatiei cognitive, insertiei lor sociale eficiente prezente si viitoare; sa fie

deschisi spre schimbare, creativitate didacticd, autoevaluare si dezvoltare profesionala

continua.

OBIECTIVE DE REFERINTA SI CONTINUTURI

Obiective

Cursantul va fi capabil:

Continuturi recomandate/module

sa defineascd notiunea de pedagogie;

Fundamente epistemologice ale
pedagogiei:

e sa dezvaluie categoriile fundamentale ale pedagogiei;
e sa dezvaluie caracteristicile educatiei; e Pedagogia — stiin{d integrativa a
e sa caracterizeze sistemul stiintelor educatiei; educatiei.
e sa argumenteze corelatia pedagogiei cu alte stiinte; . Educa;ia' - obiect de studiu al
e sa analizeze diversitatea de definitii a conceptului de pedagogiei

“educatie”.
e si explice conceptul de educabilitate; Educabilitatea. Factorii formarii
e s identifice factorii formarii personalitatii; si dezvoltarii personalitatii:
e si determine relatia dintre educatie si dezvoltare; e Educafia  in  dezvoltarea
e si explice importanta (valoarea) educatiei in personalitatii.

schimbarile din societate; e Finalitatile educatiei. Idealul,
e si compare diferite abordari ale idealului educational. scopurile, obiectivele si

competentele educationale.
e Taxonomia competentelor
educationale

sa explice semnificatia componentelor (laturilor)
educatiei;

sa caracterizeze componentele educatiei;

sa determine valoarea formativdi a componentelor
educatiei;

sa determine interrelatiile componentelor educatiei In
vederea formarii unei personalitati integre;

sa identifice manifestarile (formele) educatiei

Teoria educatiei:
e Componentele si manifestarile

educatiei. Laturile educatiei
formele educatiei. Noile
educatii

e Metodele de educatie
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(educatie formala, nonformala si informald);

sa caracterizeze formele specifice ale educatiei in
vederea formarii personalitafii;

sd determine corelatia formelor educatiei.

sa explice conceptul de “didactica”;

sa identifice componentele didacticii;

sa caracterizeze laturile procesului de invatdmant;
sa analizeze tendintele didacticii postmoderne.

Didactica — teorie a procesului de
inviatimant:

e Conceptul
Componentele
Principiile didactice.

o Trasaturi distincte ale predarii,
invatarii, evaludrii.

e Didactica in contemporaneitate.

o Abordarea  comparativd = si
functionald a didacticii clasice,
moderne si postmoderne.

de didactica.

didacticii.

sd analizeze conceptul si continutul curriculum-ului
national modernizat;

sd caracterizeze curriculum-ul disciplinar;

sa determine functiile curriculum-ului disciplinar;

sa  caracterizeze  metodologia  implementarii
curriculum-ului educational;

sd analizeze cerintele, principiile §i sursele privind
selectarea si organizarea confinutului Invatdmantului;
sd determine valoarea formativi a continutului
invatamantului;

sa descrie modelul
continuturilor.

integrativ de organizare a

Curriculum-ul - concept
pedagogic integrator:
e Curriculum-ul disciplinar.
Structura si conceptele-cheie.
e Metodologia si  tehnologia
procesului de invatamant.
e Sistemul si taxonomia
metodelor de Invatamant.
e Evaluarea 1in procesul
invatamant.
¢ Evaluare si docimologie.
Elaborarea unui curriculum
pentru formarea adultilor.
Structura tip:
o Preliminarii/Introducere
o Cadrul conceptual
o Administrarea disciplinei
studiu
o Competente generale
Competente specifice
o Continuturile recomandate
pentru fiecare tema/modul
o Sugestii metodologice/
Activitati de predare-invatare-
evaluare
o Referinte bibliografice

de

de

(@)

sa compare diferite taxonomii pedagogice;

sd clasifice competentele educationale conform
diferitor criterii;

sd proiecteze competente educationale si obiective
conform valorii formative;

sa evalueze valoarea formativd a competentelor si a

Taxonomii ale obiectivelor si
competentelor educationale:
e Teoria obiectivelor si tipologia
acestora
e Centrarea pe competente
e Formarea si evaluarea

obiectivelor educationale. competentelor
o Situatii de integrare autentice si
simulate
e sa identifice trasaturile specifice ale sistemului de | Formele de  organizare a
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organizare a invatamantului pe clase si lectii;

procesului de invitimant:

e sa clasifice tipurile de lectii in functie de diverse | e Lectia — formd principald de
criterii; organizare a procesului de
e sa descrie principalele tipuri de lectii; invatamant
e si analizeze corelatia dintre formele de organizare a
procesului de instruire si definirea obiectivelor
confinuturilor de invatamant.
e sa defineascd conceptele de metodd, metodologie, | Metodele de  organizare a

tehnologie didactica;

sd identifice sistemul si taxonomia metodelor de
inviatamant, luand la baza diferite criterii de
clasificare;

sd deduca tendintele in evolutia notiunii “tehnologii
pedagogice”;

sa identifice notele definitorii ale metodelor moderne
si clasice;

sa determine functiile metodelor de invatdmant;

sa identifice tendintele de modernizare a metodelor de
invatamant.

procesului didactic:

e Taxonomia metodelor

e Functiile metodelor

e Proiectarea metodologiei
didactice in cheia ERRE

e Tehnicile interactive de creare a
comunitatii de invatare,
energizantele etc.

sa explice conceptul de “mijloace de invatdmant”;

sd determine principiile de utilizare a mijloacelor de
invatamant in procesul didactic;

sa clasifice mijloacele de invatamant;

sa determine functiile mijloacelor de invatamant;

sa elaboreze diverse tipuri de mijloace de invatamint
in functie de cerintele fatd de crearea acestora

sa argumenteze procesul de integrare a mijloacelor de
invatamant in activitatea didactica.

Mijloacele de invatamant:

e Integrarea  mijloacelor
invatamant 1in procesul
predare / invatare
Mijloacele audiovizuale
Posterul

PPT(prezentari electronice)
Materiale distributive

de
de

sa identifice modele de proiectare educationala;

sa explice esenta i importanta proiectdrii didactice;
sa descrie conditiile proiectarii didactice;

sa caracterizeze demersul activitatii didactice;

sd elaboreze proiecte didactice, inclusiv in cheia
cadrului de invatare ERRE.

Proiectarea didactica:

e Esenta si importanta proiectarii
didactice.

e Conditiille  unei
didactice eficiente.

e Designul activitatii didactice.

e Aspecte practice ale proiectdrii
didactice in cheia ERRE

e Esenta si functionalitatea ERRE

proiectari

sa structureze problemele evaluarii in invatamant;
sa determine diferite domenii §i niveluri
procesului de evaluare;

sa expuna esenta evaludrii sistemului de Invatdmant si
randamentului scolar;

sd determine formele de evaluare in procesul de
invatamant;

sa identifice functiile evaluarii;

sa aplice instrumentarul de evaluare a randamentului
scolar;

sa elaboreze teste de evaluare tinind cont de cerintele
proiectarii acestora;

sa interpreteze datele obtinute in cadrul evaluarii;

ale

Teoria si practica evaluarii:

e Concepte cheie

e Forme de evaluare

e Functiile evaluarii

e Instrumente si metode de
evaluare

© Centrul Educational PRO DIDACTICA, 2020




sa realizeze conexiunea inversa in procesul evaludrii
randamentului scolar.

sa stabileasca esenta comunicarii didactice;

sd determine corelatia dintre elementele comunicarii
didactice;

sd argumenteze functiile comunicarii didactice;

sd evidentieze elementele comunicarii verbale si
nonvernbale;

sad explice rolul feeback-lui perspectiva psihologica in
domeniul comunicarii didactice;

sd identifice actorii, sursa si solutiile conflictului in
baza unui studiu de caz.

Comunicarea didactica:

Conceptul de comunicare
didactica.

Procesul si elementele
comunicarii didactice.
Comunicarea  verbala si
nonverbala.

Rolul feedback-ul in context
educational

Strategii de  prevenire  §i
solutionare a conflictelor in

mediul educational.

sa explice conceptul de creativitate in Invatamant;

sd caracterizeze esenta creativitafii ca dimensiune
esentiala a personalitatii;

sa dezvaluie etapele creativitafii;

sa descrie modalitdti, modele si conditii de cultivare a
creativitatii.

Creativitatea in procesul de

inviatamant:
Delimitari conceptuale.
Creativitatea —  dimensiune
esentiala a  personalitatii.
Creativitatea in instruire.

Etapele creativitatii.
Modalitdti, modele si conditii
de educare a creativitatii

e sia defineasca conceptul de psihic;

e sdidentifice deosebirea dintre psihic si creier;

e sa explice relatia constient-subconstient-
inconstient;

e sd determine structura psihicului uman;

e s3explice metodele de cercetare;

e sd aprecieze importanta metodelor de cercetare;

e 53 clarifice si sa compare structurile psihismului
uman. sa descrie conceptele psihologiei generale.

Obiectul psihologiei

e Natura psihicului si
caracteristica fenomenelor
psihice.

e Psihic si creier.

e Bazele neurofiziologice ale
psihicului.

e Fenomene psihologice si
fenomene Principii si
metode de abordare a
fenomenelor psihice

e C(lasificarea fenomenelor
psihice.

e Metode de cercetare in
psihologia contemporana.

e Observatia, experimentul,
convorbirea, testul,metoda
biografica. parapsihologice

e sadefineasca conceptul de senzatie;

e sd identifice /determine specificul tipurilor de
senzatii;

e sa compare teoriile senzatiilor; sa explice esenta

Senzatia

e Baza fiziologica a senzatiei.
e Taxonomia senzatiilor.
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legitatilor senzatiilor;
sd argumenteze rolul senzatiilor 1n activitatile de zi
cu Zi.

Legitatile senzatiilor.

sa identifice notiunea de perceptie;

Perceptia

e sa stabileasca deosebirile dintre senzatii si
perceptii; Baza fiziologicd a
e - siexplice particularitatile si organizarea perceptiei.
perceptiilor; sa aprecieze legitatile si iluziile Felurile perceptiilor,
perceptive. Insusirile perceptiilor.
e Sa stabileascd asemanari si deosebiri dintre Reprezentarea si memoria.
senzafii, perceptii si reprezentari;
e sd argumenteze importanta reprezentarilor; sa Conceptul de reprezentare.
compare tipurile de memorie; Taxonomia reprezentarilor.
e sd defineasca si sd descrie procesele memoriei; Definirea si teoriile
e sd expli.cg: esenta teoriilor psihologice ale memoriei.
memoriet. Procesele memoriei:
memorarea, pastrarea,
reproducerea si uitarea.
Felurile si tipurile memoriei.
e sdidentifice conceptul de gandire; Gandirea si limbajul
e sd stabileasca particularitatile individuale ale
gandirii; Notiunea de gandire si
e siexplice raportul dintre gandire si inteligenta; formele ei.
e sd determine metodici de antrenare a gandirii; Particularitatile gandirii.
e si analizeze interdependenta dintre gandire si Studierea gandirii in
limbaj. psihologie si logica.
Functiile si felurile
limbajulu.
e sadefineasca si sa descrie imaginatia si Imaginatia si creativitatea
creativitatea;
e sa stabileasca raporturile de interconexiune dintre Definirea imaginatiei.
imaginatie §i creativitate; Felurile si procedeele
e si determine tehnic de dezvoltare a creativitatii; imaginatiei
e sa explice relatia dintre inteligenta si aptitudini Creativitatea artistica si cea
creative. stiintifica.
e i defineasca conceptul de personalitate Personalitatea si activitatea
e sdexplice esenta organizarii personalitatii umane;
e siidentifice importanta activitatii umane; Conceptul de personalitate
e siargumenteze perspectiva biopsihosocioculturala Conceptul de activitate.

a personalitatii umane, estimand aportul
psihologiei generale in formarea si aplicarea
abilitdtilor pedagogice.

Structura psihologica a
activitatii.
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e Formele activitatii.

sa defineasca conceptul de motiv si motivatie;

sd stabileasca raportul dintre motivatia intrinseca si
motivatia extrinseca;

a aprecieze importanta motivatiei in procesul de de
invétare;

sd identifice metodici de simularea motivatiei.

Motivatia

e Notiunea de motiv si
motivatie.

e Formele motivatiei.

e Motivatia intrinseca versus
motivatia extrinseca.

e Motivatia Invatarii si
stimularea ei.

a defineascd vointa ca modalitate superioara de
autoreglaj voluntar;

sad explice structura si fazele actelor voluntare;
sa descrie calitatile vointei;

Vointa

e Notiunea de vointa

e Structura actului volitiv

e (alitatile vointei:
putere/slabiciune;
independentd/sugestibilitate;
perseverentd/incapatanare;
promptitudine/tergiversare.

sa analizeze starile afective si caracteristicile lor;
sa compare formele starilor afective;

sad explice asemandrile si deosebirile dintre emotii,
sentimente §i pasiuni;

sd analizeze tipurile de emotii dupa mai multi
autori;

a aprecieze rolul emotiilor s1 sentimentelor In
stabilirea relatiilor interpersonale

Afectivitatea

e Conceptul de stare afectiva,

e Formele starilor afective.

e Emotiile si teoriile
emotiilor.

e Sentimentele.

Pasiunile

sd identifice particularitatile atentiei;

sa explice notiunea de focar dominant si focar
optim;

sa compare tipurile atentiei;

sd analizeze calitdtile atentiei;

sa stabileasca rolul atentiei in activitatea de
invatare;

Atentia

e Notiunea de atentie.
o (alitatile atentiei

e Felurile atentiei.

e Teoriile atentiei.

sa defineascd notiunea de temperament;

sd explice si sd compare tipurile de temperament;
sa stabileasca particularitatile psihologice ale
temperamentului;

sd argumenteze corelatia dintre temperamen si
tipurile de activitate nervoasa;

sd-si autoevalueze propriul sdu temperament

Temperamentul

e Definitia temperamentului.

e Tipurile temperamentului:
coleric, sangvinic,
flegmatic, melancolic.

e Temperamentul in sistemul
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psihic al personalitatii

sd identifice notiunea de caracter;

sa analizeze tipurile de caracter dupa Liciko;

sa explice structura caracterului;

sa stabileasca asemanarile si deosebirile dintre
temperament si caracter;

sa argumenteze influenta mediului asupra formarii
caracterului; s aprecieze importanfa caracterului
in formarea profilului personalitatii

Caracterul

Caracteristica generald a
caracterului.

Structura caracterului.
Tipologia caracterului.
Particularitatile caracterului

sa defineasca aptitudinile si sa explice
caracteristicile de baza a aptitudinilor;

sa compare felurile de aptitudini;

sa argumenteze corelatia dintre aptitudine si
inteligentd;

sa stabileasca legatura dintre aptitudine si talent;
sa-si autoevalueze propriile sale aptitudini.

Aptitudinile

Notiunea de aptitudine.
Clasificarea aptitudinilor.
Premisele naturale ale
aptitudinilor.

sa defineasca notiunea de activitate dominanta;
sa cunoasca particularitatile psihologice de varsta
pentru fiecare categorie;

sa compare evolutia dezvoltarii conform
perioadei.

Dezvoltarea particularitatile
psihologice de varsta conform
periodizarilor

periodizarea de varsta
activitatea dominanta
dezvoltarea proceselor
psihice

trasaturi distinctive conform
perioadei

Continuitate si
discontinuitate n invatare
Maturitate vs invatare

Sa identifice particularitatile dezvoltarii la fiecare
stadiu;

Sa explice si sa compare implicatiile dezvoltarii
cognitive asupra comportamentului si
personalitatii.

Sa descopere aplicatii practice in sfera de predare -
invdtare - evaluare.

Dezvoltarea cognitiva si
psihosociala etape de dezvoltare.

Teoria lui Piaget asupra
dezvoltarii cognitive
Etape in dezvoltarea
cognitiva

Teorii social- constructive
ale dezvoltarii

Abordarea diversitatii in
mediul scolar
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VI. SUGESTII METODOLOGICE

Forma de organizare recomandata este cea de training, in care se vor oferi rezumate teoretice, abordate
interactiv si accentul se va pune pe formarea si actualizarea abilitatilor. Pedagogia generala, cu
componenta ei de bazd, didactica, vizeazd organizarea si realizarea predarii-invatarii-evaluarii din
perspectiva curriculara, axata pe urmatoarele traiecte metodologice: acomodarea cu limbajul pedagogic si
accesarea corectd a aparatului conceptual specific teoriei si practicii educative; lecturarea si intelegerea
adecvata a practicilor pedagogice contemporane si a confinuturilor adiacente purtate de acestea; cresterea
autonomiei §i responsabilitdtii in gandirea si derularea unor trasee educafionale diverse, inedite;
desablonizarea practicilor educative prin excluziunea modelului unic si cultivarea inovatiei personale,
creative, responsabile; elaborarea proiectelor didactice in conformitate cu tipologia formelor de activitate
educationald si formare de competente. Rolul important al evaluarii in invatdmant este justificat prin
nevoia de a masura eficienta procesului de instruire, de a obtine informatii relevante privind rezultatele
invatarii, de a asigura mentinerea standardelor si de a oferi camp larg retroactiunii. Continuturile se vor
completa, in baza cererii grupului de cursanti cu alte subiecte.

Metodele traditionale, combinate cu cele moderne si insotite de TIC vor fi prioritare in demersul
pedagogic dat, accentul fiind pus pe nevoile cursantilor, pe competentele si actiunile concrete ale
acestora. Se vor aplica si metodele clasice de educatie vocationald si nonformald: explorarea,
studiul de caz, jocul de rol, proiectul, textul ghidat. Tehnologia de predare-invétare proiectatd va
oferi un cadru de invitare formativ si interactiv, iar metodologia evaluarii va fi orientata spre
competentele finale, relevand in mod prioritar succesele cursantilor. Se va pune accent si pe
metodele interactive, de stimulare a gandirii critice si creative. Asa cum adulfii nu sunt obligati
sa invete, ei aleg sa invete, ,,aceastd alegere constienta si ratiunea din spatele ei ne directioneaza
atentia asupra subiectului si inlesnesc procesul invatarii”. Dupa cum spunea M. Knowles, ,,Daca
stim de ce invatdm si daca motivul este conform cu nevoile noastre, vom invata rapid si in
profunzime”. La fiecare program de formare se vor proiecta diferite categorii de metode: metode
de deschidere (de spargere a ghetii, jocuri, energizante si de sondare a asteptarilor); metode de
informare, de construire a cunoasterii si a dezvoltarii intelectuale (lecturi, prezentdri, tehnici de
vorbire, instruire interactivd, demonstrari); metode de lucru in grup; metode de invatare
individuald; metode de invatare sociald si experientiald; metode de stimulare a creativitatii;
metode de moderare, dar si de oferire de feedback, debrifare si Incheiere a activitatilor.
Evaluarea se va realiza pe baza celor trei tipuri — evaluare initiala, curentd $i sumativa, cu
instrumente concrete si mostre de probe de evaluare teoretica si practicd, la necesitate. Follow-
up-ul, ca forma de evaluare, certificare si schimb de experienta este obligatoriu si se va organiza,
la, minimum, o lund dupa programul de formare, ca sa fie timp suficient de aplicare si reflectie

asupra celor studiate si valorificate.
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