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CURRICULUM 

VITAE 

 

Informații personale 

 
  

Nume / Prenume Voroniuc Ina 

Adresă MD-2015, or. Chişinău, str. N. Titulescu 14, ap. 20 

Telefon 53-81-82   mob. 079570708 

E-mail ivoroniuc@yahoo.com 

Naţionalitate Moldoveancă 

Data nașterii                                              

Sex 

17.08.1973 

Feminin 

EXPERIENŢA 

PROFESIONALĂ 

 

Perioada                                        1998 -Prezent 

Funcția sau postul 

ocupat              

Psiholog 

Numele şi adresa 

angajatorului    

 

Liceul Teoretic „Miguel de Cervantes Saavedra”,  

mun. Chişinău, str. Avram Iancu, 36 

Principalele activităţi şi 

Responsabilităţi 

 

 

 

Perioada 

Poziție 

Angajator: 
 

Perioada 

Poziție 

 

 

Angajator: 

Principalele activităţi şi 

responsabilităţi 

 

 

 

 

Perioada 

Poziție 

Angajator 

 

 

Crearea şi menţinerea climatului psihologic favorabil pentru învăţare eficientă şi 

creştere personală a elevilor; identificarea și intervenția timpurie în cazul copiilor 

aflați în dificultate, în situaţie de risc etc. 

 

1995–1998 

Învăţător la clasele primare 

Liceul Teoretic „Miguel de Cervantes Saavedra” mun. Chişinău 

 

2005 –2021 

Membru al Consiliului Metodic Municipal al psihologilor,  Mentor al 

activității psihologilor din instituțiile preuniversitare din mun. Chișinău, 

sect. Râșcani  

Centrul Psiho-Socio-Pedagogic, DGETS, mun. Chişinău. 

Îmbunătăţirea calității serviciilor de asistență psihologică în instituție / 

instituțiile de învățământ; acordarea suportului metodic psihologilor școlari din 

instituțiile preuniversitare. 

2016-2020 

Lector, asistent universitar 

Universitatea de Stat din Tiraspol 
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Perioada 

Poziție 

 

Angajator 

 

Perioada                                        

Funcția sau postul 

ocupat              

Angajator 

 

Perioada 

Poziție 

 

Angajator 

Perioada 

Poziție 

 

 

 

Angajator 

Perioada 

Poziție 

 

Angajator 

Perioada 

Poziție 

 

Angajator 

Perioada 

Poziție 

 

 

 

Angajator 

 

 

 

 

2016-2022 

Membru al Comisiei pentru susținerea tezelor de Licență și Master la 

învățământul cu frecvență, Facultatea Pedagogie 

1.  Universitatea de Stat din Tiraspol 

 

2013- 2023 

Membru al Comisiei Municipale de Cooptare al psihologilor din inst. 

preuniversitare); 
DGETS 

 

2013-2020 

Președintele/membru al Comisiei Municipale de evaluare și apreciere a 

rapoartelor de autoevaluare a cadrelor didactice 

DGETS; MEC;  

2010- 2022 

Mentor al stagiilor de practică psihopedagogică/psihologică  

(în cadrul cursurilor de formare profesională continuă a psihologilor școlari, 

cadrelor didactice de sprijin din inst. preuniversitare din Rep. Moldova, stagiilor 

de practică al studenților). 

Institutul de Științe ale Educației , mun. Chișinău; UST, USM 

2012- 2019 

Membru al Comisiei de evaluare a lucrărilor în cadrul Conferinței 

Științifico-Practice ” Muncă. Talent. Cutezanță”; 

DGETS 

2019-2020  

Membru al Comisiei de evaluare a activității serviciului psihologic din 

instituțiile preuniversitare; 

DGETS 

2014- 2023 

Membru al Comisiei de atestare a cadrelor didactice, al Comisiei 

Multidisciplinare Intrașcolare; Comisiei pentru protecția drepturilor copiilor,  

Membru al echipei de elaborare al Planului Educațional Individualizat pentru 

elevii cu Cerințe Educaționale Speciale;  

Liceul Teoretic „Miguel de Cervantes Saavedra” 

 

 

 

 

Perioada 

 

Experiența 

profesională 

 

 

 

 

 

 

 

Experiența profesională în calitate de coordonator, moderator, formator, 

participare cu lucrări: 

2020-2023 (selectiv) 

 La nivel municipal, republican: 

- 26-27.02.2022, Participare cu lucrare în cadrul Conferinței Republicane a 

cadrelor didactice, secția XII, Psihopedagogie și incluziune școlară: ”Impactul 

climatului educațional familial în formarea și dezvoltarea emoțională a copilului 

– abordări teoretice și strategii de intervenție”; 

- 15.09.2022, Moderator în cadrul seminarului municipal ” Repere 

metodologice privind activitatea psihologului în instituțiile  de învățământ 

preuniversitar”; 

- 3.12.2022, Participare cu comunicare, expert în cadrul seminarului 

metodologic republican  ”Bullyingul prevenit și gestionat prin educație”, 
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Institutul de Științe ale Educației Departamentul Psihopedagogie, Psihologie și 

Management Educațional;  

- 22.04.2021, Formator în cadrul seminarului municipal pentru psihologii din 

instituțiile preuniversitare ”Asistența psihologică cu copiii în situație de criză”;  

- 04.2021, Mentor, formator în cadrul sesiunilor de formare al psihologilor 

școlari privind combaterea fenomenului Bullying; 

- 28-29.02.2020 Participare cu lucrare în cadrul Conferinței Republicane a 

cadrelor didactice ”Identificarea rolurilor de echipă- soluție pentru organizarea 

eficientă a activității didactice pe grupe de elevi; 

- 25.11.2020, Moderator în cadrul seminarului municipal pentru tinerii 

specialiști ”Repere metodologice privind activitatea psihologului în instituțiile  

de învățământ preuniversitar”  

 

La nivel de instituție:  

Cu elevii:  

Anual: Activități de profilaxie pe diverse module tematice:  

- Adaptare armonioasă; 

- Comunicare și soluționare de conflicte; 

- Campania de promovare a respectului față de sine și față de ceilalți:  

”Caravana succeselor”,   

- Campania: Spune ”Da” vieții!;  

- Siguranța pe Internet;  

- Campanie de sensibilizare "Școala este pentru toți"; 

- Stil de viață sănătos;  

- Sănătatea emoțională și bunăstarea; 

- Stiluri de învățare;  

- Orientarea vocațională și profesională; etc. 

 

Activități cu părinții și cadrele didactice: 

Anual, planificare și realizare de ateliere practice, seminare, mese rotunde 

pe diverse module tematice. 

Recente:  

- Campanie de promovare a comunicării  eficiente Profesor-Elevi- Părinți 

”Triunghiul comunicării”;  

- Prevenirea dificultăților de comunicare cu copiii, înțelegerea și 

gestionarea corectă a conduitelor;  

- Premise și factori care influențează adaptarea școlară. Rolul părinților/ 

cadrelor didactice în adaptarea cu succes a copiilor la exigențele specifice 

învățământului primar/gimnazial/liceal”; 

- Gestionarea stărilor emoționale disfuncționale (supărare, nemulțumire, 

furie, frustrare etc.) în relația părinte-copil, cadru didactic-elev; 

- Promovarea educației pozitive a copiilor, descurajarea violenței ca 

metodă de educare și disciplinare a copiilor etc. 

- 2020-2023 Coordonator al Proiectului de Promovare al talentelor 

elevilor (elevi din gr. de risc) ”Nu sunt doar Cervantist”. Publicarea 

materialului video pe pagina de Facebook al LT”Miguel de Cervantes”;  
- 2013-2022: Coordonator al proiectelor de caritate ” Fii tu însuți Moș 

Crăciun”/”Să fim mai buni”;  

- 28.08.2023 Moderator al Seminarului instructiv metodic pentru cadrele 

didactice ”Aplicarea cadrului conceptual și metodologic referitor la prevenirea 

și combaterea fenomenului de bullying”; 
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- 24.01.2023 Moderator al Seminarului ”Strategii de coping adaptative și 

funcționale, în vederea prevenirii sindromului arderii profesionale la cadrele 

didactice”; 

- 15.02.2023 Moderator al Seminarului ”Conduita autodistructivă la elevi–

indicatori de recunoaștere, intervenție și monitorizare”; 

- 25.01.2022 Comunicare in cadrul consiliului profesoral ” Intervenția cadrelor 

didactice în cazurile de abuz, neglijare, exploatare, trafic al copilului”; 

- 02.11.2022 Moderator al Seminarului instructiv metodic pentru cadrele 

didactice ”Dezvoltarea competențelor de relaționare la elevi în spiritul toleranței 

și respectului diferențelor individuale”; 

- 30.11.2022 Moderator al Seminarului instructiv metodic pentru cadrele 

didactice ”Asigurarea unui climat psihologic favorabil în mediul educațional. 

Starea de bine a profesorilor și a elevilor: resurse, impact și idei practice”; 

- 12.12.2022 Moderator seminar cu cadrele didactice ” Motivația pentru 

învățare. Modalități de stimulare a elevilor”;  

- 11.11.2020 Moderator: Masă Rotundă cu cadrele didactice și părinți ”Condiții 

și recomandări psihopedagogice de asigurare a adaptării elevilor la treapta 

gimnazială”;  

- 16.01.2020 Activitate publică în cadrul Proiectului Educațional ”O zi altfel”, 

cu tematica ”Atelierul valorilor: descoperă-ți de ce-ul” etc. 
EDUCAŢIE ŞI 

FORMARE 

                              

Perioada 

 

 

 

Furnizorul de formare 

Calificarea 

 

Perioada 

Furnizorul de formare 

 

Calificarea 

 

Perioada  

Furnizorul de formare 

Calificarea 

 

Perioada 

 

Furnizorul de formare 

 

 

 

 

 

Calificarea:  
 

 

 

 

 

09.09.2022 – 10.09.2023 

 Program de Formare de Formatori  
” Aplicarea cadrului conceptual și metodologic referitor la prevenirea și 

combaterea fenomenului de bullying.”,  

MEC, Fundația Terre des hommes Moldova;  

Formator naţional 

 

1992-1995 

Universitatea Pedagogică de Stat “I. Creangă”, mun. Chişinău 

Facultatea: Psihologie şi psihopedagogie. 

Psiholog.          

 

1988-1992 

Şcoala Pedagogică din or. Soroca 

Predarea în clasele primare 

 

 2014-2020 

- Program de Formare de formatori naționali în cadrul proiectului ”Formarea 

Deprinderilor de Viață”, MEC al R.M., UNICEF Moldova, UNFPA 

- Program de Formare de formatori naționali în cadrul proiectului „Educaţie 

pentru viaţa de familie”; UNICEF Moldova , UNFPA; 
- Program de Formare de formatori naționali în cadrul proiectului 

„Promovarea unui mod de viaţă sănătos şi sigur”, UNICEF Moldova , 

UNFPA 

Formator național 



Pagina | 5  - Curriculum vitae  I.Voroniuc 

 

 
 

Formare continuă 

(2021-2023, selectiv) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                            

– 01.12.2022- 30.01. 2023 Cursuri de formare profesională continuă pentru 

psihologii școlari, USPEE „Constantin Stere”; 

1. - 24.08.2022 Atelier specializat: ”Performanțele și provocările psihologului 

școlar în asigurarea managementului educațional”, în cadrul Forumului cadrelor 

didactice; 

2. – 13.10.2022 Seminar „Aplicații științifico-practice a terapiei corporale, CPSP; 

3. = 25.11. 2022 Seminar ” Sindromul burnaut”; CPSP; 

4. -  27.06.2022 Workshop „Tehnologii performante în educație”, UST 

5.  – 26-27.02.2022 Conferința Republicană a cadrelor didactice, secția 

psihopedagogie și incluziune; 

– 30.10.2021 Atelier: ”Intervenția specialiștilor din instituțiile de învățământ în 

situațiile de violență online”, organizat de Centrul Internațional ”La strada” și 

MEC; 

- 05.03.2021 Conferința online ”Tehnologia face diferența”, Clasa Viitorului 

 

Nivelul în clasificarea 

naţională 
 

 

Grad didactic superior la specializarea Psihologie  

 

PERFORMANȚE 

Distincţii personale 

 

- Diplomă de merit oferită de Primăria Municipiului Chișinău pentru 

”Rezultate remarcabile în activitatea didactică, măiestrie profesională și 

perseverență”, 2022; 
- Diplomă , trofeu oferit de DGETS ” Celui mai activ îndrumător” 

Cu ocazia celei de-a 50 ediție a Conferinței științifico-practice a elevilor ”Muncă, 

talent, cutezanță”, Chișinău 2017; 

- Diplomă de merit oferită de AO” Cervantes” pentru performanțe frumoase în 

activitatea psihologică și educativă în anul școlar 2016-2017; 

- Diplomă oferită de DGETS pentru buna organizare a susținerii publice a 

rapoartelor de autoevaluare în calitate de Președinte a Comisiei Municipale 

ord. nr. 745 din 10.05.2016; 

- Diplomă din partea Embajada de España en Chisinau 

”Por su dedicación, trabajo sobresaliente en favor de la lengua, la cultura y la 

civilización española en la R. Moldova”, 2016;  

- Diplomă oferită de DGETS pentru contribuție substantială în procesul de 

organizare, evaluare și apreciere a susținerii publice a Rapoartelor de 

autoevaluare pentru conferirea/confirmarea gradului didactic doi în anul de 

studii 2015-2016; 

- Diplomă oferită de DGETS pentru activitate remarcabilă în domeniul 

învățământului preuniversitar și a contribuției substanțiale în dezvoltarea 

serviciului psihologic 22.10.2014; 

- Diplomă oferită de DGETS pentru activitate prodigioasă în domeniul 

psihologiei, merite deosebite în educarea tinerei generații, 2013 

 

APTITUDINI ŞI 

COMPETENŢE 

PERSONALE 

 

 

LIMBA MATERNĂ Limba română 

LIMBI STRĂINE 

CUNOSCUTE 

 

Înțelegere Vorbire 

Ascultare  Citire Participare la 

conversație 

Discurs oral 
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Limba engleză 

 

Limba rusă 

B

2 

Utilizator 

independent   

C

1  

Utilizator 

experimenta

t  

B

2 

Utilizator 

independent  

B

2  
Independent 

C

1  

experimenta

t 

C

1 

Utilizator e 

experimenta

t  

C

1  

Utilizator 

experimenta

t  

C

1  

Utilizator 

experimentat  
 

 

APTITUDINI ŞI 

COMPETENŢE 

SOCIALE 

 

 

- Competențe de comunicare, de analiză și inovație, aptitudini pentru lucrul în 

echipă şi negociere a conflictului., responsabilitate, seriozitate - dobândite în 

calitate de psiholog, membru al Comisiei Metodice a Psihologilor, al echipei 

multidisciplinare, mentor, formator național, moderator în cadrul 

seminarelor. coordonator în diverse proiecte de specialitate;   

➢ Abilităţi în relaţionarea cu diverse categorii de vârstă, de a exprima şi 

înţelege diferite puncte de vedere ca urmare a activității profesionale desfă-

șurate pe nivelul primar, gimnazial, liceal, adulți, cât şi a experienţei de 

părinte; 

 

➢ Lucrul în parteneriat  - ca formator, moderator am planificat și desfășurat  

diverse activități, în parteneriat cu diverși actori educaționali 
 

APTITUDINI ŞI 

COMPETENŢE 

ORGANIZATORICE 

 

➢ Elaborarea şi realizarea de scenarii ale activităţilor interactive: seminare, 

consilii profesorale, şedinţe/ateliere cu părinţii, activităţi  de dezvoltare și 

psihoprofilaxie – aptitudini dobândite în cadrul activității ca psiholog, ca 

formator municipal, național,  prin coordonarea şi organizarea multiplelor 

activităţi: 
APTITUDINI ŞI 

COMPETENŢE 

TEHNICE   

 

➢ Competențe de utilizare a computerului (Windows 2000/XP; Office 

2000XP – Power Point, Word, Excel, Internet Explorer, Foto Shop); 

➢ Capacitatea de utilizare a unei game variate de echipamente tehnice şi 

aparatură video, audio, IT dobândită în activitatea de psiholog, moderator, 

formator, președinte/membru al comisiilor de evaluare 

 

ALTE APTITUDINI 

ŞI COMPETENŢE 

 

Pasiune pentru activitatea de psiholog, psihologie aplicată, învățarea interactivă, 

medierea conflictelor; energică, focalzată pe rezultate 

Articole/studii 

publicate 

 

În reviste de specialitate, culegeri de articole, ziare de circulaţie naţională : 

1. Echipa de lucru, Ghid Metodologic ” Organizarea Activității 

Serviciului Psihologic”, Chișinău, 2020; 
2. Culegere de articole Conferința Republicană a cadrelor didactice,   

secția psihopedagogie și incluziune.  Lucrarea ”Impactul climatului 

educațional familial în formarea și dezvoltarea emoțională a copilului- 

abordări teoretice și strategii de intervenție”, din 26-27. 02.2022; 

3. Culegere de articole Conferința Republicană a cadrelor didactice. 

Lucrarea ”Identificarea rolurilor de echipă- soluție pentru organizarea 

eficientă a activității didactice pe grupe de elevi; 28-29.02.2020; 
4. Ziarul ”Univers pedagogic” Nr.12(566) din 23.03.2018, Articol 

”Bullyingul, ca fenomen școlar”; 

5. Culegere de articole ale Conferinței Științifico-Practică națională cu 

participare internațională.” Formarea inițială și continuă a psihologilor în 

domeniul protecției copilului de violență”, UPS ”Ion Creangă”, Articol 

”Problema fenomenului ”bullyng” în mediul școlar”, publicat  

26.10.2018;  
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6. Culegere de articole ale Conferinței Internaționale ”Școala modernă- 

dimensiuni psihologice în evaluarea și consilierea psihopedagogică”. 

Articol ”Modalități de integrare școlară și socială a copiilor cu CES”, 

Chișinău 2016; 

7. Echipa de lucru, Ghid metodologic ”Particularitățile adaptării școlare 

a elevilor din clasele gimnaziale” Articol ”Intervenția psiho-pedagogică 

în formarea noului colectiv școlar”,  Chișinău , 2014 ,  pag.30-38; 

8. Echipa de lucru, Ghid metodologic ”Particularitățile adaptării școlare 

a elevilor din clasele gimnaziale. Articol ”Stilurile de învățare ale 

elevilor”, Chișinău, 2014,  pag 43-46; 

9.  Culegere de articole Conferința internațională științifico-practică a 

psihologilor ”Profilaxia tulburărilor comportamentle la minori” Articol ” 

Refuzul școlar - suferință severă a copilului ”, Chișinău, 24-25 mai 2013; 

10.  Culegere de articole Conferința internațională științifico-practică a 

psihologilor ”Paradigmele inteligenței în psihologia contemporană” . 

Articol: ”Impactul climatului educațional familial în formarea și 

dezvoltarea emoțională a copilului - abordări teoretice și strategii de 

intervenție ”, Chișinău , 2013; 

11.  Revista Științifico-Practică ”Psihologie”, nr. 4.  Articol ”Gestionarea 

doliului- implicații pentru adulți și copii”, Chișinău 2013 , pag. 62-72; 

12.  Revista ştiinţifico – practică  „Psihologie”, nr. 2 Articol 

„Interacţiunea „profesor – elev”: abordare psihopedagogică pragmatică”, 

Chișinău, 2008; 

13.  Ziarul „Univers pedagogic. Pro” Articol „Ridicarea calităţii învăţării 

prin cunoaşterea particularităţilor psihologice ale elevilor cu diverse 

tipuri de sistem nervos”, martie, 2008; 

14.. Ziarul „Univers pedagogic. Pro” „Profesorul – un profil dezirabil de 

competenţă”, februarie, 2008; 

15. Ziarul „Făclia”, nr. 21 „Serviciul psihologic în sistemul de 

învăţământ”, Chișinău, 27.05.2006; 

16. Ziarul „Fără tabu” nr. 11 Articol „Curs de instruire UNFPA pentru 

profesori: Formare de Formatori”, noiembrie 2004; 

17.  Ziarul „Capitala”, „Le ajut elevilor să se cunoască pe ei înşuşi”, 

noiembrie 2002; 

1.  

 

Cărţi, îndrumare, 

capitole 

 

 Coautor, echipa de lucru:  

1. Ghid Metodologic ”Organizarea Activității Serviciului Psihologic”, Chișinău, 

2020; 

2.  Ghid metodologic ”Particularitățile adaptării școlare a elevilor din clasele 

gimnaziale” Sirius, Chișinău, 2014; 

3. Ghid metodologic ” Particularitățile adaptării elevilor claselor primare la 

condiții noi educaționale ” Sirius, Chișinău, 2013; 

4. Ghid metodic „Psihoteste”: ”Instrumentariu pentru examinarea experimentală 

a capacităţilor intelectuale”, Univers pedagogic, 2008;       

5. Ghid metodic „Psihoteste”: ” Instrumentariu de studiere a personalităţii şi 

relaţiilor ei cu alţii.”, Univers pedagogic, 2008 

6. Recenzent:  

Cartea „Aspecte ale psihocorecţiei”, L.Savca., Chişinău, 2003; 
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Permis de conducere Categoria B 

INFORMAŢII 

SUPLIMENTARE 

 

➢ Disponibilitate la efort, pasiune pentru activități de voluntariat,  rezistenţă la 

stres; 

➢ Starea civilă: Casatorită, Mamă a doi copii. 
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