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Moldoveanca
17.08.1973
Feminin

1998 -Prezent
Psiholog

Liceul Teoretic ,,Miguel de Cervantes Saavedra”,
mun. Chisinau, str. Avram lancu, 36

Crearea si mentinerea climatului psihologic favorabil pentru invatare eficienta si
crestere personala a elevilor; identificarea si interventia timpurie in cazul copiilor
aflati in dificultate, in situatie de risc etc.

1995-1998
Invatator la clasele primare
Liceul Teoretic ,,Miguel de Cervantes Saavedra” mun. Chisindu

2005 -2021

Membru al Consiliului Metodic Municipal al psihologilor, Mentor al
activitatii psihologilor din institutiile preuniversitare din mun. Chisinau,
sect. Rascani

Centrul Psiho-Socio-Pedagogic, DGETS, mun. Chisinau.

Imbunatatirea calitatii serviciilor de asistenti psihologici in institutie /
institutiile de Invatdmant; acordarea suportului metodic psihologilor scolari din
institutiile preuniversitare.

2016-2020
Lector, asistent universitar
Universitatea de Stat din Tiraspol
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Perioada
Pozitie

Angajator

Perioada

Functia sau postul
ocupat

Angajator

Perioada
Pozitie

Angajator
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Pozitie

Angajator
Perioada
Pozitie

Angajator
Perioada
Pozitie
Angajator

Perioada
Pozitie

Angajator

Perioada

Experienta
profesionala

2016-2022

Membru al Comisiei pentru sustinerea tezelor de Licenta si Master la
inviatamantul cu frecventi, Facultatea Pedagogie

Universitatea de Stat din Tiraspol

2013- 2023
Membru al Comisiei Municipale de Cooptare al psihologilor din inst.

preuniversitare);
DGETS

2013-2020

Presedintele/membru al Comisiei Municipale de evaluare si apreciere a
rapoartelor de autoevaluare a cadrelor didactice

DGETS; MEC;

2010- 2022

Mentor al stagiilor de practica psihopedagogica/psihologica

(in cadrul cursurilor de formare profesionala continud a psihologilor scolari,
cadrelor didactice de sprijin din inst. preuniversitare din Rep. Moldova, stagiilor
de practica al studentilor).

Institutul de Stiinte ale Educatiei , mun. Chisindu; UST, USM

2012- 2019

Membru al Comisiei de evaluare a lucrarilor in cadrul Conferintei
Stiintifico-Practice ” Munca. Talent. Cutezanta”;

DGETS

2019-2020

Membru al Comisiei de evaluare a activititii serviciului psihologic din
institutiile preuniversitare;

DGETS
2014- 2023
Membru al Comisiei de atestare a cadrelor didactice, al Comisiei

Multidisciplinare Intrascolare; Comisiei pentru protectia drepturilor copiilor,
Membru al echipei de elaborare al Planului Educational Individualizat pentru
elevii cu Cerinte Educationale Speciale;

Liceul Teoretic ,,Miguel de Cervantes Saavedra”

Experienta profesionald in calitate de coordonator, moderator, formator,
participare cu lucrari:

2020-2023 (selectiv)

La nivel municipal, republican:

- 26-27.02.2022, Participare cu lucrare in cadrul Conferintei Republicane a
cadrelor didactice, sectia XII, Psihopedagogie si incluziune scolard: “Impactul
climatului educational familial in formarea si dezvoltarea emotionald a copilului
— abordari teoretice si strategii de interventie”;

- 15.09.2022, Moderator in cadrul seminarului municipal ” Repere
metodologice privind activitatea psihologului in institutiile de invatamant
preuniversitar’;

- 3.12.2022, Participare cu comunicare, expert in cadrul seminarului
metodologic republican ~Bullyingul prevenit si gestionat prin educatie”,
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Institutul de Stiinte ale Educatiei Departamentul Psihopedagogie, Psihologie si
Management Educational;

- 22.04.2021, Formator in cadrul seminarului municipal pentru psihologii din
institutiile preuniversitare Asistenta psihologica cu copiii in situatie de criza”;
- 04.2021, Mentor, formator in cadrul sesiunilor de formare al psihologilor
scolari privind combaterea fenomenului Bullying;

- 28-29.02.2020 Participare cu lucrare in cadrul Conferintei Republicane a
cadrelor didactice Identificarea rolurilor de echipd- solutie pentru organizarea
eficienta a activitatii didactice pe grupe de elevi;

- 25.11.2020, Moderator in cadrul seminarului municipal pentru tinerii
specialisti ”Repere metodologice privind activitatea psihologului in institutiile
de invatamant preuniversitar”

La nivel de institutie:
Cu elevii:
Anual: Activititi de profilaxie pe diverse module tematice:
- Adaptare armonioasa;
- Comunicare si solutionare de conflicte;
- Campania de promovare a respectului fatd de sine si fata de ceilalti:
”Caravana succeselor”,
- Campania: Spune ”Da” vietii!;
- Siguranta pe Internet;
- Campanie de sensibilizare "Scoala este pentru toti";
- Stil de viata sanatos;
- Sanatatea emotionala si bunastarea;
- Stiluri de invatare;
- Orientarea vocationala si profesionala; etc.

Activitati cu parintii si cadrele didactice:

Anual, planificare si realizare de ateliere practice, seminare, mese rotunde
pe diverse module tematice.

Recente:

- Campanie de promovare a comunicarii eficiente Profesor-Elevi- Parinti
”Triunghiul comunicarii™;

- Prevenirea dificultatilor de comunicare cu copiii, Intelegerea si
gestionarea corecta a conduitelor;

- Premise si factori care influenteaza adaptarea scolara. Rolul parintilor/
cadrelor didactice n adaptarea cu succes a copiilor la exigentele specifice
invatamantului primar/gimnazial/liceal”;

- Gestionarea starilor emotionale disfunctionale (supdrare, nemultumire,
furie, frustrare etc.) in relatia parinte-copil, cadru didactic-elev;

- Promovarea educatiei pozitive a copiilor, descurajarea violentei ca
metoda de educare si disciplinare a copiilor etc.

- 2020-2023 Coordonator al Proiectului de Promovare al talentelor
elevilor (elevi din gr. de risc) ”Nu sunt doar Cervantist”. Publicarea
materialului video pe pagina de Facebook al LT”Miguel de Cervantes”,;
- 2013-2022: Coordonator al proiectelor de caritate ” Fii tu insuti Mos
Craciun”/’Sa fim mai buni”;
- 28.08.2023 Moderator al Seminarului instructiv metodic pentru cadrele
didactice ”Aplicarea cadrului conceptual si metodologic referitor la prevenirea
si combaterea fenomenului de bullying”;
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EDUCATIE SI
FORMARE

Perioada

Furnizorul de formare
Calificarea

Perioada
Furnizorul de formare

Calificarea

Perioada

Furnizorul de formare
Calificarea

Perioada

Furnizorul de formare

Calificarea:

- 24.01.2023 Moderator al Seminarului “Strategii de coping adaptative si
functionale, in vederea prevenirii sindromului arderii profesionale la cadrele
didactice”;

- 15.02.2023 Moderator al Seminarului ”Conduita autodistructiva la elevi—
indicatori de recunoastere, interventie si monitorizare”;

- 25.01.2022 Comunicare in cadrul consiliului profesoral ” Interventia cadrelor
didactice in cazurile de abuz, neglijare, exploatare, trafic al copilului”;

- 02.11.2022 Moderator al Seminarului instructiv metodic pentru cadrele
didactice "Dezvoltarea competentelor de relationare la elevi in spiritul tolerantei
si respectului diferentelor individuale”;

- 30.11.2022 Moderator al Seminarului instructiv metodic pentru cadrele
didactice ”Asigurarea unui climat psihologic favorabil Tn mediul educational.
Starea de bine a profesorilor si a elevilor: resurse, impact si idei practice”;

- 12.12.2022 Moderator seminar cu cadrele didactice ” Motivatia pentru
invatare. Modalitati de stimulare a elevilor”;

- 11.11.2020 Moderator: Masa Rotunda cu cadrele didactice si parinti ”Conditii
si recomandari psihopedagogice de asigurare a adaptarii elevilor la treapta
gimnaziala”;

- 16.01.2020 Activitate publicad in cadrul Proiectului Educational O zi altfel”,
cu tematica ~Atelierul valorilor: descopera-ti de ce-ul” etc.

09.09.2022 — 10.09.2023

Program de Formare de Formatori
” Aplicarea cadrului conceptual si metodologic referitor la prevenirea si
combaterea fenomenului de bullying.”,

MEC, Fundatia Terre des hommes Moldova;

Formator national

1992-1995

Universitatea Pedagogica de Stat “I. Creangd”, mun. Chisinau
Facultatea: Psihologie si psihopedagogie.

Psiholog.

1988-1992
Scoala Pedagogica din or. Soroca
Predarea in clasele primare

2014-2020

- Program de Formare de formatori nationali in cadrul proiectului "Formarea
Deprinderilor de Viata”, MEC al R.M., UNICEF Moldova, UNFPA

- Program de Formare de formatori nationali in cadrul proiectului ,,Educatie
pentru viata de familie”’; UNICEF Moldova , UNFPA;
- Program de Formare de formatori nationali in cadrul proiectului
,»Promovarea unui mod de viatd sandtos si sigur’, UNICEF Moldova ,
UNFPA

Formator national
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Formare continua
(2021-2023, selectiv)

Nivelul in clasificarea
nationala

PERFORMANTE
Distinctii personale

APTITUDINI SI
COMPETENTE
PERSONALE

LIMBA MATERNA
LIMBI STRAINE
CUNOSCUTE

—01.12.2022- 30.01. 2023 Cursuri de formare profesionala continua pentru
psihologii scolari, USPEE ,,Constantin Stere”;

- 24.08.2022 Atelier specializat: “Performantele si provocdrile psihologului
scolar 1n asigurarea managementului educational”, in cadrul Forumului cadrelor
didactice;

—13.10.2022 Seminar ,,Aplicatii stiintifico-practice a terapiei corporale, CPSP;
= 25.11. 2022 Seminar ” Sindromul burnaut”; CPSP;

- 27.06.2022 Workshop ,,Tehnologii performante in educatie”, UST

— 26-27.02.2022 Conferinta Republicana a cadrelor didactice, sectia
psihopedagogie si incluziune;
—30.10.2021 Atelier: Interventia specialistilor din institutiile de Invatdmant in
situatiile de violentd online”, organizat de Centrul International ”La strada” si
MEC;

- 05.03.2021 Conferinta online ”Tehnologia face diferenta”, Clasa Viitorului

Grad didactic superior la specializarea Psihologie

- Diploma de merit oferiti de Primaria Municipiului Chisinau pentru
“Rezultate remarcabile in activitatea didactica, madiestrie profesionala si
perseverentda”, 2022;

- Diploma, trofeu oferit de DGETS ” Celui mai activ indrumator”

Cu ocazia celei de-a 50 editie a Conferintei stiintifico-practice a elevilor "Munca,

talent, cutezantd”, Chisinau 2017;

- Diploma de merit oferitd de AO” Cervantes” pentru performante frumoase in
activitatea psihologica si educativa in anul scolar 2016-2017,

- Diploma oferita de DGETS pentru buna organizare a sustinerii publice a
rapoartelor de autoevaluare in calitate de Presedinte a Comisiei Municipale
ord. nr. 745 din 10.05.2016;

- Diploma din partea Embajada de Espafia en Chisinau

”Por su dedicacion, trabajo sobresaliente en favor de la lengua, la cultura y la

civilizacién espafiola en la R. Moldova”, 2016;

- Diploma oferitd de DGETS pentru contributie substantiald in procesul de
organizare, evaluare si apreciere a sustinerii publice a Rapoartelor de
autoevaluare pentru conferirea/confirmarea gradului didactic doi Tn anul de
studii 2015-2016;

- Diplomd oferita de DGETS pentru activitate remarcabild in domeniul
invatamantului preuniversitar i a contributiei substantiale in dezvoltarea
serviciului psihologic 22.10.2014;

- Diplomd oferitd de DGETS pentru activitate prodigioasd in domeniul
psihologiei, merite deosebite in educarea tinerei generatii, 2013

Limba romana

Intelegere Vorbire
Ascultare Citire Participare la Discurs oral
conversatie
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Limba engleza

Limba rusa

APTITUDINI SI
COMPETENTE
SOCIALE

APTITUDINI SI
COMPETENTE
ORGANIZATORICE

APTITUDINI SI
COMPETENTE
TEHNICE

ALTE APTITUDINI
SI COMPETENTE

Articole/studii
publicate

B | Utilizator C ;J):";?rfqoernta B | Utilizator B Indevendent
2 | independent | 1 t P 2 | independent | 2 P
C | experimenta | C Ut|I|z_atore C Ut|I|z_ator C | Utilizator
experimenta experimenta .
t 1 t 1 t 1 | experimentat

Competente de comunicare, de analiza si inovatie, aptitudini pentru lucrul in
echipa si negociere a conflictului., responsabilitate, seriozitate - dobandite in
calitate de psiholog, membru al Comisiei Metodice a Psihologilor, al echipei
multidisciplinare, mentor, formator national, moderator Tn cadrul
seminarelor. coordonator in diverse proiecte de specialitate;

ege ey

intelege diferite puncte de vedere ca urmare a activitatii profesionale desfa-
surate pe nivelul primar, gimnazial, liceal, adulti, cat si a experientei de
parinte;

Lucrul in parteneriat - ca formator, moderator am planificat si desfasurat
diverse activitdti, in parteneriat cu diversi actori educationali

Elaborarea si realizarea de scenarii ale activitatilor interactive: seminare,
consilii profesorale, sedinte/ateliere cu parintii, activitati de dezvoltare si
psihoprofilaxie — aptitudini dobandite in cadrul activitatii ca psiholog, ca
formator municipal, national, prin coordonarea si organizarea multiplelor
activitati:

Competente de utilizare a computerului (Windows 2000/XP; Office
2000XP — Power Point, Word, Excel, Internet Explorer, Foto Shop);
Capacitatea de utilizare a unei game variate de echipamente tehnice si
aparatura video, audio, IT dobandita in activitatea de psiholog, moderator,
formator, presedinte/membru al comisiilor de evaluare

Pasiune pentru activitatea de psiholog, psihologie aplicata, invatarea interactiva,
medierea conflictelor; energica, focalzata pe rezultate

In reviste de specialitate, culegeri de articole, ziare de circulatie nationala :

1. Echipa de lucru, Ghid Metodologic ” Organizarea Activitatii
Serviciului Psihologic”, Chisindu, 2020;

2. Culegere de articole Conferinta Republicand a cadrelor didactice,
sectia psithopedagogie si incluziune. Lucrarea “Impactul climatului
educational familial in formarea si dezvoltarea emotionald a copilului-
abordari teoretice si strategii de interventie”, din 26-27. 02.2022;

3. Culegere de articole Conferinta Republicana a cadrelor didactice.
Lucrarea “Identificarea rolurilor de echipa- solutie pentru organizarea
eficienta a activitatii didactice pe grupe de elevi; 28-29.02.2020;

4. Ziarul “Univers pedagogic” Nr.12(566) din 23.03.2018, Articol
”Bullyingul, ca fenomen scolar”;

5. Culegere de articole ale Conferintei Stiintifico-Practica nationala cu
participare internationald.” Formarea initiala si continua a psihologilor in
domeniul protectiei copilului de violenta”, UPS ”lon Creangd”, Articol
“Problema fenomenului “bullyng” In mediul scolar”, publicat
26.10.2018;
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6. Culegere de articole ale Conferintei Internationale ”Scoala moderna-
dimensiuni psihologice in evaluarea si consilierea psihopedagogica”.
Articol ”Modalitati de integrare scolara si sociala a copiilor cu CES”,
Chisinau 2016;

7. Echipa de lucru, Ghid metodologic “Particularitatile adaptarii scolare
a elevilor din clasele gimnaziale” Articol ”Interventia psiho-pedagogica
in formarea noului colectiv scolar”, Chisindu , 2014, pag.30-38;

8. Echipa de lucru, Ghid metodologic “Particularitatile adaptarii scolare
a elevilor din clasele gimnaziale. Articol “Stilurile de invétare ale
elevilor”, Chisinau, 2014, pag 43-46;

9. Culegere de articole Conferinta internationala stiintifico-practica a
psihologilor “’Profilaxia tulburarilor comportamentle la minori” Articol
Refuzul scolar - suferinta severa a copilului ”, Chisinau, 24-25 mai 2013;
10. Culegere de articole Conferinta internationala stiintifico-practica a
psihologilor “Paradigmele inteligentei in psihologia contemporana” .
Articol: ”Impactul climatului educational familial in formarea si
dezvoltarea emotionald a copilului - abordari teoretice si strategii de
interventie ”, Chisinau , 2013;

11. Revista Stiintifico-Practica ”Psihologie”, nr. 4. Articol ”Gestionarea
doliului- implicatii pentru adulti si copii”, Chisindau 2013 , pag. 62-72;
12.  Revista stiintifico — practica ,,Psihologie”, nr. 2 Articol
,Interactiunea ,,profesor — elev”: abordare psihopedagogica pragmatica”,
Chisinau, 2008;

13. Ziarul ,,Univers pedagogic. Pro” Articol ,,Ridicarea calitatii invatarii
prin cunoasterea particularititilor psihologice ale elevilor cu diverse
tipuri de sistem nervos”, martie, 2008;

14.. Ziarul ,,Univers pedagogic. Pro” ,,Profesorul — un profil dezirabil de
competenta”, februarie, 2008;

15. Ziarul ,Faclia”, nr. 21 ,Serviciul psihologic in sistemul de
invatamant”, Chisinau, 27.05.2006;

16. Ziarul ,,Fara tabu” nr. 11 Articol ,,Curs de instruire UNFPA pentru
profesori: Formare de Formatori”, noiembrie 2004;

17. Ziarul ,,Capitala”, ,,Le ajut elevilor sa se cunoasca pe ei insusi”,
noiembrie 2002;

Cirti, indrumare, | Coautor, echipa de lucru:

capitole | 1. Ghid Metodologic ”Organizarea Activitatii Serviciului Psihologic”, Chisinau,
2020;
2. Ghid metodologic Particularitatile adaptarii scolare a elevilor din clasele
gimnaziale” Sirius, Chisinau, 2014;
3. Ghid metodologic ” Particularitatile adaptarii elevilor claselor primare la
conditii noi educationale  Sirius, Chisindu, 2013;
4. Ghid metodic ,,Psihoteste”: ’Instrumentariu pentru examinarea experimentala
a capacitatilor intelectuale”, Univers pedagogic, 2008;
5. Ghid metodic ,,Psihoteste”: ” Instrumentariu de studiere a personalitatii si
relatiilor ei cu altii.”, Univers pedagogic, 2008
6. Recenzent:
Cartea ,,Aspecte ale psihocorectiei”, L.Savca., Chigindu, 2003;
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Permis de conducere | Categoria B
INFORMATII | » Disponibilitate la efort, pasiune pentru activitati de voluntariat, rezistenta la
SUPLIMENTARE stres;
» Starea civila: Casatorita, Mama a doi copii.
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