
Valeria Gîrla 

Data nașterii: 27/05/1994  Gen: Feminin  Număr de telefon: 

(+373) 068732606 (Număr de telefon mobil)  E-mail: leragirla02@gmail.com  

Adresă: Bilicenii Vechi, raionul Sîngerei, Moldova (Acasă)  

Aici puteți să vă descrieți pe scurt…

09/10/2023 – ÎN CURS Balti, Moldova 
ASISTENT SOCIAL ÎN CADRUL CENTRULUI REGIONAL DE ASISTENȚĂ A COPIILOR VICTIME/MARTORI A
INFRACȚIUNILOR NORD A.O. CENTRUL NAȚIONAL DE PREVENIRE A ABUZULUI FAȚĂ DE COPII 

01/08/2022 – 05/09/2023 Bălți, Moldova 
PSIHOLOG, SECȚIA ASISTENȚĂ SOCIALĂ CENTRUL DE PLASAMENT TEMPORAR PENTRU PERSOANE CU
DIZABILITĂȚI (ADULTE) MUN.BĂLȚI 

07/02/2019 – 05/09/2023 Balti, Moldova 
ASISTENT SOCIAL, SECȚIA ASISTENȚĂ SOCIALĂ CENTRUL DE PLASAMENT TEMPORAR PENTRU PERSOANE
CU DIZABILITĂȚI (ADULTE) MUN.BĂLȚI 

01/04/2016 – 05/02/2019 Balti, Moldova 
CONTROLOR CALITATE, DEPARTAMENTUL CALITATE DIN CADRUL ICS DRAEXLMAIER AUTOMOTIVE SRL 
ICS DRAEXLMAIER AUTOMOTIVE SRL 

09/03/2015 – 31/03/2016 Balti, Moldova 
OPERATOR ÎN DEPARTAMENTUL DE PRODUCȚIE DIN CADRUL ICS DRAEXLMAIER AUTOMOTIVE SRL ICS
DRAEXLMAIER AUTOMOTIVE SRL 

01/09/2015 – 18/06/2019 Bălți, Moldova 
LICENȚIATĂ ÎN ASISTENȚĂ SOCIALĂ Universitatea de Stat "Alecu Russo" din mun.Bălți, Republica Moldova 

01/09/2020 – 18/06/2022 Bălți, Moldova 
MASTERAT, SPECIALIZAREA PSIHOLOGIE JUDICIARĂ Universitatea de Stat "Alecu Russo" din mun.Bălți,
Republica Moldova 

05/08/2019 – 09/09/2019 Bălți, Moldova 
CURSUL DE FORMARE INIȚIALĂ A PERSOANELOR DIN CADRUL SERVICIILOR SOCIALE LOCUINȚA
PROTEJATĂ ȘI A OSC-LOR BENEFICIARE DE GRANDURI. Keystone Moldova, Soros 

Bălți, Moldova 
PROGRAMUL DE INSTRUIRE "DREPTURILE OMULUI ȘI DIZABILITATEA" Agenția Națională Asistență
Socială, Oficiul ONU pentru Drepturile Omului în Moldova 

01/11/2022 – 21/11/2022 Moldova 
PROGRAMUL DE FORMARE PROFESIONALĂ INIȚIALĂ ÎN DOMENIUL MEDIERII Centrul pentru Dezvoltare
Personală și Profesională "AKMES" 

DESPRE MINE 

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

mailto:leragirla02@gmail.com


CURSUL "PSIHOTERAPIA ANXIETĂȚII" Asociația "CONFIDENT" pentru dezvoltare personală și profesională 

CURSUL "INTERVENȚIA PSIHOTERAPEUTICĂ ÎN DEPENDENȚELE DE SUBSTANȚE ȘI COMPORTAMENTALE
AUTODISTRUCTIVE" Asociația "CONFIDENT" pentru dezvoltare personală și profesională 

05/12/2023 
SESIUNE INFORMATIVĂ "PROCEDURILE OPERAȚIONALE STANDARTIZATE PRIVIND PROTECȚIA
COPILULUI ÎN CADRUL CPTR" A.O. Centrul Național de Prevenire a Abuzului Față de Copii 

06/12/2023 Moldova 
POLITICA CNPAC PRIVIND PROTECȚIA COPILULUI. POLITICA CNPAC PRIVIND PROTECȚIA ÎMPOTRIVA
HĂRȚUIRII. A.O. Centrul Național de Prevenire a Abuzului Față de Copii 

30/01/2024 
SESIUNE INFORMATIVĂ "CUM SĂ OFERIȚI SPRIJIN INIȚIAL SUPRAVIEȚUITORILOR VIOLENȚEI BAZATE PE
GEN VBG" 

18/04/2024 – 19/04/2024 Moldova 
SESIUNE INFORMATIVĂ "ASPECTE PSIHOSOCIALE A SEXUALITĂȚII UMANE" A.O. Centrul de informații
GENDERDOC-M 

05/05/2024 – 06/05/2024 Moldova 
ATELIER "PARTICIPAREA COPILULUI ÎN PROCESUL DECIZIONAL" A.O. Centrul Național de Prevenire a
Abuzului Față de Copii 

30/07/2024 – 19/08/2024 
PREVENIREA EXPLOATĂRII ȘI ABUZULUI SEXUAL (PEAS) UNICEF 

Limbă(i) maternă(e):  ROMÂNĂ 

Altă limbă (Alte limbi):   

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehensiune
orală Citit Exprimare scrisă Conversație

RUSĂ C2 C2 C2 C2 C2

ENGLEZĂ A1 A1 A1 A1 A1

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

Empatie, ascultare activă, oferirea feedback-lui constructiv, adaptarea stilului de comunicare în
funcție de nevoile și așteptările audienței, abilități de vorbire în public. 

abilități de muncă în echipă, disciplină, responsabilitate, 
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COMPETENȚE DE COMUNICARE ȘI INTERPERSONALE 
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