
EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

Avocată 
Cabinetul Avocatului Elena Garaz [ 07/12/2021 – În curs ] 

Localitatea: Chisinau 
Țara: Moldova 

Consultanță și litigare. Domenii: drept civil, comercial, corporativ, dreptul muncii, drept administrativ.

Avocată 
Cabinetul Avocatului Elena Garaz [ 20/09/2017 – 29/09/2021 ] 

Localitatea: Chișinău 
Țara: Moldova 

Consultanță și litigare. Domenii: drept civil, comercial, corporativ, dreptul familiei, dreptul protecției sociale,
dreptul muncii, drept administrativ.

Arbitru 
Curtea de Arbitraj Comercial Internațional din Chișinău de pe lângă Camera Americană de Comerț [ 
12/2020 – În curs ] 

Localitatea: Chisinau 
Țara: Moldova 

Avocat 
B.A.A. Efrim, Roșca și Asociații [ 07/2015 – 01/09/2017 ] 

Adresă: Chișinău (Moldova) 

Consultanță și litigare. Domenii: drept civil, comercial, corporativ, dreptul familei, dreptul protecției sociale,
dreptul muncii.

jurist 
Schoenherr Chisinau [ 15/09/2014 – 05/05/2015 ] 

Adresă: Chisinau (Moldova) 

Consultanță drept corporativ.

Elena GARAZ 
Cetățenie: moldoveană  

 

Data nașterii: 02/02/1986  

Gen: Feminin  

 

 

(+373) 69056695 

E-mail: elena.garaz@gmail.com 

Adresă: str.Vlaicu-Pârcălab, 20, ap.2, MD-2020 Chișinău (Moldova) 

mailto:elena.garaz@gmail.com


Avocat stagiar 
Cabinetul avocatului „Eduard Digore” [ 27/04/2012 – 08/08/2014 ] 

Adresă: Chișinău (Moldova) 

Colaborare în materie de traduceri 
Curtea Europeană pentru Drepturile Omului [ 30/07/2012 – 30/12/2012 ] 

Adresă: Strasbourg (Franța) 

Traducerea jurisprudenței CtEDO în cadrul proiectul de traducere a jurisprudenței CtEDO, susținut de Fondul
Fiduciar pentru Drepturile Omului al Consiliului Europei. 
Traducere realizată din limbile franceză și engleză în limba română.

Stagiar 
Curtea Europeană pentru Drepturile Omului [ 26/09/2011 – 09/12/2011 ] 

Adresă: Strasbourg (Moldova) 

Asistarea funcționarilor Grefei la examnarea admisibilității cererilor îndreptate împotriva Republicii Moldova.

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

DIPLOMĂ DE MASTERAT 
Universitatea Montesquieu-Bordeaux IV [ 2009 – 2010 ] 

Adresă: Bordeaux (Franța) 

Teza de masterat pe subiectul „CEDO și dreptul muncii”.

DIPLOMĂ DE LICENȚIAT ÎN DREPT 
Universitatea de Stat din Moldova [ 2005 – 2009 ] 

Adresă: mun. Chișinău (Moldova) 

filiera francofonă

Instruiri în domeniul avocaturii/drepturilor omului 
[ 2010 – În curs ] 

(i) Cursuri de instruire avansată în domeniul CEDO (5/2013 - 11/2014, Centrul de Resurse Juridice din Moldova);
(ii) Participare la seminare de instruire pe subiectele:
„Modificările din codul de procedură penală”, „Modificările din codul de procedură civilă”, „Admisibilitatea
probelor în procesul penal”, „Regimul fiscal al avocaților”.„Rolul avocatului în apărarea victimelor maltratărilor și a
torturii”, „Evoluția procedurii la Curtea Europeană a Drepturilor Omului și dreptul la un proces echitabil”, „Căile de
atac în procesul penal”, „Nulitatea actului juridic civil”, „Drepturile omului, confidențialitatea, nediscriminarea și
repararea prejudiciilor morale pentru persoanele care trăiesc cu HIV”, “Eficientizarea procesului penal prin
interacțiunea dintre profesii”, „Școala de primăvară”. Curs de instruire cu privire la practici avocațiale (AO Clinica
Juridică),„Mock Trial Training” /Training proces judiciar simulat/ (ABA ROLI), altele.

Participări la concursuri internaționale de drept 
Asociația pentru promovarea interuniversitară a drepturilor omului (www.apidh.eu) [ 04/04/2011 – 
08/04/2011 ] 

Adresă: Lyon (Franța) 

Concurs de procese simulate „Habeas Corpus Acte” (Lyon, Franța).
Subiect : ”Bioetica și CEDO. Dreptul persoanei de a-și cunoaște originile.”
http://www.apidh.eu/archives.php?page=5



franceză 

COMPREHENSIUNE ORALĂ C1  CITIT C1  SCRIS C1  

EXPRIMARE SCRISĂ C1  CONVERSAȚIE C1  

engleză 

COMPREHENSIUNE ORALĂ B2  CITIT B2  SCRIS B1  

EXPRIMARE SCRISĂ B2  CONVERSAȚIE B2  

Participări la seminare internaționale 
Young European Federalists (JEF) Germany [ 08/04/2010 – 12/04/2010 ] 

Adresă: Berlin (Germania) 

Seminarul international cu genericul “ Think Globally-Act European”, (Berlin, Germania).

COMPETENȚE LINGVISTICE 

Limbă(i) maternă(e): română |  rusa 

Altă limbă (Alte limbi): 

COMPETENȚE DE COMUNICARE ȘI INTERPERSONALE 

Competențe de comunicare și interpersonale 
Capacitate de argumentare și convingere, participând la dezbateri publice în cadrul seminarelor, conferințelor
profesionale.

Competențe de comunicare în mediu internațional, obținute în perioada de stagiere la Curtea Europeană a
Drepturilor Omului (Franța) și în perioada studiilor de masterat (Franța).

COMPETENȚE DOBÂNDITE LA LOCUL DE MUNCĂ 

Competențe dobândite la locul de muncă 
Competențe inerente activității de avocatură: studiere și analiză a legislației și practicii judiciare, consultanță,
elaborare opinii legale, întocmire acte procesuale, pledare în instanța de judecată.
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