
Luni-II siptimind
volum ul masa

Proteine

3r

Lipide
gr

Glucide
gr

Valoare
energeticd
Kcal

bucateloro
erlml

brutto.
grlml

Dejun cl.I-IV

Brinza ch .tare
sr.45oh

U20 2l 1)1 4,08 0,45 91,05

Ou fiert rl40 J12 4 0'4 57,,23

ferci hrisci puhav r /100 4,66 3,61 23,,63 163,3?

rupe de hriscd 40,A 4,64 0,8 23,6 137,19

Unt 1sz,sN gry 3.5 0.02 2,81 0,03 26,18

lare 0,05

Ceai cu limiie 20015 0,05 0,01 15,3 53,55

eai II 0,0c 0,00 0,0c 0,00

zahar t5 0,0c 0,00 14,85 \) )o
l6mdie 55 0,05 0,01 0,45 I tLs

\
Piine integrali
fort.a.folic,Fe 1/50 415 1,5 24 r29

21,66 13,26 63,78 494,30

Dej un cl.V-IX

Brinza ch.tare
sr,450h

u20 2l 1)\ 4008 0,45 91,05

Ou fiert u40 512 4 014 <'t )'4

Terci hriscd puhav 1/1s0 6,98 5.46 35,45 244,6E

rupe de hriscd 60,6 6,95 I,2 ?5 4 205,18

Unt 1az,sx gr; 5 ?5 0,03 4,26 0,05 3 8,9

sare 0,05

Ceai cu limAie 200ts 0,05 0,01 15,3 53,65
ceal 0,0c 0,0c 0,0c 0,00

zahar l5 0,0c 0,0c 14,85 5? 10

amale 55
" )r 0,05 0,01 0,45 I 45

Piine integral5
fort.a.folic,Fe 1/s0 415 l15 24 129



23,98 15,05 75,60 575,61

Prinz cl.I-IV

Conopida fiarta
/unt l/100 3,34 3,04 83,03 67,64

;onopida 207,3 a'r^ 0,ri 83 41 .46

"tnt ?5
" t- 0,02 2,8i 0,03 26,18

Supa cartofi cu
taitei/verd.

250/3 2,74 ) )-t 22,,74 120,(t6

;artofi 10c 1,44 0,0? 13,68 51,6C

Jeapa t2 0,r7 0,0c 0,96 4)1
morcov l? < 0,13 0,10 0,70 4,10

taitei rc 1,0c 0,13 7,4C 36,00

ulei 2 0,0c 1,98 0,0c 17,98

sare 2 0,0c 0,00 0,0c 0,00

verdeata 4,3 0,72 0,1 5 1,82 114| '\4J

Chiftelu{e carne
de piept de pui/sos 100/75 20,32 8,86 14,8 163,78

arne plept pur 90,5 18.82 1,9( 5,43 r07,7
palne 13 1,05 0,l6 6,24 34,71

ceapd 7,2 0,1 c 0,57 /,)4
faina ?5" )" o 15 0,04 2,56 12,53

"rlei 0,1 U 0,J 0 6,3

iare 0.2 0 0 0 C

Pireu de cartofi t/200 4,29 6,54 32,85 200,2

ar1ofi 228
,., .
J 

'J

0,16 31,2 131,3

lapte 31,8 0,95 0,64 1<C 16.54

unt 0,04 514 0,06 51 lF

Fructe proaspete t/100 I 0,9 22,02 89,09

Compot de fructe r/200 0,16 0 28,2i 102,3

mere 45,4 0,1 ( 0,0c 4,51 18,78
zahar a/lL.t 0,0c 0,0c 23,7 ( 83 ,.5 2

Piine fort.Fe,acid
folic /pdine secari s0/s0 8,55 2,,1 4E 262,5

40,40 23,71 28,2',1 1006,1?

Prinz cl. V-IX



Conopida fiarta
/unt 1/100 3034 3,04 83,03 67,64

:onopida 207,3 aaa'\ 't ,/ 0,1 i 83 41,46

rnt ?5
J,J 0,02 2.8i 0,03 26.18

Supa cartofi cu
taitei/verd.

400t3 5,104 3,798 38,204 193,196

artofi 160 2,3C 0,1 I 2r,89 92,16

eapd 19,2 0,27 0,0c 1,54 6,7J

morcov 20 0,21 0,16 l,l2 6,5 6

taitei l6 1,60 0,21 1 1,84 57,6C

ulei
aa 0,00 7 1'7 0,00 28,77

iare 2 0,00 0,00 0,00 0,0c

verdeata 4,3 0,72 015 1,82 1,34

Chiftelufe carne
de piept de pui/sos 100/75 20,32 8,86 [4,8 163,78

carne prept pul 90,5 18,82 7,96, 5,43 l0l,7
lalne l3 1,05 0,16 6,24 34,71

)eapa 7,2 0,1 L 0s7",* ,

faind ?5J t" 0,35 0,04 2,56 l,/11

,rlei 0,i C 0,J C 6,3

lare 0,2 C 0 C 0

Pireu de cartofi U250 16,05 8,12 41,06 249,88

;artofi 285 4,1 0,21 3 8,99 | 64,16

lapte 39,7 11,9 0,J9 1,99 20,64

unt 8,i 0,05 '7 1) 0,08 65,08

Fructe proaspete l/100 I 0,9 22,02 91,09

Compot de fructe U200 0,16 0 28,,2',| 102,3

mere 454 0,1 6 0.00 4,51 18,7E

zahar aAz-- 0,0c 0,0c 23,1( 83,52

PAine fort.Fe,acid
folic /p6ine secari 50/50 8055 2ol 48 262,5

54,57 33,94 275,46 1195,,11

fotal deiun*prinz I. I-IV 62,06 36,97 92,05 1500,47

Iotal deiun*prinz cl. V-IX 78,55 48.,99 351,06 1771,08



Marfi-II
siptimini

volumul masa
Proteineg
r

Lipide
gr

Clucide
gr

Valoarc
energetici
Kcal

bucatelor
gr/m

brutto
grlm

Deiun cl.I-IV
Legume proaspete 1/30 34 0,22 0 1,2 't)
Snitel pui 1/30 8,88 8r4 <tq 106,98

piept pui 39,02 8,12 3,43 2,34 46,43

faind 4 0,4 0,04 2,92 14 i)
lu aJ 0,36 0,28 0,03 3,98

ulei 4,J C 4.65 I 42,25

Paste fierte l/1s0 5,13 4,92 37,79 ))) I

Oaste lalnoase 51 5,1 0,66 37,74 I 83,(

unt \) 0,03 4,26 0,05 3 8,9

sare 0,02 I C c 0

Ceai cu limdie 2001s 0,05 0,01 15,3 53,65

leal I 0,00 0,0c 0,00 0,0c

zahar ,n 15 0,00 0,0c 14,85 \) )c
l6mAie 5(- t- o05 0,01 0,45 I .zl5

Piine faina griu
integrala
fortificata .Fe/ acid
folic

1/30 2,,43 0,36 14,40 80,1 0

16,71 13,69 73,98 470,13

Deiun cl.V- IX
Unt t/t5 0,12 16,4 0,18 172,2

Legume proaspete 1/30 34 0,,22 0 1,,2 11

Snitel pui 1/30 8,88 8'4 5,29 106,9E

piept pui 39.02 8,12 3,43 2,34 46,43

faind 4 0,4 0,04 )a) 14,32

cu a 0,36 0,28 0,03 3,98

ulei 4,7 L 4,65 f 42,25

Paste fierte 1/1s0 5,13 4,92 37,79 )')) <

raste fainoase 5l 51",. 0,66 37,74 I 83,6

-tnt 5)" )- 0,03 4,2( 0,05 3 8,9

lare 0,02 0 C 0



Ceai cu ldm6ie 200/s 0,05 0,01 15,3 53,55

ceal I 0.00 0,0c 0,00 0,0c

zahar i5 0,00 0,0c 14,85 51 ?C

l6mAie 55
" t" 0,05 0,01 0,45 145

Pf,ine faina griu
ntegrala fortificata .Fe/
lcid folic

1/30 2,43 0,36 14,40 80,1 0

16,61 30,09 72,96 575,r13

Prinz cl I-IV

Salata Yarza
pichinezarmorcov 1/100 0,71 4,96 916 89,1 2

varza pr. 9r,4 0,5 8 (l ?gs
moraov 12,5 0,13 0,01 0,i 4.7

zahar 5 C n 4,95 17 ,4

ulei 5 C 4,95 c 44,95

Rasolnic ca r.r

la"Leningradt' U250 3,02 4,49 20,19 120,03

rupe de arpacas 5 0,5 0,06 a^- 16,04

raftofi 100 1,44 0,07 13,68 51,6

seapa 6 0,09 tl 0,48 )1)
morcov 1? 5 0,1 3 0,01 o1 4l
oastraveti conservati )'7 )< 0,2i 0,05 0,82 aa1

ulei 4,2 c 4,1( c 37,76
verdeata 4.05 0,68 0,r4 1,72 1,26

Gulas carne
bovini 50t70 13,05 9,16 6,38 164,98

larne de vitd '7C 11,97 4,r5 0 88,88
[aina C 0,6 0,06 4,38 2r,48
leapa 16,8 0,24 c 1,34 5 c)l

rasat de rosii 4,4 0,24 c 0,66 3,7 4

"rlei 5 0 4,95 0 44.95
Ylazare fiarta 1/150 16,16 5,01 37,23 259,F3
nazare uscata 70,5 16,13 0,lc 37,1 8 220,2(
Jnt 5)< 0,03 4,31 0,05 39 1j

iare 1 0,00 0,0c 0,00 0,()c

Compot de fructe U200 0,l6 0 28,,27 102,3



rere 45,4 0.16 0,00 4,51 18,78
zahar 24 0,00 0,0c 23,76 83,52

Fructe proaspete
sezoniere

r/150 0,94 0,1 ll,4 49,34

PAine faina griu
integrala fortificata .Fe/

acid folic/piine seca ra

50/s0
8,55 2rl 48 262,5

total prinz 42,59 25,,82 l6l,0? 1047,8
Prinz cl.V-IX
Salata Yarza
pichineza,morcov 1/r00 0,71 4,96 916 89, t2

varza pr. 91,4 0,5 8 0 3,95
rnorcov 12,5 0,13 0,01 0,i 4,\
zahat 5 C 0 4,95 17,4

ulei C 4,95 C 44,95
Rasolnic ca
la"Leningradt' r/400 3,74 6,98 29,55 l9l,01

rupe de arpacas I 0,79 0,1 5)7 )\ r-6

raftofi 16C
-1 a 0,r2 21,89 93,1(

leapa 9,C 0,14 c 4?) 24.8
norcov 2C 0,21 0,0i 1,12 65(
lastraveti conservati 43,( 0,44 0.09 1,31 )'i

"rlei 6,72 0 6.65 0 60,4
yerdeata 4,05
Gulas carne
bovini 75/70 19,03 11,23 6038 209,41

larne de viti 118,5 l7q5 6.22 0 133,31
[aina C 0,6 0,06 4,38 21 ,48
leapa 16,8 0,24 C 1,34 5 ()?

lasat de rosii 414 0,24 c 0,6( -\ 1A

ulei 5 c 4,95 c 44,95
Mazare fiarta r/150 16,16 5,01 37,23 259,53
mazare uscata 70,5 16,13 0,7c 37,18 220,26
unt 5 ?5 0,03 4,31 0,05 39,27
sare 0,0c 0,0c 0,0c 0,00
Compot de fructe U200 0,16 0 28,2i 102,3
mere 454 0,16 0,0c 4,51 19,79
zahar 0,0c 0,0c )7 7( 83,52



Fructe proaspete
sezoniere

1/150 l14 0r42 30,8 100,6

Pfiine faina griu
integrala fortificata .Fe/

acid folic/pfiine secara

50/50
8,55 2rl 48 262,5

total prinz 49,75 30'? 189.83 1214,4',1

Total deiun*prinz I. I-IV 59,30 39,51 235"05 1518,23

Total deiun*prinz cl. v-[x 66,36 60,79 262,79 1789,90



Miercuri-[I
iiptimini

volumul masa
Proteine
gr

Lipide
gr

Glucide
gr

Valoare
energetici
Kcal

bucatelor,
grlml

brutto
grlm

De.iun cl.I IV
Budinci din
br6nzi de
vaci/stafide

50/5 8,39 4,48 L0,72 138,98

xdnza de vaci 47 75) 4)1 0,41 94,41

rud 2 0,,23 0,ri 0,02 )4q
rupe qe grls 3,4 0,3 8 0,02 ^ 

A-/ 4t 11,6

:esmeti l,i 0,17 0,02 II
1A 6,09

z,ahar .A't 1l 0 I "t aF, 11,83

rlei 1,5 0 1,49 0 13,49

itafide 5 0,09 0,04 | /,)
ferci din ovlz
tens cu lapte
i2,5o/ogr.)

1/150 7,67 414 32,41 161,87

flr.rlsi de ovas aa a
JJ,J 3,9( 1,93 2r,7 ( B],89

apte \ 123,1 3,7 | 2,4i 6,19 64,32
.,ahar 4,5 I C 4,4( 1 5,(r6

Cacao lapte
i2,5o/ogr.\

t/150 ))\ lo5 18,59 91,2

apte 75 ) )< 1,5 -)'' 39
lacao J c I C 0

zahar 15 c f 14,84 ) ',/

Pdine fiini
integrali
lort.Fe,Acid Folic

U30 2,43 0,36 14,4Q 80,1 0

total deiun 20,74 10,74 76,72 472,15
Deiun cl.V-IX
Budincd din
brffnzi de
vaci/stafide

50/s 8,39 4,48 10,72 138,98

brdnza de vaci 47 75), )" -
4 zl')

4 ,/'\ 0,41 94,11
oua 2 o)2 0,li 0,02 ) ,40

crupe de griS 3,4 0,38 0,02 2,4i I 1,6
pesmetr I,'.i 0,li 0,02 |'>,4

L )41 6,09



zahar 3,,4 I 0
a a-
" 7" ' 11,83

ulei 1,5 C 1,49 C 114q

stafide 5 0,09 0,04 3,15 t./\

Terci din oviz cu
lapte (2,5o/ogr.) U200

8,23 4,'54 39,87 181,16

fulsi de ovas 44,4 5,28 ) \'7 29,01 l09,ll
lapte 98.4 )q5 l,9l 4,92 51,17

z,ahar ( U 0 5,,94 20,88

Cacao lapte
(2r5o/ogr.)

U200 3 2 24,8 l2l,(

lapte 100 3 2 5 52

aaao 4 c c C 0

zahar 2A c C 19,8 69,6

P6ine ftrinr integratr

lort.Fe,Acid Folic
/pffine secari

30t20 4023 0,96 24 731,,7

total deiun 23,85 1l,98 99,39 573,14

Prinz cl.I-IV
Salati ,,Codreanca" r/100 0,55 l'5 314 31,93

varzapr. 36,2 0,23 0 1,56 8,98

lelina 8,2 0,04 0,01 0,lJ 0,92

morcov 3,1 0,03 0 0,li 1,02

ardei dulci 33,4 0 75 C 1,5 "t \)
ulei 1,5 0 1,49 0 13,49

Supi cu
cartofi,fasole/verde
atd

25013 6,3'l 23,31 154,04

fasole 20,25 4,43 0,2 10,8 6l ,05

;artofi 66,7 5 0,96 0,05 9,13 3 8,45

eapa t2 0,17 0 0,96, ^aa4 '1

morcov 12,5 0,1 3 0,01 0^l 4,1

ulei 5 C 4,95 C 44,95

verdeata 4,04 0,68 0,14 1 7')Lrt L 1,26

sare 0,1 c C C 0

Peqte copt cu
legume

75t50
10,91 7,82 4,6 154,67

peste cong. 106,5 10,32 2,85 0 88,63



eapa 9,5 0,14 0 0,7( ? ?5

morcov ))5 0,23 0,02 1,2( 7,3 B

pasta de rosii 4 o)) U 0,6 3.4

ulei 5 0 4,95 0 44 \)\

zahar 2 0 C 1,98 6.96

sare 0,3 0 L 0 I

Terci de porumb r/200 5,53 7 092 36,86 230,86

crupe de porumb 55) 5,49 )) 36,8 178.5

unt 7 0,04 5 ^/) 0,06 5) lr
sare 0,2 0 0 0 c

Compot de fructe r/200 0,16 0 28,27 102,3

rere 45,4 0,1 6 0,00 4,51 18,78

z-ahat 24 0,0c 0,00 23.7 6 83,5 2

Fructe proaspete l/100 I 0,3 22,02 92,09

Piine integrala
fort Fe oacid folic /
piine secari

s0/s0 8,55 2rl 48 262,5

33,0? 24,99 166,46 1028,39

Prinz cl.V-IX
Salati ,,Codrealrca" 1/100 0,55 l15 3,4 31,93

varza pr. 36,2 0,23 C 1,56 8,98

telina 8,2 0,04 0,01 0,1 i 0,92

morcov Jrl 0,03 C 0,1 lo)
ardei dulci 33,4 C l< 1\)
:lei 1,5 0 1,49 c 13,49

)upa cu
cartofiofasole/verde
atd

400/5 10,234 8,496 3l,506 246,558

fasole 7,088 0,32 17,28 91,68
;ar1ofi 106,8 i,536 0,08 9,1 3 61 ,52

Jeapa 19,2 o )7) 0 1,536 6,J (tB

morcov 2Q 0,208 0,016 0,J 6,5 6

ulei 8 L 7,84 C 71 ())

verdeata 6,7 5 1,13 0,24 2,8( 2,1 I

sare 0,1 C 0 f 0

Peqte copt cu
legume

75/50
10,91 7,82 416 154,67

pe$te cong. 106,5 10,32 2,85 0 88,63



eapa 9,,s 0,14 c 0,76 1 -t5

morcov ))5 0,23 0,02 1,26 7,3 B

oasta de rosii 4 I 0,6 aA14+

ulei 5 0 4,95 0 44,95

zahar 2 0 0 I,98 6,96

sare 0,3 0 0 0 C

Terci de porumb u200 {c1 7,92 36,86 230,86

rupe de porumb 55 ? 5,49 )) 36,8 178,5

;nt 7 0,04 \7) 0.06 52,3(
iare 0,2 c 0 C I

Compot de fructe v200 0,16 0 28,2',1 102,3

rnere 45,4 0, 16 0,00 4,51 18,78

zahar 24 0,0c 0,00 )7 76 83,5

Fructe proaspete r/200 I 0,6 22,02 166,l3
Piine integrala
fort Fe ,acid folic /
pAine secari

50/50 8,55 2rl 4E 262,F

36,93 28,44 174,66 1194,95

Iotal deiun*prinz I. I-IV 53,81 35,73 242.58 1500,54

Iotal deiun*prinz cl. V-IX 60"78 40,42 274,05 1768,39



Joi-Ilsiptimini volumul masa
Proteine
gr

Lipide
gr

Glucide
gr

Valoarc
ene rgetici
Kcal

bucateloro
gr/ml

brutto,
grlml

Dejun cl. I-IV
Omleta cu
br.ch.tare u50 6,08 619 0,95 75,69

ou 34,C 3,91 3"0r 0l 26.18
brdnza ch .tare
g.a5% 7,13

r,78 1,85 C )6 56
.rlei 1,9 0 |,79 0 16.18
lapte l? 0.39 0.2( o6( 6.16
sare 0,05 c (. L 0Ierci din griu
puhav 1/150 6,94 4,84 38,65 244,6

irupe de griu 58,2 6,91 0,59 3 8,6 )o5 7
nt 5 ?{

";-t 0,03 4.2( 0.05 3 8,9
Lapte fiert l/150 6,33 4,22 10,55 36,56
lapte(2,Sj/o gr) 158
Piine fort.Fe,acid
folic \ 1/50 4,05 0r6 24 133,5

23,4 l6.s 7 4-1<" /qO 1zf
Dejun cl. V-IX
Omleta cu
br,ch.tare r/75 9,14 10,34 1,43 139,01

f,u 52 5.88 45 0,45 64 69
brdnza ch .tare
gr.45%o 10,7 2,67 2,7J 0 39,86
ulei 2,7 0 2,67 c 24,27
lgpt. 19,c 0,59 0,39 0,99 l0,l g
iare 0,05 0 C 0 CTerci din griu
puhav r/150 6,94 4,84 39,65 244,,6
cruLe de griu 58,2 6.91 0,59 3 8,6 205,i
unt 5)5v 

)-J 0,03 4.2(, 0,05 3 8,9Lapte fiert 1/ts0 6,33 4,22 10,55 54,95
Iapte(2,S|/o gr) 158
P6ine fort.Fe,acid
folic u50 4,05 0r6 24 133,5

26.4 14, 6A {?1 ()4
Prinz ct. I-IV

-



Legume proaspete/
verd.

100/3 l12 0 1 15,9

Borq cu cartofi,varzil
smintdnl pr.term ic/verd

2501r013 )\ 5,12 13,71 115,25

:artofi 26,7 5 0,39 0,02 3,66 15,41

Varza pr 25 0,16 0 l,0B 6,2

eapa T2 0,li tl 0,96 A 
^a4./\

sfecld 51 0,69 c 4,41 17,54

rorcov 12,5 0,13 0,01 0,7 4.1

rlei 5 U 4,95 0 44 q5

pastd de rosii
.,
J 0,16 ll 0,45 ? 55

zahar 1,5 L 0 1,49 5 ?t

smantana l0 0,28 t 0,32 20

verdeata 4,05 0,68 0,14 l7) l,?6

Carne piept pui ln
SOS 75t50

27,29 t4 11,76 196,t)3

piept pui t2l 26,7 r I1,3 7,7 152,8

ulei )'l-', C 2,67 f 'rA 11

faina griu )5 o)< 0,03 1,83 8,i)5

ceapd \ l2 0,lJ C 0,96 A '\a
')*"

norcov 5 005 c 0,28 1,64

rasta de rosii z 0,1 I 0 01" )" 1,7

zahar 0,J t 0 0,69 2,44

Pireu de cartofi t/200 4,29 6,54 32,85 200.2

car1ofi 228 aa 0,16 ?l? 131,3

lapte 31,8 0q5 0,64 1,59 | 6,54

tnt 1 0,04 \ ttt 0,06 5) 76

Compot de fructe
uscate

u200 0,34 0,14 <)) 189,2

fructe uscate 2A 0,34 0,14 v4c I 19,60

,,ahar 2C 0,00 0,0c 19,80 69,6C

Fructe proaspete 1/100 0,63 0'0? 11t)l 32,9

Piine fort.Fe .acid
tolic/pffine secari

50/50 8,55 2rl 48 262,5

total prinz 44,80 27,g'.) 169,22 1011,98

Prinz cl.V-tX
Legume proaspete/
verd.

100/3 l12 0 3 15,9



Borq cu cartofi,varzll
smAntAnI pr.term ic/verd

4001t013 3,424 8,108 20,1376 171,782

artofi 42,8 0,624 0,032 5,856 24,794

Yarza pr 40 0,25( 0 1,08 qq)

eapa 19,2 0,272 C 0,9c 6,7 68

sfeclS 81,6 1,104 C 7,05C 28,064

morcov 20 0,208 0,016 r,12 6,56

ulei 8 0 7,92 0 71 c))

past6 de rosii 3 0,256 C 0,7216 4,08

zahar l<L rJ 0 C 2,384 8,336

smantana 1C 0,28 L 0,32 2C

verdeata 4,05 0,68 0,14 17) 1,2(

Carne piept pui in
sos

100/50 34,08 16,89 13,74 234,81

piept pui 161,1 1"1 5
J J 

'J

14,19 9,68 t 9l ,-s8

llei 2,7 C 2,67 c ^A ^-.zq,: I

faina griu )5 0,25 0,03 1,83 8,95

eapa t2 0,li 0 0,9( A)1

morcov 5 0,05 0 0,28 1,64

pasta de rosii \ 2 0,1 1 tl 0l 1"7lrl

zahar 0,7 c C 0,69
/-\ AA/44

Pireu de cartofi U200 4,29 6,54 32,85 200,2

lartofi 228 aa
" )" 0,16 31,2 131,3

apte 3 1,8 0,95 0,64 |<cL ,J ) 16.54

lnt 0,04 5 -74 0,0( 52,36

Compot de fructe
uscate

u200 0,34 0,14 <)) 189,2

flructe uscate 2C 0,34 0,14 1?40 I 19,6C

zahar 2C 0,0c 0,00 19,80 69.6C

Fructe proaspete 1/1s0 I 006 22,02 124,5

P0ine fort.Fe .acid
folic/piine secari 50/50 8,55 2,1 48 262,5

total prinz
52.884 34,378 191.948 1198,892

Total deiun*prinz I. I.IV 6802 44,53 243,3',1 1502,32

Total de.iun*prinz I. V.IX 79,344 54,378 266,,578 1770,852



Vineri-II
siptimini

volumul masa
Proteine
gr

Lipide
gr

Glucide
gr

Valoare
energetici
Kcal

bucatelor,
srlml

bruttoo
griml

Deiun cl.I-IV
Brdnza ch.tare
sr.45o

1/10 ll 216 't1 0 38,81

Pirjoala natural5
pui 1/50 16,43 l l,9 4,74 139,85

larne fileu pui 79 16,43 6,95 4,74 94,9

;lei 5 C 4,95 0 44,95

Ierci orz l/150 3,03 4,66 23,57 138,82

rupe orz maruntit 32,25 J 0 15 )7 5) 99.5 5

Unt(82,5o/ogr) 5) 0,03 4,31 0,05 1q )1

Cacao lapte
(2r5o/ogr.)

1/150 ', )1 l15 18,59 91,2

lapte /f, ) )5 l5 ?75 39

acao 3 c C c 0

zahar 15 c c T4,84

Piine fort.Fe.acid't

folic
1/30 2r43 0,36 14,4 80,1

26,74 21,12 6l,3 488,78

Deiun cl.V-IX
Brdnza ch .tare
ur.45o/o

t/20 2l 512 514 0 77,62

PArjoala naturali
pui 1/s0 16,,43 l l,9 4,74 139,85

arne fileu pui 79 16,43 6,95 4,74 94,9

ulei 5 c 4,95 I 44,95

Terci orz 1/150 3003 4,66 23r5',i 138,82

)rupe orz maruntit 32,25 aJ 0.3 5 )1 5) qg 55

IJnt(82,Sohgr) 5)" )- 0,03 4,3 | 0,05 79 )7

Cacao lapte
(2,Sohgr.) l/150 ', )\ 105 18,59 91,2

lapte 75 ) )5 l5 'lc

cacao 3 0 c 0 (,

zahar l5 n 0 | 4,84
Piine fort.Fe.acid
[olic

1/50 4,05 0,6 24 133,5

30,96 24,06 70,9 580,99



Prinz cl.I-IV
Salata din legume
pr. l/100 0,,72 19,8 3,92 196,4

astraveti 77< 0,28 0 1,05

roslr 48,2 0,21 0 1,92 R?

eapa I 1,9 0,li 0 0,95 A')
atL

ulei 20 c 19,8 I 179,8

Supi cu
cartofirmazare
verde/verdeati

2s0/3 6,37 5,35 23,31 154,04

mazare verde 20,25 447 0.2 l0.B 6l .05

cartofi 66,7 5 0,96 0,05 9,13 38,45

ceapa t2 0,17 C 0,96 4)1
morcov 12,5 0,13 0,01 0,7 4,)

ulei 5 0 4,95 0 44,95

verdeata 4,04 0,68 0,14 11) 1,2(.

iare 0,1 n 0 U C

Carne pui coapta l/100 26,18 15,6',7 787,s2

culpe de pui ! 167,8 26,18 I 1,07 755 149,7 (

ulei 4,2 C 4,6 (, 37 ,16
lare 0,3 C 0 L C

Sarmale legume t/150 l,3l 4,07 9,44 90,02

JTEZ - ,' 0,4 0,1 1
a A^,141 't 19,8i

Yarzapr 129 0,83 C { 5i 3r.99

leapa a
J 0,04 f 0,24 1,06

morcov { ''t" )" 0,04 C 0,2 1,15

ulei 4 0 3,9( 0 35"e5

Compot de fructe
uscate

u200 0,34 0,14 <)) 189,2

[ructe uscate 2C 0,34 0,14 32,40 119,6C

.ahar 2C 0,00 0.0c 19,80 69.6C

Fructe proaspete l/100 0,63 0,0i 11 32,9

Pffine fort.Fe
/piine secari 50/30 6,75 1'5 38,4 270,9

42,3 46,6 142,F2 1060.98



Prinz cl.V-IX
Salata din legume
pr. 1/100 0,72 19,8 3,92 196,,4

;astraveti ?75rt)r 0,28 C 1,05 4)
:os11 48,2 0,27 L 1,92 8,2

:eapa I 1,9 0,lJ C 0,95 4)
"rlei 2C 0 19,8 0 179,8

Supi cu
cartofirmazare
verde/verdeatl

400t3 9,784 5,506 36,264 218,73E

mazare verde 'r^ /'t./ 4 7,088 o ?? 17,28 97.68

artofi 106,8 1,536 0,08 14,608 61,52

eapa 19,2 0,272 0 1,536 6,7 68

morcov 20 0,208 0,016 1 1-\r)lL 6"56

ulei 8 0 4,95 c 44 c)5

verdeata 4,04 0,68 0,14 T,J2 1,26

sare 0,1 0 I 0 I

Carne pui coapta 1/100 26,18 15,6',i 187,52
pulpe d. pui 167,8 26,18 11,07 755 149,16

ulei A '',)atL 0 4,( 0 3l ,7 (,

iare 0.3 U L 0 I

Sarmale legume u2s0 2,,17 4rl4 15,71 125,g',i

JTEZ 9,r3 0,66 0,18 5,69 ?? ()c

Varzapr 215 1,38 n 9,29 5l lr
eapa 5 0,07 0 0,4 1,7(

morcov 5,9 0,06 0 0,33 1gA- r' '

ulei 4 L 3,96 c 35,96

Compot ( fructe uscate) r/200 0,'34 0,14 <)) 189,2

fructe uscate 20 0,34 0, r4 v4c I 19.b0

zahar 2A 0,0c 0,0c I9,BC 69,60
Fructe proaspete 1/100 0,63 0'0? 32,9

Piine fort.Fe
/pf,ine secari

50/s0 8,55 2rl 48 262,5

48,374 47,426 l71,344 1213,228

fotal deiun*prinz I. I.IV 69,04 67,72 203,82 1549,,76

Iotal deiun*prinz cl. V-IX 79,334 71,486 242,244 1794,218
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