volumul | masa . - . . |Valoare
Luni-II saptamina |bucatelor, brutto,P::Otelne L;plde Grlumde energetica
gr/ml gr/mlg g g Kcal
Dejun cL.I-IV
Branza ch .tare ;
or.45% 1/20 21 7,25 4,08 0,45 91,05
Ou fiert 1/40 5.2 4 0,4 57,23
Terci hrisca puhav 1/100 4,66 3,67 23,63 163,37
crupe de hrisca 40,4 4,64 0,8 23,6 137,19
Unt (82,5% gr) 35 0,02 2,87 0,03 26,18
sare 0,05
Ceai cu lamaie 200/5 0,05 0,01 15,3 53,65
ceai 1 0,00 0,00 0,00 0,00
zahar 15 0,00 0,001 14,85 52,20
lamaie 3.3 0,05 0,01 0,45 1,45
Piine integralﬁ
fort.a.folic,Fe L4 4, L, e v
21,66 13,26 63,78 494,30
Dejun cl.V-IX
it 120 21 725| 408 045 91,05
or.45%
Ou fiert 1/40 52 4 0,4 57,23
Terci hrisca puhav 1/150 6,98 5,46 35.45 244,68
crupe de hrisca 60,6 6,95 1.2 35,4 205,78
Unt (82,5% gr) 5,25 0,03 4,26 0,05 38,9
sare 0,05
Ceai cu lamaie 200/5 0,05 0,01 15,3 53,65
ceai 1 0,00 0,00 0,00 0,00
zahar 15 0,00 0,00 14,85 52,20
lamaie 5.5 0,05 0,01 0,45 1,45
Paine integrala
fort.a.folic,Fe 130 4,3 L2 24 129
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23,98 15,05 75,60 575,61
Prinz clLI-IV
ol ot 1/100 334 3,04 83,03 67,64
/unt
conopida 207,3 3,32 0,17 83 41,46
unt 3.5 0,02 2,87 0,03 26,18
e et 250/3 274 2271 2274 120,66
taitei/verd.
cartofi 100 1,44 0,07 13,68 57,60
ceapd 12 0,17 0,00 0,96 4,23
morcov 125 0,13 0,10 0,70 4,10
taitei 10 1,00 0,13 7,40 36,00
ulel 2 0,00 1,98 0,00 17,98
sare P 0,00 0,00 0,00 0,00
verdeata 43 0,72 0,15 1,82 1,34
NIEIG BRERE e 2032| 886 148 163,78
de piept de pui/sos
carne piept pui, 90.5 18,82 7,96 5,43 107,7
paine 13 1,05 0,16 6,24 34,71
ceapa Tol 0,1 0 0,57 2,54
faina 3.5 0,35 0,04 2.56 12,53
ulei 0,7 0 0.7 0 6,3
sare 0,2 0 0 0 0
Pireu de cartofi 1/200 4,29 6,54 32,85 200,2
cartofi 228 3,3 0,16 31.2 131,3
lapte 31,8 0,95 0,64 1,59 16,54
unt 7 0,04 5,74 0,06 52,36
Fructe proaspete 1/100 1 0,9 22,02 89,09
Compot de fructe 1/200 0,16 of 28,27 102,3
mere 45,4 0,16 0,00 4,51 18,78
zahar 24 0,00 0,00 23,76 83,52
U Worle,adul 50/50 855 2,1 48 2625
folic /paine secara

40,40, 23,71 28,27| 1006,17

Prinz cl. V-IX




Conopida fiarta

1/100 3,34 3,04 83,03 67,064
/unt
conopida 207,3 3,54 0,17 83 41,46
unt 3,3 0,02 2,87 0,03 20,18
0, el s 400/3 5,104 3,798 38,204 193,196
taitei/verd.
cartofi 160 2,50 0:311 - 21,89 92,16
ceapad 19,2 0,27 0,00 1,54 0.7
morcov 20 0,21 0,16 1,12 6,56
taitei 16 1,60 0,21| 11,84 57,60
ulei 2.2 0,00 3,17 0,00 28,77
sare 2 0,00 0,00 0,00 0,00
verdeata 4.3 0,72 0,15 1,52 1,34
LM CHEHC | g8 2032|886 148 163,78
de piept de pui/sos
carne piept pui 90,5 18,82 1,96 5,43 107,7
paine 13 1,05 0,16 6,24 34,71
ceapa 7.2 0,1 0 0,57 2,54
faina 3.5 0,35 0,04 50 12,53
ulei . 0,7 0 0.7 0 0,3
sare 0,2 0 0 0 0
Pireu de cartofi 1/250 16,05 8,12| 41,06 249,88
cartofi 285 4,1 0,211 38,99 164,16
lapte 39,7 11,9 0,79 1,99 20,64
unt 8,7 0,05 %12 0,08 65,08
Fructe proaspete 1/100 1 0,9 22,02 91,09
Compot de fructe 1/200 0,16 0f 28,27 102,3
mere 45,4 0,16 0,00 4,51 18,78
zahar 24 0,00 0,001 23,76 83,52
skl rtabbicadiels 6 V) 855" 24 48l 6

olic /paine secara
54,57| 33,94| 275,46 119547

Total dejun+prinz ¢l. I-1V 62,06| 36,97 92,05 1500,47
Total dejun+prinz |[cl. V-IX 78,55 48,99 351,06] 1771,08




Marti-11 LA Proteineg |Lipide |Glucide Valoarct i
sAptimini bucatelor,/brutto, - ar ar energetica
gr/mll gr/ml Kcal

Dejun  clLI-IV
Legume proaspete 1/30 34 0,22 0 12 T2
Snitel pui 1/30 8,88 8.4 5,29 106,98
piept pui 39,02 8,12 3,43 2,34 46,43
faina 4 0,4 0,04 2,92 14,32
ou 3 0,36 0,28 0,03 3,98
ulei 4,7 0 4,65 0 42,25
Paste fierte 1/150 5,13 4,921 37,79 222.,5
paste fainoase 3l 3,1 0,66 37,74 183,6
unt 5,2 0,03 4,26 0,05 38,9
sare 0,02 0 0 0 0
Ceai cu limaie 200/5 0,05 0,01 15,3 53,65
ceai 1 0,00 0,00 0,00 0,00
zahar . 15 0,00 0,00 14,85 52,20
lamaie e 0,05 0,01 0,45 1,45
Paine faina griu
integrala
s g R 1/30 2,43 036 14,400 80,10
folic

16,71 13,69 73,98 470,43
Dejun cl.V-_IX
Unt 1/15 0,12 16,4 0,18 112,2
Legume proaspete 1/30 34 0,22 0 1,2 Tl
Snitel pui 1/30 8,88 8.4 5,29 106,98
piept pui 39,02 8,12 3,43 2,34 46,43
faina 4 0,4 0,04 2,92 14,32
ou 3 0,36 0,28 0,03 3,98
ulei 4,7 0 4,65 0 42,25
Paste fierte 1/150 5,13 4,92 37,79 222.5
paste fainoase 51 5.1 0,66 37,74 183.,6
unt 8,2 0,03 4,26 0,05 38,9
sare 0,02 0 0 0 )




Ceai cu lamaie 200/5 0,05 0,01 15,3 53,65
ceai 1 0,00 0,00 0,00 0,00
zahar 15 0,00 0,00 14,85 52,20
lamaie 30 0,05 0,01 0,45 1,45
Paine faina griu
integrala fortificata .Fe/ 1/30 2,43 0,36 14940 80910
acid folic

16,61 30,09 72,96 575,43
Prinz cl I-1V
S 1/100 0,71 496| 9.6 89,12
pichineza,morcov
varza pr. 91,4 0,58 0 3,95 22,67
Mmorcov 12,5 0,13 0,01 0,7 4,1
zahar 5 0 0 4,95 17,4
ulei 5 0 4,95 0 4495
SREEENEY - 5 1/250 3,02 4,49 20,19 120,03
la”Leningrad
crupe de arpacas 5 0,5 0,06 Dol d 16,04
cartofl 100 1,44 0,07 13,68 57,6
ceapa 6 0,09 0 0,48 2512
morcov 12,5 () 13 0,01 0,7 4.1
castraveti conservati 27.25 0.27 0,05 0,82 3,27
ulei 4,2 0 4,16 0 37,76
verdeata 4,05 0,68 0,14 72 1,26
i 50/70 13,05|  9,16] 6,38 164,98
bovina
carne de vita 79 11,97 4,15 0 88,88
faina 6 0,6 0,06 4,38 21,48
ceapa 16,8 0,24 0 1,34 5,93
pasat de rosii 4.4 0,24 0 0,66 3,74
ulei 5 0 4,95 0 44 95
Mazare fiarta 1/150 16,16 5,01 37,23 259,53
mazare uscata 70,5 16,13 0,70 - 37,18 220,26
unt 325 0,03 431 0,05 39,27
sare 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot de fructe 1/200 0,16 0] 28,27 102,3




mere 45,4 0,16 0,00 4,51 18,78
zahar 24 0,00 0,00 23,76 83,52
Fructfa proaspete 1/150 0,94 0,1 11,4 49,34
sezoniere
s IR Gl 855 20 48 2625
acid folic/paine secara

total prinz 42,59 25,82| 161,07 1047,8
Prinz cl.V-IX
e 1/100 071 496 96 89,12
pichineza,morcov
varza pr. 91,4 0,58 0 3,95 22,67
morcov 15 0,13 0,01 0.7 4.1
zahar 5 0 0 4,95 17,4
ulei 5 0 4,95 0 4495
AR C) 1/400 3,74 6,98 2955 191,01
la” Leningrad’
crupe de arpacas 8 0,79 0,1 5,23 25,66
cartofi i 160 2,3 0,12] 21,89 93,16
ceapa 9,6 0,14 0 4,32 248
morcov 20 0,21 0,02 o 6,56
castraveti conservati 43,6 0,44 0,09 1,31 5,23
ulei 6,72 0 6,05 0 60,4
verdeata 4,05
SR 75/70 19,03 11,23| 6,38 209,41
bovina
carne de vitd 118.5 17,95 6,22 0 133,31
faina 6 0,6 0,06 4,38 21,48
ceapa 16,8 0,24 0 1,34 5,93
pasat de rosii 4.4 0,24 0 0,66 3,74
ulel . 0 4,95 0 44 .95
Mazare fiarta 1/150 16,16 5,01 37,23 259,53
mazare uscata 70,5 16,13 0,70, 37,18 220,26
unt 5,25 0,03 431 0,05 39,27
sare 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot de fructe 1/200 0,16 0] 28,27 102.3
mere 45,4 0,16 0,00 4,51 18,78
zahar 24 0,00 0,001 23,76 83,52




Fructe proaspete

: 1/150 1,4 0,42 30,8 100,6
sezoniere
Paine faina griu
integrala fortificata .Fe/ ik 8,55 2,1 48 262,35
acid foli/paine secara

total prinz 49,75 30,7| 189,83 1214,47

Total dejun+prinz ¢l. I-1V 59,30{ 39,51| 235,05 1518,23
Total dejun+prinz |cl. V-IX 66,36/ 60,79 262,79 1789,90




Miercuri-TI MR | oa s oteine - (Lipide |Glicige| 0T |
saptimini bucatelor, brutto,gr ar ar energetica
gr/ml| gr/ml Kcal

Dejun cl.I 1V
Budinca din
branza de 50/5 8,39 4,48 10,72 138,98
vaci/stafide
branza de vaci 47 AN 4,23 0,47 94,47
oua 2 0,23 LT 0,02 2,49
crupe de gris 3,4 0,38 0,02 2,47 11,6
pesmeti 1.7 0,17 0,02 1,24 6,09
zahar 34 0 0 $37 11,83
ulei et 0 1,49 0 13,49
stafide 5 0,09 0,04 3,15 12,5
Terci din ovaz
dens cu lapte 1/150 7,67 4,4, 32,41 161,87
(2,5%gr.)
fulgi de ovas 33.3 3,96 1,93 21,76 81,89
lapte " 123,7 3,71 247 6,19 64,32
zahar 4,5 0 0 4,46 15,66
Cacao lapte
2.5% gr.')’ 1/150 2,25 1,5 18,59 91,2
lapte 75 2,25 1,5 3,75 39
cacao 3 0 0 0 0
zahar 15 0 0 14,84 52,2
Paine faina
integrala 1/30 2,43 0,36 14,40 80,10
fort.Fe ,Acid Folic

total dejun 20,74 10,74 76,12 472,15
Dejun cl.V-IX
Budinca din
branza de 50/5 8,39 4,48 10,72 138,98
vaci/stafide
branza de vaci 47 7,52 4,23 0,47 94,47
oua 2 0,23 0,17 0,02 2,49
crupe de gris 3,4 0,38 0,02 2,47 11,6
pesmeti 1.7 0,17 0,02 1,24 6,09




zahar 3,4 0 0 3,37 11,83
ulei 1.5 0 1,49 0 13,49
stafide 5 0,09 0,04 3.15 12,5
Terci din ovaz cu
lpta (35 hRr.) 1/200 8,23 4,54 39,87 181,16
fulgi de ovas 44 4 5,28 2,57 29,01 109,11
lapte 98.4 2,95 1,97 4,92 31,17
zahar 6 0 0 5,94 20,88
Cacao lapte
2.5 /ogr.l)’ 1/200 3 2 24,8 121,6
lapte 100 3 2 d S2
cacao 4 0 0 0 0
zahar 20 0 0 19,8 69,6
Paine faina integrala
fort.Fe ,Acid Folic 30/20 4,23 0,96 24 131,7
/paine secara

total dejun 23,85 11,98 99,39 573,44
Prinz cl.I-IV
Salata ,,Codreanca” 1/100 0,55 1,5 3.4 31,93
varza pr. 36,2 0,23 0 1,56 8,98
telina 8,2 0,04 0,01 0,17 0,92
morcov 3,1 0,03 0 0,17 1,02
ardei dulci 33,4 0,25 0 1,5 1,52
ulei 155 0 1,49 0 13,49
Supa cu
cartofi,fasole/verde 250/3 6,37 5,35 23,31 154,04
ata
fasole 20.25 4,43 0,2 10,8 61,05
cartofi 66,75 0,96 0,05 9,13 38,45
ceapa 12 0,17 0 0,96 423
morcov 125 0,13 0,01 0,7 4,1
ulei ] 0 4,95 0 44,95
verdeata 4,04 0,68 0,14 1,72 1,26
sare 0,1 0 0 0 0
})e§te b i tesl 10,91  7.82] 4,6 154,67
egume :
peste cong. 106,5 10,32 2,85 0 88,63




ceapa 9,5 0,14 0 0,76 3,35
morcov 22,5 0,23 0,02 1,26 7,38
pasta de rosii 4 0,22 0 0,6 3.4
ulei 5 0 4,95 0 44 .95
zahar 2 0 0 1,98 6,96
sare 0.3 0 0 0 0
Terci de porumb 1/200 5,53 7,92 36,86 230,86
crupe de porumb 39,2 5,49 23 36,8 178.5
unt 7 0,04 5,72 0,06 52 36
sare 0,2 0 0 0 0
Compot de fructe 1/200 0,16 0| 28,27 102,3
mere 45,4 0,16 0,00 4,51 18,78
zahar 24 0,00 0,00 23.76 83,52
Fructe proaspete 1/100 1 0,3 22,02 92,09
Paine integrala
fort Fe ,acid folic / 50/50 8,55 2.1 48 262,5
paine secara

33,07 24,99 166,46 1028,39
Prinz cl.V-IX
Salata ,,Codreanca” 1/100 0,55 1,5 34 31,93
varza pr. 36,2 0,23 0 1,56 8,98
telina 8,2 0,04 0,01 0,17 0,92
morcov 3,1 0,03 0 0,17 ],02
ardei dulci 33,4 (125 0 1. 7,52
ulet 1,5 0 1,49 0 13,49
Supa cu
cartofi,fasole/verde| 400/5 10,234 8,496/ 31,506 246,558
ata
fasole 32,4 7,088 0,32 17,28 97,68
cartofi 106,8 1,536 0,08 9,13 61,52
ceapa 19,2 0,272 0 1,536 6,768
morcov 20 0,208 0,016 0,7 6,56
ulei 8 0 7,84 0 71,92
verdeata 6,75 IRE 0,24 2,86 Dl ]
sare 0,1 0 0 0 0
f) e ks teipl 1001 782 46| 154,67
egume
peste cong. 106,5 10,32 2,85 0 88,63




ceapa 05 0,14 0 0,76 3,35
morcov 25,5 0,23 0,02 1,26 7,38
pasta de rosii 4 0,22 0 0,6 3.4
ulei 5 0 4,95 0 4495
zahar Z 0 0 1,98 6,96
sare 0,3 0 0 0 0
Terci de porumb 1/200 8.53 7,92 36,86 230,86
crupe de porumb 59,2 5,49 2.2 36,8 178.5
unt 7 0,04 572 0,06 52,36
sare 0,2 0 0 0 0
Compot de fructe 1/200 0,16 0 28,27 102,3
mere 45,4 0,16 0,00 4,51 18,78
zahar 24 0,00 QRN - 23 TG 83,52
Fructe proaspete 1/200 1 0,6)] 22,02 166,13
Piine integrala
fort Fe ,acid folic / 50/50 8,55 2,1 48 262,5
paine secara

36,93| 28,44 174,66 1194,95
Total dejun+prinz ¢l. I-1V 53,81 35,73| 242,58 1500,54
Total dejun+prinz |cl. V-IX 60,78, 40,42 274,05 1768,39




Joi-IIsaptimina volumul masaProteine Lipide |Glucide Valoarc. .
bucatelor,/brutto, energetica
gr/ml gr/mlgr er gr Kcal
Dejun cl. I-IV
Sk 1/50 6,08 69 095 7568
br.ch.tare
ou 34,6 3.91 3,01 0,3 26,18
branza ch .tare 713
gr.45% ; 1,78 1,85 0 26,56
ulei 1.8 0 1,78 0 16,18
lapte 13 039 026 0.65 6.76
sare 0,05 0 0 0 0
& g 1/150 6,94 4,84 38,65 2446
puhav
crupe de griu 582 6,91 0,58 38,6 205,7
unt 5,25 0,03 4,26 0,05 38,9
Lapte fiert 1/150 6,33 4,22 10,55 36,56
lapte(2,5% gr) 158
Paine fort.Fe,acid 1/50 405 0,6 24 1335
folic .
234 16,56 74,15 490,34
Dejun cl. V-IX
Simnieien 1/75 9,14 1034 143 139,01
br.ch.tare
ou i 5,88 4,51 0,45 64,69
branza ch .tare :
ar 45% 10,7 267 2,77 0 39,86
ulei % 0 2,67 0 24,27
lapte 19,6 0,59 0,39 0,98 10,19
sare 0,05 0 0 0 0
Rl 1/150 6,94  4,.84| 38,65 2446
puhav
crupe de griu 58,2 6,91 0,58 38,6 205,7
unt 5,25 0,03 4,26 0,05 38,9
Lapte fiert 1/150 6,33 4,22 10,55 54,85
lapte(2,5% gr) 158
Ef;:'c‘e ek 1/50 4,05 0,6 24 1335
26,46 20 74,63 571,96

Prinz cl. I-IV




Legume proaspete/

100/3 1,2 0 3 15,9
verd.
Bors cu cartofivarai/ | 250/10/3 2,5 512| 13,71 115725
smantana pr.termic/verd
cartofi 26,75 0,39 0,02 3,66 15,41
Varza pr 25 0,16 0 1,08 6,2
ceapa 12 0,17 0 0,96 4,23
sfecla 31 0,69 0 441 17,54
morcov 125 0,13 0,01 0,7 4.1
ulei 5 0 4,95 0 4495
pasta de rosii : 0,16 0 0,45 2,53
zahar 1,5 0 0 1,49 5,21
smantana 10 0,28 0 0,32 20
verdeata 4,05 0,68 0,14 1,72 1,26
Carne piept pui in
i preptp - 27,29 14 11,76 196,03
piept pui 121 26,71 113 7,7 152,8
ulei 2.7 0 2,67 0 24,27
faina griu 25 0,23 0,03 1,83 8,95
ceapa i 12 0,17 0 0,96 4,23
morcov 5 0,05 0 0,28 ],64
pasta de rosii 2 0,11 0 0,3 1,7
zahar 0,7 0 0 0,69 2,44
Pireu de cartofi 1/200 4,29 6,54 32,85 200,2
cartofi 228 3,3 0,16 3.2 131,3
lapte 31,8 0,95 0,64 1,59 16,54
unt [i 0,04 5,74 0,06 52,36
Ceriputye fruvhe 1/200 0,34 0,14 522 1892
uscate
fructe uscate 20 0,34 0,14 32,40 119,60
zahar 20 0,00 0,00 19,80 69,60
Fructe proaspete 1/100 0,63 0,07 7,7 32,9
Sttniubiun R 855 2,1 48 2625
olic/paine secara

total prinz 44,80, 27,97 169,22 1011,98
Prinz cl.V-IX
Legume proaspete/ 100/3 12 0 3

verd.

15,9




BOI‘S cu cartofi,varza/

e 400/10/3 3,424 8,108/20,1376] 171,782
cartofi 42,8 0,624/ 0,032 5,856 24,794
Varza pr 40 0,256 0 1,08 9,92
ceapd 19,2 0,272 0 0,96 6,768
sfecla 81,6 1,104 0 7,056 28,004
morcov 20 0,208 0,016 1,12 6,56
ulei 8 0 1,92 0 71,92
pasta de rosii 3 0,256 0| 0,7216 4,08
zahar L. 0 0 2,384 8,336
smantana 10 0,28 0 0,32 20
verdeata 4,05 0,68 0,14 1,72 1,26
gf;”‘e pieptpuiin |y 4/50 34,08 16,89 13,74 23481
piept pui 161,1 33,5 14,19 9,68 191,58
ulei 2,7 0 2,67 0 24,27
faina griu 25 0,25 0,03 1,83 8,95
ceapa 12 0,17 0 0,96 4,23
morcov 5 0,05 0 0,28 1,64
pasta de rosii 2 0,11 0 0,3 1,7
zahar 0,7 0 0 0,69 2,44
Pireu de cartofi 1/200 4,29 6,54 32,85 200,2
cartofi 228 3.2 0,16 31,2 131,3
lapte 31,8 0,95 0,64 1,59 16,54
unt 7 0,04 5,74 0,06 52,36
CHIDIACTIEE 1/200 034 0,14 522  189.2
uscate
fructe uscate 20 0,34 0,14 32,40 119,60
zahar 20 0,00 0,00 19,80 69,60
Fructe proaspete 1/150 1 0,6] 22,02 124,5
D 855 21| 48] 2625
olic/paine secara

il 52,884| 34,378191,948 1198,892
Total dejun+prinz ¢l. I-1V 68,2 44,53 243,37 1502,32
Total dejun+prinz |cl. V-IX 79,344| 54,378/266,578| 1770,852




Vineri-II NUIRKHIE | W voiciive: [Lipide: |Gliicige) P oare
saptimini bucatelor, brutto,gr ar - energetica
gr/ml| gr/ml Kcal

Dejun cL.I-IV
FECRES CIEITE 10| 11 2.6 2,7 0 3881
gr.45% ’ ’ ’
1;3;’1"3'3 MRt 1/50 16,43 11,9 4,74 139,85
carne fileu pui 79 16,43 6,95 4,74 949
ulei 5 0 4,95 0 44,95
Terci orz 1/150 3,03 4,66 23,57 138,82
crupe orz maruntit 32.25 3 0,35 23,52 99,55
Unt(82,5%gr) 5l 0,03 4,31 0,05 39,27
Cacao lapte
(2,5%gr.§) 1/150 2,25 1,5| 18,59 91,2
lapte 75 205 1,5 315 39
cacao 3 0 0 0 0
zahar 15 0 0f 14,84 52,2
ki o 1/30 243|036 144 80,1
folic

26,74, 21,12 61,3 488,78
Dejun cl.V-IX
PR o tare 120 21 52 54 o 77,62
gr.45% ’ ’ ’
1;3?0313 USRS, 1/50 1643 11,9 474 139,85
carne fileu pui 79 16,43 6,95 4,74 94.9
ulei 5 0 4,95 0 44 .95
Terci orz 1/150 3,03 4,66 23,57 138,82
crupe orz maruntit 32,25 3 0,35 « 23,92 99,55
Unt(82,5%gr) 5,2 0,03 431 0,05 39,27
Cacao lapte
(2,5%gr.l)) 1/150 2,25 1,5/ 18,59 91,2
lapte 75 2,25 1.5 3,75 39
cacao 3 0 0 0 0
zahar 15 0 0 14,84 52,2
faf“e oreFeae 1/50 4,05 06 24 1335
olic

30,96 24,06 70,9 580,99




Prinz clLI-IV
[S)i"ata e Jepe 1/100 0,72l 198 3,92 1964
castraveti 37, 0,28 0 1,05 4,2
rosii 48,2 0,27 0 1,92 8,2
ceapa 11,9 0,17 0 0,95 4.2
ulei 20 0 19,8 0 179,8
Supa cu
cartofi,mazare 250/3 6,37 5,35 23,31 154,04
verde/verdeata
mazare verde 20,25 443 0,2 10,8 61,05
cartofi 66,75 0,96 0,05 9,13 38.45
ceapa 12 0,17 0 0,96 4,23
morcov 125 0,13 0,01 0,7 4,1
ulei 5 0 4,95 0 4495
verdeata 4,04 0,68 0,14 1,72 1,26
sare 0,1 0 0 0 0
Carne pui coapta 1/100 26,18 15,67 185 187,52
pulpe de pui =~ 167,8 26,18 11,07 7,55 149,76
ulei 4,2 0 4.6 0 37,76
sare 0,3 0 0 0 0
Sarmale legume 1/150 1,31 4,07 9,44 90,02
orez 9.5 0,4 0,11 3,43 19,87
Varza pr 129 0,83 0 31 31,99
ceapa 3 0,04 0 0,24 1,06
morcov 2> 0,04 0 0.2 B3
ulei 4 0 3,96 0 35,95
FOmpOudaiicie 1/200 034 014 522 1892
uscate
fructe uscate 20 0,34 0,14 32,40 119,60
zahar 20 0,00 0,00 19,80 69,60
Fructe proaspete 1/100 0,63 0,07 ol 32,9
})‘i'.“e foriKe 50/30 6,75| 1,5 384/ 2109
paine secara

42,3 46,6| 142,52| 1060,98




Prinz cl.V-IX
S s 1/100 0,72l 198 392 194
pr. ; ’ ’ i
castraveti 37,5 0,28 0 1,05 4.2
rosii 48,2 0,27 0 1,92 8,2
ceapa 11,9 0,17 0 0,95 4.2
ulei 20 0 19,8 0 179.8
Supa cu
cartofi,mazare 400/3 9,784/ 5,506/ 36,264 218,738
verde/verdeata
mazare verde 32,4 7,088 0,32 17,28 97,68
cartofi 106,8 1,536 0,08 14,608 61,52
ceapa 19,2 0272 0 1,536 6,768
morcov 20 0,208 0,016 1,12 6,56
ulei 8 0 4,95 0 4495
verdeata 4,04 0,68 0,14 74 1,26
sare 0,1 0 0 0 0
Carne pui coapta 1/100 26,18 15,67 705 187,52
pulpe de pui 167,8 26,18 11,07 7,55 149,76
ulei . 4.2 0 4.6 0 37,76
sare 0,3 0 0 0 0
Sarmale legume 1/250 2,17 4,14 15,71 125,97
orez 9,13 0,66 0,18 5,69 32,99
Varza pr 215 1,38 0 9,29 33,32
ceapa 5 0,07 0 0,4 1,76
morcov 3,9 0,06 0 0,33 1,94
ulei 4 0 3,96 0 35,96
Compot ( fructe uscate) 1/200 0,34 0,14 52,2 189,2
fructe uscate 20 0,34 0,14 32,40 119,60
zahar 20 0,00 0,00 19,80 69,60
Fructe proaspete 1/100 0,63 0,07 Lol 32,9
el i ol 50/50 8s5s| 20| 48 2625
/paine secara

48,374| 47,426/171,344| 1213,228
Total dejuntprinz ¢l. I-IV 69,04, 67,72| 203,82 1549,76
Total dejun+prinz |cl. V-IX 79,334| 71,486|242,244| 1794,218
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