
EDUCAȚIE ȘI FORMARE
PROFESIONALĂ

[ 1991 – 2002 ]  Studii generale 

Școala medie de cultură generală 

Localitatea: s.Țînțăreni, r.Telenești |  Țara: Moldova |  

[ 2002 – 2003 ]  Diplomă de Bacalaureat 

Universitatea de Stat din Moldova 

Localitatea: Chișinău |  Țara: Moldova |  

[ 2002 – 2007 ]  Licențiat în matematică, specializare: matematică 

Facultatea de Matematică și Informatică Universitatea de Stat din Moldova 

EXPERIENȚA PROFESIO‐
NALĂ

Instituția Publică Gimnaziul „Mihai Eminescu” 

Localitatea: Telenești |  Țara: Moldova 

 profesoară de matematică 

Instituția publică Gimnaziul „Mihai Eminescu” 

Localitatea: orașul Telenești |  Țara: Moldova 

[ 01/10/2023 – În curs ]  director adjunct pentru activitatea educativă 

Instituția Publică Gimnaziul „Mihai Eminescu”, orașul Telenești 

Țara: Moldova 

 Conducător al Comisiei Metodice „Științe reale” 

Centrul de Bacalaureat Gimnaziul „Mihai Eminescu” 

Localitatea: Telenești |  Țara: Moldova 

 Secretară a Centrului de Bacalaureat ( gestionarea bazei de date) 

Liceul Teoretic Țînțăreni 

Țara: Moldova 

 Profesoară de matematică 

Asociația Națională a Scouților din Moldova 

Țara: Moldova 

 lider-scout 

Ana Lazăr 
 

   

Data nașterii: 24/12/1984 Cetățenie: română , moldoveană  

Acasă : str.D.Cantemir, or.Telenești, Moldova 

E-mail: lazarana125@gmail.com  Telefon: (+373) 69312884 

mailto:lazarana125@gmail.com


STUDII, CURSURI DE SPE‐
CIALITATE, STAGII DE

FORMARE 

[ 09/12/2025 ]  Curs „Inteligența artificială în educație” 

[ 05/2025 – 07/2025 ]  Curs ”Managementul proiectelor și Colectarea fondurilor” 

[ 22/04/2025 ]  
Cursuri de perfecționare la didactica disciplinei, Centrul de Formare Continuă și
Leadership  

[ 11/2024 – 01/2025 ]  
Curs „Îmbunătățirea sistemului de evaluare în învățământul general la disciplinele
de examen din cadrul examenelor naționale de absolvire a gimnaziului”, MEC  

[ 30/03/2024 ]  Integrarea tehnologiilor tipice Clasa Viitorului în procesul didactic 

[ 26/01/2024 – 11/02/2024 ]  Curs ” Abordarea integrată a învățării STEM/STEAM”, CNIDE Clasa Viitorului 

[ 04/2023 ]  
Curs de instruire „Tansfer Tehnologic în Educație”, Inovație în Educație de
Performanță  

[ 15/06/2023 – 16/06/2023 ]  Instruire ”Învățarea prin joc” , CNIDE Clasa Viitorului 

[ 06/2022 – 08/2022 ]  Curs de instruire „Proiectare și dezvoltare web”, Tekwill în fiecare școală 

[ 23/02/2022 ]  Curs de educație digitală și antreprenorială 

[ 01/2022 – 02/2022 ]  
Curs de instruire „Abordarea integrată a învățării prin educația STEM/STEAM, CNIDE
Clasa Viitorului  

[ 2020 – 2022 ]  Curs „Educație pentru diversitate. Managementul clasei” 

[ 21/02/2022 – 11/03/2022 ]  
Cursuri de formare continuă „Didactica disciplinei”, Institutul de Științe ale
Educației  

[ 12/10/2021 – 10/12/2021 ]  
Program de formare „Implementarea Standardelor de competență profesională a
cadrelor didactice din învățământul general”  

[ 2019 ]  Curs de instruire „Proiecte eTwinning online – învățare prin colaborare” 

[ 2019 ]  
Inițiere în pilotarea programelor pentru disciplina opțională „Educația Economică și
Antreprenorială”, Junior Achievement Moldova  

[ 2019 ]  

Program de formare profesională continuă la modulul „Implementarea
curriculumului la disciplina Matematică, ediția 2019” Institutul de Științe ale
Educației  

CONFERINȚE ȘI SEMINA‐
RE 

[ 2021 ]  

Seminar metodologic republican „Formarea profesorilor pentru a ajuta elevii la
realizarea proiectelor de cercetare și a proiectelor cu conținut creativ (Educația
STEM/STEAM)  

CNIDE Clasa Viitorului 

[ 2020 ]  Conferința Internațională Educație Online Educație online 

[ 2020 ]  Conferința Internațională „Bune practici în școala la distanță” Educație Online 



[ 2019 ]  Seminar Republican „Proiecte STEM/STEAM în procesul educațional la matematică” 

Institutul de Științe ale Educației 

[ 2019 ]  Conferința științifico-practică „Inovații Pedagogice în Era Digitală” Institutul de

Formare Continuă 

participant cu comunicarea „Rolul competențelor digitale în predarea matematicii”

[ 05/03/2021 ]  Conferința „Tehnologia face diferența” 

PROIECTE 

[ 01/09/2023 – 01/05/2024 ]  
Coordonator al proiectului „Bugetarea participativă în școli”, implementat de AO
PromoLEX  

[ 07/2023 – 12/2023 ]  
Coordonator al proiectului „Fii informat- protejează-ți sănătatea” implementat de
AO Rețeaua de tineri Educatori de la Egal la Egal  

[ 11/2022 ]  Coordonator local ”Autoreflecție prin intermediul SELFIE” 

[ 16/08/2020 – 31/01/2021 ]  

Coordonator raional în cadrul proiectului ”PEACE”- Valorificarea dimensiunii de gen
în relația de cuplu și familie, implementat de Fundația pentru Educația Non-
formală  

[ 05/2025 – În curs ]  
Coordonator în cadrul Programului de Granturi Tehnice Școlare, implementat de
MEC  

[ 2019 – 2020 ]  Coordonator local în proiectul „Colectarea deșeurilor electrice și electronice” 

PERFORMANȚE PROFE‐
SIONALE 

[ 12/2025 – În curs ]  Formator național în cadrul programului DigiProf nivelul B 

[ 10/2022 – 11/2022 ]  
Formator național în cadrul implementării instrumentului SELFIE în instituțiile de
învățământ din țară  

[ 07/2022 – 08/2022 ]  
Formator regional în cadrul Programului Național de Alfabetizare Digitală a
cadrelor didactice, etapa a III-a, CNIDE Clasa Viitorului  

[ 07/2020 ]  
Formator în cadrul Conferinței Internaționale Educație Online cu prezentarea
webinarului interactiv „Utilizarea platformei Liveworksheets”  

[ 12/2019 ]  
Formator în cadrul atelierului raional pentru profesorii de matematică „Educația
STEM/STEAM, Ce? De ce? Cum?”  

[ 2018 ]  
Formator în cadrul atelierului de lucru raional pentru profesorii de matematică, cu
tema „Evaluarea asistată de calculator în cadrul orelor de matematică”  

[ 2018 ]  

Formator în cadrul seminarului raional pentru profesorii de matematică cu tema:
„Dezvoltarea inteligenței vizual spațiale prin utilizarea TIC în cadrul lecțiilor de
matematică. Construcții cu Geogebra”  

DIPLOME, PREMII, MERI‐
TE 

[ 2023 ]  Diplomă de gradul II în cadrul concursului raional „Proiecte STEM/STEAM” 

[ 2022 ]  Diplomă de gradul II în cadrul concursului raional „Discipolii lui Pitagora” 



Altă limbă (Alte limbi): 

rusa 
COMPREHENSIUNE ORALĂ C2 CITIT C1 SCRIS B1 

PRODUCEREA DE MESAJE ORALE B1 CONVERSAȚIE B2 

engleza 
COMPREHENSIUNE ORALĂ A2 CITIT A2 SCRIS A1 

PRODUCEREA DE MESAJE ORALE A1 CONVERSAȚIE A1 

[ 2021 ]  Câștigătoare a concursului republican „Profesorul-Ambasador Digital” 

[ 2019 ]  
Diploma Ministerului Educației, Culturii și Cercetării, pentru competență
profesională  

COMPETENȚE 
Digitale
moodle | google maps | instrumente web | Microsoft Office (Excel PowerPoint Word)
- nivel intermediar | Microsoft Office | Buna Utilizare a PC | platforme educaționale 
| Microsoft Word | Google Drive | digitale | Social Media | facebook page | Navig

are Internet | Microsoft Excel | Zoom 

COMPETENȚE LINGVISTI‐
CE 

Limbă(i) maternă(e): română 

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator
experimentat

COMPETENȚE DOBÂNDI‐
TE LA LOCUL DE MUNCĂ 

 
Comunicare eficientă, capacitate de analiză, lucrul în echipă, planificare și
organizare, administrare a unei baze de date, organizarea actelor normative  

COMPETENȚE ȘI ABILI‐
TĂȚI SOCIALE 

 
Punctualitate, responsabilitate, profesionalism, perseverenţă, spirit competitiv,
altruism.  

COMPETENȚE DE MANA‐
GEMENT ȘI CONDUCERE 

 Diriginte 

2007- prezent

 
Președintele Comisiei de Organizare și Evaluare a concursului raional „Discipolii lui
Pitagora”  

2021

 Conducătorul Comisiei metodice „Științe reale” 

2015-2018
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                         2022-01
                    
                     
                         2022-02
                    
                     false
                
            
        
         
              Studii, cursuri de specialitate, stagii de formare
             
                 Curs „Educație pentru diversitate. Managementul clasei”
                 
                     
                         2020
                    
                     
                         2022
                    
                     false
                
            
        
         
              Studii, cursuri de specialitate, stagii de formare
             
                 Cursuri de formare continuă „Didactica disciplinei”, Institutul de Științe ale Educației
                 
                     
                         2022-02-21
                    
                     
                         2022-03-11
                    
                     false
                
            
        
         
              Studii, cursuri de specialitate, stagii de formare
             
                 Program de formare „Implementarea Standardelor de competență profesională a cadrelor didactice din învățământul general”
                 
                     
                         2021-10-12
                    
                     
                         2021-12-10
                    
                     false
                
            
        
         
              Studii, cursuri de specialitate, stagii de formare
             
                 Curs de instruire „Proiecte eTwinning online – învățare prin colaborare”
                 
                     
                         2019
                    
                     false
                
            
        
         
              Studii, cursuri de specialitate, stagii de formare
             
                 Inițiere în pilotarea programelor pentru disciplina opțională „Educația Economică și Antreprenorială”, Junior Achievement Moldova
                 
                     
                         2019
                    
                     false
                
            
        
         
              Studii, cursuri de specialitate, stagii de formare
             
                 Program de formare profesională continuă la modulul „Implementarea curriculumului la disciplina Matematică, ediția 2019” Institutul de Științe ale Educației
                 
                     
                         2019
                    
                     false
                
            
        
         
             Diplome, premii, merite
             
                 Diplomă de gradul II în cadrul concursului raional „Proiecte STEM/STEAM”
                 
                     
                         2023
                    
                     false
                
            
        
         
             Diplome, premii, merite
             
                 Diplomă de gradul II în cadrul concursului raional „Discipolii lui Pitagora”
                 
                     
                         2022
                    
                     false
                
            
        
         
             Diplome, premii, merite
             
                  Câștigătoare a concursului republican „Profesorul-Ambasador Digital”
                 
                     
                         2021
                    
                     false
                
            
        
         
             Diplome, premii, merite
             
                 Diploma Ministerului Educației, Culturii și Cercetării, pentru competență profesională
                 
                     
                         2019
                    
                     false
                
            
        
         
             Competențe dobândite la locul de muncă
             
                 Comunicare eficientă, capacitate de analiză, lucrul în echipă, planificare și organizare, administrare a unei baze de date, organizarea actelor normative
            
        
         
             Competențe și abilități sociale
             
                 Punctualitate, responsabilitate, profesionalism, perseverenţă, spirit competitiv, altruism.
            
        
         
             Competențe de management și conducere
             
                 Diriginte
                 <p>2007- prezent</p>
            
        
         
             Competențe de management și conducere
             
                 Președintele Comisiei de Organizare și Evaluare a concursului raional „Discipolii lui Pitagora”
                 <p>2021</p>
            
        
         
             Competențe de management și conducere
             
                 Conducătorul Comisiei metodice „Științe reale”
                 <p>2015-2018</p>
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             Default
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             FirstPage
             false
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                     work-experience
                
                 
                      Studii, cursuri de specialitate, stagii de formare
                     true
                
                 
                     conference-seminar
                
                 
                     projects
                
                 
                     Performanțe profesionale
                     true
                
                 
                     Diplome, premii, merite
                     true
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                     language
                
                 
                     Competențe dobândite la locul de muncă
                     true
                
                 
                     Competențe și abilități sociale
                     true
                
                 
                     Competențe de management și conducere
                     true
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