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LUNt - | zl

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Kcal

DEJUNUL

105
4 Tartini ., ..t..uil*oGn*--.------ t1o/30- U I to,o 23,1

Ou fiert dietic 40 51 4.6 0.3 63

259
p/a rercr oe nnSca vtscoasi 1.00/1.0 L4,4 8,7 37,6
P/a Ceai cu zahir

DEJUNUL. II

150 0,r L1.,2 42
23 23.3 72.2 469

46
r uute narurate(mere) 100 0.6 18.5

PRiNZUL

Morcov ros cu mere

Borg rogu

50 0,7 4,3 66

82
1.87 200 7,9 5,7 2Lp/a Ldr ne ue put InaDUStta CU

_lg€qr. (cartofi)
s0l100 1.5,4 I 17,8 21.,4 264

427 Lompot de tructe naturale 150 0,r 21..3 81rrrnetratna rntegral6 ) 60 4,5 2,4 | zl,z 150
28,5 25,9 95,2 643

GUSTAREA LA CHINDII

55 Chifla cu stafide
Ceai cu zahir

Tartina cu unt

50 7.2 1.1 18.9 1,209/a 150 0,1 17,2 42

7621.3 1.1 30.1
CINA

1.0/20 | a.t 8,9 L0,2 125
HrrJoata toc,carne pui la aburi 50 77 8.2 46 118
Terci de ovas viscos

Bautura de fructe
100 44 12.8 21,.7 193
150 01 22,3 84

in total:

20.9 29.9 58.8 520

74.3 80.2 274.8 1840

LoretaTta P:L:G
T t 4,I



MARTI

NR Denumirea bucatelor Norma
Gr.

Proteine Lipide Glucide Kca I

DEJUNU L

4 Tartini cu unt 1_0/30 8,8 8,9 12,8 L4t
p/a Budincd de brinzi cu magiun 80lro 9,0 L0,1 T6 222

1009 Ceai cu miere naturald $0/1.0 2,t 25 rt7
L9,9 19,0 53,8 480

DEJUNUL -II
Fructe naturale 100 04 11.3 46

PRiN ZU L
Conopidi coapti la cuptor 50 t 5,2 L3,L 91

71,4 Supd de cartofi cu orez 200 3,2 2,r 1.6,2 95
321 Carne de pui fiarta 50 L4,0 Lt,2 196
393 Legume inabugite 100 2,5 2,9 21..9 128
427 Compot de fructe naturale 150 o,r 2L.3 81

Piine (faina integrali) 60 4,5 2,4 27,2 150
25,3 23,8 99,7 74r

GUSTAREA A CHINDII
551 Pateu cu brinzi 50 r,2 r,t L8,7 159

Ch efir 150 4,6 513 7,8 97
5,8 6,4 26,5 256

ctNA
Tartind cu bitoc tocat de fileu
la aburi

30/30 11.8 75 15.2 772

Terci de orez cu lapte 1s0 3,5 LO,2 L4,4 184

Ceai cu zahir 150 0,1 rt,2 42

15.4 L7.7 40.8 398

in tota I 66,8 56,9 232,1 t92L
Corela!ia P:L:G 0,9 0,9 3,95



M I ERCU RI

NR Denumirea bucatelor Norma
Gr.

Proteine Lipide Glucide Kcal

DEJUNUL

105
4 I dr una cu cascaval*olan* L0/30 3,4 6,6 L0,23R' Prcto fi

452 Ceai cu lapte
150/10 L3,6 L3,2

1,6
25,6 274

150 1,6 L7,3 86
L8,6 27,4 53,1 465

DEJUNUL -II
Fructe naturale

11.3 46
100 0.4

PRiNZUL
p/a Salati de legume oroasnptp 50 !,9 7,3 1,9 69

105
t22 Supi ca la !ard

Daric ) 200 2,5 5,4 t2,g374
759 Di

e ue gatna
A

so/30 rg,g 13,9 1,5 110

427
1oo lz,t i sl 20,7

2L.3

27,2

728
81

1s0

LernpOI Oe tfucte natrrral 150 0,1
60 4,5 2,4

32 34,7 85.4 643
GI IqTN OE^ .A CHINDII

551 Covrig impletit cu zahar
158

50 1,2 T,LChefir 1,8.7
150 4,6 4,5 6,8 98

5r8 5r6 25.5 i 2\6
CI NA

Tartina cu fileu de pui copt la
cu ptor

30/Eo 11.8 7.5 1,5.2 1,75

Duutnca oe legume

Ceai cu zahlr

Total-

100 4,0 8,0 L8,7 z+)
150 0,1 1,L,2 

r 42

46215.9 15.5 45.7

72,7 76,6 220,4 tg72
3.9

Corela!ia p:L:G
0.93 0.95



JOI

NR Denumirea bucatelor Norma

Gr.

Proteine Lipide Glucide Kcal

DEJUNUL
4 Tartina cu unt LO/20 8.7 8,9 | to,z 1)\

489 Terci de mei cu lapte 1,20 ?R 4,4 24,7 26L
Lear cu mtere naturala 1s0/t0 '1 4Z,I 25 LT7

L4.6 13.3 s9.9 503

DEJUNUL -II
Fructe naturale 100 0.4 11,3 46

PRiNZUL

59
Salata de legume fierte 50 0,7 0.5 1,3

7t7 )upa de tegume 200 3,8 4,0 13,2 103

154
249 Pegte*merluciu* inibusit 50 L7,2 12,7 1,2
224 tvtamalgula cu unt 100 2,9 3,L 2!,9 I rgs427 | Compot de fructe naturale 1_50 0,r 2r.3 | sr

Piine(fa in a integrali) 60 4,5 2,4 27,2 150
29,2 22,7 86.1 683

G USTAREA I A CI{INNII
Cornisor cu fructe 50 r,2 t,r L8,7 )9,
Ceai cu zahitr 150 0,1 11,,2 42

t,3 L,L 29,9 L70

CI NA
4 Tartini cu cagcaval*olan* t0/30 3,4 6,6 L0,2 105

75
Fileu de pui copt 30 5.7 4.6 3.2

357 Lartott st legume inabusite cu
sos

1_00 2,9 4,7 5,4 136

Ceai cu lapte 150 r,6 r,6 !7,3 86
Piin e ?n 2,2 0,9 15,4 75

L5.7 L7.8 51,5 477 
i

Total 6L,2 54,9 239,7 1879
Corelaf ia P:L:G 0rg 0,9 4



VIN ERI-V

NR Denumirea bucatelor Norma
Gr.

Proteine Lipide Glucide Kca I

DEJUNU L

87 8,9 | to,z2t 1)q
245 Terci de ovas viscos cu miere 1.00/s 7,2 t2,6 L5,3 25t
452 Ceai cu lapte 1s0 r,t 3,2 25 66

77 24,7 51,5 442

DEJUNUL -II
Fructe naturale 100 04 11.3 46

PRiN ZU L
Vinegreti de legume 50 r,0 5 5,5 65

746 Ciorbi de fasole 200 4,9 5,6 13,6 1_18
338 !!La; de carne de pui 40/s0 l_6,0 9,2 7t,2 115
p/a Cagd de orz viscoasS cu unt 100 3,4 3,3 2r,3 L32
427 Compot de fructe naturale 150 0,1 2r.3 81

P?ine(faina integralS) 60 4,5 2,4 27,2 150
29,9 25,5 100,1 661

G
Pateu cu magiun

USTAREA L

so-- -=l
A CHINDI
!,2 r,5 17,7 I48

Ceai cu zahir 1_50 0,L LL,2 42
L13 115 28,9 190

CI NA
Pla Bitoc tocat de carne de pui la

abur
50 7.7 8.2 4,6 118

385 Orez inabusit cu legume 100 6,3 8,3 29,5 1qq
p/a lgqao cu lapte l_50 2,9 3,L 18,9 105

Piine 30 2,2 0,9 L5,4 75
L7.7 20.5 68.4 457

Total 67.5 72,2 260,2 t796
Co re la! ia P : L:G 0,93 t 4



LUNI

NR Denumirea bucatelor Norma
Gr.

Proteine Lipide Glucide Kca

Tartina cu unt
DEJUNU
LO/20

L

8.7 8,9 | ro,22I r25
200 Terci de gri; rar cu stafide Lso/s 9,r LL,7 27,9 275

1009 Ceai cu zahdr 150 0,1 15 57
L7.9 20.6 53.1 457

DEJUNUL -II
Fructe naturale(de sezon) 50 0,2 4.L 31

PRIN ZUL
Salati de cartofi cu mere 50 0,6 2,5 5,8 47

115 Supd de cartofi gi tiilei de casi 200 4,5 5,7 L4,g tL7
p/a Pilaf de carne de gdini s0/100 19,3 L8,7 L8,5 237
427 Compot de fructe naturale 150 0,1 2L.3 81

Piine(fiini integralS) 60 4,5 2,4 27,2 150
29,0 29,3 87,7 632

GUSTAREA A CHINDII
Chifla cu susan(faina integrala) s0 L,2 1,5 18,9 744
Suc natural 150 0,7 17,5 70

L,g 115 36,4 2t4

CIN A
Tartini cu cagcaval*olan* 10/30 3,4 6,6 to,2 105

Carne bovina fiarta 20 43 2.7 63

Budinci de legume 100 3,5 6,2 24,4 234

Compot de fructe uscate 150 01 22.3 84

11.3 15.5 s6.9 486

Total - 60,3 66,9 239,2 L820
Corela!ia P:L:G 0,9 t 4



MA RTI

NR Denumirea bucatelor Norma

Gr.

Proteine Lipide Gluci

de

Kca I

DEJUNUL
365 I aruna cu cagcaval*gauda* t0/30 49 6,6 15.4 1nq,
244 Budinci de brinzi cu unt 80/70 13.8 13,1 13 247

105
456 Cacao cu lapte 150 2B 3,r 18.9

2L.5 22.8 47.3 45t
DEJUNUL -II

46
Fructe naturale 100 0.4 11.3

PRiNZUL
Salati vitaminici 50 0,9 2,3 3,3 AA

1,22 Supi de cartofi cu galuptele 200 4,7 5,6 18.9 1,21322 Carne de pui fiarti 50 7.2 L1,,2 0.6 t57224 tvtamattguta cu unt 100 2,9 3,1 21,9 136427 LUrilPot ue Tructe naturale 150 0,1 2L.3 81rlne(Tatna Integrald) 60 4,5 2,4 27,2 150
20.2 24,6 93.2 689

GUSTAREA LA CHINDII
551 Ch ifla cu scortisoare(faina

integrala)
50 L,2 t,5 17,5 r)+

452 Ceai cu lapte 150 11 3,2 15 66
2,3 4,7 32,5 220

CINA
raruna cu carne de pui copt la
cu pto r

30/30 11.8 7.5 t5.2 172

Haba de paste cu stafide 100 3,5 6,2 24,4 784
Ch efir 150 4,6 5,3 7,9 9l

19.9 19 47.4 453

Total - 64,3 7t,t 231,7 1859
Corela!ia P:L:G 0rg 0.9s 4



MIERCURI -VIII ZI

NR Denumirea bucatelor Norma

Gr.

Proteine Lipide Glucide Kcal

DEJUNUL
2L

&9 I0,2 125

63
Ou dietic fiert 40 5,L 4,6 0,3p/a I erct oe nngca viscoasi $0/1.0 14,4 8,7 37,6 )1q

452 Ceai cu lapte 150 !,\ 1,6 15 66
29.3 23.8 63.1 473

DEJUNUL.II
hructe naturale 100 o4 11.3 46

PRiNZUL

Vinegreti de legume 50 1,0 5 4,2 65
92 Borg de varzd proas.cu cartofi 200 45 5,7 | r4,9 89374 Chiftelule de carne cu sos s0/30 6,0 6.6 3,4 1AC
394 Mazire fiarti cu unt 100 5,5 6,7 22,3 tt2427 Lernpor oe rrude naturale 150 0,1 2r.3 R1

Piine(fiini integrald) 60 4,5 2,4 27,2 150
21,6 26.4 93,3 66s

GUSTAREA LA CHINDII
))1 Chifl; cu mac(fdina inteerali) 50 1,2 r,1 78,7 1581009 Ceai cu zahdr 150 0,L Lr,2 42

L,3 L,L 29,9 200

CI NA

318 Carne de bovina fiartd 20 6,3 2,r 0,1 65Duotnca oe legume 1,20 3.0 19.1 19,4 r87
Bautura de lamiie 150 01 22.3 84
Piin e 30 2.2 L.2 13.6 75

Lt,6 22,4 55,4 4tt i

In total 64,2 73,7 253 L795
Corelatia P:L:G 0,9 0.9s 4,1



JOI

NR Denumirea bucatelor Norma
Gr.

Proteine Lipide Glucide Kca I

Tartind cu unt
DEJUNU
L0/2s

L

8.8 8's I n.aL4
150

383 Casi de ovas puhavi cu unt si
zahir

150 66 87 27.9 275

458 Ceai cu mere natutrala tso/to 02,t 25 1,17

L7.5 L7.6 65,7 542

DEJUNUL -II
Fructe naturale 100 0.4 1L.3 46

P Rit\
50

Salati de varzi proaspati

ZU L

0,8 2,5 5 45

105 Ciorba verde 200 4,5 5,7 L4,9 It3
pla Pe5te,,merluciu" rumenit 50 12,0 77 2,7 1L9
38s Cartofi fierti cu unt 100 4,0 5,8 L9,7 tL8
427 Compot de fructe naturale 150 0,7 21.3 81

Piine(fiind integrald) 60 4,5 2,4 27,2 150
25,9 24,L 90,8 626

G
Vatruscd cu brinzi

JSTAREA
60

LA CHINDII
548 1,7 2,! 18,9 158

Ceai cu zahir 150 0,r Lt,2 42
118 2r7 30 200

CINA

Chiftelule de gaini 30 6,9 6,3 5,3 94

9/a Yarza conopida inabusitd cu
sos alb

100/30 2,8 4,I 5,4 160

Ceai cu lapte 150 L,L 3,2 25 66

Piine 30 2,2 0,9 L5,4 75

13,0 L4,5 51,1 395

In tota I 58,6 58,3 249,9 1809
Corelalia P:L:G 0,90 0,90 3,95



VIN ERI -X

NR Denumirea bucatelor Norma
Gr.

Proteine Lipide Glucide Kcal

DEJUNUL

165
)q7

4I o Lna CU Utlt st cascaval s/10/20 8,2 13,2 25244 Budinci de orez cu Drrrntr L00/s0 55 7.2 37.31009 Ceai cu zahir

DEJUNUL -II
Fructe naturale

150 0,L 1_7,2 42

13.8 20.4 73.5 504

11.3100 0.4 46

PRiNZUL

SfeclS fiartE cu ulei s0/s 2,2 L0,2 6,4 81It4 pd ue cartoil cu mazire 200 L,8 3,5 12,3 t72

159

ru

374 Ldrne oe oovina inibusitd 20/30 17,2 79,2 5,5

20,7
P/a Ld)d oe gflU cu unt

fnmnn+ I^ f-..^.^
100 3,r 5,1427 vv,,,yvL qs rr uLLe ndturalg

Piine(fiini intesr;t; )-
150 0,1 27.3 81

150
60 4,5 2,4 27,2

28,9 39,4 94,4 707

Pateu cu fructe
Ceai cu laote

Salati de morcov cu mere

Gustarea la chindii
50 1,2 I,1, 78,7452 128

66
150 1,1 3.2 15

213 413 33,7 194

CINA
P/a

66
50 0,7 5,1 4,6tri^

565
Pr rd duurl 30 4.3 6.7

29,5

L!,2

94
_9arro_L rre1]lg!_ql]
Ceai cu zahir
Piine

In total

100 6,3 8,39/a L59

42
150 0,1
30 4,1 1,8 19,5 75

15.5 27.9 64.8 436

60,9 86 277,7 1887
Loretatia p:L:G

0,92 t,2 4.1
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