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ББri..ч bucatelor pentru mепiч-

model suedez la dejun

сч, чпt 'lde Rfigcani"pe biscuit

БГ"'..* \T.gБtt'Tierte cu unt 9i



d. lllо..о" сч rildiсiпi de

de legume сч mazire verde qi чеrdеа{й

de pui cu sos alb de





ný 0,05 0.00 0,00 0,49 2,03

Zаhiг
1,2 0,50 0,005 0,00 0,065 U

,Irrlliiie (suc)
0,1 0, l0 0,00 0,00 0,00

sаге iodati
2,50

,) ý() 0,00 )50 0,00 ?? 50

п1,1,, l'lл,,rп,, sorlrclui Iterilltnat 0,03 0,00 0,09 0,36"'----.
Verdea{d

i.35 1,00
168,65

1 /250 3,08 5,34 зz,4\,

сiпгlrit t:u оrсz
1 15,50 75 00 l,бб 0,08 l5,80 66,53

]аrtоll
i 2.50 12,50 0,90 0,25 7,80 45,|,7

Crez l0,00 0,14 0,0l 0,74 4,Jo

l\,1orcov
l2,00 l0.00 0,1 7 0,02 7,зб

Jcapit
5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 45,00

ulci de llоаrеа soiire
|1,29 l 1,29 00g 0,0l 0,52, з,05

0,02 0,0l 0.0t] 0.42

I),i,li,,irrl-r rlc tr'li'''R__
Vcr rlctr{i (rrrlгar,patrtlr1.1cl )

3.75 2,б_J
0,8q

?,10
0,20

0, l0

2,00 0,l0 0,0l

0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

sаrе iodatй
0,1 0 0,00 0,00 0.00 0,0с

0,50 0,00 0,00 0,00 0.00

Alllestec tlc lcgrttt-te
--_-- 

.1: ,_,-

l]ors clltsic. аlllllе|ltJг

0,50 0,00
0.:j0 0.з0 0,00 0,00 0,UU

t /50 l2.55 3,16 7,84 1 10,24

Snitcl toclrt tlin lils-ц qЧ]g!а п''чп .
39,00 l0,75

0,2,7

0,86 0,43 49,02

л:Бiа. r*i O..osatl. rеlii gеl'аЦ_.- 0,18 0.459,00 l7,зб.апtс 2.5 7Ь cle p,,rasttllt
6,50 6,50 ns1 0.08 3,l2

liirlc rie ргАtt 0.45 0,35 0.03 4,98
4.00 4,с0

0,03 l5,60.)tlat dе llallIo, (:аtсtsu
2,00 2,00 0,02 l,64

jrrt "rle l).iiýcalii" i]2,5'4l dе_gg:]дl.-..-
5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 l7,90

Pcsnlc!i
0,64 0,50 0,03 0,00 0,1з 0.70

( яr,trlli ljcгli сu пtiг:tr qi ltnt

(,'lгtоfi
veqetale)

0,20 0.20 0,00 0.00 0,00 0.00

1/100/1 0 2,34 8,31 21,34 164,22

l54,00 l00,00 1 1а 0,1 l 2 1,07 88,70

l0,00 l0,00 0,06 8,20 0,09 74,80

0, l0 0,l0 0,00 0,00 U,UU 0,00

sаrс iodatd

Vcrdeata
2"l0 2,00 0,06 0,00 0,l8 0,:72

1/l,r5 145,00 13,05 4,35 69,60 37б,50

l'iine cle сдsil l)u talliitn_
tc 1/200 0,3б 0,14 12,69 50,74

20.00 20,00 0,34 0. l4 l2,60 щ9q
0,т4

2,40 I,00 0,02 0,00 0,09
t-atIialc ,.StlgJ

39,30 23,вз l 60,57 981,03

38,59 269,6tl l536,385|,2,I
lN ТОТАЕ- ueJulrцI I?l-rd]!д -

5l,41 50,05 227,,15 tr536,43

l zдz.сl I tsзз,8t
#irl тптдL l)еiuпчl Ill+Pranz: l 5Е,45

Piine din f?iini de grаu lorтlll,jal1! cl

.\



Dепumirеа Ьuсаtеlоr pentru meniu,

model suedez la dejun
qi prffnzul gratuit

din brAnzn de vaci сu

de ЬrАпzi cop{i la счрtоr cu



2l5,00 190rqq__ 0,7б 0,00 2|,41 89,30

Мt
тt 23,32 1з,39 82,51 5)э,)о

I рпАмzuъ
l /з0 0,30

Lеgumе prOaýpete роr{lопа[9
40,00 30,00 0,30 0,00 1,80 9,00

АГuЕl NoPJo

ББЕ d.lt.Йасч fasole gi smAntAni (tratat l/250/10 1,14 12,0б 33,52 237,lз

10,80 60,60
20,00 20,00 4,40

Ilasolc tlscilte l5,l7 63,9l
8з,50 50,00 1,54

0,1 6

5,4U
Сагtо1l

Могсоч
0,0l 0,88 5.1б

12,50 l0,00

l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 3 8,00

0,00 4,95 9д9
0,57

ур1
0,86

:-"_
UБi .tc tlоаг",,r sоаr,.,tlЩ
t)л,iх,l,, t,,,11nlp/l'nlrlnlLa ill Suc DгOпг|u

5,00 _ 5,00

3,0/6,8 3,0/6L8_ 0,00

0,00 0,00 0,40 2,44

0,61ГriСп.iпа dc {clirri
3,б8 3,50

2"7о 2."I0 0,10 0,00 0,22
V егсlсаt1 (lIаrаI,}]tirruпJ е l,

35 l,35 0,05 0.00 0,1 l 0,00

[,euqtcatt
0.2/0,0l 0.2/0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Sаго iodatй/I"rtlnze de dalln
1,00 1,00 0,26 0,00 1,03 0,00

1,50 3,20 20,60

Snrirntilnir l5% de gгisirni 10,00 l0,00 0,28

1/35/25 z.l2 l0,11 10,43 l36,50
uhlltelu{e оlп саrllý uý l,ul

24,5 1) )(\ 0,41 ru
t ) rr l пi dе nогс tl ср_K:srt - d sztl9цl_цд,lдg111_

3,58 3,01 0.05 0,29 1,260,00

0,45 0,3 5 0,03 4,98

Оt,Г,t,, gainn categoгia Ехtrа 5,8 (buc.) 2.30

3,70 з,70 0,30 0,04 1,78 9,88

i)iti r-rc:

з,50 lý0 0,1l 0,07 0,l8 l,82
l-itptc

lrdina dc griu ?10 2,3 0 0,23 0,02 1,46
,7,20

0,64 0,50 0,0з 0,00 0,1з 0,70

6,00 6,00 0,00 6,00 0,00 )4,UU

0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00

sirго iodatl
0,1

1,35 l,00 0,03 0,00 0,09 0,36

0гOса |zt
0,01 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

4"72 з2,20
sos alb сlс bazi 50,00 50,00 0,51 |,29

1/150 3,39 9,53 22,39 l83,70

Теrсi de fulgi de jYзJ
3 3,з0 33,3 0 _1,JJ 1,33 22,30 l08,90

lrttlцi dc tlvaz
Гri-.л5"ZТБ $Бill li.llГr п-r gга s i m i v е8с t а l е ) 10,00 l0,00 0,06 8,20 0,09 74,80

0,50 0,50 0.00 0,00 0,00 0,00
sаге looata

l/200 0,20 0,0q 10,19 38,6б

]rrmnot dill lnere рrоаýрч!9
45"60 40 00 0.18 0,00 5,15 20,52

0,00 0,00 4,95 |,7,40

0.74
jjjj-:_
Ztilliг
Lirпбiе (suo)

5,00 5,U0

2.40 1,00 0,02 0,00 0.09

lll45 145,00 13,05 4.35 69,60 376.50

26,20 36,7l l47,93 981,49

50,40 60,22 2l0,39 1536,90
EP,l lulr,\L lrе|urlчl rT

тп@
ffi

53,97 233,90 1536,9045,38

49,5z 50,10 230,44 1537,05

i поtаьilй
ч fortifica

-50_бч mUчg с.о.rр ., _

ttn сu Ilcr ýl aclu r(rllý



Б--rir.ч Ьuсаtеlоr репtru meniu-

model suedez la dejun

qi рrfiпzul gratuit

de чаrzй proasptrttr cu vcrdea{й





-'Gймiмл t llllgERl

Glucide
Yaloarea
епеrgеtiсй

, Kcal
l)епuпrirеаЬuспtе!оrрепtгrr mепiu-

' 
пrосlg,l suedcz la dejun _

цi prfinzrrl gгаtuit

Vоlчmчl budatelor,
gr. Рrоtсiпе Lipide

Вrutо,gr Neto,gr

!,,illl - lТriапtа l
2.89 45.31

Сопорidй sotata сч чпI /1о 0,97 3,08

63,9 3 3,30 0,92 0,00 1 11 l5,95

Пп ЧГКВrrri" 82.59ln cle gгаsirпi

l ]stuгt;i
-,1: 

j----
Fгuпzil dc: dafin

з"7 5 3"75 0,02 3,08 0,03 28,05

0, l9 0,l5 0,0l 0,00 0,04 1,10

0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00

0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Sаrо iodat1
0,l0 0,1 0 0,00 0,00 0,00 0,00

0.81 0,60 0,02 0,00 0,05 0,21
ч ct uUа}а

оu fiеrt cu pAine t /40/50 9,80 6,10 25,50
'203.00

40,00 40,00 5.10 4,60 0,з0 68,00

Оцl cЦ€iitIt!, clite8,oгta rхLга

Cartoli copti Ц rolir,,AIDAIlO"n
Сагtоtj

45.00 45.00 4"70 1,50 ,ý )о l з5,00

l/200 4,93 5.21 46,61 2з9.15

338,77 24з,90 4,88 0,24 46,з4 1 93,80

5,00 55 0,00 4,95 0,00 44,95

ulei со 1lоагеа sotlrelu
0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00

irrg iodald
\nlcstcc dc legutrte

0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

0,з 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
j sturo i

4,86 3,6 0,05 0,02 0,2,7 1,00

,4irгаr __
leai "Lisma"cu !lщЗig.

200/3 0,25 0,00 б,56 21,19

1,00 5Oml inllz. 0,20 0,00 1,38 l,09
jeal uSссI
z,аh.lг

-,lnriie

5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70

3,00 o.os l 0,00 0,20 2.00

l/100 0,00 0,00 9,60 45i60

l62,,00 l20,00 0,00 0,00 9,60 45.60

Tol1l, 
-

15,95 14,39 91,1б 555,45

вriапtа ll
--
Г---Т-0.9s |- 41il z,Bg i sз,s+

Dc

- 

1
,jonu!:,

1/1о
LonOpl(la

бз,9 3 3,30 0,92 0,00 111 15"72,

Cttпopidi
\ |lll 5,00 0,0з 4.|2 0,03 з,7,40

U nt "dc ltаýcan I" Бlqзl!ggгtý"!l__
0,1 9 0,l5 0,0l 0,00 0,04 0,2l

lJ stuгоi
0,0l 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00

r гu nzll (lc ual llt _--___:
Amcstcc riе lеgчд9
sаге iodattr

0.10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

0. 10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

0,8l 0,60 0,02 0.00 0,05 0.2l
ч c1,oeaIa

ОпЦеtП паtчrд!з__ #
ffiiБаП-OЪ catc,gorie "Едtjq ]

1/55 5,0б 1,92 l,25 9б,00

40,00 4 0,00 4,52 3,48 0,3 5 49,16

l7,00 l7,00 0,5l 0,34 0,85 8,84
Lit,Jt., /.) 70 0е gгaSlllll

Sагсiоdlrti _ : : :i i,- : : : ::ijтi_]-Ф <0/_ .l., l,rncilrri I l:-tri oгiýlml veeetate}
0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 3 7,40

/130 2,30 8.75 21,66 l94,36

200,20 l30,00 2.18 0.14 )7,1() 115,10

ЦЦgr,Yi",l. s rt,rt (frI:d g,а,t, 91Цt__ 10,50 l0,00 0.06 8.6l 0,09 78,54

п l0 10,50 0,00 0,00 0,00 0,00

2,10 2,00 0.06 0.00 0,l8 0"72

1/200 0,20 0,00 10.19 38,6б

,99|]ll]9!0,,Llце |L| цgj}I:, 1-
N4сге
'Lаhбr
i х,--^:., /.,,л\

45,60 40,00 0,1 8 0,00 5,l5 20,52

).UU 5,00 0,00 0,00 4,95 |,7,40

2,40 1,00 0.02 0,00 0,09 0"74

piiin,e cle cnsri cu tiriý 45,0q,_ 45,00 4,10 1,50 25,20 l1ý_,00

t/l00 0,00 0.00 8,00 38,qq
}'гuсtе lJrопsреI(.j
-_-&.*-маrrdаriпе 135,15 100,00 0,00 0,00 8.00 3 8,00

8,54 z0,19 49,99 555,5!

Е
lu l._r.

|.luпuivаriапtа Ill
+___:-Ы



|,
l l ].. .,,,

Й-tffi; ",,t"T;ПЛcanilt 
ýi brAnztr ctl chea g

1ulg,llrle Olanda!' 

- 

-
1лl5/15/10 7,54 1б,б5 25,34 28Е,17

l5,00 l5,00 0,09 l2.30 0,14 112,2

2,15 2,ц1__ 0,00 40,9,7
;:: -::i-i;;: zii;;,йiT-,Ti-Иami;rilT l 1,00 i 0,00
UasOa

45,00 4 5,00 4.70 1,50 ,ý,(l l35,00

OL,а сiЪ епiп,i. саtс8t,гiа "[хtга]

Llptc 2..5 Уо dc дгisirпi 

-
-L--Тп BzJ-z" cБiiiirni (hгi grlsirnivegjtj!)__

l/50 5,90 8.73 z,40 t l6,49

40,00 40,00 5, t0 4,60 0,з0 68,00

40,00 40.00 ()"77 0.0з 2,05 l 1,09

5,00 5,00 0,03 4,1 0 0,05 37,40

0,1 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00

sаге lOctaia
l/100/3 5,38 бj60 26,88 zv+,c l

cl,cl (llп сегсаlс сч scпlllliU uU Duo"lr _
40,00 39,60 4,15 0,40 26,53 l41,3

Uгlllle ос gг
in) 3,00 3,00 0,60 2. l0 __qл- | zб,UU

l e.r rn
lYl l\ (lE }glllllllLl Jtl!)Gllrlll/ __

Бat] Т %Б gпýпiltТГr,{ТБýП, i ]:ццlt: ) 5,00 5,00 0.0з 4,10 0,U)

l/100 0,00 0,00 8 i!J!-
Fruсtс p1,oaSpete

Mandirrine lз5,15 l00.00 0,00 0.00 в 3 8,00

200l1 0,25 0,00 6,56 24,4tr
eai "De ]\'tai"cu limпlс_

l,00 50llrl iпГuz. 0,20 0,00 1,38 l,09

0.00 0,00 4.98 l8,70
5,00

7.60 7,00 0,05 0.00 0,20 4,66

13,17 23,25 66,78 555,09

rт;Б,па 0.7l Т-Б-о-0--Т 3,1б 4J,80
\'lix dе_!еgдmе tettаt€ , ::
Дгdеi dulci Каруаргоаsрq[t _ 26,6 20,00 п5, . 0,00 l,90 28,1 0

20,4 2,0л0() 0.19 0,09

103,20,

|,26 l5,70

34,49 154;83
l1250l5 5,55

50,00 5.40 _ý2|, -
2 1,00

l5,80 65,1 0

8,l7 40,10
62,50 50,00 0,00

Б lecl
6,25 52,00 0.0l 2,06 0,7,1 4,Jб

М()гооч
12,00 l0,00 0,00 4,30 1 

"зб

з,23

_2,50
1 0,5i 23,8

2,50 0,00 2,97 0,00 ?.6,L),1

Jlci de i1оагеа sо,,]з]]]1щцд
l0,00 0,00 4.4,7 пý? 3,05

Гоtlrаlе ргоаsреtе /'l'опlаtе ln Suc

-_з,qq.
11о

3,50 0,00 2,44 0,08 0,42
l{idlсiпй cle teltlla
Vегtlсlrti ( rпiгаг,рitгuп.ir,,l)

sпгс ioctltaiiirttnze de clalln

,ý0 0,00 l,30 0,22 l,30

0,2i0,l 0,2/0,l 0,00 0,00 0,00 0,00

5.00 5.00 0.14 0.75 1,60 l0.30

1/4 0 11 ,70 12,95 354 l lз0,ss 
,

66,80 40.00 l5,80 " 
о,) 1,14 l цýq

12,00' 1,20

8.1 6

1.58 0,01 0,80 4,10

l2,00 0,20 0,00 1;l4 5,20
! r,llllfu l'гilZ

5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Ulcl 0D 1lоагl

2,70 2,50 0,l0 0,00 п), |,?.2

Iдц!л 8,00 8,00 0,02 0,0з 0,24 1,52

lJl uPl
0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00

ivIйlisuti сu чпt 1/100/l 0 4,18 зl,79 J л,79 237,80

32,80 ,l,|2 0,0б з 1.70 l 63,00
|,[llle dc I)raldl

l0.00 l0,00 0,06 8,200 0,090 74,800
Iltlt "t|r, l(aýcitnl o/..J;,o uU_зldы]ч____

0l5 0. 15 0,00 0,00 0,00 0,00
ýаге

l1200 0,25 0,00 4,55 38.01

ЩtiФЗsоЦ," а", gд"" ý",*r
22.,80 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,49

?1 ?0 20.00 0.14 0,0с l,бq 8,82

2,40 1.00 0.02 0,00 0,09 18,70
LaI l lillt, \ý(lU,,

ЦДдg Зg.,сiýq_gц_Lцлli fel tаlД

TOTAL; _
ll145 145,00 13,05 4,35 69,60 376,50

41,44 l52,29 l41, 3 981.53

57,39 166,68 238,29 153б,98
lN ToTAL uelLlnul

49,98 173,08 l97,lz 1537,09l
N т(J l AL lJel{l l 54.6l l tzs,sц 213,9l 153б.6

iгu тсlтдL Dejunul llt+Pnanz !

i



siртiмiмд tt Lllмl
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч meniu-model

suedez la dejun

9i prf,nzul gratuit

Yоlumul bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energeticй

KcalВrutо.sr Neto.sr

Dejunul - varianta l
Iaurt natural -2,5Оh de grisimi (ftirЕ aditivi qi

яdяпс dc zяhir) lll25 125,00 2,90 l,90 14,90 91,00

Tartinй сч чпt "de RAscani"ne biscuit 1/30/15 2.55 15.15 22,34 240.00
Unt 82,5% de grdsinri (fhrй gгйsimi vegetale) l5,00 l5,00 0,09 l2,30 0,14 12,20

Biscuit (tiга grйs. hidrogenizate,adaosuri,E-uгi) 30,00 30,00 2,46 2,85 )) )п 21,80

Iеrсi de fulgi de ovIz сu stafide gi fructe 1i200 3,49 4,23 7,65 56,12

lrtrlgi dc ovйz 49,95 33,30 1,зз 2,з1 08,23
Apit 123,00 123,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sаге iodatй 0,02 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Uпt 82,5% cle gгdsirпi (Iiгб яrйsirпi vccctalc) з,50 3,50 0,02 2,81 0,0з 26,18
Zаhёt 2,00 2,00 0,00 0,00 l,98 8,1 l
Vzrnilic 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
SсогtiЕоагс 0,20 0,20 0,00 0.00 0,00 0,00
Меге ргоаsреtе l1,36 l0,00 0,04 0,00 1,1з 4,70
Battane 14,29 10,00 0,10 0,03 ))о 8,90
Вйчtчrй "Limonadй" ll200 0,14 0,00 5,55 22,10
Lйrniie 16,65 15,00 0, 14 0,00 0,60 4,70
Zаhбr 5.00 5,00 0,00 0,00 4,95 1,40
MentaI 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

Frчсtе rlroaspete 1/100 1,00 0,06 10,30 46,00
Kirvi l l з,60 l00,00 1,00 0,06 l0,30 46,00
TOTAL l l0,08 2|,34 60,74 555,22

Dеiuпul - varianta l
Iaurt natural -2,5О/о de grisimi (iЕrI aditivi qi

adaos de zahir) ll|25 20,00 2,90 I,90 I4,90 91,00

Griletti ctl tlпt gi cagcaval ре рбiпе l/65 9,92 9.77 25,23 238,77
Unt "cle Rigcani" 82,5Yo de gгбsiпri 3,00 3,00 0,02 2,8,7 0,03 26,1 8

l]гiпzii cu clreag tаrе "de Olanda" ls иdе grds. 2 1,00 20,00 5,20 5,40 0,00 77,59
l)iine de casii Геliаlй 45,00 45,00 4,70 l,50 ,ý,n l35,00
теrсi dcns diп ссrеаlе сч fructe 1/l 00 5,62 5,59 40,81 154,68
Сегсаlе 40,00 з9,96 4,76 z,JZ 26,1з 95,3 0

caise ttscale 5,10 5,00 0,09 0,40 з,45 l5,00
lJarrane ргоаsроtс 33.40 20,00 0,75 0,00 1 1,20 l8,20
vanilinii 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
sаге iоdаtй 0,l0 0,1 0 0,00 0,00 0,00 0,00
Ullt "(le l(aiýcanl" 62,5"/о с|с BraSlml з.00 3.00 0.02 2,87 0.03 26.18
Ceai "Lisma"cu zahir si l5mf,ic l1200lз 0.31 0.00 б,83 24,79
ceai uscat l,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahiit, 5.00 5.00 0.00 0.00 4.99 18.70
,alllal с 7,50 ,7

0.1 l 0,00 0,46 5.00
llrtlctc irrnasnete l/100 t.00 0.06 l0.з0 46.00
Kirvi l l3,60 l00,00 l,00 0,06 l0,з0 46.00
TOTAL: б.93 5.б5 57.94 555.24

Dе;iйпuГ - variaita lП
Ilturt паtчгаl -2,57о de gr5simi (йr:i aditivi qi

Ittlaos dc zаhhr)
l1125 20,00 z,90 1,90 14,90 91,00

таrtiпй cu чпt "de Rбscanil'pe biscuit 1/30/10 ,<, 1l,05 ,),' ''о 202,60

L-Int 82,5% de grisimi (fйrй grdsimi vegetale) l0,00 l0,00 0,06 8,20 0,09 74,80
I}iscuit (liri gгis. h idrogenizatc,adaosuri.E-uri) з0,00 з0,00 2,46 2,85 ), )о l 27.80
Paste frinoase "Fаrfаlе" fiеrtе сч чпt 5i Ьriпzi cu Ill00l7 5,38 6,45 з 1.09 I93.40
Paste Iiinoase(clin grбrr duг)-diчсrsе з 5.25 з5,25 з,53 0,46 26,09 |26,90
Uпt "dc R65carli" 82,5"/nde gгirsiпli 5,00 5,00 0,03 4,l0 5,00 з,7,40
sаге iоdаtй 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
lJгаt-tzi ctt ceag tаге"dе Olanda "45Оlо de gгis. 1.2о 7,00 1,82 l,tt9 0,00 29,1 0
Ceai "Lismai"cu lйmiiе l1200l515 0.25 0,00 б.57 21.79

Il



ccai uscal 1,00 50rrrl inIuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Zаhit 5.00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
Limliie 5,55 5,00 0.05 0,00 0.20 2.00

Fruсtе proaspete li 100 1,00 0,06 10.30 46.00

Kilvi l l3,60 l00,00 1,00 0,06 l0,30 46,00
TOTAL: l2.05 l9.46 85.1 5 554,79
Gostul: Dеiцпчl 20,2О lei

PRANzUL
salati de lеgumе ]rroaspete сu seminte de susan ll5012 1,37 3,00 4,67 63,68
l{osii 20.40 20,00 0,18 0,00 0,89 4,28

Агсlсi dulci "Kar;ya"/ "Kalilbrnia" 1з.30 l0.00 0.17 0,00 0,6з 7,00
ILrlllini de telini 14.30 l 1.40 0.19 0,00 0.96 7,50
|'raz 12,50 10,00 0,3в 0,00 0,98 б,00
ulci dc llоагса sоа.геlui пеrаIlпаt 3,00 3,00 0,00 з,00 0,00 26,1 0

Vсrdса{it ( пliгаг,рlitгuп.i el) 2"70 2,50 0,10 0,00 о ),) l,з0
sагс: iodatir 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Sеmiп!е de susatr
2,00 2,00 0,з 5 0,006 0,99 l 1,5

СiоrЬi сч члrzi proaspiti qi саrtоfi qi smintiпri
(trаtлt termic)

l/250 2,7l 5,88 28,92 149,I l
vагzir rlгоаsрitI 62,50 50,00 0,40 0,00 2"l0 l5,50
Сагtо1l l l5,50 75,00 |,66 0,08 l5,80 66,5з
Мtrчrсоч l3,30 l0,00 0, l4 0,0l 0,14 4.зб
I{irdicinii dc lclini 1 7ý 2,6з 0,02 0,0l 0,08 0,42
Ceapir l2,00 l0,00 0,l7 0,02

,7,36 з,23

suc de tornate 9,l5 9,l5 0,08 0,0l 0,42 2,47

ulci dc 1lоагеа soarelui rаllпаt 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45.00
Vсгdеаti (rrriгаr, рirtruп i el) 2.70 2.50 0.1 0 0, п1, l,30
sаrе iodatit 0, 10 0,1 0 0,00 0,00 0,00 0,00
SrrtirltДni l5 0z'o dc grdsimi 5,00 5,00 0, l4 о7ý 1.60 l0,30
l}itoc tocat din filоu de oui Ia аьчri ll40 1I,34 l0,17 8,01 162,|9
lrilerr de pui dezosdati .rеГrigеrаt5 34,40 з 1,20 8,60 0,69 0,34 39,00
I'iine de gгiu 6,50 6,50 0,53 0,08 з,l2 l7,10
l-aptc 2,5% dc ягйsirтi pasteuгizat 9,00 9,00 (\ ,,rт 0,l8 0,45 4,68
ОuЁr de цiiiпl cle саtеgогiе "Ехtrа " 8,00 8,00 l,4l 1.60 0,40 l4,64
Unt "do Ri,soani" 82,5О/о de grйsirпi 5,00 5,00 0,03 4,l0 0,05 з,l,40
l)csmcli 5,00 5,00 0,50 0,05 3,б5 l7,90
Ljlci de 1lоагеа soarelui I,aflnat 3,50 1ýо 0.00 з,47 0,00 з1,47
sаге itldatгr 0,50 0.50 0,00 0,00 0.00 0.00
'геrсi din сrчре de hriscii сч чпt 1/l00 0,б0 5.82 18.95 l96,5l
Uгul)е de hrlýcai 46,00 45,50 оý7 l,l0 l8,90 l 5з,50
lJпt "cIo Rigoani'l В2,5% de grбsimi 5"7 5 5 75 0,0з 4,,/2 0,05 4з,0l
sаго iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
cotrllrot'lдsot,ti" din suttli si mеrе l1200 0,25 0,00 9,50 зб,73
Met,e 22,в0 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,49
Gtrtrri п.2а 20.00 0. 14 0,00 1,88 8,l0
Zrlhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4.95 1,7,40
l_,ittilaie (sttc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0"l4
Piiine de саsй"сtl Malai" 1/l30 l30,00 l0,22 2,92 12,3l 373,40
TOTAL: 26,49 27,79 142.36 981,б2
lN TOTAL Dеjшпul |+Prinz : 36,57 49,Iз 203, l 0 1536,84
I}l TOTAL Dеjчпчl ll+Pranz : 36,57 33.44 200,30 153б.86
lN TOTAL Dеiuпul ll!+Prinz : 33,42 47,25 227,5l 153б.41
GOSTUL; Dejun+Prinz 34,50 tei

Aportul zilnic de apl pota ilй -50-б0 ntl/Irs соrр
* pf,ine din fiini de griч fortificatй сu fier qi лсid folic



Г.".r,,,-й r tй r реп trч m еп iu-

model suedez la dejun



р |41,

1/50 2,12 4.16 11.5l 81,28

94 73,3/50gata 1.03 0,27 4.1 8 19,80
lJOvI9cel
I]iiпй rlc or4 2,47 2,47 0,25 0.02 l,83 8,07

0,00 0,87 4, l0
24,8,7 21,10 0,1з

8,00 6,6,7 0,1 l 0,00 0.63 2,87

4,91 4,00 0,00 0.00 0л33 з,47

з,6,| 3,67 0,00 3,61 0.00 42,9,7

\/л..l^-fб l/,пбfоf natrllnlel l 1,35 1,20 0.00 0,00 0.00 0,00

Suпй tle cartofi cu lпаzirе uscatй, сrчtоапе l1250l20 7.95 l0,92 44,45 263,88

77,00 50,00 l,00 0.05 9,50 63,91
Саrtо1l

20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 82,60

12,5 0 10,00 0,16 0,01 0,90 5,1 б

12,00 l0,00 0,20 0.00 1.14 18,90

aйБlБпr.u r*,r", t u i,rл not 3,00 3.00 0.00 3,00 0,00 26,97

Ilйdicirr1 dc {elini 3,68 з,50 0.00 0,00 0,40 2,44

1mitяr nilrltnie|) 11о 2,50 0, 10 0,00 лr) 0,00

0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

0,l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0"00

crutoirne ?о 20 1,49 0,22 15,72 63,90

Perisoare de саrпе сч sos rоýu 1/50/50 9,61 7,01 1 1,08 l48,21

гдГr.iорrqli dеzоsяt5 22,00 21,з4 3,70 1,5 5 1,06 20,94

rlооrечяti 21,00 20,з,| 4,16 2,60 0,00 39,3 0

-;i J ýo./^,t,, oriчill]i l]лчltllll,iZаt l0,00 l0,00 0,30 0,20 0.50 ý?о

5,00 5,00 | 0,вв 0.62 0.02 9,20

4,00 4,00 0, l2 0,00 6,80 24,40
l'iitlle

0,20 0,2,0 0,00 0,00 0,00 0,00

50,00

5,00 5.00 0,07 0.00 0,3 5 l,65
Моrсоч 0,00 0,1 l 0,60
Ceatli 1,20 1,20 0,02

ulei dr: 1lоаrеа soarelui raftrrat 2,10 2, l0 0,00 2,10 0,00 l8,90

?5n 0,26 0,00 l,86 26,|6
lrilinir de gгiiu

I)asta clo tol]]atc

,ýп
2,00 2,00 0,l0 0,00 0,38 l,92

0,00
l"гurlzс de dаl'iп 0,01 0,0l 0,00 0,00 0,00

Terci din сruре de arpacaý 1/t00 l,00 3,62 3,32 21,19 132.99

3 3,30 32,9,| 3,30 0,43
,2l 

"7 

6 106,8l

Llnt "clc Rfllcarri" 82,5Yо с|е grбsinri 3,50 3,50 0,з2 2,89 0,03 26,1 8

sагс ioclati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

соrпpot Asorti ф !цjlg_ý!_рruЦ9 tЩ 1/200 0,28 0,07 13,92 53,50

Мсrс'ргоаsреtе 22,8 20,00 0,09 0,00 2,5 8 l0,26

l0.00 l 4.8 Iiorte 0.1 7 0.07 б,з0 25,00

Zаhir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 l7,50

L,imAie (suс) 2,40 1,00 0.02 0,00 0,09 0"74

1/105 t 30.00 8,25 2,35 58,40 301,50

TOTAL: 32,43 21,89 16 1,I5 981,42

iЕтбГдГ-оtэi ч пч l ! + Р ra nz : 54,38 43,71 232,82 L53б,81

iПТбТЪfЪеjuпul l l +Prinz : 5l,25 42,01 245,1l 1536,66

ЕFЕ'ТДГDЕеjrt nrrl l l l +Prinz ; 45,88 53,69 z|22,02 1531,46

COSTUL: Dejun+Prinz 34,5О lei

Aportul zilnic de арб роtаЬili _50_б0 mUkg со
,, ', ::' : ; :'. * Pf,ine din f5inЙ de grfiu fortificatб сч fier ýi aci(

,.р _
l folic

r4 ,

;' ] .,J

t(



Ъепumirеа bucatelor репtru mепiч_

model suedez la dejun
gi prf,nzul gratuit -----.-

Vоlчmчl bucatelor,
gr.

Вrчtо,gr I Neto,gr

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

Kcal

пul - varianta lD )lL
.! _Y л-- L_A_,-A л,. лЬдос tqrp".lo кяýсяпl" I

9,90 6,90 25,20 2|z,59

21 ,00 20,00 5,20 5,40 0,00 11,59
ВrапZа Cu СПеаg tаrе ttе l(aýualll \aJ /u ыgо,/

45,00 45.00 4.70 l,50 25,20 135,00

Бffifi. ЬЙЙtr cie vaci сч morcov gi smАпtfiпй

(tratat tеrmiс) .-__=-
t/100/7 12,73 l0,86 21,95 204,1l

65,00

з l,00

64,00 l0.t]5 5.84 8.,15 l 01 ,40
I]rllпzi de vacl ( у'70 gгаSll),lс)

iVIоrсоч
--:ff

24,80 0,32 0,02 |,,l4 l0,75

8,0Q 6,70 0,76 0,05 4,9l 2l ,85 _
1 1,60

20,00 20,00 о ýl'r 0.64 0,94
L,al]LU Z,J /0 t

3,00 3,00 0,00 0,00 4.90 1 1.46

3,80 3,80 0,00 0,00 6,,72 r. q5

3,30 3,30 0,02 2,11 0,03 24,,l0
U llt l( llýcil I l

0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
sаго iodati

0,02 0,02 0.00 0,00 0,00 0,00
Vatliltc
c..,i,at;,1a l { о./л /tЁ оriсl' 8,00 8,00 п)) l,60 0,26 16,00

1/150 2,9l 2,81 12,5l 80,40

75,00 75,00 | 2,l8 |,25 3,45 43,50

3,00 3,00 0,4l 1,62 0,06 18,20
Circao рrаt
7.,l.x} 5,00 5,00 0,32 0,00 9,00 18,70

, Мir copt lll20 0,48 0,00 13.5б l sб,дq

l40,00 120,00 0.48 0Jю l l3.56 56,40

TOTAL:
I7,38 l6,54 59,08 554о10

Del 'uпul - varianta ll
l,30 | 0,0о 8,45 26,50

Dovleac copt iп rоlй l115

129,50 90.50 1,30 0,00 8,45 26,50
tJovleac
Vanilie 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00

1.78 12.54 l8.48 193lц
1|2,20йffiпппlUе RAlcani"

miЁ--тыr:тжаьГEяй-_*-аýБ jтеj-еББт l5,00 15.00 0,09 12,30 0,l4

35 3 5,00 1.69 0,24 l8.34 8l,55

1/100/5 14,87 l9,85 l9,02 284,03

tz,з | t z,з |,2з 0.12 8,98 44.03

0, l 2buc 4,8 0.85 0,59 0,02 8,8
()Lti de giini de ссtсвоrlе

6,84 9,88 1 19,00
I]гiillzi clc vaoi. 9 % de gгаsiпri

,l6,0 75,00 |2"70

0,80 | 0.в0 0,00 0,00 0,00 0,00

i-,, R' ýоlл dr: оrйчi ij.so I ts,00 0,09 l2,30 0,l4 1|2,20

l/200 1,70 1,00 8,86 45,19

1,00 5Oml inl'uz. 0,20 0,00 l,з8 l,09

5,00 5.00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Zаhаг

50,00 1,50 1,00 ,ýо 26,00
l-apte 2,5% dc gгisirtri 50,00

19,65 33,39 54,81 550,07
TOTAL:

DeJiсц!!!: v,

1/50

а,папtа ItI
1,00 0,00 5,бз l7,66

Dovlcac
Vanilie

88 _r _, 60,00 l,00 0,00 |7,66

0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

1/5/30 4,83 1,55 28,02 l46,00

5,00 5,00 0,13 0,05 2,82 l 1.00

['iine cle casi cu tбrt{i 45,00 15,00 4,70 1,50
.)ý )п 1 35,00

ваьй albn сч Ьriпzй de vaci cu smAntAnE trata

terInic
T5itei de castr

1/100/б

2

12,18 б,56 4,1,92 з l 1,96

2з,90 2,39 0.31 11,69 86.04

0.з 5 0,3 5 0,00 0,00 0,00 0,00
ьltгO l0qal0
lll,irlzl-t tle vaci. 9 % dc grаsiпri

t-lLrrr (.Ь giil){l. саlсgогiа 
--Ехlга

33,90 3 3,90 5,42 з,05 0,34 68,1 4

2,40 2-,4о | o.zz 0,2l 0,02



Uп-бlб ý о rll1 ГЪТ, 5%-аБ grБi rrТ 1,1 l,l0 0,0l 0,90 0,01 8,58

6,00 б,00 0,00 ,00 94 24,з5

Zаhitг

PosпteIi

0,39 )) )о 98,00
|,61 1,61 3,00

|,61

8,00

1,67 0,05 0,25 0,05 3,61

Srnlrntirrbr l5 % de gгisll]I

ОrilБlЙ. categol,ia "Extl,il' 8,00 0.90 0,70 0,07 9,95

5,00 0.14 щ.
0,00

.60 l0.JU
ýlrlЫiТГпЕТS%TЕgБhi

::
Ceai "Lisma" сц l5mýie

ceai uscat

6,53 23,15
1i200 0,25

0,20 0,00 l,38 1,09

5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 l7,40

Zаhбr
7,60 7,00 0,05 0,00 0,20 4,66

,irmiiio
136,00 120,00 0,48 0,00 l3,56 56,40

Иеrе p1,oпýFete _=_---- 18,74 L 8,11 10l,66 5ээ. r

тотдь_-_
Costul: De;

д-___--
iunrll 20.20 lei _ ffi

-т

-0Jil 0,00 2,10 Т qso

Гоlп,, t. п г оа s р ete р9;,1фдg!а_
51 5Q,00 0,30

5,40

0,00 2, l0 9,50

Гпmлlе nr()asDetc 5,24 32,89
1 5,80

168,04

СiоrЬй de cartofi сч аrрлсзl_ l1250l5 66,53
l 15,50 75,00 l,66 0,08

]irltofi l2,00 |,24 0,1 6 8,l7 44,20
12,50

0"74 4,3 6Аграса9
l3,30 l0,00 0,14 0,0l

.Цg-ry-о.L_-9зц--
Lllei de flоаrс

l0,00 0,l7 0,02
,l,зб

0,00

3,2з

44,95

:а sоагеlцi гirfiпаt

l2,00
5,00 5,00 0,00 4,95

||,29 ||,29 0,09 0,01 0,52 3,05

suc de tonrate 2,00 0,01

0,00

0,08 0,42
.ip 1e!ini J,/J

0,2z __ l,30
0,002,,70 2,50 U, lU

0,20 . 0,20 0,00 0.00
sаге ioclati 0,00 0,00 0,00

0,30 _0д_
0.10

0,00

0,00l]сlгs clasic 0.00 0,0g
2,99

0,00

[]гttrtz-e clc. da 0,t0 248,35_
е_z-q9з.р!д-.- 1/50 l0,84 21,66

suflеu de Dаsйrе сu оr
48,00 .16,56 6,60 4,61 0,1 5 68,63

l'icpl dc pui dczosala . гсlгtgегаtа
36,00 3 5,70 ? d5 0,02 2,18 l2l ,00

\ (l5-masa.neto)
|,16 |,23 0,04 l8.30*'-' ' : ::=

бБtrс giiпа. спtсgогiа "Ехtrа " __--
0.2,5ь l0,00

2,00 2,00 0,03 8,25 0,02 l ),UU

LJnt "сlе lli;carti" tlЦЬgrgщцl_
2,00 0,00 0,60 0,00 Jц_

l8,00_2,00
lrцcal,al

гса soarelr,ti raljnat 2,00 2,00 0,00 6,95 0,00

ulei сlе llotil
0,tt0 0,в0 0,0t) 0,00 0,00 U,UU

sаге lodata
1/100 3,17 8.41 29,66 213, l0

Сяrtоfi fierti сu uпt
l 54,00 щ9Jg

l0.00
3.08 0.1б 29,60 l з 8,30

ц,r9!_.__-
U"r Ч. Кi*лi" 8Z-Sj,!:ЦдЦдl
a _}-
sагс iodattr

*;;;. Nltoillt.ir zяlr5r si l:-tmiie

l0,qц_
0.20

0,09 8,25 фс | т+,во

0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

l/200/3 0,25 0Д0- 6,56 21,80

0. 0,00 l,38 1,10
1,00 50rlrl inlbz.

5,00

J,JJ

lll25

5,00

3,00

0,00 0,00 4.98 18.70

Zahiir, 0,05_ 0,00 0,20 2,00
[,irnliie

asir сч tЕгtti ___* l25,00 l1.20 3,75 б0,00 320,60

Pliine t!e сl 31,1б 39,06 у|д
l86,02

981,39
TOTAL;
!тil,tтткгtrёiiй

1531,46
fiTT+'Iffif,nz; 50,8l 72,45

49,90 1z,45 287,68 1536,56
N UEr

49,90 50,98 232,в7 1536,56

rp-
-Т - Piine din fhini de gr,ач lbrtiпcata сu Iler ýl аýrч rutr! ,_ , , _ ,

:,



sйртАмiмд ll Jot
Dепumirеа Ьuсаtеlоr репtru
rпепiu-шоdеl suedez la dejun

qi prf,nzul gratuit

Vоlumul ЬuсаtеIоr, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energeticй

KcalВrutо,gг Neto,gr

Dеjuпul - vаriапtа l
salati de varzi "pechin" l/50 1.48 z,97 4,49 57.54
vагzi l)echin 3 2,00 ? s о(,) 0,57 0,00 1.73 8.96

Rosii пrоаsuttе 7,65 7,50 0,05 0,00 о)) l,07

РоrumЬ dulce(zзlttrr-3,2 gr.рсr l00 gr, рrо- dus)

ргеluсrаt terrTic
8,30 5,00 0,46 0,00 1,36 l2,зl

Могсоr, r, 1ý 5,00 0.08 0.00 0,40 2,06

l)гilz /соарi 6,25 5,00 0,1 9, 0.00 0,45 2,,70

l,irTriiie (suc) l,20 0,50 0.03 0,00 0.1 l ))5
sirгс iodati 0,l0 0.10 0,00 0-00 0,00 0,00
Ulei dс.l]оагса sоагсlui пеritllпаt з,00 з,00 0,00 2,97 0,00 1А q1

l'iltгttп.ir,l 2,70 2,50 0,1,0 0,00 0,22 1,22

Gulas din fileu de рui 1/50125 20,52 1,65 5,12 99,23
Fileu de pui dеzоsаt[,rеГrigеrhtI 8 1,00 74,00 ]n rý |,62 0,8l 92,з4
Ccapi 6,00 5,00 0,09 0,0l 3,6ti 1,60

s'ittc dc tomate 5,2.6 5,26 0,05 0,0l 0|24 1,42

Irtiilld dc ягАu 1,33 1,33 0,l з 0,02 0,97 3,78
Iladacini dc {elinй 0,75 0,50 0,0l 0,00 0,02 0,09
дпtсslс:с de lcgurnc 0,3 5 0.3 5 0,00 0.00 0,00 0,00
sагс iociati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

couscous fiеrt сu чпt 1/l 00/I 0 3,94 в.70 28J80 zl4,48
Cousoot.ts "/огzl rnci/ al,pacaý 38,80 3 8,80 3,88 0,50 28,7l l39,68
Jnt'!dc fi,it;cani' 82,5О/о de grйsimi l0.00 10.00 0,06 8,20 0,09 74,ti0

sаге iodata 0,l0 0. 10 0,00 0,00 0,00 0,00

рАiпе de casi сч til,iiti ll47 47,00 4,23 1,47 22.56 121,20

Ceai "Lisma"cu lйrпfiiр (firi zahir) l1200lз 0,25 0,00 l,58 3,09
Ccai Lrscat 1,00 50ml irlli.tz. 0,20 0,00 1,38 1,09
L,l-rrnl]iiэ 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
I.ructe proaspete l/l 00 0,50 0,00 l5,90 59.50
Ilurmа!е l00,00 l00,00 0,50 0,0с l5,90 59,50
TOTAL: 30,91 14,73 79,05 555,04

Dеiапаl - varianta ll
Legunle proaspete portionate 1/30 0,30 0,00 1,80 9,00

дr:сlсi "Ка.р}а" 40,00 30,00 0,30 0,00 1,80 9,00

Рчlрй de gIinE inIbuqit.i iп sos l/50 25,90 14,30 8,93 l57,б5
(J ill ni l ýý ?о 50,00 2з,90 l0,l0 6,93 l36,85
Ulci dc I'lоаrOа sоагеlui rаllпаt 1,20 1.20 0.00 1,20 0,00 l0,B0
Amcstcc clc lcgurTrc . 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
IrгLtrlze clc с,lаfiп 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
sаге iodatd 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
[ios alb de smintini 50 50,00 2,00 3,00 2,00 l0,00
Cartofi cop{i in rolб сu чпt 1/150 3,03 177 29.60 189,85
Сагtо1l 2з| l 50,00 3,00 0,l5 ?q ý5 l25,4 8

Ulci do .1lоагеа sоагс:lui гаflпаr1 3,00 3.00 0,00 2,97 0,00 26,9,7
sare iodatй 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
LJnt "de lld,scani" 82,5Yо dc grisirni 5,00 5,00 0.03 4,l0 0.05 з7 "40
Piine de cas]i сч tirfitE ll46 4б,00 3.20 I.10 2l,00 l19,20
CornDot,dc Inere ýi роrtосаlе 1/200 а,22 0,01 4,69 19,5I
Меге ргоаsllеtе з4,20 30,00 0,12 0,00 з,40 l4, l5
I)tlrtoca] е l5.00 l0,00 0,09 0,0l 1,Iб 4,94
Liil])iile 2,40 i;00 0.01 0,00 0.1з 0.42
Iiгucte пrоаsоеtе I/I00 0,50 0,00 15,90 59,50
l ltrгпlitlс l00,00 100,00 0,50 0,00 l5,90 59,50

ТоТА!_: 33,1 5 22,63 81,92 554,71
eiuпul - v,ariaflta lll



Tartinй'cll bitoc de pui lл abul,i 1l60160 |4,74 |4,в4 7,99 228,66

l"iieu de pui reliigeratй,ciezosati 5 1,6 46,8 12.90 1,0з 0,5l 5s,80

Lapt0 2,5 % de grirsrrni pasteuriznt /ара 9,00 9,00 0,27 0,18 0,,t5 4,68

Piriпt,de gгАLr 0,53 0,08 з,l2 l7,-16

Ou1 de giiпй. categoгia. "L]хlrа " 4,00 4,00 0,45 0,3 5 0,03 4,98
Int "clc lli5can\" 82,5Уо clc gгirsiпri l0,00 l0,00 0,06 8,20 0,l0 74,80

Pesmc{i 5,00 5,00 0,50 0,05 l бS l7,90
[Jstr r гоi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,lз 0,70

sагс iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00
ulci de 1lоаrса soaгelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 49,4,|

Piiine lEini integrпlii fortif I'e, acid Поliс б0,00 б0,00 4,вб 0,60 2в,в0 160,20
srrlatr'i се саrtоfi ctt mоrсоч I/50 I.94 l 0,12 25,63 83,3б
Clu,trltl 46.3 з0 0,68 0,04 6.52 27,4,1

N,lогt;о v 24,з l8,00 0,25 0,02 1,36
,7,9,7

Ргаz lcrэapi l6,00 lз,3 0.26 0,03 l 1,04 2,20
sагс ioclalir (\) 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
[Jt,;i dc tloarea soareltti пс:rаI'iпаt 5,5 5,5 0,00 5,40 0,00 45,00
V-,гG.ф 2,1 2,00 0,06 0,00 0,1 8 0.,72

(]eai |'Lisma"cu zаhdr si limAie 1/200/3 0,25 0,00 б,56 21,80
ceai uscat 1.00 5Otnl irrluz. 0,20 0,00 1,38 1,10
7-,zthбr 5,00 5,00 0,00 0,0с 4,98 l8.70
[-illliic з.00 0,05 0,00 0,20 2,00

F-ruсtе proat;pete l/l00 0,50 0,00 l5,90 59,50
1-1uгrпа lc l00,00 l00,00 0,50 0,00 l5,90 59,50

TOTAL: ,,,о 25,56 84,88, ,55:],52

Gbs,tul: Dejrlnu! 20;2О lei

PRAfrlzuL
Mix de legumc cll ýеmiпtе dc dovleac I/50 l,0I 0,04 4,:i0 78,00

зз,25l2,5,5l1?.,5 50 0,00 0.00 J.UJ 64,50

ýцз1l_Фдщцl_ 1,35 1,30 0,l0 0,00 0,00 0.00
Sеmiп[е dc dovleac з з 0,9l 0,04 l,41 l3,5
Sulr:'i '|'йritneast:ii сu аrnлсаs si snriintiin:i t/250 2,80 6,02, 29,36 l59,62
Vаrzi ргоаsрбt1 50,00 40,00 0,з2 0.00 2,1б 12,40
С]агtоfi 7,|^00 50,00 1,1l 0,06 l0,53 44,3 5

ДлрзggE=---_:-__+-- _ l0.00 l0,00 0,72 0,20 6,24 36.14
N,Iоrсоу ', ,l3,30 l0,00 0,lб 0,0l 0,90 5,lб

l2,00 l0,00 0, l7 0,02
,1,эб

з,23
Ulcli de 11оаrеа soarelui ra[lrrat 5,00 5,00 0,00 4,95 0.00 44,95
Sttc dc lonratc ., ,] 6,58 6,5 8 0,06 0,0l 0,з0 1.7S
Rirl2icin.1 dc [clini1 2,6з 0,02 0.01 0.08 , ,0.42

V r: r,<.l с а1 ii ( rr i га,г,tlйl]*члý.!)__ 2;70 2,50 0,l0 0,0l 0,l9 0,89
0.20 0,2с 0,00 0,00 0.00 0.00

-{tllc:ltcc do l,:gt,tllc 0,50 0,50 0.00 0.00 0,00 0,00
lJогg oIirsic 0,30 ().3 0 0.00 0,00 0.00 0,00
]lгr,rrizе cje drifiп 0,0l 0"0l 0,00 0,00 0,00 0.00
Sгrll!;tiпб i5 ?6 de grirsinri 5,00 5.00 0. l4 U. /) 1.(l0 l0.30
snitel ttlcat din filеu rle пui la аьuri l/50 12,55 3,16 1.84 t l0.24
I;ilcu d,; 1rl.ri clezosal.i, ге_fi ig_сгаtir 43.00 39.00 l0,75 0,86 0,4 3 tt9,02

Laptc 2.5 91l tlc ,rгisir;ri 9,00 9.00 0,27 0,1 8 0,45 4,68
l)iiinc rlc iiгiu 6,50 6.50 0,5з 0.08 з.|?. l,/,зб
()ttii de giini, categoritr "Bxtra " 4,00 4.00 0,45 о ,1ý

0.03 4,9в
Unt r,le ltdýсацi" 82;'Уо 6. g_rirsirTi 2,00 2.00 0,02 |,64 0.03 l5,6c
l)esrne{i 5,00 5.00 0,50 0,05 3.65 |,i^90
lJstu.гoi 0,64 0.50 0,03 0,00 0.1з 0,70
sагс iodatй, 0,2cr 0,2,0 0.00 0,00 0,00 0,00
l)i,uге cle maziirtl l/l 50 l5.41 i рА :}5,49

,) 1,L li
]\'lаzriгс iйiП;r , 67,20 62,25 l5.з8 0,(l7 _i5.44 209.95
Urlt "dc Itiq;cani" 82.5(Иу rje дr5sirтi з,5с 3,50 0,03 1t1 0,05 ).,1,з0
S.rrе ioCtrl1 0.20 0.2.0 0,00 0.00 0,00 0,00
Coin'pot ,,дsоrti" dirr gutrri si пtеrе l1200 0,14 0,00 l4,1l 5б.82
Guttri 23.0. ?a) ,)/\

0. l4 0,00 2,05 8,74



\4еге 22,80 20,00 0,09 0,00 2.57 l0,26
Zаhir l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,96 37,40
LdmOio (suc) 2,40 l,00 0,0l 0,00 0,l з 0,42

Pffine "cu Malai" lll20 l20,00 4,90 1,40 34,80 338,40

TOTAL: 35.90 |4,|6 126,10 980.33
lN T('TAL DеJчпчl l+Pranz : бб,8l 28,89 205,75 1535,37
lN l u lAL Dеrчпчl ll+Pranz : б9,05 зб,79 208,62 1535,04
tN lLrlAL чеJчпчl lll+Pranz : 50,84 39,72 I94,00 1533.85
COSTUL: Dejun+Prinz 34,50 lei

Aportul zilnic de ар5 potabilй -50-б0 ml/ks соrр
* Рffiпе din fйiпй de grбu fortificat5 cu fiеr si acid folic



. "a:

sАртАмiмл {l. ,vlNERt
'Dcpttmirea bircatelor pcntrtt цlепiu-

rnodcl sшedez la clejurr

si llrffnzlrI sriltuit

VоIumul lruсаtеiог,

gг. Proteine Lipide Glttcidc
VаIоаrеа
епеrgеtiсй

KcalBruto,i1l, Neto,gr
Dejutrrul * v,alriaюta l

Tartilrй сu brirrzi сч сhеар tаrе "de Rjiscani" 1l20l1ll 2пю0 -l 8,70 6,60 l9.2i) l80.79
lJa,scaval "dc С)lапсlа" 45 О,Ь de grisinli 21,00 20,00 ý ?(] 5,4 0 0.00 ,7,7,59

l'liino de casil ctt tiil,iti 40,00 40,00 3,50 l,20 l9,20 l l')3,20

lludincil de оrеz ctt dovleRc сu unt l/190 5,58 9,98 34.82 281,12
rttрс dl: сlrеz 45,60 45,60 3.30 0,9l aа ?.) |66,42

L,;rptc 2,5 '% de grДsiroi з0,00 з0.00 0,90 0,60 !.50 l5,60
Dovlcac 40,00 28,00 0,28 0,00 1,68 8.28
Z,tthitr 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 , 6.96
Ouil de сёiпi cle саtе,Iогiе "Ехtга " ' з,20 j,zо , 

0,42 0.32 0,03 4,58

.U1:t В?,!]ЩЦ,ецsi mi (fil,ii g аsiщrуqgФqЦ l,60 l,60 0,0l l,3l 0,0l l|,9,]
Pr:sine!i 1,60 ]-,60 0,1з 0,02 0"/7 4,27

1,60 1,60 0,04 q,з2 (),06 3,20
Unt 82,596 cle gгаsiпri (tIrгd,gгisinli vcgctale) 8,00 ; 8,00 0.50 6,50 0,07 59,84

Селi "Lismл"сu zпhйг si lйmiiс ,tt/200/з i\ :'.,l 0.25 0.00 6,5,i 2l,i9
C]oai uscat . 1.00. 5Oml in{uz. 0,20 0.00 i,з8 ],09
7-]alriir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
[.iLrnliie J.J J J 0,05 0,00 0,20 2,00

lrгuсtс proaspete : l/150 0,60 0,00 l6,90 70.50
Мсге, l70.,l5 l"50,00 0,60 0,00 l6,95 70.50

TOTAL; 15,13 l б,58 77,54 554,20

- vаriапtа
Та'гtiпЕ cu unt"de lligcani" li 10/40 4,29 l3,70 22,в4 232,20
Ullt бl.)7.о dе gгаSlml (larii L:гaSll1ll vegctale) l5.00 l5,00 0,09 l2.30 0, l4 ll2)-0
I'iiine сlе casd crr tЁгriti 40.00 40,00 4,20 1,40 ?.2,40 l20.00
T'om*te пгоаsреtе nortionate l/50 0.30 0.00 2.10 9.50
Tonrate DгоаSDеtе 5l 50,00 0,30 0.00 2,10 g50
'|'ct,ci viseos din hrigcir cu uпt l1l 50/10 3,вб 4,z4 29.|1 2,2?,06
Сгuре de lrrigo5 з7,1 0 37,10 4,08 .l,J-5 21;l0 l 4 0,з0
Iпt "tle llfl5calri" 82,59'6 de gгtlsinli l0,00 l0,00 0,06 8,20 0,09 74.li0

Zallir 2,00 2,00 0.00 0,00 1,98 6.96
sагс iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00

Fгtrсtе proaspete l/150 Q,б0 0,00 t б,90 7Q,50

i\4ol:e 170.4 l 50,00 0,б0 0,00 l б,90 70,50
Cctti "de NIаi"сц zаhir l1200l5 , 0,20 0,00 6"36 l9,79
Ccai rrsqat l,00. 50ml,irrlirz. 0, 0,00 1,38 1,09
Ziinaг 5.00 5.00 0,00 0,00 4л98 l 8,70

TOTAL: 4,бб L1,94 71,07 55z1,05

Dеiuпul - чаriапtа lll
таrtiпi еч йjrsiuп I/5/30 2,82 0.95 l7,22 88.,t0
Maglull de m1,1,e. 5,00 5,00 0,|2 0,05. 2-82 l 1.00

allпе litlna lпtс8гаlat 1ol;tllicarl сu l.c.ýl,a,cid lJollc 30,00 з0,0(J )1 0,90 l4,40 ,77,40

п{бrnilisutji iц unt si caýcaval 1ll50ll0l2t, l 0.31 .23.79 33,6,| 393.08
Сгrrгс t|c rllalai ýr) )ý 5п ?ý 4,99 1,99 зз,49 l66,49
Llrli "dc: llir5cani" 82.596 dc ,дгisirlri 20.00 20.00 0,|2 16,40 0,l8 l49,00
Cal;caval J'dt: Olancla" 45 (7о de,gгбsirni , 21,00 :]0,00 5,20, 5,4 0 ., 0r00

,77.59

Sareiorlalё.;,, 0,50 0,-ý0 0j00 0.00 0.00 0,00
Ccai "Lisma"cu zrrhйг l/200 0,20 l].o{) 6.з6, ,l9.80

i:ai uscat 1,00 50nll infuz. 0,20 0.00 l,3[t 1.10
Zаhаr . 5,00 5,00 0,00 0,00 4;98 1{1.70

Frчсtе nroasnete l/l t5 0,05 0,0t) l2.99 54,05
[,4еге l30,7 l l5.00 0,46 0,00 l3.00 54,06
TQTAL: l3.38 24.-l4 70,24 555.33
Gostшl: Dеiцпиl 20,2о lei

-_-wN7IпI2T-п|/]0 0,30 0,00 l,80 9,00
Агdсi "Каруа з0,00 0.30 0,00 l 9,00



Воrg uсrаiпеап de чаrzЕ . сu спrtоfi,.qi lhsole, чеrdеа{й 1/250 7,44 7,l4 22,36 29,7,86

Сагtоll l 30,00 84,00 1,50 0,90 1;50 l l2,00

Vаrzi pKlltstlДtit , 
r 25]00 :20,00 0.45 0,00 I,3 5 l7,00

Могооч 9.50 7,50 0,12 0,95 0,67 з 1,40

Sf'cclIi ' 37.00 30,00 0,63 0.00 4,00 l4,40
t eanll l2;00 l0,00 0,20 0,00 1,1.1 5,lб
[rasoIe 20,00 19,50 4,44 0,34 l0,90 62,00
l)aslit dc tomatc/TtltTate in suc рrоргiu 2,0l4,54 2,00 0.0l2. 0,00 0,0t] 0.38
Zаh5г 2.50 2,50 0,00 0,00 2,50 9,35
LIlei de 1'lоаrса soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
\/егriсаti 2,10 ?5о 0, 10 0,00 0,22 I,22
Sаrс, iоrlпtii 0,,50 0,50 0.00 0.00 0,00 0,00
['гutizе de clalltl 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

реrisоаrё din t'iIeu rle Deýtc сч ýos rоsш 1/50/25 8.33 в.б8 l0.00 144,75
Гilсu rlе peýltl рuг МегlLtсliu 46,00 32,00 6,50 1,80 l,70 3 6,00
Pfiinc 7,00 7,00 0,70 0,06 5,20 ?? ао

Оuб de giinir. саtсgогirr "Ехtга 0,1bttc. 4,00 0,50 0,40 0,28 6,30
t,aptc 2,5 % de grlsinli pasteuгizirt/apii l0,00 l0,00 0,30 0,з2 0,4,7 5,80
Ccapi 8,00 8.00 0,1 4 0,00 0,16 3,44
ulci di: 1lоitгеа soareltti 5,00 5,00 0,00 5,00 0.00 44.90
ljаге iоdаtгr 0,20 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00
Sos гоgtl de Ьаzй 25,00
N4оrсоч ?ýо 2,00 0,0з 0,00 0,00 0.83

сара 0,60 0,50 0,01 0,00 0,06 0,26
ulci dc floarea soarelui rаflпаt 1.00 l,00 0,00 0,99 0,00 8,99
l,-dini с]е,grirr 1,25 1.25 0, 13 0,0l 0,93 4,09
l]ast['cle tomate 1.00 1.00 0,048. 0,00 0,l9 9,60
j{.аhf,r 0,3 8 0.3 8 0,00 0,00 0,3 в l,42
Sагс: illdali 0,20 0.20 0,00 0,00 0,00 0,00
Vегdса{а 0,б8 0.63 0,02 0,00 0,0з 0,22

]'егсi din cru]rc de grбu "Аrпаutса" 1/I00 4,49 4,б8 24,92 l б8,77

Сluрr: dc griu 40,00 31 lз 4,46 0,37 24,8,7 l29,50
Unt 82.5% clc grIrsinri, (friri Llrйsirni vegetalr:) ý r{ ý )ý 0,03 4,3l 0,05 39,27

slго iodatti 0,50 0"50 0,00 0,00 0,00 0,00

сопlроt din tпгrе ргоаsпсtе 1/;00 0,20 0,00 l0,23 39,96
Мсrс 45,60 40,00 0,l8 )_(х) 515 20,52.
',ahiir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70

l,iLrnбie (suc) 2,40 1,00 0.02 0.00 0,09 0.7,|

I'liirre de casi crr tiriti 1ll25 I25.00 1,25 :J,75 60,00 320,70
TOTAL; 20.76 20,50 129,,31 981,04
iN TOTAL 0еjuпшl !+Рriпz; 35,89 37,08 206,ti5 l535,24
!N ToTAL Dеiчпчl ll+Pra5tz: 25,42 .}8,44 20б,38 1535,09

ilt ToTAL Bejunurl lll+Pranz i 34,14 45,24 l99,55 1536,3?
COS'ЕUL : Dеjшп+РrЭпi: З4,50 lci

Aportul zilnic de ар5 potabil5 -50-бС nrl/kg соrр
* Pfiinc din lEin:i dc grfiu fortilicat5 сu fiсr qi acid folic
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