ROTARU MAIA
Facilitator sistemic | Student& in anul IV la Psihopedagogie
. +373 79 535 723 | 7<) maia.rotaruuu@gmail.com
? Chisindu, Republica Moldova

Rezumat

Facilitator sistemic cu experienta in facilitarea sedintelor individuale si de grup si studenta in anul IV la
specialitatea Psihopedagogie. Am facilitat peste 300 de sesiuni dedicate relatiilor, familiei,
parentingului si dezvoltarii personale. Fondatoare a Constelatii Familiale SRL, autor de materiale
educationale si ghiduri pentru parinti, orientate spre intelegerea dinamicilor familiale si sustinerea
dezvoltarii emotionale

Abilitati

Facilitare sistemica, lucru individual si de grup, analiza dinamicilor familiale, identificarea tiparelor
sistemice, parenting si relatia parinte-copil, comunicare empatica, ascultare activa, gestionarea
proceselor emotionale, dezvoltare personala, organizarea atelierelor si grupurilor, creare de materiale
educationale, vorbire in public, confidentialitate si etica profesionala.

Experienta profesionala
Facilitator sistemic | Fondatoare
Constelatii Familiale SRL | 2025 - prezent
e Coordonez activitatea si dezvoltarea serviciilor oferite.
* Organizez ateliere, programe si evenimente educationale.
» Facilitez sedinte individuale si de grup.
» Elaborez materiale educationale si instrumente de autoreflectie.
e Autor al ghidului psihopedagogic in format PDF ,Cum un parinte poate rani sau sustine copilul - De
la reactie la prezenta”, destinat sprijinirii parintilor.
» Gestionez comunicarea si promovarea activitatii in mediul online.

Facilitator sistemic
Practicd independenté | 2020 - 2025

» Facilitarea a peste 300 de sedinte individuale si de grup.
Lucru cu teme precum relatii, familie, parenting, limite personale si blocaje emotionale.
Utilizarea constelatiilor sistemice, reprezentarilor simbolice si exercitiilor de autoreflectie.
» Organizarea atelierelor si sesiunilor educationale.
Crearea de materiale privind relatiile, dezvoltarea personala si dinamicile familiale.

Frizer / Hairstylist
Activitate profesionala | 2008 — 2021
* Peste 13 ani de experienta in lucrul direct cu clientii.
» Consultarea si consilierea clientilor.
» Dezvoltarea relatiilor de incredere si fidelizarea clientilor.
e Dezvoltarea abilitatilor de comunicare, ascultare activa si gestionare a situatiilor sensibile.

Educatie
Universitatea Libera Internationala din Moldova (ULIM)

Facultatea Stiinte Sociale si ale Educatiei | Licenta in Psihopedagogie
Septembrie 2023 - prezent (studenta in anul IV)
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StishovaSchool/Rusia
Abordarea imaginala si metoda constelatiilor
Program de formare online - 128 de ore academice (2023)

Activitate academica

Autor al tezei de an: Mecanismele defensive ale parintilor si impactul lor asupra dezvoltarii emotionale si
educationale a copiilor (2026)

Limbi
Roméana - nativ
Rusa - fluent
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