ZIUA TV
Valoarea
% ipi i
Nr Denumirea bucatelor bvo:lt:lizl Masa bruta | Proteine | Lipide | Glucide cnergetica
teatelor g § 8 g kkal
Dejun
1 ercl din arpacas cu lapte ] 1/200 8,42 8,30 28,29 233,98
} gl : ; - A
LTupadeaipacas ST 238 | 0,20 1327 | 7069
Lapte 2,5% B [ 0120 | 600 | 400 10,00 | 104,00
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,002 | 0,04 | 4,10___@[)2__ {3900
Zahar 0,005 4,95 20,29
2. _|Tartina cu unt si cascaval 1/20/5/15 6,48 8,89 14,47 172,27
Pdine alba de faing integrali
fortificat cu fier si acid folic _7 0020 270 1 090 | 1440 | 7
Branza tare 459, o i ] 0016 374 | 389 | 56
Unt fara Brasimi vegetale 829 0,005 0,04 4,10 0,07 39
SC I mi
3. [hidrogenizate 1/20 0,020 1,64 1,90 14,80 85,20
4. [Cacao cu lapte 1/200 4,7 3,14 12,99 100,58
Cacao 0,001 | 02 014 1 054 | 3799
Lapte 2,5%, 0,150 4,5 3 7.5 78
b | 0.150 — L % | 75 b
Zahar R - - 0.005 =g 4,95 20,29
TOTAL COMPOZ!'_I'IH CHIMICA Dejun 16,54 19,09 70,55 592,03
lTOTAL COMPOZ!TIE CHIMICA ZIua [v 17,07 19,09 85,47 654,07




